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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales y las
habilidades sociales, en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025”. El
estudio fue basico y correlacional, participando 212 estudiantes de primero a quinto de
secundaria, a quienes se administré el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
fue construida por Escurra-Mayaute y Salas-Blas (2014) en Lima, adaptada en escolares
de secundaria de Lima Norte por Torres (2021) y la Escala de Habilidades Sociales fue
construida por Gismero (2002) en Esparia, adaptada para escolares de secundaria en Lima
por Bustamante y Charrez (2023). Los resultados evidenciaron que se correlacioné de
manera negativa y significativa entre la obsesion por el uso de las redes sociales y
habilidades sociales (r = -.699, p < .01), de la misma forma se hall6 relacion negativa y
significativa entre falta de control en el uso de las redes sociales y habilidades sociales (r
=-.688, p <.01), y se encontro relacion inversa y significativa entre uso excesivo de las
redes sociales y habilidades sociales (r = -.679, p < .01). Concluyendo que la adiccion a
las redes sociales se correlaciona de manera inversa y significativa con las habilidades
sociales (r =-.756, p <.01), indicando que los estudiantes al presentar elevada adiccion a

las redes sociales, las habilidades sociales no son empleadas de manera adecuada.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, habilidades sociales, obsesidn por el uso de
las redes sociales, falta de control en el uso de las redes sociales, uso excesivo de las redes
sociales



Abstract

The objective of the study was to determine the relationship between social media
addiction and social skills in secondary school students in San Juan de Lurigancho, 2025.
The study was basic and correlational, involving 212 students from the first to fifth grades
of secondary school, who were administered the Social Media Addiction Questionnaire
(ARS) developed by Escurra-Mayaute and Salas -Blas (2014) in Lima, adapted for
secondary school students in northern Lima by Torres (2021), and the Social Skills Scale
developed by Gismero (2002) in Spain, adapted for secondary school students in Lima by
Bustamante and Charrez (2023). The results showed a significant negative correlation
between obsession with social media use and social skills (r = -.699, p < .01). Similarly,
a significant negative relationship was found between lack of control in social media use
and social skills (r =-.688, p < .01), and an inverse and significant relationship was found
between excessive social media use and social skills (r = -.679, p < .01). In conclusion,
social media addiction is inversely and significantly correlated with social skills (r = -
.756, p < .01), indicating that students with high social media addiction do not use their

social skills appropriately.

Keywords: social media addiction, social skills, obsession with social media use, lack of

control over social media use, excessive use of social media.



I. INTRODUCCION

Las redes sociales son herramientas disponibles que mejoran la ensefianza -
aprendizaje en el &mbito educativo como ha referido la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Ciencia la Educacién y la Cultura (UNESCO, 2024). Adicionalmente estas
proporcionan oportunidades para el fortalecimiento de la interconexion social en los
estudiantes (Gomez y Juérez, 2022). El hecho que los adolescentes revisen
constantemente las redes sociales por tiempos excesivos manifiesta incapacidad para
controlar su uso, descuidando otras actividades, haciéndolos proclives de manifestar
comportamientos adictivos. Una caracteristica esencial en el uso de las redes sociales son
las actitudes de infringir dafio hacia otros, resaltando el limitado uso de habilidades
sociales de parte del agresor afectando la conducta social en las victimas (Wang & Guo,
2025).

Reportes internacionales sefialaron que, en 44 paises y regiones de Europa, Asia
Central y Canad4, se encontré aumento del uso problematico de las redes sociales pasando
del 7% en 2018 al 11% en 2022 (INFO 7, 2024). El limitado control del uso de las redes
sociales evidencio que el tiempo empleado por los adolescentes se vinculaba a la
realizacion de acoso cibernético destacando que 1 de cada 3 jovenes sufrieron de ello,
destacando el 71% de los encuestados que dicho acoso afectaba las relaciones
interpersonales en el medio social (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2020).

Inclusive adolescentes espafioles tienden a pasar demasiado tiempo en las redes
participando en juegos o apuestas online, mientras que el acoso cibernético se centr6 en
el envio de mensajes de contenido erotico/sexual, ocasionado discusiones con las
imagenes paternas, evidenciandose el inadecuado manejo de las habilidades sociales en
el entorno familiar (UNICEF, 2022). A nivel de Latinoamérica, en Venezuela, la obsesion
por las redes sociales se reflejé en el alto nivel de compulsion. Demostrando que los
varones pasaban conectados mas de 5 horas al dia (Cobis y Viloria, 2021).

En Argentina, 65% de adolescentes entre 13 a 17 afios presentaron
comportamientos compulsivos y de obsesion provocando aislamiento social (Salas,
2024). Por otro lado, 39% de alumnos costarricenses usaban el internet agrediendo a los
compafieros, generando problemas en las relaciones sociales (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2020). En Colombia, 23% de estudiantes vieron afectadas las relaciones

sociales por causa del acoso escolar en las redes (Pardo, 2025).



En Per(, adolescentes entre 13y 17 afios, 1 de cada 5 (20%) usaban las redes de
4 a 5 horas, fuera del horario escolar, siendo el WhatsApp (96%) la red social méas
utilizada (Fundacién Mapfre, 2022). Segun los adolescentes a traves de las redes sociales
buscaban la aprobacién social del grupo. Hecho que ocasioné que 90% de los padres
encuestados manifestaron criticas o castigos hacia los menores, trayendo como
consecuencia que los menores se aislen mas (Seguro Social del Pert [EsSalud], 2025).

Desde el anélisis educativo, el portal SiseVe informé el aumento de acoso virtual
de parte de menores con baja performance de habilidades sociales, pasando de 13 victimas
en el 2013, a 1010 casos en el 2024 (Ministerio de Educacion, 2024), tornandose en un
problema social como de salud publica (Expdsito-Duque et al., 2024; OMS, 2025). Es
posible argumentar que al convertirse las redes sociales en una via de escape se torna en
un factor de riesgo para salud mental (Rojas et al., 2025). Por tal motivo, el tema de
estudio se escogid partiendo de la necesidad de conocer el nivel de interaccion en linea
que generan adiccion en los escolares adolescentes, tornandose en un factor de riesgo al
generar mayor dificultad en la demostracion de sus habilidades sociales.

Bajo este marco la problematica en los adolescentes en edad escolar planteé como
problema general ;Cual es la relacion entre la adiccién a las redes sociales y las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025?
Asimismo, se busco responder a los siguientes problemas especificos: ¢ Cual es la relacion
entre la dimensidn obsesidn por el uso de las redes sociales y las habilidades sociales, en
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025? ;Cual es la relacién entre la
dimension falta de control en el uso de las redes sociales y las habilidades sociales, en
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025? ;Cual es la relacién entre la
dimensidn uso excesivo de las redes sociales y las habilidades sociales, en estudiantes de
secundaria de una Institucion Pablica, 2025?

La relevancia del aporte tedrico radico en explicar la variable adiccion a las redes
sociales, desde los modelos clinico psicobioldgico de la Asociacion de Psiquiatria
Americana (2014) y de autodeterminacion de Deci & Ryan (1985) y la variable
habilidades sociales se fundamenta en los modelos tedricos de Bandura (1982) y de
Gismero (2002). La relevancia metodologica implica la realizacion de un estudio de
enfoque cuantitativo administrando instrumentos contextualizados a escolares que residen
en Lima. La relevancia practica implicé el disefio de un plan de accion tutorial sobre las

dos variables. Los hallazgos permitieron desarrollar un proceso de sensibilizacién a través



de acciones formativas mediante escuela de padres en la comunidad educativa en general.

Existen estudios diversos vinculados a las variables investigadas. A nivel
internacional Klimenco et al. (2024) en Colombia, identificaron alto riesgo en el uso de
la interaccion en linea por las mujeres, y de videojuegos y paginas sexuales en los
hombres. Evidenciandose que, a mayor riesgo de interaccion adictiva en linea y
ciberespacio, las habilidades sociales y bienestar psicoldgico presenta limitaciones. Por
su parte, Tonato y Valencia (2021) en Ecuador, sefialaron que, a menor uso de la
interaccion social en linea, los adolescentes desarrollaran conductas sociales habilidosas.
Mientras que Chuquiana (2020) en Ecuador, comprob6 que adiccion a la interaccion
social en linea y los comportamientos sociales habilidosas, si bien se relacionaban esta
era muy limitada.

Inclusive otros estudios efectuados en Ecuador, Bolivia y Venezuela demostraron
relaciones negativas entre adiccion y conductas habilidosas (Borrero, 2019; Cediel, 2019;
Marin, 2019). A nivel nacional, investigaciones efectuadas en Huancavelica, Lima, Tacna
y Madre de Dios comprobaron que a mayor interaccion adictiva en linea la tendencia
indica que menor comportamiento social habilidoso encontrandose resultados similares
entre ellos (Agreda, 2023; Ahuanlla, 2020; Bustamante, 2021; Estrada et al., 2021; Laura,
2025; Gonzales, 2023; Paricahua, 2024).

La investigacion respecto a adiccion a las redes sociales se centr6 en el modelo
clinico psicobioldgico, sustentado por la Asociacion de Psiquiatria Americana (2014) y
empleado por Escurra 'y Salas (2014) para la medicién de dicha adiccion. Este modelo se
sustenta en la version del DSM IV y DSM V sefialando que son trastornos no relacionados
con sustancias, siendo de tipo impulsivo — compulsivo (Asociacion de Psiquiatria
Americana, 2014; Cugota, 2013; Matalinares, et al., 2013). La neurociencia explica que
la asociacion y dependencia hacia las redes sociales se da mediante conexiones
neuronales, desarrollando conductas no cotidianas y disfuncionales en su vida diaria,
presentando sintomas de aislamiento, con atencion enfocada al uso de la tecnologia
(Huamani-Moya et al., 2022; Suescun, 2015). Caracterizandose por la existencia de
sintomas estructurados en 6 factores: 1) Saliencia o prominencia, 2) Afectos alterados, 3)
Tolerancia, 4) Sindrome de abstinencia, 5) Conflictos y 6) Recaida (Escurray Salas, 2014;
Griffiths, 2005).

Son diversos los conceptos acerca de adiccion a las redes sociales, vinculados al
uso excesivo y/o compulsivo en el grupo de adolescentes por motivos diferentes

caracterizado por la presencia de un malestar cuando no les es posible acceder a estas



(Arteaga et al., 2022; Becerra et al., 2021; Gavilanes, 2015; Varchetta et al., 2020). Para
efecto del estudio se conceptualizO como comportamientos repetidos y placenteros,
asociados a la ansiedad, enmarcado a la permanencia por amplios lapsos de tiempo en los
entornos virtuales a través de dispositivos tecnologicos, generando irritabilidad,
procrastinacion y privacion del suefio (Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020).
Bajo este marco, la medicion operacional se realizo a través de tres dimensiones: obsesion
por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes sociales y uso
excesivo de las redes sociales (Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020).

Referente a habilidades sociales, el modelo de Gismero (2002, 2010) planted la
presencia de conductas verbales y no verbales, realizadas en el marco interpersonal.
Siendo sus factores: dialogo y conducta asertiva; evaluacion permanente de aspectos
positivos de la persona, facilitar el desarrollo del pensamiento promoviendo la solucién
de circunstancias sociales y facilitar el desarrollo de las habilidades sociales en contextos
ficticios, practicos de relacionar en una situacion real (Moyolema-Ramirez et al., 2024).

Siendo la caracteristica esencial la capacidad para entender, percibir, descifrar y
responder a los estimulos que estan presentes en situaciones de interaccion social y que
son conductas aprendidas especificas actuando segun la situacion (Betina, 2012; Monjas,
2007; Moyolema-Ramirez et al., 2024). Teniendo como componentes los no verbales y
los verbales (Galarza, 2012). Siendo los procesos en torno al funcionamiento de las
habilidades sociales son: procesos vicarios, los procesos autorreguladores, y procesos
simbolicos (Gémez, 2015; Caballero et al., 2018).

Los diferentes especialistas han conceptualizado las habilidades sociales
enunciandolas como conjunto de conductas que adquiere una persona para tomar
decisiones aplicadas a conductas sociales (Rebaque et al., 2019) en base al desarrollo de
habilidades socioafectivo-necesarias para la interaccion con otros (Bolafos et al., 2021),
favoreciendo la capacidad de relacion con los demaés y las capacidades sociales (Esteves
etal., 2020; Ramirez-Corone et al., 2020). Para efecto del estudio se conceptualiza acorde
con Gismero (2002) como un conjunto de contestaciones verbales o no verbales, en
situaciones determinadas donde el sujeto expresa en un texto interpersonal sus emociones,
derechos y sin angustia respetando todo lo aludido a los demas, Utiles para el individuo al
momento de relacionarse con los demas, llevando al auto reforzamiento y la probabilidad
de obtener un refuerzo externo (Grasso, 2022). Las dimensiones implicadas son:
autoexpresion de situaciones sociales; defensa de derechos, expresion de enojo, negarse

a realizar determinadas interrelaciones, hacer peticiones e interrelacionarse positivamente



con el sexo opuesto (Gismero, 2002).

Frente a los antecedentes el estudio tuvo como objeto determinar la relacion de la
adiccion a las redes sociales y las habilidades sociales, en estudiantes de secundaria de
una Institucion Publica, 2025. Siendo los objetivos especificos: identificar la relacion de
la dimension obsesion por el uso de las redes sociales y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucién Publica, 2025; identificar la relacion de la
dimension falta de control en el uso de las redes sociales y las habilidades sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025 e identificar la relacion de la
dimensidn uso excesivo de las redes sociales y las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Pablica, 2025.

Asimismo, se planted como hipoétesis general: existe relacion significativa entre
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Publica, 2025. Mientras que las hipdtesis especificas planteadas fueron: existe
relacion significativa entre la dimensién obsesion por el uso de las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025; existe
relacién significativa entre la dimension falta de control en el uso de las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025; existe
relacion significativa entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025.



Il. METODOLOGIA
Tipo de investigacion

El estudio fue basico, la misma que aporta al desarrollo teérico de las variables
estudiadas a traves de los hallazgos (Medina et al., 2023). En el caso del estudio los
hallazgos aportaron y contribuyeron con la teoria subyacente respecto a las variables
estudiadas en el contexto de adolescentes de educacion secundaria.

Disefio de investigacion

Implicé la no manipulacién de variables, por tanto, es no experimental,
midiéndoseles en un solo momento, bajo un modelo transversal, a fin de establecer la
correlacion entre ellas, considerando que para la comprobacion de hipétesis se buscaré la
asociacion de estadistica de las variables (Medina et al., 2023).

Poblacion y muestra

La poblacion son conjunto de sujetos con caracteristicas comunes que se
desenvuelven en el contexto donde se suscita el fendmeno a estudiar (Sanchez et al.,
2018). La poblacion la conformaron 469 estudiantes de primer a quinto grado de
secundaria. Estando distribuida de la siguiente manera: 21.32% de estudiantes de primer
grado de secundaria; 21.13% de segundo grado; 18.97% de escolares de tercer grado;
20.25% perteneciente al cuarto grado; y, 18.33% que estudian en el quinto grado de
secundaria.

Para la seleccién de la muestra se empled el muestreo probabilistico, entendida
como aquella donde se obtiene la muestra mediante el empleo de determinada formula
estadistica (Hernadndez y Mendoza, 2018), de tipo aleatorio simple, mediante el cual cada
miembro de la poblacion tiene la probabilidad de participar en el estudio, empleando para
la seleccidn una tabla de nimeros aleatorios (Hernandez y Mendoza, 2018). Para el caso
la tabla aleatoria se emple0 la lista de estudiantes matriculados por grado seleccionando
aquellos que se ubiquen en el numero par.

Ademas, la investigadora establece criterios de seleccion de inclusion como de
exclusion, a fin de minimizar sesgos en la seleccion de la muestra (Hernandez y Mendoza,
2018). Siendo ellos, aceptar voluntariamente acceder al estudio mediante consentimiento
informado de los padres; aceptar voluntariamente acceder al estudio mediante
asentimiento informado de los estudiantes, tener entre 12 y 17 afios; residir en el distrito
de San Juan de Lurigancho; responder a la totalidad de los items de las escalas. Mientras

que los de exclusion fueron: padres y/o estudiantes no acepten participar; ser menor de



12 afios y mayor de 17 afios; vivir fuera del distrito; no responder a la totalidad de los

items de los instrumentos. La muestra estuvo conformada por 212 estudiantes de

secundaria.

Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de adiccidn a las redes sociales y habilidades sociales

Dimensiones Definicion Definicion Indicadores Escala Escala
conceptual operacional de valorativa
medicion
Obsesion por Se define como Es la medicion Pensamiento  Ordinal ~ Nivel
las redes aquellos de las  recurrente Tipo bajo entre
sociales comportamientos dimensiones del Intranquilidad Likert 11 y 22;
repetidos y Cuestionario de Mal humor Nivel
Falta de placenteros de adiccion a las medio
necesidad, redes sociales . entre 23y
control Descuido
asociados a la de Escurra y 46;
personal en el ansiedad, Salas  (2014) Tiempo  de Nivel alto
uso de las enmarcado a la adaptado a conexion entre 47y
redes sociales  nermanencia por estudiantes de Faltd de 96.
secundaria en autocontrol

Uso excesivo
de las redes

sociales

amplios  lapsos
de tiempo en los
entornos
virtuales a traves
de dispositivos
tecnolégicos,
generando
irritabilidad,
procrastinacion y
del
suefio (Escurra y
2014;
Salas-Blas et al.,

2020).

privacion

Salas,

Lima por Torres
(2021)
considerando
puntuaciones
rangos y niveles
propios del

instrumento.

Satisfaccién

Frecuencia de
conexion

Descontrol




Autoexpresion
en situaciones

sociales.

Defensa de los
propios
derechos
como

consumidor.

Expresion de
enfado o

disconformidad.

Decirnoy
cortar

interacciones.

Hacer

peticiones.

Iniciar
interacciones
positivas con el

SEX0 opuesto

Es un conjunto
de
contestaciones
verbales o0 no
verbales, por
partes
independientes,
en  situaciones
determinadas
donde el sujeto
expresa en un
texto
interpersonal sus
emociones,
derechos y sin
angustia
respetando todo
lo aludido a los
demas, las cuales
son de gran
utilidad para el
individuo al
momento de
relacionarse con
los demas,
llevando al auto
reforzamiento y
la probabilidad
de obtener un
refuerzo externo,
implicando que
son un conjunto
de respuestas
parcialmente
independientes, a

la vez que

Es la medicion
de las
dimensiones
autoexpresion
en situaciones
sociales,
defensa de los
propios
derechos como
consumidor,
expresion  de
enfado 0
disconformidad,
cortar
interacciones,
hacer
peticiones,
iniciar
interacciones
positivas con el
Sexo  opuesto,
considerando
puntuaciones,
rangos y niveles
establecidos por
Gismero (2000)
en la escala de
habilidades
sociales,
adaptado  por
Bustamante vy
Charrez (2023).

Capacidad de Ordinal
expresion Tipo
espontéanea. Likert
Facilidad de
interaccion

Seguridad vy
serenidad  al

expresarse

Asertividad

Reclamar

Enojo
Desacuerdos

Cortar
interacciones
Negarse a

prestar.

Solicitar algo.

Seguridad para

dialogar con el

SeX0 opuesto.

Nivel
alto: 95 a
mas;
Nivel
medio 76
a 9%, vy
Nivel
bajo; 1 a
75




situacionalmente
especificas
(Grasso, 2022).

Procedimiento

La técnica por emplear en el estudio es la encuesta (Hernandez y Mendoza, 2018).
El primer instrumento fue el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) fue
construida por Escurra-Mayaute y Salas-Blas (2014) en Lima, adaptada en escolares de
secundaria de Lima Norte por Torres (2021). El Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) tuvo validez de contenido mediante juicio de expertos. Posteriormente,
se hall6 la validez a través de su constructo para lo que se utilizd el analisis de
componentes principales obteniéndose un KMO de 0.95 lo cual es cercano a 1 y la Prueba
de esfericidad de Bartlett (X2 = 4313.8; p< 0.01); indicando que se puede realizar un
Analisis Factorial Exploratorio, obteniendo un modelo que explica el 57.49% de la
varianza extrayéndose tres factores: Obsesion por las redes sociales, Falta de control
personal en el uso de las redes sociales y Uso excesivo de las redes sociales (Escurra y
Salas, 2014). Torres (2021) trabajando con 432 estudiantes de ambos sexos de edades
entre 14 a 17 afios. Obtuvo validez de contenido mayor al 80% (V de Aiken). Asimismo,
obtuvo validez de constructo mediante AFC, encontrandose valores aceptables (mayor a
.30).

En el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales se halld la confiabilidad a través
del método de consistencia interna, en el que se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach
de .95 para el puntaje general y en funcion a las dimensiones: Obsesion por las redes
sociales (0.91), Falta de control personal en el uso de las redes sociales (.88) y Uso
excesivo de las redes sociales (.92), lo que revela una confiabilidad muy alta (Escurra y
Salas, 2014). Torres (2021) hall6 la confiabilidad por consistencia interna de alfa de
Cronbach o= .87 y omega de McDonald w= .96, obteniendo valores adecuados, de tal
manera los resultados muestran que el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)
presenta optimas evidencias de validez y confiabilidad para su aplicacion.

El segundo instrumento fue la Escala de Habilidades Sociales fue construida por
Gismero (2002) en Espafa, adaptada para escolares de secundaria en Lima por
Bustamante y Charrez (2023). La escala de habilidades sociales de Gismero (2002)
obtuvo validez de constructo, suponiendo el 88% de la varianza de los totales. Ademas,

se obtuvo validez convergente y divergente, donde el analisis correlacional fue llevada a



cabo con 770 adultos y 1015 jovenes, obteniendo que los indices de correlacion superan
los factores encontrados en el analisis factorial de los elementos en la poblacion general
(Gismero, 2002).

Bustamante y Charrez (2023) obtuvieron validez de contenido mediante V de
Aiken entre .9 y 1.00. Ademas, validez de constructo mediante AFC, observandose
indices de ajuste en el modelo empirico de 6 factores, los indices de ajuste comparativo,
fueron superiores a .90, y los indices de ajuste absoluto, fueron inferiores a .06 indicando
un buen ajuste similar al modelo tedrico propuesto por Gismero (2002).

Respecto a la confiabilidad en la escala de Gismero (2002) obtuvo o = .88.
Bustamante y Charrez (2023) en sus dimensiones se determinaron los siguiente valores:
autoexpresion en situaciones sociales (a0 =.84 a .85; o = .84 a .85); defensa de los propios
derechos como consumidor (o = .84 a .85; w = .84 a .85); expresion de enfado o
disconformidad (o = .84; ® = .84); decir no y cortar interacciones (0. = .84 » = .84 a .85);
hacer peticiones (o = .84 a .85; ® = .84 a .85); iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto (o = .84; ® = .84 a .85). Y los valores de la escala total fueron o = .849 y ® =
.853. Obteniéndose buena confiabilidad.

El procedimiento en el trabajo de campo luego de obtener la autorizacion para la
evaluacion de los participantes en la muestra consistio en formar grupos de 20 estudiantes
los mismos que fueron encuestados en un aula preparada para dicho proceso. La
evaluacion se efectud en el lapso de 40 minutos por grupo evaluado, absolviéndose en ese
lapso las dudas y/o explicaciones sobre los items que no eran comprendidos. Recolectado
los datos, se procedio6 a elaborar la base de datos. Para el procesamiento estadistico, se
empleo estadistica descriptiva, de distribucién de frecuencia y porcentaje a través de la
hoja de calculo Excel, presentando los niveles alcanzados en cada instrumento,
considerando los baremos establecidos. Asimismo, se empled estadistica inferencial,
mediante el programa SPSS 22, utilizando la prueba de normalidad Kolgomorov-
Smirnov, considerando que la muestra es mayor a 50. En base a los resultados de la
presencia de normalidad (significatividad mayor a .05) obtenida, se tomé la decision de
emplear un estadistico paramétrico como r de Pearson (distribucion normal de las
puntuaciones). Obteniéndose con ellas la relacion entre las variables estudiadas. La
correlacion se interpret6 con la tabla de Hernandez y Mendoza (2018).

Aspectos éticos
Respecto a los aspectos éticos, el estudio tendrd en cuenta el principio de

autonomia, al solicitar la participacion voluntaria en el estudio de parte de los



participantes. Asimismo, el principio de no maleficencia, estableciendo que los
participantes no corren riesgo alguno. Ademas, el principio de beneficencia, donde los
hallazgos seran de utilidad a la salud publica. Y principio de justicia, manteniendose la
confidencialidad y reserva de datos (American Psychological Association, 2017;

Asociacion Médica Mundial [AMM], 2017).



I11. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los hallazgos.
Tabla 2

Niveles de adiccidn a las redes sociales en la muestra

Niveles f %
Alto 150 70.75
Medio 52 24.52
Bajo 10 4.73
Total 212 100.00

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje.

Como se podra ver en la tabla 2, un alto porcentaje de escolares (70.75%) tenian
un nivel alto de adiccion a las redes sociales, mientras que 24.52% de estudiantes presentd
nivel medio, por otro lado, 4.73% se ubicé en el nivel bajo.

Tabla 3

Nivel de habilidades sociales en la muestra

Niveles f %
Alto 40 18.86
Medio 42 19.82
Bajo 130 61.32
Total 212 100.00

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje.

En la tabla 3 se observd que 61.32% de escolares presentd bajo nivel de
habilidades sociales, 19.82% se situd en el nivel medio y 18.86% se ubicd en el nivel alto.
Tabla 4

Prueba de normalidad de la distribucion de las puntuaciones en adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales

Variables M Ds K-S p
Adiccion a las redes sociales 48.03 4.67 144 .000
Habilidades sociales 74.33 5.28 129 .000

Nota. M: media; Ds: desviacion estandar; K-S: Kolgomorov-Smirnov; p: nivel de significatividad.

De acuerdo con los datos presentados en la tabla 4, los p valores obtenidos



mediante la prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov para las variables adiccion a
las redes sociales y habilidades sociales fueron menores que el nivel de significancia (p <
.05) indicando que las puntuaciones se ajustan a la distribucion no normal. Por ello se
opto por emplear para la correlacion el coeficiente Rho de Spearman.
Hipdtesis General:
HO: No existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025.
H1: Existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de una Institucion Pablica, 2025.

Nivel de significancia: 0.05

Regla de decision:

e Sip <0.05 entonces se rechaza la HO

e Si p>0.05 entonces no se rechaza la HO

Tabla 5
Correlacion entre la adiccion a las redes sociales y sus dimensiones con habilidades sociales en
la muestra
Habilidades sociales
Adiccion a las redes sociales Rho - 756**

P .000

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significatividad; **: significatividad

al .01 de dos colas.

De acuerdo con la tabla 5, la adiccion a las redes sociales se correlaciona de
manera inversa y significativa con las habilidades sociales (Rho = -.756, p < .01). Por
ende, se acepta la hipdtesis alternativa existe relacion significativa entre adiccion a las
redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién
Publica, 2025.

Hipotesis Especifica:

HO: No existe relacion significativa entre la dimension obsesion por el uso de las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica,
2025.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension obsesion por el uso de las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica,
2025.

Nivel de significancia: 0.05



Regla de decision:
e Sip <0.05 entonces se rechaza la HO

e Sip > 0.05 entonces no se rechaza la HO

Tabla 6
Correlacion entre obsesion por el uso de las redes sociales y las habilidades sociales en la
muestra
Habilidades sociales
Obsesion por el uso de las redes sociales Rho -.699**

P 002

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significatividad; **: significatividad

al .01 de dos colas.

La tabla 6 demuestra correlacion de manera negativa y significativa entre la
obsesion por el uso de las redes sociales y habilidades sociales (Rho =-.699, p <.01). Por
ende, se acepta la hipotesis alternativa existe relacion significativa entre la dimension
obsesion por el uso de las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de

secundaria de una Institucion Publica, 2025.

Hipétesis especifica:
HO: No existe relacion significativa entre la dimension falta de control en el uso de las
redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién
Publica, 2025.
H1: Existe relacion significativa entre la dimension falta de control en el uso de las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica,
2025.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision:

e Sip<0.05 entonces se rechaza la HO

e Sip>0.05 entonces no se rechaza la HO
Tabla 7
Correlacion entre falta de control en el uso de las redes sociales y las habilidades sociales en la

muestra

Habilidades sociales

Falta de control en el uso de las redes sociales Rho -.688**
p .005

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significatividad; **: significatividad

al .01 de dos colas.



La tabla 7 comprobd relacion negativa y significativa entre falta de control en el
uso de las redes sociales y habilidades sociales (Rho = -.688, p <.01). Por ende, se acepta
la hipotesis alternativa existe relacion significativa entre la dimension falta de control en
el uso de las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Publica, 2025.

Hipotesis Especifica:
HO: No existe relacidon significativa entre la dimension uso excesivo de las redes sociales
y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025.
H1: Existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo de las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025.
Nivel de significancia: 0.05
Regla de decision:

e Sip<0.05 entonces se rechaza la HO

e Sip > 0.05 entonces no se rechaza la HO
Tabla 8

Correlacion entre uso excesivo de las redes sociales y las habilidades sociales en la muestra

Habilidades sociales

Uso excesivo de las redes sociales Rho -.679**
p .004

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p: nivel de significatividad; **: significatividad

al .01 de dos colas.

La tabla 8 evidencia relacion inversa y significativa entre uso excesivo de las redes
sociales y habilidades sociales (Rho = -.679, p < .01). Por ende, se acepta la hipétesis
alternativa existe relacion significativa entre la dimension uso excesivo de las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica,
2025.



IV. DISCUSION

El objetivo del estudio fue determinar la relacion de la adiccion a las redes sociales
y las habilidades sociales, en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025”.
Los resultados detallaron la existencia de relacion inversa y significativa entre ambas
variables, comprobandose la hipotesis general planteada. Ello implica que los estudiantes
presentaron nivel alto en adiccion a las redes sociales experimentando menor uso
adecuado de habilidades sociales en el contexto donde se desenvuelven. Esta
interconexion sugiere la presencia de una percepcion negativa de si mismos respecto a
comportamientos asumidos de forma repetida y placentera, asociada a la presencia de
ansiedad, enmarcado en la permanencia de amplios lapsos de tiempo en los entornos
virtuales a través de dispositivos tecnoldgicos, generando irritabilidad, procrastinacion y
privacion del suefio (Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020).

Esta posicion negativa mediaba el limitado empleo del conjunto de contestaciones
verbales 0 no verbales, en situaciones determinadas donde los escolares se expresan de
manera inadecuada sus emociones, derechos y sin angustia en el texto interpersonal, no
respetando todo lo aludido a los demas, siendo conductas auto reforzadas con grandes
probabilidades de obtener refuerzos negativos externos, suscitadas en determinadas
situaciones del entorno familiar y escolar (Grasso, 2022).

Lo expuesto es relevante evidenciandose ello en los escolares de secundaria que
se encuentran en la etapa de vida adolescente teniendo en cuenta que se enfrentan a
cambios en su vida personal a causa del mayor consumo de horas en las redes, obteniendo
sensaciones placenteras, aspecto que va acompafado de descontrol en el uso, no pudiendo
disminuir o abandonar su uso. Percibiéndose que la mayor parte del dia giran en torno al
uso y abuso de los estimulos que les brindan las redes sociales, generandoles un deterioro
en la vida social y personal (Escurra y Salas, 2014). Conllevandoles a presentar
limitaciones en la accion, es decir que los estudiantes poseen conductas habilidosas
aprendidas, sin embargo, no las emplean por diversos factores interfiriendo en su
accionar, en este caso por el excesivo uso de las redes sociales (Saldafia y Reategui, 2017;
Delgado, 2024).

Algunos estudios previos también encontraron hallazgos similares en el contexto
escolar como los reportados a nivel internacional como los de Klimenco et al., 2024;
Tonato y Valencia, 2021; Chuquiana, 2020; Borrero, 2019; Marin, 2019 y Cediel, 2019.



Asi como aquellos realizados a nivel nacional por Laura, 2025; Paricahua, 2024;
Gonzales, 2023; Agreda, 2023; Bustamante, 2021; Estrada et al., 2021 y Ahuanlla, 2020,
cuyos hallazgos son semejantes a los del presente estudio donde las habilidades sociales
disminuian en la medida de la mayor presencia de adiccion a las redes sociales.

Otro hallazgo importante indicé la existencia de relacion entre obsesion por las
redes sociales y habilidades sociales, demostrandose la primera hipdtesis especifica. Ello
sugiere que percepciones negativas establecen la presencia de un alto compromiso mental
en el que los escolares se encuentran de manera voluntaria o involuntaria con las redes
sociales, llegando a pensar y fantasear con ellas, manteniendo en determinados momentos
estados de ansiedad y preocupacion por la falta de acceso a ellas, manifestando
irritabilidad, conductas agresivas, descuido de las relaciones interpersonales y estados de
abstinencia caracterizados por aburrimiento y tristeza, siendo aliviados Unicamente al
ingresar a las redes sociales (Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020).

Este resultado, resalta la importancia de detectar en los escolares los niveles de
obsesidn por las redes sociales no solo en el campo de la salud mental y la educacion, sino
como factor de importancia en el proceso de deteccion de su influencia negativa en la
capacidad de relacion con los demas: padres, docentes, autoridades y pares, asumiendo
comportamientos con limitada asertividad, tanto a corto como a largo plazo (Esteves et
al., 2020). Existen estudios cuyos resultados son consistentes con lo reportado en el
presente estudio como los de Cediel (2019), Laura (2025), Gonzales (2023), Agreda
(2023) y Bustamante (2021), sefialando que las conductas obsesivas de los estudiantes en
lo referente a las redes sociales tienden a configurar estudiantes poco habilidosos
socialmente.

Un hallazgo interesante recalca la existencia de relacién inversa y significativa
entre falta de control en el uso de las redes sociales y las habilidades sociales,
comprobandose la segunda hipdtesis especifica. Significando que los estudiantes
presentan altos niveles de descontrol en el tiempo de uso de las redes sociales, dejando de
lado otras actividades, evidenciandose en los escolares la preocupacién por su carencia
de control emocional que le genera la falta de conexion o las interrupciones en el uso de
las redes sociales, llegando a descuidar tareas y los estudios; abordando situaciones diarias
de este descontrol, influyendo en detrimento de lo cognitivo, afectivo y conductual
(Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020). Este aspecto se vincula con la
manifestacidn de pobres habilidades socioafectivas en el proceso interactivo con sus pares

limitando hacer frente a exigencias y situaciones desafiantes cotidianas, asi como tomar



decisiones, resolver problemas, pensar de manera critica y creativa, comunicarse de
manera efectiva, reconocer las emociones de otros y construir relaciones saludables a
nivel fisico y emocional (Bolafos et al., 2021).

Esta vinculacion sugiere que cuando los estudiantes experimentan descontrol al
usar las redes sociales, tienden a emplear diversos mecanismos para mantenerse en el
tiempo a modo de llegar a no darse cuenta del tiempo, que, al tornarse en una experiencia
negativa, afecta el desarrollo de comportamientos que favorecen las capacidades sociales,
contribuyendo de manera negativa en el proceso de interacciones de los escolares con los
demas (Ramirez-Corone et al., 2020). Los resultados del estudio coinciden con los de
Cediel (2019), Laura (2025), Gonzales (2023), Agreda (2023) y Bustamante (2021),
indicando que el descontrol personal en el uso de las redes tiende a afectar las habilidades
sociales, implicando la poca capacidad para entender, percibir, descifrar y responder a los
estimulos que estan presentes en situaciones de interaccion social (Moyolema-Ramirez et
al., 2024).

De igual manera, se determing la existencia de relacion significativa entre el uso
excesivo de las redes sociales y las habilidades sociales, comprobandose la tercera
hipétesis especifica. Implicando que los escolares presentan dificultades para controlar su
dedicacion o uso excesivo de las redes sociales, considerando la incapacidad para poner
término a la conexion y la incapacidad para disminuir su uso; conduciéndolos a un uso
cada vez mas prolongado; invirtiendo mucho tiempo del dia en las redes sociales, que al
alcanzar un minimo de 10 horas es posible considerarlo como excesivo y ser catalogado
como adiccion (Escurra y Salas, 2014; Salas-Blas et al., 2020). Este hecho media formas
inadecuadas de dialogo y conducta asertiva, no facilitando el desarrollo del pensamiento
ni promoviendo la solucién de circunstancias sociales, ni el desarrollo de las habilidades
sociales en situaciones contextuales reales (Moyolema-Ramirez et al., 2024). Al respecto
existen estudios cuyos resultados concuerdan con lo reportado en el presente estudio
Cediel (2019), Laura (2025), Gonzales (2023), Agreda (2023) y Bustamante (2021).

En general los resultados de la presente investigacion resaltan la complejidad del
involucramiento entre ambas variables, desempefiando un rol importante en la vida de los
estudiantes. La vinculacion sugiere que la percepcion de la adiccion a las redes sociales
incide negativamente en el desarrollo de habilidades sociales. La vulnerabilidad propia
por la que pasan los estudiantes de secundaria, quienes se encuentran en la etapa
adolescente, los hace proclives a caer en al mundo de las redes sociales y la informacion

diversa que los atrae afectando la calidad de vida escolar y familiar en el mundo



socializado y en las competencias de las habilidades sociales, generando ciclos de
malestar emocional y falta de bienestar.

Los resultados no solo aportan y contribuyen de manera tedrica a la explicacion
del fendmeno redes sociales en la vida de los escolares de secundaria y la forma como los
estudiantes perciben su uso en términos de obsesidn, descontrol y uso excesivo, asi como
de las habilidades sociales, donde los hallazgos empiricos garantizan la solidez del estudio
de manera objetiva, al emplearse para la medicion instrumentos contextualizados en
escolares peruanos. Finalmente, existen limitaciones en el estudio que deben
considerarse, el primero vinculado que la investigacion se llevd a cabo en una sola
institucion educativa siendo ella pablica, no considerando poblacion de estudiantes de
secundaria de colegios privados, restringiendo la posibilidad de generalizar los hallazgos
a poblaciones mayores. Otra limitacion es el haber empleado un disefio transversal,
percibiéndose las variables en un momento especifico, no posibilitando proyectar su
evolucion en el tiempo. Es posible recomendar ampliar la muestra en diversos colegios
de San Juan de Lurigancho mediante un tipo de investigacion mixta, permitiendo la

comprension precisa de la relacion de las variables investigadas.



V. CONCLUSIONES

Se determiné la relacion de la adiccion a las redes sociales y las habilidades
sociales, en estudiantes de secundaria de una Institucién Publica, 2025”. Implicando que,
a mayor tiempo en las redes sociales empleadas por los estudiantes de secundaria, las
habilidades sociales se ven afectadas y limitadas.

Se identifico la relacion de la dimension obsesion por el uso de las redes sociales
y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025”.
Sefialando que, el uso excesivo de las redes sociales por los escolares determina

limitaciones en el empleo de las habilidades sociales.

Se identifico la relacion de la dimensién falta de control en el uso de las redes
sociales y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucién Publica,
2025”. Indicando que el descontrol en el uso de las redes sociales en los estudiantes afecta

el empleo de las habilidades sociales.

Se identific la relacién de la dimension uso excesivo de las redes sociales y las
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Publica, 2025.
Implicando que la forma excesiva en el uso de las redes sociales en los escolares tiende a

que no empleen adecuadamente las habilidades sociales.
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Anexo 1
Consentimiento Informado

Titulo de proyecto de investigacion: Adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica en San Juan de
Lurigancho, 2025.

Investigadora : Contreras Pérez, Lyly

Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a que su menor hijo(a) participar en un estudio de investigacion
titulado: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, 2025 de fecha 01 /08/ 2025 y version.0.1. Este es un estudio desarrollado
por investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

.  INFORMACION

Propdésito del estudio: El propdsito de este estudio es relacionar la adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria. Su ejecucion permitira
conocer como perciben la adiccion a las redes sociales y como esto impacta en las
habilidades sociales en los estudiantes y, para ello, se quiere pedir la participacion de su
menor hijo (a) en el estudio.

Duracién del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 469

Criterios de Inclusion y exclusion: Que acepten voluntariamente participar, asi como
que no se encuentren presentes al momento de la aplicacion.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide que su menor hijo (a) participe en este
estudio se le realizard los siguientes procesos:

e Enviar el presente formulario firmado.
e El adolescente recibird un asentimiento aceptando su participacion.

e Responderan dos cuestionarios, de forma individual.

La encuesta puede demorar un maximo de 20 minutos. Los resultados se almacenaran
respetando su confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presentara ningln riesgo.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto, al conocer como es que estas
variables se presentan en la comunidad educativa, informacion que podria servir para



trabajar en las posibles mejoras, si se requiere.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningn costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningin incentivo econémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a
ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del participante: La participacion de su menor hijo (a) en el presente estudio
es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a que el o ella participe en el estudio o
retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o
pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con la Investigadora principal al correo
a2017200459@uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: comite.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos
y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo
que mi decision de que mi menor hijo (a) participe es voluntaria y conozco mi derecho a
retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna
manera.

(Firma)
Nombre padre: Nombre investigadora:

DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)


mailto:a2017200459@uwiener.edu.pe

Anexo 2.
Formato de asentimiento informado
Asentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion: ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, 2025.

Hola, mi nombre es Contreras Pérez, Lyly, y estudio en el Departamento de Psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Se esta realizando un estudio de investigacion
para conocer acerca de como percibes la adiccion a las redes sociales y como esto te ha hecho
sentir y desarrollar las habilidades sociales, para ello, queremos pedirte tu participacion.

Tu participacién en el estudio consistiria en responder dos cuestionarios, con un tiempo
aproximado de 20 minutos, estos no tienen nota, no hay respuesta buena o mala, y sirve para
lograr los objetivos del estudio.

Esta participacién es voluntaria, es decir, aun cuando tu papda, tu mama o tu apoderado hayan
dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones y las mediciones que realicemos nos ayudaran a lograr
conocer cOmo es que estas variables se asocian y como se presentan en la comunidad educativa,
informacién que podria servir para trabajar en las posibles mejoras, si se requiere. Esta
informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o los
resultados de las mediciones). Esos datos solo los conoceran las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna marca, ni escribas tu nombre.

[] Siquiero participa

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Fecha:




Anexo 3.
Ficha Sociodemogréfica
Instrucciones
Por favor llenar los datos marcando o respondiendo a cada una de las preguntas.
Nombres y apellidos:
Grado y seccién:
Edad:

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( )

¢Con quienes vives en casa?:
Familia Nuclear ( )  Monoparental ( )

Reconstituida () Extendida ()

Tiene celular: Si( ) No( )

¢Utilizas las redes sociales? Si ( ) No ( )

1 ¢Ddnde se conecta a las redes sociales? (Puede marcar mas de una respuesta).

En mi casa () En el trabajo ( )
En las cabinas de internet () En la computadora ( )
A través del celular ()

¢Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado ( ) Una o dos veces por dia ( )
Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoces a través de la red, ¢cuantos conoces personalmente?



10 % o Menos ( ) Entre 11y 30 % () Més del 70 % ()

Entreel 31y 50 % () Entreel 51y 70 % ()
Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (¢nombre, edad, género, direccion,
etc.?) SI()NO()

¢Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?:



Anexo 4.

Instrumentos

Escala de Adiccion a las Redes sociales

Escurray Salas (2014)

Adaptada para escolares Torres (2020)

Instrucciones

A continuacién, se presentan una serie de preguntas sobre el uso de las Redes Sociales,

Por favor conteste a todos ellos con sinceridad. Marque un aspa (X) en el espacio que

corresponda de acuerdo con lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre =S Rara vez = RV
Casi siempre = CS Nunca= N

Algunas veces = AV

DESCRIPCION

CS

AV

RV

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con

las redes sociales

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales

ya no me satisface, necesito mas.

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.




9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que

inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes

sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso

de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que

sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y desconectandome de las

redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi

teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes

sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes

sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi

dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento

aburrido(a).

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y

uso la red social.




ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
Gismero (2002)
Adaptada en escolares de Lima Bustamante y Charrez (2023)
INSTRUCCIONES:
A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las
lea muy atentamente y responda en qué medida se identifica 0 no con cada una de ellas,
si le describe 0 no. No hay respuestas correctas ni incorrectas, lo importante es que
responda con la méxima sinceridad posible.
Para responder utilice la siguiente clave:
A = No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
C = Me describe aproximadamente, aungue no siempre actle asi 0 me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi 0 actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta

la frase que esta respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido. ABCD

2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo ABCD

3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy a la tienda a ABCD

devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo ABCD

callado.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto, paso un mal ABCD
rato para decirle que “NO”.

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que dejé prestado. ABCD

7. Si en un restaurante no me traen la comida como le habia pedido, Ilamo al camarero y ABCD

pido que lo hagan de nuevo.




8. A veces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. ABCD

11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria. ABCD

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me da mucho miedo ABCD
pedirle que se calle.

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy en desacuerdo prefiero ABCD
callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho ABCD

cortarla.

15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé como ABCD

negarme.

16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal el vuelto, regreso alli a ABCD
pedir el cambio correcto.

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD

18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me AB CD
acerco a entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas. ABCD

20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacion a tener que pasar ABCD
por entrevistas personales.

21. Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que ABCD

expresar mi enfado.

23. Nunca sé como “cortar” a un amigo que habla mucho. ABCD

24. Cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, me cuesta mucho ABCD
comunicarle mi decision.

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo ABCD

recuerdo.




26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor. ABCD

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita. ABCD

28. Me siento aturdido o intranquilo cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta ABCD
algo de mi fisico.

29. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoy en grupo. ABCD

30. Cuando alguien se “entromete” en una fila hago como si no me diera cuenta. ABCD

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, cOlera, o enfado hacia el otro sexo, aunque tenga ABCD
motivos justificados.

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para evitar problemas con ABCD
otras personas.

33. Hay veces que no sé negarme con alguien que no me apetece pero que me llama varias ABCD

VecCes.




Anexo 5.

w | INSTITUCION EDUCATIVA N° 128 “LA LIBERTAD”
- UGEL 05-SAN JUAN DE LURIGANCHO

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, SISTO GUILLERMO PADILLA RODRIGUEZ con DNI 10163788 en mi
calidad de director de la institucién: IEN 128 La Libertad, ubicado en Jirén Las
Energitas S/N , distrito de San Juan de Lurigancho, provincia y departamento de
Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Lyly Contreras Perez, identificada con
D.N.l. 45993263 y codigo universitario a20157200459 del Facultad de Ciencias
de la Salud/Escuela de Psicologia/ egresada de la Universidad Privada Norbert
Wiener S.A, para que ejecute su investigacion titulada “Adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2025, dentro de las
instalaciones de nuestra institucion IEN 128 La Libertad S.J.L.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion
IEN 128 La Libertad, se determina:

( x )Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier
distintivo de la institucién IEN 128 La Libertad.

( x ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la
institucion IEN 128 La Libertad.

San Juan de Lurigancho, 07 de Agosto de 2025

" e 7
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: o ==
7/ Dr. Sixto G. Padilla Rodriguez

DIRECTOR |E 128 LA LIBERTAN

SIXTO G. PADILLA RODRIGUEZ
Director
IEN 128 La Libertad
D.N.L: 10163788

DIRECCION DE LA INSTITUCION:Jr. Las Energitas S/N cruce con la Av Sta Rosa-Manco Inca-SJL.
TELEFONO DEL DIRECTOR: 930266184




Anexo 6. Permisos para la utilizacion de las pruebas
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Lily cope

Esfimado Edwin Salas Blas Reciba un cordial saludo. Me presento mi nombre s Lyly Contraras Peraz bachiller de la carrera de psicologia de la Univrsidad Norbet

Edwin Salas <& salash@hatmall coms

parami ¥

Estimada Lily

Me disculpa que no hay76a contestado oportunamente su correo, es que en realidad Uds. no tienen que pedir autorizacion para usar el ARS en sus
estudios, este cuestionario es de libre uso porque la validacion del mismo esta publicado en Liberabit, revista de acceso abierto, basta con citarlo

adecuadamente, Pero ya que ha insistido tanto en que desea ser autorizada, tiene mi autorizacion y espero que desarrolle su trabajo exitosamente, Le

@3uusespn f Q@ &

}

remito un documento que podria servirle para sus propdsitos y hay un articulo que publiqué con un exalumno en |a revista Salud y Drogas, con un tema

similar al suyo.

Cordialmente

Edwin Salas-Blas

Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchigate: hittps./ /www.researchgate net/profile/Edwin Salas2

ORCID: reid.org /0000-0002-0625-0313

SCOPUS-ID: 57151570571, hitps.//www.scopus.
Scholar Google: hitps://scholar google 25 citations?user=RopGRUSARAA Bhi=es
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Paul Johnny Bustamante Avila<pauljba05@gmail.com> © « & »

Para: ® Lyly Contreras Perez Vie 27/06/2025 13:20

Estimada Lyly Contreras Pérez:
Reciba un cordial saludo.

Agradecemos su comunicacion y el interés en nuestra investigacion titulada "Propiedades
psicométricas de la Escala de Habilidades Sociales (EHS) en adolescentes escolarizados de Lima
Metropolitana, 2022."

En calidad de autores, le informamos que hemos recibido su solicitud y autorizamos el uso
de los resultados de nuestra investigacion con fines académicos, en el marco de su estudio
titulado "Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa ptblica en el distrito de San Juan de Lurigancho, 2025."

Confiamos en que la informacion sera utilizada con responsabilidad y en cumplimiento de las
normas éticas y cientificas. Asimismo, agradecemos su compromiso de respetar la debida
citacion y reconocimiento de autoria correspondiente.

Le deseamos muchos éxitos en el desarrolio de su trabajo de investigacion.

Atentamente,
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Informe de Asesor de Turnitin

thumitin Pégina 2 de 26 - Descripeidn general de integridad Identificador de la entrega trm-oid:-14912:558027923

20% Similitud general

Eltotal combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

b Bibliografia
+ Texto citado
¥ Texto mencionado

b Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% ) Fuentes de Intemet
1% M Publicaciones
1% L Trabajos entregados (trabsjos del estudiant)

Mareas de integridad

N. de alertas de integridad para revision
Lo algeritmos de nuestra sistema analizan un documento en profundidad para
No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirlan distinguirlo de una entrega normal. i
advertimas 2lgo extraio, lo marcamos como una alerta para que pusda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicadar de problemaz. Sin embarge,
recomendamas que preste atencion y |a revise.



Fuentes principales

Las fuenites con &l mayor nimero de ooincidencizs dentro de ka entrega, Las fusntes superpuestas no e mostrandn.

Trabajos

&
UnMrﬂ-ﬂ%m 2025-10-19 3%

Trabajos

&
Unmmamm H025-04-26 3%
o —
repositorio. uctedu pe 2%
o
Tedl. hamedie. ret 2%
o
dulctupch.edu.pe 1%
O
repositorio, untumbses. edu. pe <%
©

EnLregacos
PREGRADO on 2025-10-30 <%
©

[
Unmmamm Palma on 2022-12-16 <1%
D

[
Unilversidad r Vallejo on 2024-10-22 <%
O -

[
Unilversidad r Wallejo on 2024-06-24 <%

@ -

&
Universidad r Wallejo on 2022-08-01 <%



Anexo 8

o

CONSTAHCIA DE AmHﬁEI&H’
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de nowiemibre gzl 2029
Autor Responsabie:
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mtesridad Ciantifics [CIEIC) de ks Universidad Privads Morbert Wiener svalud y APRDED =1 siguients
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Lyly Contreras PErez
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desde @ fecha de emision o=l pressnte documento. Esta wigencia es sxclusiva para los
procedimientcs £ticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplics & los Erémites
sdministratisos ante la Ofidna de Grados y Tilos.

- Lm constanciz de =morooacidn por el CIEIC mo garantiza @ sceptacidn por parte oe las
instituciones en las gue se planes realizar ia I-ITl't!.'t-EICiIEIn.

- En casode rl:qul:rir ura emmienda, enterdida como uns mocficacon menor gue no afters de
mamera sustantiva el proyecto sprobedo, esta depers ser pressntsda =1 CIEIC y o DOGmE
ejecutarse sin s !PF'C'I:IHI:-I\:"H previa. Cuslquisr cambio sustantive debera tramitarse como
proyectio nuewo snke el CIEIC.

Es ousanto informio 8 usted pars su corodmisanto y fines pertinentes.

Atentamients,

Mg Amgrlcs Karine Minava Gislaeis
Fromdcaic
Comitd et joanl de Bl o Inpegeaiad © ilion
Dmlirrblall Prcads Seibeil Tie s

Avarads Arepupa S8 C Talifoee: PO | SN0 (Amnode: epas s vierss S 0000 o B-S0 horae ) © Coamaene o i SEcm Sorasanarecis =



Anexo 9
Distribucion de la poblacién segun grado de estudios en el nivel secundaria

Grado de estudios n %
Primer 100 21.32
Segundo 99 21.13
Tercer 89 18.97
Cuarto 95 20.25
Quinto 86 18.33
Total 469 100.00

Nota. n: sujetos; %: porcentaje. Ministerio de Educacion. Escale. 2025.



Anexo 9
Muestreo probabilistico para obtener la muestra.

N*zZ*p*q

e2*(N—1)+ZZ*p*q

N = total de la poblacién

Z = margen de confiabilidad
p = proporcién esperada

g = proporcidn no esperada
e = error de estimacion

n = muestra de estudio

469 * 1.962* 0.5 * 0.5

0.052 * (469 — 1) + 1.962* 0.5 * 0.5

N =212



zﬂ turnitin Pagina 2 de 26 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558027923

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
12% ME Publicaciones

19% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 26 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558027923



zﬂ turnitin Pagina 3 de 26 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
12% ME Publicaciones

19% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-10-19

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-04-26

Internet

repositorio.uct.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

o Internet

duict.upch.edu.pe

° Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

Trabajos

entregados
PREGRADO on 2025-10-30

Trabajos

entregados
Universidad Ricardo Palma on 2022-12-16

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-10-22

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-06-24

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-08-01

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 26 - Descripcion general de integridad

3%

3%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558027923

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558027923


https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c8af8e08-7005-46e0-a630-b08917f8d9e8/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/101454
https://duict.upch.edu.pe/revision-tesis/index.php/EPG/article/download/751/214
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/64265

	34011ddb61b37119bcd3c3d4cc84e0a4bed0609b8f314d829944f4ec49b8825d.pdf
	c6fb5d1dabe7ee6b9415ccd5fc3ebcdfb4488b0c094a468fb1c4d79c8b3cab81.pdf
	464e526b1bda30634a7ad363df0a0fbdbdaf2e273917925a12e1eebf222f7f08.pdf
	3234fac27331fb732f3fa4af406e3e7b4ab0598a2c169923e066304c5b129202.pdf

