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RESUMEN
El presente proyecto de tesis se enfoca en identificar los factores que influyen en el
cumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 24 meses en el
Establecimiento de Salud de Rodeopampa de 2024. Se utilizard un enfoque cuantitativo descriptivo
y correlacional, con una poblacion de 80 nifios menores de 24 meses. Muestra que incluira a 80
nifios que no han recibido los controles correspondientes para su edad. Para la recoleccion de datos
se emplearan cuestionarios disefiados especificamente, y se utilizara la prueba de Rho de Spearman

para el andlisis estadistico, utilizando los programas SPSS.

Palabras clave: Control de crecimiento y desarrollo, factores relacionados, establecimiento de

salud.
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ABSTRACT
This thesis project focuses on identifying the factors that influence compliance with growth
and development controls in children under 24 months in the Rodeopampa Health Establishment
of 2024. A quantitative descriptive and correlational approach will be used, with a population of
80 children under 24 months. Sample that will include 80 children who have not received the
corresponding controls for their age. Specifically designed questionnaires will be used to collect

data, and Spearman's Rho test will be used for statistical analysis, using SPSS programs.

Keywords: Control of growth and development, related factors, health establishment.
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1. EL PROBLEMA
1.1  Planteamiento del problema

La ONU - Unicef, 2019, afirma que para acceder a ser atendidos clinicamente el mismo
que garantiza a toda la poblacion, sin ninguna diferencia social, logren oportunamente el servicio
médico y de alta calidad de manera que sea adecuada para calmar sus expectativas en cuanto a la
salud. A nivel mundial existen objetivos enfocados para lograr desarrollarse en forma sostenible y
de esta manera se disminuya la mortalidad en los infantes, asi como también directivas para la
reduccién de morbilidad y la mortalidad en dicha etapa; siendo los primeros afios de vida esencial
en los individuos, debiéndose de realizar una constante evaluacion para garantizar el adecuado
crecimiento (1).

En el mundo, Moraga et al. Realizaron estudios en Latinoamérica, exponen el no tener un
chequeo adecuado en la salud del nifio ocasionara significativamente en su nutricion; asi como
también el no tener sus vacunas repercutira negativamente en la salud y el desarrollo del nifio; Lo
mismo no sucede en paises como: Ecuador Panamd, Argentinay Colombia, a medida que los nifios
se desarrollan, las mamas no participan en cuanto a los controles pertinentes, generando aumento
en la desercion escolar. (2).

La OPS 2019, manifesté que el COVID-19 tuvo un gran impacto alarmante en diversas
guias de la salud, de modo que el fomento a la salud de los infantes y prevenir mediante las
vacunas; durante el 2020 el 80% de los infantes menores de 1 afio tuvieron el riesgo de contagiarse
con el virus, segun la OPS, tema investigado por la UNICEF (3).

En el Pert, de acuerdo a la Unicef 2023, sefial6 que el 28% de los infantes menores de 3
afios se sometieron a evaluaciones para establecer la evolucion del crecimiento y desarrollo del

nifio, no recibiendo las vacunas adecuadas para su edad; por lo que, con estos bajos indicadores,
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se demuestra el bajo nivel econdémico repercutiendo a ser vulnerables para estos problemas. (4)

Segun Alegre en su declaracion, hasta el 2019, una encuesta realizada en Barranca reveld
que un 62% de infantes menores a 5 afios adentro del area del Nosocomio de Barranca estaban
recibiendo atencion para su crecimiento y desarrollo, y esta cifra mostraba mejoras progresivas.
Sin embargo, a partir de 2020, esta proporcién ha experimentado una notable disminucién,
llegando solo al 24%. Esta reduccion se atribuye a los impactos relacionados con la pandemia de
COVID-19, a pesar de los esfuerzos por reactivar intervenciones integrales de atencién infantil y
vacunacion.(5).

Nahr indicd que los principales motivos que influyen en la desercion estan relacionados
con factores socioeconomicos, particularmente la educacion y el empleo de la madre. Ademas, se
mencionaron aspectos institucionales como la demora en la atencion, la calidad del trato recibido
y la falta de personal de salud en algunos centros, lo que afecta la capacidad de proporcionar
atencion de calidad y humanizada por parte del personal de enfermeria. En este contexto, es crucial
entender los factores determinantes que contribuyen al incumplimiento de los controles de salud
Cred y sus implicaciones.(6).

Segun Villanueva, en esta investigacion, tuvo como objetivo “Identificar los factores de
intervencion que conducen a la no adherencia al control de crecimiento y desarrollo (CRED) en
los establecimientos de salud en Lima en 20217, usé el enfoque cuantitativo no experimental y
descriptivo, se eligieron 152 mamas de nifios de 3 afios que toman el tratamiento en el
establecimiento de salud antes mencionado, usaron el cuestionario que fue de 20 items y validados
por el autor, la confiabilidad fue de 0,719 y el coeficiente de Kuder-Richardson (KR-20), con
resultados arrojados factores socioeconémicos, el 67,1% (102) de las mamas, factores culturales,

de un 55,9% (85) de las mamas, factores institucionales, el 65,1% (99) que las madres revelaron
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que sus infantes no cumplieron el CRED (7).

Segun Seijas, et al. En la investigacion se decidié terminar el programa de manejo del desarrollo
y crecimiento de infantes menores a 3 afios en el establecimiento Santa Isabel EI Porvenir, Trujillo,
2017. Se empled un estudio transversal descriptivo correlacional, utilizando una guia completa
para recopilar datos de las tarjetas de cuidado infantil y una guia de entrevista validada mediante
analisis Alpha de Cronbach y Couder-Richardson. Resultados mostraron que la tasa absoluta de
desercidn es de 65.2% y una tasa relativa del 34.8%. Se encontr6 una asociacion significativa entre
la edad materna y el tipo de abandono, particularmente en relacion con factores socioeconémicos
y culturales como la adherencia a los programas de salud y el nivel educativo de la madre. (8)

Segun Reyes, en el estudio se propuso establecer asociacion entre diversos factores y la
adherencia al control del incremento y desarrollo de las madres de nifios menores de dos afios en
un centro de salud ubicado en Lima Este. La investigacion adopto el enfoque cuantitativo no
experimental, transversal y correlacional, utilizando para ello una muestra de 196 madres cuyos
hijos eran menores a 2 afios. Como instrumento se empleo el Cuestionario de Factores para medir
las variables relacionadas con la no adherencia al (CRED).

Hallazgos revelaron que el 55.6% de las mamas lograron cumplir el manejo del CRED de
sus nifios de 2 afos, en tanto que un 44.4% si lo hicieron. Respecto a los factores institucionales,
el 60.2% de las madres enfrentaron dificultades para cumplir con este manejo. Se encontré relacion
significativa entre factores socioecondémicos y los factores institucionales en relacién con el
desempefio de los controles. En conclusidn, se confirmo la existencia de una relacién entre estas
variables analizadas en el estudio.(9).

Gonzales, et al. Dijeron que el objetivo fue: “Identificar los factores asociados al

cumplimiento de la Gestion del Crecimiento y Desarrollo del Nifio Menor de 1 Afio (CRED) en
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los centros del MINSA de Loreto, Amazonas, Pasco, y Peru de enero a diciembre de 2012”. En
cuanto a los estudios de casos, se definié que un infante que no cumple con sus 11 controles
llegando a los meses de edad, todos estos factores se evaluaron con la prueba de McNemar
(p<0,05) y la probabilidad de muestras pareadas fue (IC del 95 %) como régimen de fuerza de
asociacion, dando resultado que siete de los factores estan en aumento con el desempefio de la
gestion y después del manejo de diferentes variables, se concluyen que los factores asociados al
CRED en infantes de 1 afio varian segun la ciudad; cabe resaltar que el principal obstaculo fue que
los expertos de la salud que laboran en el CRED ocuparon diversos roles, esto generd la
disminucion de oportunidades a cerca del cuidado del infante para fundar de forma permanente

una adecuada atencion al usuario (10).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cuales son los factores relacionados al cumplimiento de los controles de
crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de
salud Rodeopampa, 20247
1.2.2 Problemas especificos

¢Como se relacionan los factores socioecondémicos con el cumplimiento de los
controles de crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el
establecimiento de salud Rodeopampa, 2024?

¢Como se relacionan los factores culturales con el cumplimiento de los controles
de crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de

salud Rodeopampa, 20247
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¢Como se relacionan los factores institucionales de salud con el cumplimiento
de los controles de crecimiento y desarrollo en el establecimiento de salud Rodeopampa,
20247
Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar los factores relacionados al cumplimiento de los controles de
crecimiento y desarrollo en nifios menores de 24 meses en el establecimiento de salud

Rodeopampa, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacién entre los factores socioeconémicos y el cumplimiento de
los controles de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 24 meses en el
establecimiento de salud Rodeopampa, 2024

Identificar la relacion entre los factores culturales y el cumplimiento de los
controles de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 24 meses en el
establecimiento de salud Rodeopampa, 2024

Identificar la relacién entre los factores institucionales de salud y el
cumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo en nifios menores de 24 meses

en el establecimiento de salud Rodeopampa, 2024

Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

Segun la Resolucion Ministerial 537-2017/MINSA Norma que aprobd Técnica

XVi
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N° 137-2017, para el CRED en los infantes a 5 afios, esta disefiada para asegurar la
atencion integral y profesional a la nifiez, este marco teérico aborda dos aspectos
fundamentales, primero, proporciona un analisis conceptual detallado de las normativas
técnicas, incluyendo definiciones operativas clave y la exploracion de factores
socioecondémicos, culturales e institucionales de salud que influyen en la
implementacidn efectiva del programa.(11).
1.4.2 Metodoldgica

Este estudio tiene una relevancia metodologica significativa al permitirnos
investigar la relacion entre las variables relevantes para la evaluacion del crecimiento y
desarrollo mediante métodos cientificos. La efectividad y fiabilidad del instrumento
utilizado aqui pueden ser extrapoladas a investigaciones futuras y otros contextos
institucionales de salud.
1.4.3 Practica

Esta investigacion de gran utilidad practica, ya que al identificar los principales
impulsores que afectan el cumplimiento de los controles Cred, se puede mejorar la
practica profesional mediante el nuevo conocimiento generado sobre el tema
investigado. Esto facilita el dialogo tanto a nivel organizacional como intersectorial,

abordando areas de responsabilidad clave de manera efectiva.

Delimitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
El periodo de ejecucién de investigacion se realizara con informacién referente

al afio 2024.
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1.5.2 Espacial

Las madres consideradas para esta investigacion correspondan a la jurisdiccion
del establecimiento de salud Rodeopampa.
1.5.3 Poblacion o unidad de anélisis

En esta investigacion la poblacion considerada corresponde a recursos

materiales, humanos y otros.
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2. MARCO TEORICO
2.1  Antecedentes

En la parte internacional, segun Salazar en Panam4, en el 2021, su objetivo de su
investigacion fue "identificar los factores asociados al incumplimiento en la gestion del
crecimiento y desarrollo en nifios menores de cinco afios”, el tipo de estudio descriptivo
correlacional incluy6 a 720 infantes de 5 afios que participaban en un programa de mejora del
crecimiento, utilizaron cuestionarios para evaluar factores distinguidos, encontrando una
asociacion significativa con el tiempo de espera para la atencién, el cual fue reportado como
prolongado por las madres encuestadas, se observd que el nivel educativo de la madre y su
comprension sobre la importancia del control también influyeron. Concluy6 que la actividad
laboral de la madre no fue un factor determinante en esta investigacion. Ademas, destacé que un
57% de madres encuestadas residian por areas rurales, lo que se asocié con distancias mas largas
a los centros de salud y contribuy0 a la desercion del programa (12).

Brusil en Ecuador, en el 2018, su estudio tuvo como objetivo “identificar los factores que
determinan un adecuado control y buen estado nutricional en los nifos”, las metodologias usadas
fue la cualitativa, descriptivas, usando enfoque fenomenoldgico y andlisis epidemioldgico
transversal, también usaron la herramienta del cuestionario que fue validado. Los dominados de
esta investigacion fue a 107 madres con adolescentes, en esta investigacion, los factores del salario
de la madre y la edad fueron terminantes. Concluyé que el cuaderno de salud es un instrumento
clave para calcular la adherencia a controles; asimismo es til epidemiolégicamente (13).

Del Cid en Panama en el 2019, en su investigacion, tuvo como objetivo “analizar la relacion
entre los factores socioculturales y la no participacion en el CRED en la localidad de Boquete Alto

Quiel”, la investigacién fue correlacional y descriptiva con la muestra de 50 mamas arrojando
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resultados que la relacion entre los factores socioculturales y la negativa del control CRED, edad
inferida (p=0,04), cambio de residencia (p=0,04).0). =0.04), raza (p=0.01) son dimensiones
intervinientes (14).

Ortiz et al. En America Latina en el 2020, en su estudio tuvo como objetivo "establecer la
frecuencia, criterios diagndsticos y riesgo nutricional de la desnutricion en menores de 18 afios
ingresados en instituciones de América Latina". Por ello, llevaron a cabo una indagacion
bibliogréafica sistematica de articulos indexados que se publicaron entre 1995 en el cual abordaran
la prevalencia de la desnutricion utiliz6 el método PRISMA. Se incluyeron estudios que
informaron sobre la prevalencia de desnutricion en pacientes hospitalizados menores de 18 afios,
con un tamafio de muestra de mas de 50 participantes. Un hallazgo significativo fue la amplia
variabilidad en la prevalencia de desnutricion entre los pacientes pediatricos hospitalizados, que
vario del 3.3% al 67%. También se evaluaron los métodos utilizados para determinar y estimar el
estado nutricional. Los investigadores concluyeron que la disparidad en los informes sobre la
evaluacion del estado nutricional subraya la necesidad de establecer criterios diagnosticos
uniformes para facilitar la toma de decisiones en entornos hospitalarios (15).

Hernandez et al. En Lima en el 2020 en su estudio tuvo como objetivo “Identificar los
factores que influyen en la asistencia al control de crecimiento y desarrollo en la poblacion
infantil”, utilizando la metodologia de revision documental en base a 46 articulos cientificos que
fueron publicados en el 2013-2019 acerca de los factores que influyen en el CRED vy la asistencia
al control del desarrollo, arrojando resultados que muestran sobre los factores que inciden en las
visitas de los nifios para el seguimiento del CRED que son altamente dependientes los cuidadores
de los nifios, concluyeron que los factores que inciden en el control del CRED en los infantes

estuvieron fijados por la forma de atencion del personal asistencial de enfermeria, asi como
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también los elementos como la edad del infante y la madre (16).

En lo nacional, Alama en Lima, en el 2018, en su investigacion tuvo como objetivo
“Determinar los factores que estan asociados a la desercion del control de Crecimiento y Desarrollo
en menores de 5 anos en el Hospital Marino Molina, Lima”, con metodologia descriptivo de nivel
correlacional no experimental, se aplico el cuestionario con muestra de 255 madres que
participaron en esta investigacion, Hallando factores bioculturales (p=0,001) e institucionales
(p=0,002) como los factores mas relevantes que llevan a la falta de adherencia a la gestion del
CRED, los resultados se establecio que existié dominio acerca de la dimension biocultural, siendo
significativo en la edad de madre: Edad (2) = 25 — 29 afios y Edad (4) = 40 — 49 afios con
coeficientes Beta igual a -1,152 (p= 0,022<0,05) y -0,905 (p= 0,022<0,05) respectivamente,
concluyo que hay influencia en los factores que se asocian a la desercion de las mamas en el control
del CRED del infante (17).

Segun, Espinoza y Guzman, en Huancayo en el 2023, en su investigacion tuvo como
objetivo determinar los "factores sociodemogréaficos e institucionales vinculados a la adherencia a
los planes de manejo del CRED en nifios de 1 a 3 afios en centros de salud”, esta investigacion se
llevd a cabo como un estudio observacional de naturaleza relacional, la muestra de investigacion
consistio en 118 infantes de 1 a 3 afios, con resultados que mostraron que varios factores tenian
asociacion significativa con la adherencia a estos planes: la distancia desde el hogar al centro de
salud (p=0,045), la ocupacion de la madre (p=0,01), el nivel educativo de la madre (p=0,03), la
edad de la madre (p=0,002), la convivencia con otros hijos (p=0,006), el tiempo que demora al
centro de salud (p=0,037), la calidad de la atencion proporcionada por los colaboradores de la
salud. Concluy6 que se encontr6 que la ocupacién de la madre desempefiaba un papel crucial en

el desempefio de los controles de crecimiento y desarrollo y que otros elementos acreditados
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incluyeron la distancia a los servicios médicos y la interaccion con el personal sanitario (18).

Santa Cruz en el Rimac Lima en el 2018, en su estudio tuvo como objetivo “establecer los
factores que se asocian a la participacion de las madres con infantes menores de un 1 afio en el
seguimiento del crecimiento y desarrollo de los establecimientos de salud”, investigacion no
experimental, tuvieron, utilizaron el cuestionario, arrojando resultados que se mostraron como
componentes relacionados a la ciudad de origen (0,003), el estado civil (0,001) y el ingreso
mensual (0). 003), .003), Planificacion Familiar (0.001), concluye que estos factores econémicos
son concluyentes a la adherencia con la gestion (19).

Gonzales et al. En Amazonas Loreto en el 2019 en su estudio, el objetivo fue "identificar
los factores relacionados con la adherencia al Control del Crecimiento y Desarrollo (CRED) para
infantes menores de 1 afio en establecimientos de salud del MINSA de Amazonas, Loreto y Pasco.
utilizando para ello un disefio de estudio de casos y controles emparejados, comparando nifios que
completaron o no las 11 pruebas requeridas. para esto se emplearon las pruebas de McNemar
(p<0,05) y la Odds Ratio (OR) (IC 95%) en muestras emparejadas como medidas asociadas, los
resultados mostraron que siete factores estaban significativamente asociados con la adherencia al
control CRED, en Loreto y Pasco, la falta de adherencia al CRED tenia entre tres y cinco veces
mas probabilidades de ocurrir, mientras que en Amazonas se observo un efecto contrario (OR 0,58;
IC 95%: 0,41-0,81); de modo que la principal barrera identificada fue la sobrecarga de funciones
de los profesionales encargados del CRED, limitando de esta manera el acceso para cuidar a los
infantes; concluyeron que se recomienda implementar adecuado servicio con personal eficiente
para lograr la atencion continua a los usuarios (20).

Rivera en Lima, en el 2022 en su estudio tuvo como objetivo el “Identificar elementos que

se relacionan con la no observancia del CRED en los infantes menores de 1 afio en el policlinico
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de Essalud en diciembre de 2022”, la metodologia fue cuantitativo y se manej6 la estadistica para
calcular las variables., se almacenaron datos por encuesta, sera descriptivo ya que se estudiara en
el contexto original, esta poblacion incluia a 120 infantes menores de 1 afio que no calificaban para
el programa CRED, la herramienta que uso fue el cuestionario, con resultados que fueron con
tablas, analizando de forma cuantitativa con indicadores de tendencia central, concluye que la
investigacion proporcion0 datos relevantes para la mejora en cuanto a la atencidn que esta agencia

ofrece servicios para infantes hasta 5 afios (21).

2.2  Bases teoricas

Para sostener teéricamente esta investigacion, Laguado (22) considera que los principios
de la teoria de (Kathryn E. Barnard, 2013) describe que la interaccion entre el padre y el hijo
facilita fundamentos tedricos para esta investigacion; esto establece que los medios de padres y
hijos se muestren afectados por algunas caracteristicas, miembros propios, que se adecuan a los
requerimientos del sistema acomodando a su forma de ser.

Por otra parte, Aristizabal et al. (23) La investigacion proporciond postulados
epistemoldgicos como teoria de promocion de la salud de Nora Pender, la cual ha sido adaptada
para incluir caracteristicas personales e interpersonales y de situacion. Esta teoria identifica
factores cognitivos y normativos que influyen en las decisiones individuales de participar en
caracteristicas que fomentan la salud, destacando la importancia de capacitar a las personas sobre
el autocuidado y conllevar una vida saludable; por lo tanto, los especialistas de la salud juegan un
papel crucial como fuentes de influencia interpersonal que pueden tanto fomentar como reducir el

compromiso Y la participacion en conductas saludables.
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Factores de riesgo

Un estado relacionado que afecta la posibilidad de que suceda o se ejecute una accion o
resultado, en diversos casos, las labores especificas se pueden establecer claramente, los factores
de peligro son caracteristicas, exhibiciones o conductas que forman que un individuo sea mas
propenso a desplegar una lesion o enfermedad.

Para la OPS (24) el factor de riesgo es cualquier manifestacion o condicion que aumenta
de una persona que desarrolla su evento de sufrir un dafio o afeccion.

Para el MINSA dice que los factores de riesgo son situaciones que se pueden manifestar y
que engrandece la posibilidad de sufrir dafio o estar propenso a una enfermedad, que causa un
suceso de interrelacion nocivo para el buen desarrollo del infante.

Factores socioecondémicos

La exhibicion a diversos factores estan relacionados con el entorno social de los individuos,
estudios socioecondmicos manifiestan que el crecimiento del desempleo y el nivel bajo de
educacion acrecientan el peligro de enfermedades de la localidad, son también por los factores
sociales y econdmicos las que consiguen causar efectos en su conjunto con respecto a la salud,
esto establece la posibilidad de enfermedad y la muerte, en este caso todo los factores antes
mencionados establecen la totalidad de las actividades de Cred.

Factores culturales

La cultura representa el conglomerado de diversas creencias, costumbres, idiomas,
educacion, habitos y otros objetos relacionados a la vestimenta que las personas adquieren,
practican y transmiten hacia otras personas y lograr perdurar en el tiempo en la poblacion,
regulando de esta manera el comportamiento humano, de acuerdo al lugar donde se desenvuelven,

como las creencias de las mamas, debido a su formacion.
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Nivel educativo

El nivel educativo se define como una secuencia organizada de programas de aprendizaje
agrupados segun la progresion de experiencias educativas, conocimientos, habilidades vy
competencias impartidas por cada uno, estos niveles reflejan el grado complejo y alta
especializacion del contenido educativo, abarcando desde programas basicos hasta avanzados; de
modo que, en el contexto educativo nacional, se identifican niveles como primaria, secundaria y
educacion superior.

Creencias

Las creencias se refieren al sentimiento de afirmacion que una persona tiene hacia la
veracidad de un pensamiento sobre algo; a menudo arraigadas en la fe, las creencias pueden estar
vinculadas a la religion; estas creencias pueden ser de apoyo en ciertos momentos, aunque en otros
casos pueden actuar como obstaculos para el progreso personal.

Costumbres

Las costumbres son habitos que han sido adquiridos a través de la herencia familiar o social,
intimamente ligados a su historia y a menudo replicados exactamente en otras comunidades.

Crecimiento y Desarrollo

Definicidn: es el aumento del numero de células que forman mayor masa muscular, mayor
equilibrio en los tejidos, 6rganos y sistemas que sucede en mayor prontitud en los infantes menores
de 2 afios y se extiende hasta la pubertad, se regula por factores socioeconémicos, genéticos y
neuroendocrinos, estdn sumisos a medicion.

Desarrollo: Es el proceso dispuesto en la maduracién y aumento en las capacidades
cognitivas, sensoriales y sociales, que al igual que el desarrollo va aumentando en nifios en su

primer afio de vida, influye factores externos y estimulos.
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Control de crecimiento y desarrollo (CRED): Son las funciones que llevan a cabo los
expertos en atencion médica, en forma secuencial y sistémica, de manera periodica rigiéndose de
a traveés de un cronograma, desde el nacimiento hasta haber cumplido los cinco afios, las mismas
que se han realizado con el objetivo de identificacion en los diversos de caracter nutricional; asi
como también del aspecto psicomotriz; para evaluar y diagnosticar situaciones de riesgo y de esta
manera intervenirlos, la atencién del CRED considera el involucramiento de los padres, por ser los
cuidadores y por la informacion que debe de brindar ya que estan mas cerca de los nifios.

El personal enfermero no solamente se responsabiliza en la ejecucion del CRED, sino que
también tienen a su cargo realizar el seguimiento de los infantes que no estan dentro de esta
funcidén; ademas en reconocer los riesgos, debido al incumplimiento; asi como también tienen la
funcidn de llevar acabo la elaboracion y ejecucion de técnicas para lograr el mejoramiento de la
asistencia; logrando de esta manera las facilidades primordiales para el cumplimiento, tales como
un ambiente armonioso y agradable, horario asequible, profesionales eficientes
2.3  Formulacion de hipotesis (si aplica)

2.3.1 Hipotesis general

Existe relacion entre los factores socioecondmicos y el cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de Salud
Rodeopampa 2024.

No existe relacion entre los factores socioecondmicos y el cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de Salud

Rodeopampa 2024.
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2.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre los factores socioeconomicos y el cumplimiento del
control de crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses - Rodeopampa, 2024.

Existe relacion significativa entre los factores culturales y el cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de salud
Rodeopampa, 2024.

Existe relacion significativa entre los factores institucionales de salud y el cumplimiento
del control de crecimiento y desarrollo de los nifios menores de 24 meses en el establecimiento de

salud Rodeopampa, 2024.
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3. METODOLOGIA
3.1.  Método de la investigacion

Este estudio es de tipo hipotético-deductivo, porque se basara en la formulacion de una
buena hipotesis que sea exitosa luego de varios intentos metodicos sin falsificacion; asimismo, se
iniciara mediante la observacién, como proceso de induccion; asi como empirico ya que se basara
en la experiencia y de esta manera se procedera a formular la hipotesis y dejar los resultados, que

es un proceso deductivo racional.

3.2.  Enfoque de la investigacion
El estudio es de enfoque cuantitativo, por cuanto mediante la estadistica se analizara la
realidad a través de medidas de orden numérica; asi como el empleo del andlisis estadistico con el

propdsito de establecer los comportamientos del problema.

3.3.  Tipo de investigacion

La investigacion sera de tipo aplicada ya que estd dirigido al entorno clinico con el
propdsito de buscar la solucion a la problematica dentro del establecimiento de salud; ademas, se
necesita cambiar la forma tradicional de trabajo en la investigacion por cuanto debe haber

flexibilidad adaptandose a la necesidad.

3.4. Disefio de la investigacion
El disefio del estudio es de tipo no experimental por cuanto no se manipularan las variables, ademas
es descriptivo para especificar las propiedades de cada una de las variables asi como seré transversal y al

que se mediran una sola vez las mismas y con la informacion se realizara el analisis correspondiente
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referente a las caracteristicas de los grupos en un momento determinado.
3.5.  Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién: Estard conformada por 80 madres de los nifios menores de 24 meses correspondiente

al Establecimiento de Salud Rodeopampa, 2024.

Muestra: Estara conformada por 80 madres de los nifios menores de 24 meses, del Establecimiento

de Salud Rodeopampa. 2024.

Muestreo

No aplica.

3.6. Variables y operacionalizacion
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; ESCALA
DEFINICION ESCALA
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES DE VALORATIVA
MEDICION
Procedencia
Edad de la madre
Estado civil
Estas cosas son las Factores —
L . L. Ocupacion
causas, condiciones | socioeconémicos Tino d
o circunstancias IpO d€ Seguro
que "determinan” la Ingreso
salud. Los factores €conomico
determinantes van Factores Nivel educativo
desde factores Creencias
. e culturales
socioeconémicos, Costumbre
Factores culturales, Tiempo de : Bajo
relacionados institucionales de llegada Nominal Medio
salud y, por Tipo de seguro Alto
supuesto, los Motivo de
servicios de salud inasistencia
CO”?OI respuesta y Factores Informacion
social organizaday | iy cionales de recibida sobre
especializada para salud CRED
prevenir Cimitant
enfermedades y Imitantes para
restaurar la salud. la
asistencia
Percepcion sobre
el CRED
Es la ejecucion del
control de
crecimiento y Cumplimiento
desarrollo del nifio
segun la norma
o técnica  vigente
Cumplimiento .
que a través de un Control de .
del control de : . . Asiste
. proceso secuencial crecimiento y Nominal .
crecimiento y o No asiste
del nifio para desarrollo

desarrollo

vigilar su
adecuado

desarrollo e
identificar alguna
alteracion, de

acuerdo a la edad.

Incumplimiento




3.7.

3.8.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Para la recoleccion de los datos como técnica se utilizara la encuesta la misma que
contendra las respectivas preguntas para ser respondidas por los participantes de acuerdo a su
propio criterio.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Para la recoleccion de los datos como instrumento se utilizaré el cuestionario para ambas
variables, los mismos que seran validados por expertos y serviran para la recoleccion de los
datos correspondientes a los menores de 24 meses del Centro Poblado de Rodeopampa
3.7.3. Validacion

La validacion de los cuestionarios serd debidamente validada por expertos profesionales
con amplia experiencia en el CRED.
3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad se demostrara de forma consistente en la medida que los resultados
tengan consistencia y sean reproducibles cuando se repitan bajos las mismas condiciones y
circunstancias; para lo cual se utilizara el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual ayudara a
determinar si los resultados obtenidos son atribuibles a la medida en si misma y no a errores
aleatorios. Asimismo, el nivel de confiabilidad de los instrumentos fue corroborado mediante la
prueba del Alfa Cronbach, tanto factores relacionados como Cumplimiento del control de

crecimiento y desarrollo obteniendo resultados de 0.842 y 0.883 respectivamente.

Plan de procesamiento y analisis de datos
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Para el adecuado procesamiento y analisis de los datos recopilados se deberan utilizar herramientas

como el Excel y el aplicativo SPSS, el mismo que arrojara los resultados obtenidos de la informacién

correspondiente a los menores infantes menores de 24 meses del establecimiento de salud de Rodeopampa.
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3.9.  Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizara las normas Vancouver; asi como también se
aplicara las normas de ética establecidas por la universidad Norbert Wiener, ademas se actuard de manera
correcta para hacer uso de la informacion que obra en el establecimiento de salud de Rodeopampa;
ajustandose sobre manera a los siguientes principios:

De acuerdo con el principio de Autonomia; los expertos en salud y cuidado del nifio
deberan actuar libremente para el desarrollo de la investigacion, a la vez que deberan firmar
algn consentimiento informado de ser necesario.

De acuerdo con el principio de beneficencia; los participantes recibiran un
cuestionario con las respuestas precisas, lo que les permitird obtener sus resultados; Segun
Zerdn, (2019) quien plante6 que se debe tener presente los respectivos principios éticos como
es el caso de la beneficencia, en el cual se espera tener respuesta positiva de acuerdo con la
realidad.

El principio de No Maleficencia; que garantiza a los involucrados en la investigacién
no asumiran consecuencias de orden negativo; a la vez que no habra riesgos para los mismos.

El principio de justicia; que garantiza el trato justo equitativo asi como responsable

para quienes participan de la investigacion.



4.1.

4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

Cronograma de actividades (se sugiere utilizar el diagrama de Gantt)
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NO

ACTIVIDADES

MESES

JUNIO

JULIO

AGOSTO

S3 | S4

S1 | S2

S3

S4

S5

Sl

S2

S3

S4

Recopilar la informacion en el
establecimiento de salud

Aplicacion de instrumentos de
investigacion a las encuestas

Digitalizacion de encuesta y
recopilacién de datos en un
Bdpara el backup

Procesar los datos

Ajuste final del informe de la
tesis 'y levantar las
observaciones

Aprobacion de proyecto




Presupuesto
Descripcion Cantidad U”'d?“?',de Costo unitario Costo total
medicién
Recursos humanos
Asesores 06 Sesiones 100.00 600.00
Personal técnico 02 Sesiones 80.00 160.00
Equipos y bienes
Escritorio
Laptop
Impresora
Materiales e insumos
-Papel bond 2 Millares 35.00 70.00
-USBy 1 Unidad 30.00 30.00
-Tintas para impresora 4 Unidad 35.00 140.00
Material de oficina
Folders 20 Unidad 1.00 20.00
Lapiceros 12 Unidad 0.70 8.40
Correctores 12 Unidad 2.50 30.00
Archivadores 15 Unidad 4.00 60.00
Engrapador 8 Unidad 5.00 40.00
Grapas 6 Unidad 4.00 24.00
Perforador 5 Unidad 15.00 75.00
Servicios
Internet 6 Servicio 60.00 360.00
Encuesta
Gastos operativos
-Gastos de oficina 2 Unidad 100.00 200.00
-Impresiones u otros 2 Millares 100.00 200.00
Total S/.2,017.40
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ANEXO N° 02
Cuestionario

“Factores socioculturales, econémicos e institucionales de salud relacionados al incumplimiento del
control de Crecimiento y Desarrollo de los nifios menores de 24 meses del Establecimiento de Salud
de Rodeopampa — 2024”.

INTRODUCCION: Buenos dias, mi nombre es Wilder Ramos Echeverre, Licenciado en Enfermeria.
Actualmente realizo mi especialidad en Crecimiento y Desarrollo del Nifio de la Universidad de Norbert
Wiener. EI motivo de la entrevista de hoy es para solicitar informacion respecto a los motivos de su
inasistencia al control de crecimiento y desarrollo de su nifio (a) con el objetivo de tomar conocimiento y
realizar acciones para el mejorar nuestras labores en el programa. Teniendo su consentimiento se procedera
a realizar el cuestionario. Es importante indicarle que todos los datos obtenidos en esta investigacién seran
manejados bajo los principios de confidencialidad y reserva de identidad que exigen los codigos de

investigacion.

Datos Generales:


https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-cardiovasculares
https://www.paho.org/es/temas/enfermedades-cardiovasculares

COAIGO: e Historia Clinica del nifio: ........ccccocooieiiiinice,
DITECCION...eeii ittt ettt Teléfono de CONtACTO.........cvvveevveeeeereee e
I. FACTORES SOCIOECONOMICOS

. Edad de la madre:
. Menor de 18 afios.

. b. 19 — 24 afios.

c. 25— 29 afos

. d. 30 — 35 afios

e. 35 afios a mas

Poo0 oK

2. Numero de hijos:
a. 1 hijo.

b. 2 hijos.

c. 3 hijos.

d. 4 hijos.

e. Mas de 4 hijos.

3. Ocupacion:

a. Ama de casa.

b. Trabajadora estable.
c. Trabajadora temporal.
d. Estudiante.

4, Estado civil de la madre
a. Soltera.

b. Casada.

c. Viuda

d. Conviviente

. Situacion Laboral de la madre

. Ama de casa,

. Negocio propio o emprendimiento.
. Empleo contrato definido

o T oH Ol

. Horas que labora en su trabajo:
. Menos de 4 horas.

. 4 — 6 horas.

. 7— 8 horas.

. 8 horas a mas.

o0 oY o

7. Zona de residencia:
a. Urbanizacion

b. Pueblo Joven

¢. Centro poblado

d. Calle e. Avenida



8. Regidn de procedencia
a. Costa.

b. Sierra.

c. Selva.

d. Extranjero.

9. ¢ Cuénto es el ingreso econémico familiar?
a. Menos de 400 soles.

b. 400 — 850 soles.

c. 850 — 900 soles.

d. 950 — 1000 soles.

e. Mas de 1000 soles

Il. FACTORES CULTURALES

10. Nivel de instruccién:
a. Analfabeta.

b. b. Primaria.

c. c¢. Secundaria.

d. d. Técnico e. Superior.

11. ¢ Quiénes conforman su familia?

a. Mama e hijo(s).

b. Mama, pap4, hijo(s).

¢. Mama, papa, hijos, abuelos, tios.

d. Mama, papa, hijos y suegra o suegro.

12. ¢ Quién influye en la decision de que Usted asista al control de crecimiento y desarrollo de su
nifio?:

a. Mamé/ suegra.

b. Cufado/tios.

c. Esposo.

d. Abuelos.

e. d. No influye nadie

13. {Qué se brinda en el servicio de crecimiento y desarrollo?
a. Atencion integral del nifio

b. Solo pesar y tallar.

c. Prevenir enfermedades o riegos.

d. Desconozco

14. ¢ A qué edad debe llevar a su nifio a sus controles?
a. Desde el momento que nace hasta el afio.

b. Desde el momento que nace hasta los 3 afos.

c. Desde el momento que nace hasta los 5 afios.

d. Desconozco

I11. FACTORES INSTITUCIONALES DE SALUD
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15. Tiempo de llegada al centro de salud:

a. 5 minutos.

b. 10 minutos.

c. 20 minutos.

d. 30 minutos.

e. Més de una hora

16. ¢ Qué seguro tiene el nifio (a)?

a. ESSALUD b. SIS.

b. EPS (Rimac, pacifico, etc.).

c. PNP e. No tienen ningln seguro

17. ¢ Cual fue el motivo para no acudir al control de crecimiento y desarrollo?:
a. Me olvide.

b. Mi trabajo me complica.

c. Igual puedo ir otro dia.

d. Atendiendo la casa, a mi esposo 0 mis otros hijos.

e. Porque mi hijo esté bien, esta sano.

18. ¢ Qué tipo de informacién o material educativo ha recibido sobre control de crecimiento y
desarrollo?

a. Medios escritos (Folletos, tripticos).

b. Propaganda en radio o television.

c. Mediante la informacion de mis familiares.

d. Ninguna

19. Cuél de estos factores fueron limitantes para Ud. lleve a su nifio al control de crecimiento y
desarrollo

a. Horario de atencion

b. Tiempo de espera

c. Disponibilidad de servicio

d. Trato de los trabajadores

20. ¢ Considera usted necesario llevar al control de crecimiento y desarrollo a su nifio?
a. Muy necesario.

b. Necesario.

c. Poco necesario.

d. No es necesario

IV. INCUMPLIMIENTO DEL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO CRED
21. Controles CRED

Edad del nifio: .......
Numero de controles: ...
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Anexo: Matriz de consistencia
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FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable 1: Método de la investigacion
¢Cuéles son los factores| Determinar los factores| Existe relacion entre los| Factores relacionados Es un estudio de enfoque
relacionados al | relacionados al | factores socioeconémicos y cuantitativo, de tipo
cumplimiento de los| cumplimiento  de  los| el cumplimiento del control | Dimensiones: descriptivo — correlacional,
controles de crecimiento y| controles de crecimiento y| de crecimiento y desarrollo| - Factores disefio no experimental, de

desarrollo de los nifios
menores de 24 meses en el
establecimiento de salud
Rodeopampa, 2024?

Problemas especificos

- ¢Como se relacionan los
factores socioecondmicos
con el cumplimiento de
los controles de
crecimiento y desarrollo
de los nifios menores de
24 meses  en el
establecimiento de salud
Rodeopampa, 2024?

- ¢Como se relacionan los
factores culturales con el
cumplimiento de los
controles de crecimiento
y desarrollo de los nifios

desarrollo en nifios menores
de 24 meses.

Objetivos especificos

- ldentificar la relacion
entre los factores
socioeconémicos y el
cumplimiento de los
controles de crecimiento
y desarrollo en nifios
menores de 24 meses.

- ldentificar la relacion
entre los factores
culturales y el
cumplimiento de los

controles de crecimiento
y desarrollo en nifios
menores de 24 meses.

de los nifios menores de 24
meses en el establecimiento
de Salud Rodeopampa
2024.

No existe relacion entre los
factores socioecondémicos y
el cumplimiento del control
de crecimiento y desarrollo
de los nifios menores de 24
meses en el establecimiento
de Salud Rodeopampa
2024.

Hipotesis especificas

- H1l: Existe relacion
significativa entre los
factores
socioeconémicos y el
cumplimiento del control
de crecimiento y

socioeconémicos

- Factores culturales

- Factores institucionales
de salud

Variable 2:
Cumplimiento del control
de crecimiento y desarrollo

Dimensiones:
- Cumplimiento
- Incumplimiento

corte transversal
correlacional.

Poblacion, muestra vy
muestreo

Poblacion: Conformada por
80 madres de los nifios
menores de 24 meses.

Muestra: Conformada por
80 madres de los nifios
menores de 24 meses.
Muestreo: No aplica.
Técnicas:

- Encuestas

- Observacién

Instrumentos:
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menores de 24 meses en
el establecimiento de
salud Rodeopampa,
20247

¢Como se relacionan los
factores institucionales
de salud con el
cumplimiento de los
controles de crecimiento
y desarrollo de los nifios
menores de 24 meses en
el establecimiento de
salud Rodeopampa,
20247

Identificar la relacién
entre los factores
institucionales de salud y
el cumplimiento de los
controles de crecimiento
y desarrollo en nifios
menores de 24 meses.

desarrollo de los nifios
menores de 24 meses en
el establecimiento de
salud Rodeopampa,
2024,

H2: Existe relacion
significativa entre los
factores culturales y el
cumplimiento del control
de crecimiento y
desarrollo de los nifios
menores de 24 meses en
el establecimiento de
salud Rodeopampa,
2024.

H3: Existe relacion
significativa entre los
factores institucionales
de salud y el
cumplimiento del control
de crecimiento y
desarrollo de los nifios
menores de 24 meses en
el establecimiento de
salud Rodeopampa,
2024,

Cuestionario
Ficha de observacion
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