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1. PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

La capacidad funcional describe la capacidad fisioldgica que sustenta la ejecucion de tareas
fisicas que demandan intervencion del sistema cardiorespiratorio, donde medimos la
capacidad funcional con una unidad de medida llamada MET, que son unidades

metabolicas.(1)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, datos a nivel mundial estiman que el 85 % de
las nifias y el 78 % de los nifios entre 11 a 17 afios no cumplen con el minimo de actividad
fisica dado, ya que especifica que esta practica en los adolescentes debe tener una intensidad
entre moderada a intensa y una hora diaria de duracion. De esta manera, la inactividad fisica
es uno de los factores de riesgo que genera baja capacidad funcional y el desarrollo de
enfermedades cronicas, lo cual incrementa entre un 20 a 30 % el riesgo de mortalidad en la

poblacion.(2)

Por otro lado, uno de los pilares importantes que influyen en la capacidad funcional del
adolescente es el estilo de vida, segun la (OMS) se define como compuesto por sus reacciones
habituales y por las pautas de conducta que ha desarrollado durante sus procesos de
socializacion. Estas pautas se aprenden en la relacion con padres, hermanos, compaieros y
amigos, o por la influencia de la escuela, medios de comunicacion,etc; dichas pautas de
comportamiento son interpretadas y puestas a prueba continuamente en las diversas

situaciones sociales y, por lo tanto, no son fijas, sino sujetas a modificaciones.(3)

Es por ello que la problematica que se quiere abordar se centra en la capacidad funcional y
su relacion con el estilo de vida donde viene a ser una tarea compleja por lo que tiene

diferentes dimensiones que lo componen y de lo cual se tiene que tener una medicion directa



que nos va a permitir a concientizar sobre ello y poder orientarlos de la manera més efectiva

con estrategias que se plantearan. (4)

Estudios en Sudamérica como en Ecuador evidencian de un bajo estilo de vida en
adolescentes, donde de 180 estudiantes muestran en general que un 45% de los estudiantes

se encasilla en la categoria “algo bajo, podria mejorar”. (5)

Estudios epidemiologicos confirman una correlacion positiva entre la practica de ejercicio
fisico y la reduccion de la mortalidad , destacando un efecto positivo sobre los riesgos de
enfermedades cardiovasculares, mejora del perfil lipidico, mantenimiento de la densidad
Osea, respuesta termogénica y mayor probabilidad en el control de la diabetes y las

enfermedades respiratorias cronicas . (6)

En Brasil, un estudio donde se evaluo la capacidad funcional de nifios y adolescentes obesos
en comparacion con individuos con estilo de vida saludable los nifios y adolescentes obesos
tienen capacidad funcional reducida cuando en comparacion con los individuos eutréficos.
El rendimiento del Test de Lanzadera parece tener una asociacion negativa con el Indice

Masa Corporal.(7).

Durante esta etapa se aprenden comportamientos que tienen una importante repercusion
sobre la salud de las personas en un corto y largo plazo que muchas veces es complicado
modificar en la vida adulta por ese motivo la importancia de investigar el impacto que tiene

estas variables en este grupo etario y poder correlacionar los resultados.(8)

Es por ello la relevancia de medir la capacidad funcional el cual es medido por diversos
instrumentos, siendo uno de lo mas recomendados y con evidencia cientifica a nivel nacional
e internacional el test de Shuttle o prueba incremental de caminata en lanzadera y para el

estilo de vida el test Fantastic.(9) (10)



Por lo tanto, el presente proyecto de investigacion buscara determinar la relacion entre la
capacidad funcional y el estilo de vida en Adolescentes de una institucion educativa de la

provincia del Callao -2023.



1.2. Formulacion del problema:

1.2.1. Problema general

- ;Cual es la relacion entre la capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes

de un colegio del Callao - 2023?

1.2.2. Problemas especificos

- (Cuadl es la relacion de la capacidad funcional segiin su componente respiratorio y el

estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023?

- (Cudl es la relacion de la capacidad funcional segun su componente cardiovascular y el

estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023?

- (Cuadl es la relacion de la capacidad funcional segun su componente fisico y el estilo de

vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023?

- {Cudl es la capacidad funcional en adolescentes de un colegio del Callao - 2023?

- (Cual es el estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023?



1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

- Determinar la relacion entre la capacidad funcional y estilo de vida en adolescentes

de un colegio del Callao - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion de la capacidad funcional segiin su componente respiratorio y
estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023.

Identificar la capacidad funcional segun su componente cardiovascular y el estilo de
vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023.

Identificar la capacidad funcional segin su componente fisico y el estilo de vida en
adolescentes de un colegio del Callao - 2023.

Identificar la capacidad funcional en adolescentes de un colegio del Callao — 2023.

Identificar el estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao - 2023



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

La presente investigacion se justificard de manera tedrica ya que buscard determinar la
relacion entre la capacidad funcional y el estilo de vida de los adolescentes, considerando
que la adopcidn desde edades tempranas de un estilo de vida con predominio de actividades
sedentarias, bajo nivel de actividad fisica en el tiempo libre y el seguimiento de patrones de
alimentacion no saludables ha contribuido al incremento de enfermedades cronicas en etapas
de la vida anteriores a la adultez. De alli la importancia y necesidad que resulta comprender
y seguir estudiando todo lo que concierne al estilo de vida y su influencia en la capacidad

funcional del adolescente.

1.4.2. Metodolégica

Esta investigacion se justificara de manera metodologica, ya que se utilizard dos
instrumentos, como son el test de shuttle para medir capacidad funcional y el test fantastic
para medir el estilo de vida, ambos instrumentos validados internacionalmente y a nivel
nacional se da a través de juicio de expertos. Asi mismo, el método a utilizar sera el hipotético

deductivo, nivel descriptivo, de corte correlacional.

1.4.3. Practica

Dicho estudio se justificard de manera practica, ya que se analizara dos variables como es la
capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes, los resultados obtenidos seran de gran
importancia, ya que a futuro nos ayudara a reforzar las horas de actividad fisica y fomentar
un buen estilo de vida, y asi tener como objetivos a corto y largo plazo el disminuir la

incidencia con problemas cardiovasculares en adolescentes y poblacion adulta futura.



Asi mismo se podra implementar programas de entrenamiento fisico, charlas informativas

sobre los beneficios de este asi como charlas de las mejoras en los estilos de vida.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El presente proyecto de investigacion se realizara dentro del periodo de 6 meses que
comprende de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio y agosto del afio 2023, que

corresponde al primer semestre del afio escolar de dicha escuela.

1.6.2. Espacial

El presente proyecto de investigacion se desarrollard en un colegio en el distrito del

Callao.

1.6.3. Poblacion o unidad de analisis

En este trabajo se tendra acceso a la poblacion objetivo, la cual estd conformado por los
alumnos de un colegio del Callao y la unidad de andlisis sera un adolescente de dicha

escuela.



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Internacionales

Lépez et al. (11) tuvieron como objetivo “investigar sobre los cambios tras el confinamiento
por COVID-19 en los niveles de consumo maximo de oxigeno (VO2 max)”. Realizaron un
estudio cohorte prospectivo, con una muestra de 89 escolares espanoles de 12 y 14 afios de
edad. Aplicaron un instrumento del test de Shuttle para poder medir el VO1 max.(capacidad
funcional) antes y después del confinamiento por COVID19, las reducciones significativas
mas altas se observaron en nifias de 14 afios (— 1,5 ml.kg—1 .min—1 (DE 0,6) (p <0,05)). Los
nifios de 14 afos presentan un ligero aumento (0,4 ml.kg—1.min—1 (DE 0,5) (p = 0,44)),
mientras que los nifios de 12 afios presentan un descenso importante (—1,2 ml.kg—1.min— 1
(DE 0,7) (p = 0,14)).Todos los subgrupos examinados mostraron niveles mas bajos en
relacion con un desarrollo normal de la tasa de VO2max, aunque las nifias de 14 afios y los
nifios de 12 afos representaron la parte mas alta. Se concluye que los resultados indican que
el confinamiento por COVID-19 podria retrasar el desarrollo normal del VO2 méx. en

adolescentes.

Reimberg et al. (12) Tuvieron como objetivo “Comparar la aptitud cardiorrespiratoria, la
capacidad funcional, la calidad de vida (QOL), la fuerza muscular periférica (FMP) y el nivel
de actividad fisica diaria (DPA) de nifios y adolescentes con asma y sus pares sanos’.
Realizaron un estudio transversal con una muestra de 66 nifios y adolescentes entre 7-18 afios
, con 40 personas de un grupo de asma (AG) y 26 de grupo control (GC). Se aplicaron 5

instrumentos, la espirometria , prueba de ejercicio cardiopulmonar (CPET), prueba de Shuttle


https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-021-04029-8#auth-Rub_n-L_pez_Bueno
https://www.lareferencia.info/vufind/Author/Home?author=Reimberg%2C+Mariana+Mazzuca
https://www.lareferencia.info/vufind/Author/Home?author=Reimberg%2C+Mariana+Mazzuca

, FMP de recto femoral y biceps braquial y numero de pasos por dia (acelerémetro). Ambos
instrumentos presentaron buena validez y confiabilidad.. Se utilizé la prueba de la t de
Student para comparar los grupos. No hubo diferencia estadisticamente significativa en la
distancia de ISWT, la carga maxima en CPET y la demanda metabolica y ventilatoria entre
grupos (p>0,05). Tampoco hubo diferencia de FMP entre los grupos. La frecuencia cardiaca
en el pico de las pruebas estuvo por encima del 80% pred en ambos grupos, sin diferencia
entre ellos en SWT AG: 93. 7% pred vs CG: 93.6% pred y en CPET AG: 83 9%pred. vs GC:
83.10% pred. Todos los voluntarios fueron evaluados como de buena calidad de vida, aunque
sedentarios. Los pacientes asmaticos no muestran diferencias en la capacidad
cardiorrespiratoria, la capacidad funcional, la calidad de vida, el nimero de pasos FMP por

dia en comparacion con el grupo de control.

(13

Costa, Thais Eugenio Duarte (13) et al. Tiene como objetivo “ Analizar la aptitud
cardiorespiratoria de la poblacion adolescente, aportando informacion relevante para el
diagnostico y pronostico de los factores de riesgo, sirviendo como pardmetro para la
seleccion de deportistas de diferentes deportes y para la andlisis de la aptitud fisica de
individuos no deportista, donde se propone una ecuacion para predecir el VO2 pico en
adolescentes sanos a través del test de shuttle (ST)”, con una muestra de 84 adolescentes
sanos, con edades entre 12 y 18 afios, hombre y mujeres. Se utilizé 2 instrumentos, el test de
shuttle y espirometria , donde present6 buena validez y confiabilidad. La edad media fue de
14,67 + 1,82 afios y la distancia recorrida fue en promedio de 864,86 + 263,48 m. Las
variables incluidas en la ecuacion de prediccion, distancia recorrida y sexo, fueron
responsables del 53% de la variabilidad del VO2pico durante la ejecucion del STM. La

ecuacion de referencia para el VO2 méximo previsto con STM fue VO2 maximo previsto =

18,81 + (0,018 x distancia recorrida) + (7,733 x género) y R2 = 0,53 (género: 0 para nifas, 1



para nifios).Se propuso la ecuacion para predecir el VO2 pico en adolescentes de ambos sexos
mediante el STM, que puede ser utilizada tanto como referencia para evaluar la capacidad de
gjercicio en adolescentes sanos como para investigar la funcion cardiopulmonar en

adolescentes con capacidad funcional reducida.

Bazan et al. (14) tuvieron como objetivo “ Validar una escala para evaluar el estilo de vida
de adolescentes mexicanos”. Realizaron un estudio transversal, donde participaron 523
adolescentes (49% mujeres y 51% hombres) con edades entre 11 y 15 afios. Se utilizé un
instrumento del test fantastic con una escala con reactivos de tipo Likert de 5 puntos (0-4),
que consta de seis dimensiones: 1) alimentacion, 2) actividad fisica, 3) estado emocional, 4)
relaciones sociales (familia, amigos y escuela), 5) toxicomanias y 6) salud (prevencion de
enfermedades y sexualidad). El instrumento fue desarrollado por un grupo multidisciplinario;
en este estudio se evalu6 la consistencia interna mediante alfa-Cronbach. Se determind que
el instrumento tiene consistencia interna satisfactoria, tanto de manera global (alfa-Cronbach
= 0.75), como en cada una de sus dimensiones (alfa-Cronbach 0.68 - 0.85). Por analisis
factorial se confirmaron las seis dimensiones. Sin embargo, se observo que a mayor edad los
valores obtenidos cambian, dado por el aumento de las conductas de riesgo. Esta escala tiene
propiedades psicométricas adecuadas para la evaluacion del estilo de vida adolescente, pero

se requiere mayor investigacion para comprobar su verdadera utilidad.

T M Wassenaar et al. (15): tuvieron como objetivo “ Determinar el efecto de una
intervencion de actividad fisica vigorosa de un afio sobre la aptitud fisica, el rendimiento
cognitivo y la salud mental en adolescentes jovenes de escuelas”. Realizaron un estudio
controlado aleatorizado con una muestra de 18 261 de 12 a 13 afios de 104 escuelas
secundaria estatales en el sur y el centro de Inglaterra. Se aplicaron dos instrumentos, uno

para medir y evaluar la aptitud cardiorespiratoria (test de Shuttle) y desempeiio cognitivo


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wassenaar+TM&cauthor_id=33789683

(funciones ejecutivas, memoria relacional y velocidad de procesamiento) y salud mental
(Cuestionario de Fuerza y Dificultades y medidas de autoestima). Ambos instrumentos
presentaron buena validez y confiabilidad. De 16 017 alumnos al inicio, 2182 (~ 14 %)
completaron todos los resultados secundarios, 8114 (~51 %) completaron la evaluacion
CRF, 6414 (~40 %) completaron el cuestionario y 6174 (~39 %) completaron uno o mas
resultados cognitivos. La intervencion VPA estilo HIIT de un afio académico realizada
durante la educacion fisica regular de la escuela no mejoro6 significativamente el estado fisico,
el rendimiento cognitivo o la salud mental, pero estos hallazgos deben interpretarse con
cautela dada la baja fidelidad de la implementacion y el alto abandono. Se justifican ensayos
bien controlados, a gran escala, en escuelas que examinen la efectividad de las intervenciones

de estilo HIIT para mejorar los resultados cognitivos y de salud mental.

2.2. Antecedentes Nacionales

Mamani Ccari, Y. M. et al . (16) El objetivo del estudio fue determinar los estilos de vida
en adolescentes de instituciones educativas secundarias del distrito de Lampa, Puno, Pert.
Realizaron un estudio de tipo descriptivo y disefio transversal; la muestra estuvo conformada
por 265 adolescentes de ambos sexos de las instituciones educativas secundarias del distrito
de Lampa, con muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion de datos se utilizo
la técnica de la encuesta y como instrumento, se aplico el “cuestionario fastastico”, el cual
mide los estilos de vida de adolescentes y que consta de 30 items. Teniendo como resultado
que el el 45,2 % de los adolescentes presenta un estilo de vida bajo y el 38,9 % de
adolescentes posee estilo de vida adecuado; en el dominio social, el 40,1 % tienen un estilo

de vida bajo y el 16,5 % tienen un estilo de vida en zona de peligro. La mayoria de



adolescentes de las instituciones educativas del distrito de Lampa, segin escala fantéstico,

tienen un estilo de vida bajo y el dominio mas afectado es el social.

2.3. Bases teoricas:

2.3.1 Capacidad funcional:

La capacidad funcional es la relacion entre un individuo y su entorno y la forma en que
interacttian. También se relaciona con la salud y el valor de las actividades que nos permiten
ser y hacer. Es semejante con diversas funciones que realiza el cuerpo como el trabajo
cardiorespiratorio, muscular, renal, hepatico entre otros. Esta condicion tendra un puntaje
maximo en la edad adulta temprana, donde se da una conexion directa por diversos factores
externos que representa factores ambientales como la pobreza, la contaminacion y bajo nivel
de educacion. Esto, a su vez, estd influenciado por factores que se relaciona con el estilo de
vida del individuo, ya sea por deficiencias nutricionales por un estilo de vida sedentario. Por
ejemplo, la inactividad fisica o sedentarismo se entiende como un aspecto representativo
porque acelera una disminucion, un cambio en la capacidad funcional a un nivel bajo que no
se esperaba en ese momento, considerando que en la adolescencia se establecen patrones de

conducta que persistiran a lo largo de la vida. (17)

El deterioro del funcionamiento se considera un evento reversible, por tal motivo, es
importante implementar una politica que garantice programas preventivos y condiciones que
permitan la adaptacion al medio fisico, yaque se ha demostrado que aumenta
significativamente el umbral de discapacidad cuando se llegue a una edad adulta, lo que

resume en pocas palabras la reduccion notable del grado de deficiencia de los individuos. Y



asi, en este sentido se busca mantener estilos de vida saludable, que mejoren su capacidad

funcional y de este modo su calidad de vida de adolescentes y etapas futuras.(17)

2.3.2. METS

Es una unidad de medida del indice metabolico, igual a 3,5 ml O2/kgxmin, es decir el

consumo minimo de oxigeno que el cuerpo necesita para mantener sus funciones vitales.(18)

Una de las formas de conocer la capacidad funcional de una persona es conocer el gasto
energético en MET (equivalente metabdlico). Una persona sana en reposo consume 200-
300ml de O2/min, lo que corresponde a 1 MET de 3,5 ml de O2/kg/min; Por ejemplo, una
persona sedentaria puede alcanzar 9-11MET, mientras que una persona sana no sedentaria

puede alcanzar 16 MET.(18)

2.3.3. Clases funcionales

Segtin el nivel de esfuerzo realizado y la energia gastada, que también se relaciona
directamente con el consumo de oxigeno podemos clasificarlos segun el estado funcional en

los siguientes grados:

Grado I: de 7 a 16 METS alcanzados / 24,5-28 VO2

Grado II: de 5 a 6 METS alcanzados /17,5-23 VO2

Grado III: de 3 a4 METS alcanzados / 10,5 -14 VO2

Grado IV: de 1 a2 METS alcanzados / 3,5 -7 VO2



2.3.4. Consumo maximo de oxigeno:

El consumo maximo de oxigeno (VO2max) es la cantidad maxima de oxigeno que el cuerpo
puede procesar durante una actividad, en otras palabras, este término se refiere a la cantidad
de oxigeno utilizable que respiramos que realmente podemos usar durante alguna

actividad.(19)

Los estudios han demostrado que el consumo maximo de oxigeno (VO2max) es el mejor
predictor de la capacidad funcional y depende de varios factores como: genética, edad,

composicidon corporal, género, actividad fisica regular y obesidad.

Seglin pardmetros normales se puede encontrar el VO2maximo en sujetos con
acondicionamiento fisico normal en hombres oscilan entre 35-45 ml/kg/min y en mujeres de

30-40 ml/kg/min lo que representa el 85% de la capacidad funcional.(19)

2.3.5. Medicion de la Capacidad Funcional:

Una de las pruebas mas recomendadas y que tiene un alto grado de validez para valorar la
capacidad funcional es el “Test de Shuttle o también conocido como “Caminata de Carga
Progresiva” que es una prueba de capacidad subméxima estadarizada, simple, economica y
facilmente repetible. La adaptacion a la calidad de vida de las personas es importante para
dicha evaluacion donde el objetivo principal de la prueba es evaluar la capacidad funcional
cardiorespiratoria, buscando una correlacion con el consumo maximo de oxigeno (VO2 max)

y la distancia recorrida en metros.(20)

Esta es una prueba que presenta 12 niveles donde se requiere que los participantes caminen
en corredor plano de 10 metros de ida y 10 metros de vuelta mientras son evaluados, bajo la

supervision de profesionales capacitados. Como medida de resultados en la efectividad de



las condiciones de salud, grupos de edad y diferentes entornos en los que se ocupa la
investigacion clinica. Su originalidad radica en su carga progresiva, que nos permite

acercarnos al méximo esfuerzo durante el proceso de entrenamiento. (20)

Materiales:

e Dos conos

e Parlante

¢ Cd (con la sefial acustica)

¢ Cinta reflectora

e Cinta métrica o metro

¢ Oximetro de pulso y/o sensor de frecuencia cardiaca

e Tensidmetro

¢ Hoja de recoleccion de datos para la prueba y para valorar parametros de disnea, fatiga,

frecuencia cardiaca, presion arterial, saturacion de oxigeno, metros recorridos. (21)

Preparacion

e La persona a participar debe usar ropa y calzado cbmodo para caminar o correr

¢ Reposo al menos 15 minutos antes de comenzar la prueba de ejercicio.

e No bebidas alcoholicas



e Actividades fisicas extenuantes 24 horas antes

e Dormir bien por la noche

e Ingerir comida ligera al menos 2 horas antes de la prueba de ejercicio

e Se debe tomar los signos vitales antes de realizar la prueba y después de haber concluido;
la frecuencia cardiaca y la saturacion de oxigeno a cada minuto de la prueba y realizar su

registro en la ficha de cada individuo .(21)

Procedimiento

El participante debe recorrer una distancia de ida y vuelta en un corredor plano de 10 metros
de longitud senalando por dos conos a una distancia de 9 metros entre si, dejando 0,5 metros
en cada extremo para que el paciente pueda girar. Esta prueba es guiada por estimulos
sonoros los cuales indica en el instante en que se incrementa la velocidad (tres sefales
acusticas) y en el cambio de sentido en el extremo del circuito (una sefial actstica). Iniciando
con velocidad de 0.5 m/seg., con incrementos de 0.17 m/sg cada minuto; el nimero de
lanzaderas o también la distancia de un cono a otro cono va desde 3 en el primer nivel hasta
el tltimo nivel. Una vez finalizada la prueba se procede nuevamente a tomar signos vitales

como la frecuencia cardiaca, la tension arterial y la saturacion de oxigeno. (22)

2.3.6. Estilo de vida

El estilo de vida se caracteriza por patrones identificables de comportamiento que pueden
afectar la salud de un individuo y se relaciona con varios aspectos que reflejan actitudes,

valores y comportamientos en la vida de un individuo. (23)



La organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 al estilo de vida como una forma general
de vida basada en la interacciéon de condiciones de vida mds amplias y patrones de
comportamiento individuales determinados por factores socioculturales y caracteristicas

individuales. (23)

El estilo de vida se afecta tanto a nuestra salud fisica como mental. Un estilo de vida saludable
tiene efectos positivos en nuestra salud. Esto incluye como el ejercicio regular, una
alimentacion adecuada y saludable, el disfrute del tiempo libre, la participacion en

actividades sociales y mantenimiento de una alta autoestima. (24)

En cambio, un estilo de vida poco saludable contribuye a muchas enfermedades como la
obesidad y el estrés. Los habitos incluyen consumo de sustancias toxicas (alcohol, drogas,

tabaquismo), sedentarismo, actividades intensas y exposicion a contaminantes. (24)

2.3.7. Medicion del estilo de vida

El cuestionario Fantastic es un instrumento o herramienta de bajo costo que fue disenado en
el Departamento de Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Canadéd que permite

identificar y medir el estilo de vida de una poblacion particular (24,25).

Este cuestionario contiene 25 items cerrados que exploran nueve categorias o dominios
fisicos, psicologicos y sociales relacionados con el estilo de vida. Sus versiones cortas y
extensas, han sido validadas en jovenes estudiantes. Ambas versiones han sido disefiadas por
un panel de expertos médicos para comprender mejor los temas en México, Espafia y Brasil.

(26)



Este cuestionario contiene 3 opciones de respuesta con valores numéricos del 0 al 2 en cada
categoria y se califica mediante una escala de Likert de 0 a 100 de calificacioén. Utilizando
como punto de corte la puntuacion media (9,10) sugerida por los creadores del instrumento,
se clasifica la conducta en cinco niveles de valoracion (<39 puntos= Peligroso, 40-59
puntos=Malo, 60-69=Regular, 70-84=Bueno, 85-100=Excelente) Estilo de vida. Cuanto
menor sea la puntuacion, mayor serd la necesidad de realizar algun cambio. En general, este
resultado se puede interpretar de la siguiente manera. “Bueno” indica que el estilo de vida
tiene un impacto razonable en la salud. “Normal” indica que el estilo de vida es riesgoso pero
beneficiosos para la salud, y “pobre y en peligro” indica que el estilo de vida de la persona

tiene muchos factores de riesgo. (26,27)



2.4. Formulacion de Hipotesis:

2.4.1 Hipotesis General:

Hi. Existe relacion entre la capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes de un

colegio del Callao-2023.

Ho. No existe relacion entre la capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes de

un colegio del Callao-2023.

2.4.2 Hipétesis Especificos:

Hi. Existe relacion entre la capacidad funcional segiin su componente respiratorio y el

estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.

Ho. No existe relacion entre la capacidad funcional segiin su componente respiratorio y

el estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.

Hi. Existe relacion entre la capacidad funcional segiin su componente cardiovascular y el

estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.

Ho. No existe relacion entre la capacidad funcional segin su componente cardiovascular

y el estilo de vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.

Hi. Existe relacion entre la capacidad funcional segun su componente fisico y el estilo de

vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.

Ho. No existe relacion entre la capacidad funcional seglin su componente fisico y el estilo

de vida en adolescentes de un colegio del Callao- 2023.



3. Metodologia:

3.1 Método de la investigacion:

El presente proyecto de investigacion se basara en un método hipotético deductivo ya que
parte de la formulacion de hipotesis de las cuales nos permitira discutir sobre dicho tema,
de tal manera, que nos proporcionara conclusiones que seran comprobadas permitiendo

asi ser aprobadas o rechazadas respectivamente durante este trabajo. (31)

3.2. Enfoque de la investigacion

El presente proyecto de investigacion se realizara a través de un enfoque cuantitativo, el
cual consiste en recoger datos que nos puedan ayudar a probar las hipdtesis relacionando
y/o midiendo las variables donde se estudiaran considerando valores numéricos pudiendo
asi probarlas; utiliza la recoleccion de datos para probar hipdtesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar

teorias. (32)

3.3. Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion serd de tipo aplicada porque con base en la
investigacion basica, pura o fundamental, en las ciencias facticas o formales, que hemos
visto, se formulan problemas e hipdtesis donde nos permitira resolver problemas que se
esté afrontando en la actualidad en nuestra sociedad, donde se buscard contribuir y dar

soluciones a las necesidades identificadas. (33)



3.4. Diseiio de la investigacion:

El presente proyecto de investigacion sera de disefio no experimental ya que las variables
dadas seran observadas de manera natural donde no seran manipuladas al momento de la
investigacion.(34) Asimismo serd de corte transversal porque la recoleccion de datos se
realizara en un tiempo especifico donde se realizard en una determinada poblacion y
Ademas que sera de un nivel descriptivo correlacional ya que tiene por objetivo medir el

nivel o grado de relacion que pueden tener las variables estudiadas en dicha poblacion. (35)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion:

La presente investigacion contard con una poblacion conformada por 100 estudiantes
adolescentes de ambos sexos, tanto femenino como masculino de una institucion
educativa de la region del Callao , donde se llevara a cabo en los meses de Marzo, Abril,

Mayo, Junio y Julio del afio 2023.

3.5.2. Muestra

En la presente investigacion se utilizard una muestra censal ya que se contara con la
poblacion en su totalidad siempre que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion
(35), estara conformada por 100 estudiantes adolescentes de una Institucion educativa de la

region del Callao, en los meses de Marzo a Julio del 2023.

3.5.3. Muestreo

El muestreo serd no probabilistico por conveniencia, ya que permitird al investigador
seleccionar segun las caracteristicas que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion,

asimismo, participaran de manera voluntaria y serd decision del investigador (34).



3.6. Criterios de inclusion:

— Estudiantes adolescentes de un colegio del Callao donde sus apoderados den el
consentimiento informado de participar voluntariamente en la presente investigacion.

— Estudiantes adolescentes de un colegio del Callao que den el asentimiento informado
para participar voluntariamente en la presente investigacion

— Estudiantes adolescentes que completen de forma adecuada los instrumentos.

— Estudiantes adolescentes que oscilen entre las edades de 12 afios a 17 afios

— Estudiantes que puedan movilizarse independientemente (sin ninguna ayuda

biomecanica).

Criterios de exclusion:

— Estudiantes adolescentes que presenten comorbilidades como (HTA, Diabetes o
enfermedades cardiorrespiratorios)

— Estudiantes adolescentes que tengan lesiones recientes o en cursos de tratamientos.

— Estudiantes adolescentes que practiquen actividades deportivas de manera

competitiva.



3.7. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Capacidad funcional

Definicion operacional: es la relacion entre un individuo, su entorno, su salud

cardiorrespiratoria y su forma en que interactuan y el valor de las actividades que le permiten

ser y hacer. Sera medida por el Test de Shuttle cuyos valores finales sera Clase funcional I,

IL Iy IV. (18)

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores | Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién
DISNEA:
95-100%: Normosaturacion
Se relaciona El Test de Shuttle 91-94%: Hipoxia leve
con el permite medir 86-90%: Hipoxia moderada
funcionamiento la capacidad -86%: Hipoxia severa
del sistema funcional
cardiorespiratorio | a través ESCALA DE BORG
y metabolico, de la distancia
cuando un sujeto | maxima -Componente 1.Saturacion 0 : Sin falta de aire
Capacidad | se somete a un recorrida por medio Respiratorio | 2. Disnea 1: Muy leve
funcional | ejercicios de de una intensidad 2: Leve
incremento incremental donde Escala ordinal| 3: Moderada
progresivo o a su vez nos 4: Algo severa
continuo. permita valorar su -Componente | 2.Frecuencia 5: Severa
VO2 que nos dara Cardiovascular | cardiaca 6-7: Muy severa
como respuesta 3.Presion 8-9: Muy muy severa
las clases Arterial 10: Méxima falta de aire
funcionales segun
los METS FRECUENCIA CARDIACA
alcanzados por el
individuo. Bradicardia: <60 Ilpm
Normocardia: 60-100 Ipm
-Componente | 5. Mets Taquicardia: >100 Ipm
fisico

PRESION ARTERIAL

Hipotension: <90/60mmHg
Normotension: 120/80mmHg
Hipertension: 130/90mmHg

Clase funcional I:

7-8 amas MET /24,5-28
vVO2
Actividad habitual
sin sintomas. No hay
limitacion de la
capacidad funcional.




-Clase funcional II:

5-6 METS/17,5-23 VO2
El individuo tolera la
actividad habitual,

pero existe una pequefia
limitacion de la actividad
Fisica, apareciendo disnea
con esfuerzos intensos.

-Clase funcional III:

3-4 METS /10,5-14 VO2
La capacidad funcional
que el paciente puede
realizar es inferior a lo
habitual y esta
notablemente limitada por
la disnea.

-Clase funcional 1V:

1a2METS/3,5-7VO2
El Individuo tiene disnea
al menor esfuerzo o en
reposo, y es incapaz de
realizar cualquier
actividad fisica.

Fuente: Elaboracién propia

Variable 2: Estilos de vida

Definicion operacional: se definen estilo de vida para designar la manera general

de vivir de una persona , conductas individuales que fueron aprendidas en su dia a dia de la

vida diaria, donde todo ello se basa en la interaccion de las condiciones de vida, factores

socioculturales y caracteristicas personales. (37) Serd medida por el “Test Fantastic” cuyos

valores finales se clasifica en cinco niveles de valoracion: Peligroso, malo, regular, bueno y

excelente .




Variable | Definicién | Definicion Dimensiones | Indicadores Escala Escala
conceptual | operacional de valorativa
medicion
Es la manera | Respuestas Familia y FTengo con quien hablar -39 puntos
general de de Amigos de las cosas que son =Estilo
. vivir de una comportamientos importantes para mi. de vida
Estilo de X - .
. persona, en las +Doy y recibo carifio. peligroso
vida conductas siguientes L Me cuesta decir buenos
individuales dimensiones: dias, perd(’)n, gracias 1) -40-59
que fueron Familia y amigos, lo siento. puntos=Estilo
aprendidas en | Actividad fisica 'y de vida
su dia a dia de | asociatividad, Actividad LSoy integrante activo de malo
la vida diaria, | nutriciony Fisicay grupos de apoyo a la salud
donde todo alimentacion, asociatividad o0 sociales. -60-69
ello se basa en | tabaco y L Realizo actividad fisica puntos=Estilo
la interaccion | dependencia, por 30 min. Ordinal de vida
de las alcohol, suefio y FCamino al menos 30 min Regular
condiciones estrés, trabajo y Diariamente.
de vida, personalidad, -70-84
fact.ores introspeccion, Nutricion y  FComo dos porciones de puntqs=Estilo
somocultll,ra.les contro! de salud y alimentacion | frutas y tres de verduras. de vida
y caracteristicay sexualidad, lo LA menudo consumo mucha Bueno
personales cu.a.I fue ev‘a}luado azucar, sal, comida chatarra, o grasas.
utlhzar.ldo el test | Estoy pasado en mi peso -85-100 .
fantastic”. ideal puntos= Estilo
P de vida
Tabaco y - Fumo cigarillos Excel
) . , xcelente
dependencia |- Cigarros fumados por dia.
-Uso excesivamente medicamentos
sin prescripcion médica o me
automedico
Alcohol Numero promedio de tragos
la semana.
-Bebo ocho vasos con agua
cada dia.
Bebo té, café, cola, gaseosa.
Suefio y -Duermo bien y me siento
estrés Descgnsado. ‘
-Me siento capaz de manejar
el estrés o la tension
de mi vida.
-Me relajo y disfruto mi
tiempo libre.
Personalidad |- Parece que ando acelerado.

-Me siento enojado o
Agresivo.

-Me siento contento con mis
actividades.




Introspeccion

-Soy un pensador positivo.

- Me siento tenso o
Abrumado.

-Me siento deprimido o triste

Control de
salud,
Sexualidad

- Me realizo controles de salud en
forma periddica.

- Converso con mi familia
aspectos de sexualidad.

-En mi conducta sexual me
preocupo del autocuidado.

Fuente: Elaboracion propia

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Son métodos o recursos que posibilitan obtener informacion para el desarrollo de esta

investigacion. Cabe sefialar que se realizan de

estudio, donde las fuentes que seran utilizadas pueden ser primarias que son de manera

acuerdo a los tiempos previstos para el

directa o secundarias cuando se encuentran ya establecidos los datos. (38)

3.7.1 Técnicas

La investigacion actual empleard dos tipos de

se da un registro visualmente lo que sucede en

relevantes segun el esquema previsto y el problema que se investiga y la segunda es de
encuesta que permiten recolectar datos de manera clara y concisa utilizando un lenguaje

sencillo y directo.(38), sera aplicado con los siguientes instrumentos: Test de Shuttle (SWT)

técnicas, la primera es de Observacion donde

situaciones reales, categoriza y asigna eventos

o también conocido como test de lanzadera y el cuestionario Fantastic.




3.7.2 Descripcion de instrumentos

Los instrumentos nos permitiran obtener informacion sobre dichas variables de estudio, en
el presente estudio se utilizard un instrumento de observacion ya que se dard registro
visualmente lo que sucede y de encuesta ya que se realizara un cuestionario (38). Por lo tanto
los instrumentos que se utilizaran dentro de este estudio son el test de Shuttle (SWT) para
medir la variable de la capacidad funcional y el Test Fantastic se aplicard para poder medir

la variable de estilo de vida.

— Testde Shuttle (SWT): En 1982 Leger y Lambert crearon y lo realizaron por primera
vez en individuos sanos, afios después Singh y col. en 1992 adaptaron para pacientes con
EPOC. (40) Segtin la ACSM lo considera un indicador importante de medicién de la
capacidad aerdbica. Este instrumento es una prueba de marcha, facil de realizar, de bajo
costo, con poca variabilidad, reproducible y sufre poca influencia de la motivacién donde
sigue un protocolo de esfuerzo progresivo e incremental determinado por un estimulo
sonoro externo. Est4 disefiado para ser usado en nifios, adolescentes y adultos, permite
brindar informacion sobre su condicion respiratoria, cardiaca y fisica. Dicha prueba tiene
12 niveles, un minuto por cada nivel, la distancia entre cada cono se llama Shuttle y es
de 10 metros, y es en cada nivel donde se valora la FC, frecuencia respiratoria,disnea,
fatiga, saturacion de oxigeno y presion arterial.(7) Tiene como objetivo evaluar a la
capacidad funcional cardiorrespiratoria, en la cual busca una relacién con el consumo
maximo de oxigeno (VO2madéx) y la distancia en metros recorridos. El test culmina

cuando el individuo indica que no es capaz de continuar, o no puede mantener la



velocidad para alcanzar a llegar al cono correspondientes antes de la sefial actstica dos

veces seguidas.(39)

Ficha Técnica

Nombre Prueba de caminata progresiva o Test de Shuttle (
SWT)

Autores Légert y Lambert en 1982 ( en atletas)
Singh y col. 1992 (adaptado para pacientes con
EPOC)

Aplicacion Individual

Tiempo de duracién 12 minutos

Dirigido Adolescentes

Valor CLASES FUNCIONALES:

Clase funcional I:

7-8 a mas MET /24,5-28 VO2
-Clase funcional II:

5-6 METS/17,5-23 VO2
-Clase funcional III:

3-4 METS /10,5-14 VO2
-Clase funcional I'V:

1 a2 METS/3,5-7 V02

Descripcion del instrumento

El test consta de 12 niveles, un minuto por cada
nivel sefializados por 2 conos de un pasillo plano
de 10 metros donde sera dirigido por estimulos
sonoros los cuales van indicar el aumento de

velocidad con 3 sefiales acusticas.

Fuente: elaboracion propia

Test Fantastic, es un instrumento que fue creado y disefiado en el departamento de

Medicina Familiar de la Universidad McMaster de Canada, de bajo costo del cual nos

permite identificar y medir el estilo de vida de una poblacion en particular, consta de

30 items con alternativas de respuesta cerrada y de opcién multiple. Asimismo, nos

permitiria evaluar las conductas de cada persona, consta de 9 dimensiones, los cuales

son: Familia y amigos, actividad fisica y asociatividad, nutriciéon y alimentacion,



tabaco y dependencia, alcohol, suefio y estrés, personalidad y control de salud,

sexualidad. (41)

Ficha Técnica

Nombre Cuestionario o Test Fantastic

Autores Fue creado y disefiado en el departamento de Medicina
Familiar de la Universidad McMaster de Canada

Aplicacion Individual

Tiempo de duracion 20 minutos

Dirigido Adolescentes

Valor Estilo de vida peligroso: 39 puntos

Estilo de vida malo : 40-59 puntos
Estilo de vida Regular: 60-69 puntos
Estilo de vida Bueno: 70-84 puntos
Estilo de vida Excelente :85-100 puntos

Descripcion del instrumento

Consta de 9 dimensiones, de 3 preguntas en cada
una,las cuales son: Familia y amigos, actividad fisica y
asociatividad, nutricion y alimentacion, tabaco vy
dependencia, alcohol, suefio y estrés, personalidad y

control de salud, sexualidad.

Fuente: elaboracion propia

3.7.3 Validacion

La validez determina el grado en que el instrumento mide las variables de este estudio,

teniendo en cuenta “su contenido, criterios, estructura, opinion de expertos y comprension de




los instrumentos, También se debe realizar una planificacion adecuada del disefio del cuestio

nario y de los items. (37).

-Test de Shuttle

Segun Rubén Lopez B., Joaquin Calatayud en el afio 2021 realizaron un estudio a 89
escolares espafioles estudiantes de bachillerato de 12 y 14 afios al inicio del estudio
de dos y tres grupos respectivamente de 1.° y 3.° grado de un instituto del noreste de
Espafia. mediante el cual utilizaron como instrumento el Test de Shuttle, cabe resaltar

que fue validado para el estudio en mencion (11).

— Test de Fantastic
Segun Yaqueline Mamani C. en el afio 2021 realizaron un estudio a 265 adolescentes
de ambos sexos de instituciones de educacion secundaria del distrito de Lampar en
Puno — Peru cabe resaltar que para la validacion se realizo por jueces expertos y la

prueba piloto (16).

3.7.4 Confiabilidad

Se refiere a la consistencia de las calificaciones obtenidas por los individuos a travé

s del mismo cuestionario y también a “Es la capacidad del instrumento para obtener resulta



dos consistentes cuando se usa por segunda vez en condiciones lo mas similares posibles”,

lo que permite una medicion consistente (35).
Test de Shuttle: prueba pilot
Se Realizara una prueba piloto para obtener en alfa de cronbach
Test Fantastic

Un estudio realizado a personas entre 18 a 65 afios en Colombia por Ramirez, et al;
(2012) demostr6 que la confiabilidad del instrumento del Test Fantastic en alfa de
Cronbach fue mayor a 0,50 y 0.73 respectivamente, asimismo se encontrd correlacion
como buenas y aceptables en la diferentes categorias ces cuestionario (total vs

dominios) (r= 0,19-079 p<0,01).

3.9. Plan de procesamiento y analisis de datos

En la presente investigacion se van usar instrumentos a la poblacion elegida que

tengan los criterios de inclusion donde los datos obtenidos para poder mantener un orden se



van almacenar en el programa de Excel 2010, posterior a ello, para realizar un andlisis y
calculos estadisticos se va plasmar los datos en un programa estadistico SPSS V22 y asi poder
comprobar y/o refutar las hipdtesis planteadas en dicha investigacion. Por consiguiente, de
la estadistica descriptiva, se dara mediante tablas y graficos, siendo el método de andlisis
cuantitativo, las variables del estudio son de tipo ordinal, donde permitira identificar la
relacion entre las variables de estudio, donde se empleara la prueba de Rho Spearman ya que
son variables cualitativa, donde la confiabilidad de los instrumentos elegidos se realizara a

través del coeficiente del alfa de Cronbach.

3.10. Apectos éticos

El presente proyecto serd derivado a comité de ética de la Universidad Norbert Wiener, una
vez que se obtiene la aprobacion, se va a proceder a la recoleccion de datos teniendo en
cuenta los principios bioético y deontoldgico universales ( no maleficiencia,, beneficiencia,
autonomia y justicia) que nos determina la declaracion denominada Helsinki, agregando a
todo ello se va a solicitar el consentimiento y asentimiento informado de los padres y los
adolescentes que van a participar en dicha investigacion, el cual fue elaborado con un

lenguaje claro y preciso para asegurar la comprension de los participantes.

4. Aspectos administrativos:

4.1. Cronograma de actividades

5.

Escala temporal (meses)
Actividades

Enero/Febrero | Marzo/abril | Mayo/Junio | Julio/Agosto | Septiembre | Octubre




Busqueda de informacion

bibliografica

Introduccion, planteamiento del
problema, Justificacion o
relevancia, Hipotesis y objetivos

generales

Metodologia (Disefio, Poblacion,
Criterios de inclusion y
exclusion, Tamaifio de muestra) y

operacionalizacion de variables

Recoleccion de datos y

procedimientos

Etica de investigacion

(Consentimiento informado)

Plan de analisis de datos,

limitaciones y parametros

Cronograma y presupuesto X

Revision por el Comité de Etica
de la Universidad Privada X X

Norbert Wiener

Sustentacion del Proyecto de

Tesis

Fuente: Elaboracion propia

4.2 Recursos y Presupuesto

Ne Especificacién Precio unitario Cantidad Precio total




RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)

1 Hojas bond 2.00 Imillar 24.00
2 Impresiones 0.20 500 100.00
3 Lapiceros 10.00 1 cajas 20.00
4 Copias 0.10 400 40.00
5 Cuadernillos 3.00 2 6.00

6 Engrampadora 8.00 1 8.00
SERVICIOS

7 Pasaje de movilidad 10.00 10 100.00
8 Alimentacion 12.00 10 120.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS

1 Otros 40.00 1 40.00
TOTAL 458.00

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1: Matriz de consistencia

“Capacidad funcional y su relacion con el estilo de vida en adolescentes del colegio Mariscal Santa Cruz del Callao -2022”

Callao- 2023?

Callao - 2023

adolescentes de un colegio del Callao- 2023.
Hi. Existe relacion entre la capacidad
funcional segiin su componente fisico y el
estilo de vida en adolescentes de un colegio del
Callao- 2023.

Ho. No existe relacion entre la capacidad
funcional segin su componente fisico y el
estilo de vida en adolescentes de un colegio del
Callao- 2023.

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES HIPOTESIS DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema general Objetivo general CAPACIDAD FUNCIONAL Hipotesis general Tipos de investigacion:
LCufil es la relaci(')n. de la capacidad —Determinar la relacion entre la N (Hi.): Exist.e relacion entre la capacidad fupcional yel '
funcional y el estilo de vida en . . . —  Saturacion estilo de vida en adolescentes de un colegio del Aplicada
. capacidad funcional y estilo de . i
adolescentes de un colegio del . —  Disnea Callao- 2023.
vidaen adolescentes de un . . . ., . . . —
Callao- 2023? colesio del Callao- 2023 —  Frecuencia Cardiaca | (Ho): No existe relacion entre la capacidad funcional y Método y disefio de
glo e = . —  Presi6n arterial el estilo de vida en adolescentes de un colegio del investigacién:
. Objetivos especificos
Problemas especificos . -, — Met Callao- 2023.
g - . -Identificar la relacion de la ets o
- (Cual es la relacion de la capacidad capacidad funcional seefin  su Cuantitativo
funcional segiin su componente coﬂlponente respiratorio yglsl tilo de Hipotesis especificas Descriptivo — correlacional
respiratorio y el estilo de vida en vida en adolescentes de un colegio ESTILOS DE VIDA Hi. .Ex1ste r,elac1on entre la capac1da}d Transversal
adolescentes de un  colegio del | o1\ 003 funcional segln su componente respiratorio y
Cé.illa(?- 20237 ‘ - Identificar la capacidad funcional —  Familiay amigos y el estilo de vida en adolescentes de un ~ Poblacién:
- (Cual es la relacion de la capacidad , . : . Estara conformado por 100
. N segun su componente —  Actividad fisica y colegio del Callao- 2023.. .
funcional segin su componente cardiovascular v el estilo de vida en asociatividad Ho. N st laci tre 1 idad adolescentes de un colegio
cardiovascular y el estilo de vida en dol 3’ legio del Nutricié 0. ; 0 exis ? relacion entre [a CaPaCI a del Callao- 2023.
adolescentes de un colegio del | 2%° escentes de un colegio de - utricion y funcional segun su componente respiratorio
Callao - 2023. Alimentacion ; ;

Callao- 20232 Mentificar 1 dad funcional y el estilo de vida en adolescentes de un Muestra:

- (Cual es la relacion de la capacidad er}z rear amcar;acit & f iunc10nal B gabacg v colegio del Callao- 2023. Se realizara una muestra
funcional segiin su componente fisico | SCoL S componente Hisico y ¢ cpendencia Hi. Existe relacion entre la capacidad | censal, estard conformado
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Anexo 2: Instrumentos

TEST DE SHUTTLE

Nombre: Edad:
FC max. FC entrenamiento FC reposo:
PRE -TEST POST- TEST POST- 2 MIN POST -5 MIN
SATURACION DE OXIGENO
FRECUENCIA CARDIACA
ESCALA DE BORG
PRESION ARTERIAL
DISTANCIA NUMERO DE SHUTTLES
RECORRIDA
NIVEL m/s Km/h Sg. SHUTTLES TOTAL TOTAL # VUELTAS
1 0.5 1.8 20” 30 3 3
2 0.67 2.41 15” 70 4 7
3 0.84 3.02 12” 120 5 12
4 1.01 3.63 10” 180 6 18
5 1.18 4.24 8”57 250 7 25
6 1.35 4.85 7”50 330 8 33
7 1.52 5.46 6”66 420 9 42
8 1.69 6.07 6” 520 10 52
9 1.86 6.68 5”45 630 11 63




10 2.03 7.29 5” 750 12 75

11 2.20 7.90 4761 880 13 88

12 2.37 8.51 4728 1020 14 102
VALOR DEL TEST:

-Clase funcional I:7-8 a mas MET /24,5-28 VO2->Actividad habitual ,sin sintomas. No hay limitacién de la capacidad funcional.

-Clase funcional 1I:5-6 METS/17,5-23 VO2->El individuo tolera la actividad habitual, pero existe una pequefa limitacion de la actividad Fisica,
apareciendo disnea con esfuerzos intensos.

-Clase funcional llI:3-4 METS /10,5-14 VO2->La capacidad funcional que el paciente puede realizar es inferior a lo habitual y esta notablemente
limitada por la disnea.

-Clase funcional IV:1 a 2 METS/ 3,5- 7 VO2->ElI Individuo tiene disnea al menor esfuerzo o en reposo, y es incapaz de realizar cualquier actividad fisica.




Anexo 3 Instrumento:

TEST FANTASTIC

Nos interesa conocer sobre algunas areas de su estilo de vida, donde podra responder por cada intems: casi nunca, a veces o siempre.

Estilo de Vida

Casi nunca

A veces

siempre

Familia y amigos

-Tengo con quien hablar de las cosas que son importantes para mi

-Doy y recibo carifio

-Me cuesta decir buenos dias, perdon, gracias o lo siento

Actividad fisica,
aciatividad

-Soy integrante activo de grupos de apoyo a la salud o sociales

-Realizo actividad fisica por 30 minutos

-Camino al menos 30 minutos diariamente

Nutricion y

-Como dos porciones de frutas y tres de verduras

-A menudo consumo mucha azlcar, sal, comida chatarra, o grasas.

alimentacion - -
-Estoy pasado en mi peso ideal
-Fumo cigarrillos
Tabaco, -Cigarros fumados por dia
dependencia -Uso excesivamente medicamentos sin prescripcion médica o me automedico
-Numero promedio de tragos a la semana
Alcohol e .
. . -Bebo ocho vasos de agua cada dia
Hidratacion

Bebo té, café o gaseosa

Sueiio y estrés

-Duermo bien y me siento descansado

-Me siento capaz de manejar el estrés o la tensién de mi vida

-Me relajo y disfruto de mi tiempo libre

-Parece que anda acelerado

Personalidad -Me siento enojado o agresivo
-Me siento contento con mis actividades realizadas
-Soy un pensador positivo
Intropeccion -Me siento tenso o abrumado

-Me siento deprimido o triste

-Me siento controles de salud en forma periddica




Control de salud y | -Converso con mi familia de aspectos de mi sexualidad

sexualidad -Me preocupo de mi autocuidado

-Como peatdn, pasajero del transporte ptblico, sigo las reglas

-Uso cintur6n de seguridad

Otros
-Tengo claro el objetivo de mi vida

VALOR DEL TEST:

1. Casi nunca: 0 puntos
2. A veces: 1 punto
3. Siempre: 2 puntos

A continuacion, se suma todos los puntos de cada items
Total = puntaje total x2

UNIDAD DE MEDIDA DEL TEST.

RESULTADO NIVEL DE ESTILO DE VIDA (seiale el que proceda)

ZONA DE PELIGRO >46 puntos
MALO 47-72 puntos
REGULAR 73-84 puntos
BUENO 85-102 puntos
EXCELENTE 103-120 puntos




Anexo 4: Validez del instrumento
FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

TEST DE SHUTTLE

Dr/ Mg

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccién de datos del proyecto de investigacion titulado “CAPACIDAD FUNCIONAL Y SU
RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DEL CALLAO-
2023” para optar el titulo profesional de especialista en fisioterapia cardiorespiratoria en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracién.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacién se presentan y marque con una
(x) o un check (V') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio Sl NO Observacion
1 El instrumento recoge informacion que
permita dar respuesta al problema de
investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es
adecuada.
5 La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles.
7 El nimero de items es adecuado para su
aplicacion.
Sugerencias:

Aplicacién para este estudio



Opiniéon de
aplicabilidad:
Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
DNI:

Grado académico del validador:

Firma Juez experto



FICHA DE VALIDACION DEL TEST FANTASTIC

TEST FANTASTIC

Dr/ Mg.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “CAPACIDAD FUNCIONAL Y SU
RELACION CON EL ESTILO DE VIDA EN ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DEL CALLAO-
2023” para optar el titulo profesional de especialista en fisioterapia cardiorespiratoria en la
Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracién.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presentan y marque con una
(x) o un check (v') en Sl o NO, en cada criterio segun su opinion.

item Criterio Sl [ NO Observacién
1 El instrumento recoge informacién que
permita dar respuesta al problema de
investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los

objetivos de estudio.

3 Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

4 La estructura del instrumento es
adecuada.
5 La secuencia presentada facilita el

desarrollo del instrumento.

6 Los items son claros y entendibles.
7 El nUmero de items es adecuado para su
aplicacién.
Sugerencias:

Aplicacion para este estudio



Opiniéon de

aplicabilidad:
Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del

DNI:

Grado académico del validador:

Firma Juez experto

juez

validador.



Anexo 5 : Consentimiento informado y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion  : Colegio del Callao

Investigadores : Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo

Titulo : Capacidad funcional y su relacion con el estilo de vida en adolescentes de
un Colegio del Callao-2023

Proposito del Estudio

Estamos invitando a su hijo a poder participar de un estudio llamado: “Capacidad funcional
y su relacion con el estilo de vida en adolescentes de un Colegio del Callao 2023”. Este es
un estudio que se va a desarrollar por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener, Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo. El objetivo de este estudio es poder
Determinar la relacion que hay entre la capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes
de dicha institucion. Su ejecucion permitira determinar si existe la relacion entre ambas
variables y poder realizar campafias preventivas.

Procedimientos:

Si Usted decide dar el consentimiento a su hijo en este estudio se le realizara lo siguiente:

- Llenar una ficha de datos sociodemograficos.

- Responder 1 cuestionarios y realizar un test (el cual tomara un tiempo aproximado de 45
minutos)

- Se explicara en que consiste la investigacion de manera detallada.

La encuesta puede demorar unos 45 minutos ya que consta de dos cuestionarios. Los
resultados de la evaluacion se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran
respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

La participacion de su hijo en el estudio no presenta riesgo minimo ya que se aplicard una
encuesta y un test, no le significara ninglin riesgo a su salud o seguridad en tanto que no se
le pedira realizar accion adicional al de su participacion en el estudio en el que participa.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto ya que podra conocer el resultado de la misma, el
mismo que le serd entregado una vez culminado el estudio.

Costos e incentivos
Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo. Tampoco recibird ningin
incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.



Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con c6digos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita su
identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si su hijo se siente incomodo durante la evaluacion, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con
Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo al numero de celular: 969793608 o con la Escuela
Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Norbert Wiener, tel. 01-7065555 anexo
3286 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta
del Comité de FEtica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.
+51924569790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente dar el consentimiento a mi hijo para realizar este estudio, comprendo
que cosas pueden pasar si mi hijo participo en el proyecto, también entiendo que puede
decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador:
Nombres: Nombres: Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo

DNI: DNI: 47593505



ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio:

“Capacidad funcional y su relacion con el estilo de vida en adolescentes de un Colegio del
Callao 2023

Investigador principal:
Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo
.Quiénes somos?

Somos un equipo de profesionales de la salud de la Universidad Nolbert Wiener de la escuela
de postgrado, segunda especialidad Cardiorespiratorio, estamos haciendo un estudio para poder
determinar la relacion que existe entre la capacidad funcional y el estilo de vida en adolescentes
de un Colegio del Callao 2023.

JPara qué hemos venido a verte?

Hemos venido porque queremos invitarte a participar en este estudio y saber sobre tu capacidad
funcional y tu estilo de vida.

.Qué pasara si entras al estudio? (procedimientos)

- Llenar una ficha de datos sociodemograficos.
- Responder dos cuestionarios (el cual tomara un tiempo aproximado de 30 minutos)
- Se explicara en que consiste la investigacion de manera detallada.

La encuesta puede demorar unos 45 minutos ya que consta de dos cuestionarios. Los resultados
de la evaluacion se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

JHabra algin riesgo por participar en este estudio? (riesgos)

Las preguntas que te haremos no van a causarte incomodidad; puedes negarte a responder si te
sientes incomodo(a) sin que eso afecte su participacion en el estudio.

Realizaras un test donde tendras que realizar una actividad fisica especifica, con la cual se te
estara controlando en todo momento de como te vas sintiendo, el personal que estara contigo
durante la prueba es personal de salud capacitado y con experiencia.

.Qué de bueno vas a conseguir en este estudio? (beneficios)

Podras conocer sobre tu capacidad funcional y la relacion con tu estilo de vida que llevas
actualmente, recibirds informacion sobre este tema para toda tu familia, através de cartillas
informativas. Ademads, los resultados de este estudio permitiran que las autoridades locales,
regionales y nacionales sepan como se encuentra la capacidad funcional y los estilos de vida



que llevan los adolescentes y como repercute en su vida, de esta manera se podrd implementar
nuevas intervenciones o campafas preventivas.

JRecibiras alguna ayuda o recompensa por colaborar con el estudio? (Compensacion)

Es importante que sepas que no te daremos ningun regalo, ni tampoco dinero por estar en este
estudio.

.Quiénes sabran que estas participando en este estudio? (confidencialidad)
Tus resultados los conoceran:

-Tu papa y tu mama

- Los investigadores que dirigen este estudio.

.Estoy obligado a participar en este estudio? (participacion voluntaria)

No estas obligado a participar en este estudio, y si deseas participar en el estudio puedes
cambiar de opinion en cualquier momento.

. Qué pasa si después tengo algunas preguntas o dudas?

Si tienes alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con Portillo Santa Cruz, Sarita Marycielo al numero de celular: 969793608 o con
la Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Norbert Wiener, tel. 01-
7065555 anexo 3286 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.
+51924569790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe.

ASENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PARTICIPANTES

-Luego de haber escuchado o leido este documento, acepto participar en este estudio,

-Acepto participar en este estudio, que incluye responder preguntas.

-S¢é que tendré que realizar un test que demanda realizar una actividad fisica en especifica.

-S¢é que no recibiré ningln regalo ni dinero para que yo participe.

-S¢é que puedo dejar de participar en este estudio en cualquier momento, sin tener que explicar
porque quiero irme

Participante del estudio
Acepto libre y voluntariamente participar en el estudio que se me ha descrito.

Nombres y apellidos

Fecha: / /2023 Firma o huella:


mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

Testigo adulto:

He presenciado la lectura exacta del documento de asentimiento al nifio, y este ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que ha dado el consentimiento libremente.

Nombres y apellidos

/2023 Firma o huella:

Fecha: /

Investigador:

He leido con exactitud el documento de asentimiento al posible participante y este ha tenido la
oportunidad de hacer preguntas. Confirm6 que ha asentido libremente

Nombres y apellidos

/2023 Firma o huella:

Fecha: /
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