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Resumen

Esta tesis busco determinar el grado de la efectividad de una intervencion educativa sobre
técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024.
Se elabor6 un estudio cuantitativo, aplicada, pre experimental, longitudinal; se analizaron 60
nifios de 6 a 8 afios, utilizando una ficha de observacion, y se registré la edad; sexo y el indice
de O"Leary antes y después de la intervencion educativa. Se pudo evidenciar que antes de la
intervencion el indice de o"leary presenta una media de 60,45% y después de la intervencién
educativa presentan una media de 16,79% considerando que existid una eficacia considerable;
asi mismo se manejo el test estadistico no paramétrica para muestras relacionadas, Signos de
Wilconxon estableciendo la eficacia mediante la intervencion educativa con significancia de
0.005, cuyo p-valor (0.000) fue menor a 0,005 concluyendo que existe diferencia significativa
en la efectividad de una intervencién educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal en
nifios de 6 a 8 afios.

Palabras clave: Efectividad, higiene bucal, intervencion educativa, técnica de cepillado.



Abstract

This thesis sought to determine the degree of effectiveness of an educational intervention
on horizontal toothbrushing technique in children aged 6 to 8 years in an educational
institution; 2024. A quantitative, applied, pre-experimental, longitudinal study was carried out;
60 children aged 6 to 8 years were analysed, using an observation form, and age, sex and the
O'Leary index were recorded before and after the educational intervention. It could be seen that
before the intervention the O'Leary index presented a mean of 60.45% and after the educational
intervention it presented a mean of 16.79% considering that there was considerable efficacy;
likewise the non-parametric statistical test for related samples was used, Wilconxon Signs,
establishing the efficacy through the educational intervention with a significance of 0. 005,
whose p-value (0.000) was less than 0.005, concluding that there is a significant difference in
the effectiveness of an educational intervention on horizontal toothbrushing technique in

children aged 6 to 8 years.

Key words: Effectiveness, oral hygiene, educational intervention, brushing technique.



Introduccion

Los profesionales de la odontologia son los principales responsables de la gestion y
correccion de la placa bacteriana, que es la principal causa de patologias dentales y
enfermedades infecciosas. La técnica del cepillado sigue siendo el método maés eficaz para
mantener la higiene bucodental, a pesar de los avances tecnoldgicos y las mejoras en los
equipos de higiene bucodental. Las técnicas de cepillado son un conjunto de procedimientos
destinados a eliminar mecanicamente la placa supragingival. En la eficacia del control de la
placa influye significativamente la destreza manual, por lo que las habilidades de cepillado

dental no son innatas, sino que deben adquirirse.

Este informe final, dividido en cinco capitulos, ofrece una vision global de la metodologia
utilizada para llevar a cabo la investigacion. El capitulo inicial, titulado "EI problema”, ofrece
un analisis de las preocupaciones relativas a las variables investigadas, examina los entornos
mundial, nacional y regional, y explica la justificacién de la investigacion, asi como sus
limitaciones. El capitulo siguiente profundiza en el marco tedrico que sirve de fundamento a
las variables examinadas. EI marco metodoldgico se de linea en el tercer capitulo, en el que se
racionalizan el enfoque, tipo y disefio de la investigacion y se exponen los atributos de los
instrumentos y métodos utilizados para la recogida de informacién. En el cuarto capitulo se
redactan los resultados y una discusion exhaustiva de las conclusiones. A continuacion, se
exponen las recomendaciones y conclusiones derivadas del estudio. A continuacion, el proceso
de recopilacién de datos se justifica con una serie de anexos y las referencias bibliograficas

utilizadas

Xi



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Las enfermedades bucodentales constituyen actualmente uno de los problemas de salud
publica mas importantes a escala mundial y es de suma preocupacion para la poblacién, debido
que se manifiesta una alta predominancia de infecciones odontoestomatoldgicas, ademas, esta
condicion influye en los procesos de la vida, particularmente en nifios, los cuales necesitan

implementar tacticas de prevencién con el fin de eludir la aparicion de dichas patologias. (1)

La interaccion con nifios de 6 a 8 afios, es una labor generalmente compleja, pues, es muy
dificil que los nifios capten toda la informacion realmente importante para el bienestar de su

salud, debido que aiin no hay una estrategia precisa que pueda atraer del todo su interés (2).

Las habilidades para cepillarse los dientes no son innatas, hay que aprenderlas porgue la
eficacia del control de la placa depende en gran medida de la destreza manual (3). Sin embargo,
se han identificado otros factores esenciales para el mantenimiento eficaz de la higiene bucal
como: el disefio de las cerdas del cepillo dental, la duracion del cepillado dental, la técnica de

cepillado y el agarre del mango del cepillo (4).

La frecuencia del cepillado dental, el acceso y/o disponibilidad de otras ayudas para la
limpieza dental, como el hilo dental, son significativos en la observacion de la placa (5). El
cepillado dental comienza con la erupcion del primer diente en la infancia. y los padres deben

participar desde la infancia hasta la denticién mixta (6).

Se anima a cepillar los dientes de sus hijos hasta los seis afios de edad desempefiando un

papel supervisor en el cepillado dental a partir de los siete afios hasta que se establezca la



destreza manual (7). Aungue algunos informes han demostrado la ineficacia del cepillado
dental en nifios menores de 10 afios sin supervision, otros apoyan que los nifios pueden

cepillarse los dientes sin supervision antes de los 10 afios de edad (8).

Varios estudios (9) se han se han llevado a cabo sobre las habilidades de cepillado manual
de los dientes, duracion, agarre/técnicas entre los nifios de diferentes partes del mundo. En
Africa, los estudios previos sobre higiene bucal en nifios parecian limitarse a practicas (10). El
uso de medidas complementarias de higiene bucal y los tipos de productos de limpieza también
hasido informado. Sin embargo, falta informacion sobre las habilidades y técnicas de cepillado

dental entre los nifos.

Las diversas técnicas de cepillado hoy en dia cuentan con seis métodos recomendados por
dentistas y asociaciones odontoldgicas, se diferencian en varios aspectos y se recomiendan para
distintos grupos de edad y pacientes. EI método de cepillado dental més antiguo fue descrito
por Fones en 1913y es recomendado principalmente para los jovenes (8). La técnica horizontal
es la técnica mas sencilla y consiste en mantener el cepillo paralelo a la encia y utilizar

movimientos horizontales para fregar la hendidura gingival de forma ordenada (11).

Por tanto, la presente investigacion propone determinar la efectividad de una intervencion
educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion

Educativa; 2024.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general
¢Cuél es la efectividad de una intervencién educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024?



1.2.2 Problemas especificos

¢Cual es la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental
horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024 segln sexo?

¢Cual es la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024 segun edad?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado

dental horizontal en nifios de 6 a 8 afos de una Institucion Educativa; 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Comparar la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental
horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024 segun sexo.

Comparar la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una Institucion Educativa; 2024 segun edad.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Este estudio aporta un sustento tedrico cientifico basado en los articulos indexados actuales
sobre la eficacia de la aplicacion del tipo de cepillado horizontal en nifios, el mejoramiento de
los habitos de cepillado es crucial para la prevencion de las patologias dentales mas frecuentes,
el cual se debe aplicar una intervencion educativa para obtener mejor aprendizaje sobre la

técnica de cepillado horizontal como un estilo de vida saludable.



1.4.2 Metodoldgica

Este estudio aporta una herramienta de analisis para conseguir el desarrollo de los objetivos
planteados, lo cual podra seguir siendo utilizado en la misma institucion, en otros colegios o
para futuras investigaciones, a pesar de los recientes avances tecnologicos, los cepillados
dentales siguen siendo el procedimiento preferido para mantener la higiene bucal. Aunque
existen diversas técnicas como horizontal es la mas recomendada por el grupo de edad, lo mas

importante es realizarla con cuidado con acceso a las areas dentales y periodontales.

1.4.3 Préctica

Las estrategias educativas de salud dental tienen como fin, mejorar y conservar una buena
higiene bucal, logrando el bienestar del nifio. Por tanto, las actividades desarrolladas en el
presente estudio logran un gran aprendizaje en los estudiantes, lo cual aplicaran toda su vida,
siendo las mismas técnicas favorables para ser aplicadas en otros grados y secciones en la
misma institucion, la instruccion sobre la prevencién y promocién de la salud bucodental,
concientiza a la poblacion para evitar la aparicion de cualquier enfermedad dental que pueda

desarrollarse, debido a una mala higiene.

1.5 Limitaciones de la investigacién

Dentro de las reticencias que presentd esta tesis fue que, si bien existe gran cantidad de
informacion sobre el tema tratado, no necesariamente evaluaron las mismas dimensiones de
estudio; se considerd como unidad de analisis a los estudiantes de 6 a 8 afios, los docentes que
por disposicion de tiempo de su carga lectiva siendo una limitacién la dificultad para obtener

la informacion y sobre todo el acceso a los estudiantes y poder evaluar con tranquilidad.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

Hidalgo (12) en el 2023 en su trabajo buscd “Diseriar un plan educativo sobre las técnicas de
cepillado Horizontal y Bass modificado para nifios y adolescentes de 1 a 17 afios del Centro
de Acogimiento Institucional de Pastaza.”, mediante el uso de fichas de observacion, pudimos
adquirir datos estadisticos sobre la presencia de caries basada en el criterio ICDAS, ya que la
investigacion era de carécter observacional, ademas, se utilizaron métodos de formacion
sintéticos, explicativos y practicos para ensefiar las técnicas de cepillado, los pacientes (N=28)
divididos en tres grupos; segun el tipo de denticion: decidua, mixta y permanente. La poblacion
se dividié en dos categorias para el plan educativo: de 1 a 6 afios se les instruy6 la técnica
horizontal y de 6 a 17 afios Bass modificada. Asi, se constaté que el 100% de los dientes
observados mostraban caries en diversos estadios, confirmando la necesidad de implementar

el plan educativo.

Jagadheeswari, et al. (13) en el afio 2021 buscOd “Evaluar las técnicas de cepillado
comunmente ensefiadas a estudiantes de odontologia para nifios con denticién permanente
completa.”, estudio relacional, transversal y la informacion sobre las técnicas de cepillado
recomendadas se adquirié de las historias clinicas. Se utilizd6 Excel compilando los datos
recogidos. Los datos se mostraron en forma de graficos de barras y se analizaron
estadisticamente mediante el programa SPSS, con la prueba de chi-cuadrado y andlisis de
correlacion como pruebas estadisticas; nifios con denticion permanente completa prefirieron la
técnica de Bass modificada con una prevalencia del 55,9%, seguida de la técnica de Fones con

una prevalencia del 36,5%. En los varones, la técnica de Bass modificada es més elegida con

5



una prevalencia del 52,9%. Segun la edad del paciente, la técnica de Bass modificada es
preferida entre los jovenes de 16 a 17 afios (60%), mientras que los jovenes de 13 afios (32%)

prefieren la técnica de Fones.

Odegua y Arigbede (14) en el afio 2020 en su investigacion buscé “Evaluar las capacidades
de cepillado de los dientes y las practicas de higiene bucodental de un grupo de nifios en la
escuela primaria”, Nigeria. Los resultados mostraron que, las capacidades y la forma de
cepillarse la dentadura y los habitos de higiene bucal fueron calificados como muy bueno. El
oblicuo distal fue la manera mas predominante para agarrar el cepillo y el frotamiento
horizontal ha sido el método utilizado frecuentemente entre las personas. Las zona y parte de
la lengua ha sido las que menos se cepillaron y el tiempo minimo o normal para el cepillado
fue de 2 minutos, tampoco se evidenciaron diferencias importantes entre los varones y las
Mujeres en lo que a técnica se refiere de los agarres, duracion y las areas cepilladas. Concluyo
que, es una responsabilidad realizar una suficiente investigacion, evaluacion, capacidad,
eficacia en las demostraciones de alumnos y los limites de las diversas técnicas a utilizar en el
cepillado dental, porque la poblacion escolar requiere que los expertos en la materia
odontoldgica les orienten y ensefien de manera correcta los habitos y técnicas de la higiene
bucal, y que ademas se vigile el cepillado de los dientes y darle el seguimiento que le
corresponde, y asi asegurar el aprendizaje de las principales técnicas para evitar la pérdida de

piezas dentales.

Eigbobo y Arigbede (15) en el afio 2020 en su investigacion buscd “Evaluar las habilidades
de cepillado dental y las préacticas de higiene bucal de una muestra de escolares de primaria”,
se tratd de un estudio transseccional realizado en adolescentes de edad escolar. Se utilizé un
cuestionario administrado por un entrevistador para recoger datos sociodemogréaficos y de
practicas de higiene bucodental. Estos datos se procesaron con SPSS version 22, con un nivel
de significacion de 0,05; se evaluo a un total de 110 menores, de los cuales 51 (46,4%) eran

6



varones y 59 (53,6%) mujeres. Su edad media fue de 10,79 afios (+0,98); el agarre mas comdn
del cepillo de dientes fue el oblicuo distal (50,9%) y la técnica de cepillado mas comun fue el
raspado horizontal (52,7%). Concluyeron que no hubo diferencias estadisticamente

significativas entre sexos.

Morillo (16) en el afio 2018 en su investigacion busco “Comparar la efectividad de la técnica
del cepillado horizontal con respecto al circular en nifios de 7 anos de edad”, L0s datos se
registraron mediante un diagrama odontoldgico e indice de O'Leary. Los resultados mostraron
que la placa bacteriana era del 32,68% antes del cepillado y del 12,03% después; la técnica de
eliminacién de placa mas eficaz fue la horizontal (10,13%) frente a la circular (14,1%). Las
habilidades de los nifios de 7 afios son uno de los factores especificos que contribuyen a este

resultado. La conclusién es que la técnica horizontal es superior.

2.1.2. Nacionales

Montalvo (17) en el 2023 buscd “Aplicar un programa odontoldgico de cepillado para
disminuir los niveles de placa dental en escolares de 8 a 10 arios de edad de la LE 11124”. En
este experimento se estudid a un total de 150 alumnos. Se ejecutd una prueba preliminar para
evaluar el indice de higiene oral inicial. Se administrd el formato dental, se evaluaron el indice
de O'Leary y de higiene oral final. Se demostré que el nivel malo del indice de O'Leary
disminuyé un 20%, mientras que el nivel bueno acrecentd un 46,7%. En la cohorte de 8 afios,
el indice de placa disminuy6 significativamente, mientras que el indice de higiene bucal
deficiente disminuy6 un 13,7%, el nivel de higiene bucal deficiente se redujo en un 13,3%,
siendo las mujeres las que alcanzaron el nivel mas alto. Tras aplicar el programa de limpieza
dental, puede concluirse que los niveles de placa se redujeron significativamente y mejoraron

los niveles de higiene bucal.



Espinoza y Pérez (18) en el 2018 buscOd “Comparar tres métodos de enseiianza en higiene
bucal en alumnos de secundaria de una IE "Mariscal Castilla® — Huancayo, ”. Este estudio
aplica un disefio experimental, prospectivo, longitudinal, observacional a nivel explicativo,
consistio en estudiantes del tercero de secundaria, divididos en tres grupos. Cada grupo se le
asigno una técnica para la higiene bucal (informativo, practico y audiovisual). Se ensefio a los
alumnos la técnica correcta de cepillado utilizando los materiales adecuados para cada método,
usando un examen virtual y se registraron las puntuaciones. Los resultados mostraron que el
método audiovisual produjo los mejores resultados, ya que recibio la calificacion mas nota mas
alta posible. Conclusion: La seccién C, con el método audiovisual, produjo los mejores

resultados.

Curto (19) en el 2018 en su investigacion busco “Comparar la eficacia de dos técnicas de
cepillado dental en relacion al método del levantamiento del labio superior para el control de
la higiene oral en nifios preescolares”. Este estudio fue un ensayo de campo aleatorizado y
controlado, compuesto por 40 nifios de 2 a 5 afios, divididos en cuatro grupos: Grupo A (Bass
modificado sin elevacion labial), Grupo B (Bass modificado con elevacion labial), Grupo C
(cepillado horizontal sin elevacion labial) y Grupo D (técnica horizontal con elevacién labial).
Se utilizd O'Leary para cuantificar la placa bacteriana acumulada. La higiene bucal se controld
al inicio, a los 7 dias y a los 14 dias en cada grupo. Para evaluar las diferencias de higiene oral
entre los grupos, se realizo la prueba ANOVA 'y la prueba de Friedman. Se utilizo la prueba de
Kruskal-Wallis para comparar los resultados entre los grupos a los 7 y 14 dias. Los resultados
demostraron que tanto a los 7 dias (p = 0,041) como a los 14 dias (p = 0,027), los nifios del
grupo B mostraron una reduccién significativa de la placa en comparacion con los de otras
combinaciones de cepillado dental. Un estudio reveld que la eliminacion eficaz de la placa en
nifios en edad preescolar tenia mas éxito cuando se utilizaba la técnica de Bass modificada

junto con un cepillado labial.



2.2 Bases teodricas

Placa bacteriana

Se define como una acumulacion blanquesina, los cuales conforman una biopelicula que
se adhiere al area dentaria, a las restauraciones y a otras zonas de la boca como lengua y
amigdalas. Es importante destacar que, el grosor de la placa, se reduce mientras se aproxima

en otras areas (20).

Por tanto, las cavidades y fisuras en el area oclusal se presenta una escasa placa, en los

lugares donde la fisura se angosta o profundiza (21).

Se trata de una pelicula pegajosa de color blanco amarillento que se cree que se adhiere
a las particulas de alimentos de los dientes y en la que se infiltran microorganismos de la flora

bucal. Si no se elimina a diario, puede provocar el deterioro de los dientes y las encias (22).

Cepillado dental

El cepillado de dientes es un método para remover mecanicamente la placa, llevado a
cabo por la misma persona, esta es una practica recurrente para el aseo personal y su salud

bucal (23).

Una de sus instrucciones es la ejecucion diaria donde se aplica dentifrico para eliminar
los residuos de alimentos y deberia emplearse luego de ingerir cualquier alimento, lo cual
demostro ser profilactico en la prevencion de caries, encias o patologias periodontales. Entre
las finalidades del cepillado se tiene que remover y definir el desarrollo y progresion de la placa
dental, limpia los restos de comida de cada diente y estimula la salud de los tejidos

periodontales.

Todas las superficies dentales, encias y lengua deben ser cepilladas por lo menos dos

veces al dia, una de ellas se recomienda que sea antes de acostarse, en estos momentos



cruciales, los acidos concebidos por el metabolismo del biofilm pueden precipitar la
desmineralizacion de los dientes y causar dafios microestructurales que mas tarde se

convertiran en lesiones evidentes (24).

Métodos de cepillado

Existen una gran variedad de técnicas referentes al correcto cepillado de dientes, los

cuales se llevan a cabo conforme a las conveniencias y capacidades de la persona (25).

Es relevante saber que todos estos métodos tienen un objetivo en comun, el cual es la

erradicacion de la placa bacteriana.

Meétodo Horizontal

Requiere que las cerdas del cepillo se cologuen en 90 grados en estrecha interaccion con
el area libre vestibular, integrando rotaciones en caras libres y linguales, para ejecutar
movimientos circulares. Es el método elegido para los nifios en edad preescolar, que son menos
capaces de ejecutar otras técnicas, consiste en movimientos repetitivos de vaivén sobre la
arcada. La cavidad bucal se divide en sextantes y se realizan 20 movimientos por sextante. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que las técnicas de cepillado horizontal pueden

aumentar la abrasion dental (26).

Por este motivo, el método se aplica primero a la superficie posterior, seguida de la media
y las dos anteriores. Esto requiere unos 10 movimientos en cada zona, asi como en la cara
lingual o palatina. El cepillo se coloca en el interior de la mejilla y se cierra la boca. El cepillo
se utiliza para expandir la encia superior hacia la encia inferior con una ligera presion,
moviéndose de atras hacia delante a nivel de las superficies lingual o palatina. Por lo tanto, se
recomienda eliminar la placa porosa de la zona afectada con hasta 15 movimientos circulares

7).
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Aprendizaje

Proceso por el cual una persona consigue conocimientos o capacidades ampliadas que
modificaran su personalidad, independientemente de la madurez que posean. En el ambito la
educacidn, se han desarrollado distintas teorias, por lo cual las concepciones del método de
ensefianza-aprendizaje fueron temas claves en su actual dilucidacion de recursos propios en

cada corriente educativa (28).

En la actualidad, se distingue especialistas en ensefianza y precisamente su postura en el
momento de describir el proceso de aprendizaje en los humanos. Por ende, el saber
psicopedagdgico se agrupa en dos familias principales, las cuales son, el conductismo y el

cognitivismo (29).

Proceso de aprendizaje

Segun la Taxonomia de los objetivos Educativos de Bloom, existen 6 niveles para lograr
el aprendizaje, los cuales son, el conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y
evaluacion. El uso de estas etapas ayuda a asegurar el dominio del tema a través de la
demostracidn, aplicacién, retroalimentacidn y reforzamiento, los cuales se encuentran presente

en cada uno de los niveles cognitivos (30).

Aprendizaje de los nifios en edad escolar

Aprendizaje a los 6 afios

A esta edad muestran una ligera instruccion. Se encuentran desarrollandose
espiritualmente, prestando atencion por méas tiempo. La gran parte declara un enorme progreso

del habla y una viva imaginacion, por consiguiente, este es el instante idoneo para impulsar la
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literatura y la musica debido a que, en esta edad, los nifios presentan enorme fervor por las

historias, las rimas y las adivinanzas (31).

Es de mencionar que, su desarrollo motriz mejora todos los dias, les encanta saltar, correr

y danzar al compas de la masica.
Aprendizaje a los 8 afios

En esta etapa, se aprecia un aprendizaje preeminente, ya que especulativamente son mas
maduros y tienen ademas una mas grande coordinacién motora, en especial oculomanual.
También tienen mejor coordinacién muscular, lo que les permite realizar trabajos motrices. Su
capacidad de atencion aumenta y tienen una voluntad mas fuerte, lo que les permite aprender.

Se vuelven mas criticos y analiticos, y mas responsables (32).
Intervencion Educativa

El factor nuclear de todos los procedimientos de educacién y aprendizaje. Otra
participacion inicia con una previa valoracion, pasando por un entrenamiento estratégico que
concluye con una evaluacion final, la cual es muy eficaz para contrastar la efectividad de todo

el método desarrollado (32).

En el campo educativo, la evaluacion intenta detectar y verificar el nivel de las
habilidades que los sujetos tienen la posibilidad de desarrollar sobre unos contenidos

concretos., tanto al inicio, como al final.
Intervencién Educativa Tradicional

Técnicas de ensefianza usadas en la educacion oral. Se basa en ofrecer una informacion
sencilla, la cual suele transformarse en un adiestramiento de persuasion, donde una persona

frente a un grupo amplio o pequefio, hace una exposicion oral de uno o mas temas (32).
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La teoria base sustenta que, cuando los individuos obtienen los conocimientos y las
capacidades correctas, cambiaran su comportamiento para de esta manera, conservar una
excelente salud oral. Dicho modelo no considera que la estimulacién es un componente
sustancial del procedimiento de cambio, concediendo al nifio una enorme proporcion de
informacidn sin motivacion previa, no generara la innovacion estimada en el comportamiento

(33).

Intervencion Educativa Motivacional (IEM)

La participacién motivacional se basa en el nifio, por lo que, el educador aspira a entender
las expectativas, creencias, perspectivas y preocupaciones sobre como modificar los
comportamientos de salud bucal en el individuo. En una participacion motivacional se puede
observar la modificacion en el comportamiento como una sociedad entre el nifio y el consejero
de salud que respeta la autonomia, logrando asi, que el nifio se sienta comprometido,
comprendido y empoderado, por ende, a los nifios se les brinda la libertad para tomar sus
propias elecciones sobre el cambio, lo cual ha permitido observar un incremento del

compromiso con esto (34).

La IEM demostrd ser un instrumento prometedor en la conservacién de la salud bucal
tanto de bebés, como de nifios, con la mediacion dirigida a sus responsables. Es importante
mencionar que, el enfoque de la mediacion motivacional, se fundamenta en una breve sesion
de consejeria empatica, en la que se ayuda a los padres a explorar y verbalizar las razones, para
modificar la conducta de salud y para hallar las causas de la modificacion que pueda presentarse

(35).

Por lo tanto, las intervenciones de IEM llevadas a cabo en odontopediatria han estado

enfocadas en la obtencion de una optimizacion de los habitos de limpieza oral, en el
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tratamiento, en la dieta y promocion de conductas preventivas en nifios con un elevado riesgo

de caries y enfermedad periodontal (36).

Las ventajas que se estiman son a extenso y corto tiempo. A corto tiempo es el principal
cognicion de la salud oral, comportamientos y autoeficacia paterna, y de esta forma, a extenso
tiempo es optimizar la salud bucal, disminuyendo la presencia patologias dentales, donde el

procedimiento requerido, va a ser minimo.

Las estrategias basadas en juegos o dindmicas, son herramientas formativas y educativas
que genera el provecho del individuo incentivando y aproximandose al contexto. Ademas,
participante se siente comodo y reconoce habilidades o potencialidades propias, de forma

préctica desempefiando de manera correcta un aprendizaje (37).

2.3. Formulacién de hipdtesis

2.3.1. Hipdtesis general

H: Existe efectividad de una intervencién educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afios.

Ho No existe efectividad de una intervencién educativa sobre técnica de cepillado

dental horizontal en nifios de 6 a 8 afos.
2.3.2 Hipdbtesis especificas

Hil: Existe diferencias en la efectividad de una intervencién educativa sobre técnica de
cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun sexo.

Hol: No existe diferencias en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica
de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segln sexo.

Hi2: Existe diferencias en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de

cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun edad.
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Ho2: No existe diferencias en la efectividad de una intervencion educativa sobre

técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun edad.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
Método hipotético — deductivo, conociéndo el dominio de una preparacion en los escolares

de 6 a 8 afios sobre técnicas de cepillado dental horizontal (38).

3.2. Enfoque de la investigacion

Para esta tesis se considerd el enfoque cuantitativo, buscando medir las variables por medio
de instrumentos, cuyos datos fueron procesados tanto descriptiva como estadistica para obtener

los objetivos planteados y las hip6tesis de investigacion (38).

3.3. Tipo de investigacion

Se considerd un tipo aplicada, donde se buscd ejecutar una alternativa de mejora al problema
estudiado. Se definié como el tipo de estudio en que el investigador pueda dar o buscar una
solucion a algun problema de su entorno, aplicando para ello el conocimiento e informacion

adquirida durante el desarrollo de trabajo (38).

3.4. Disefio de la investigacion

Es de disefio experimental, comparativa, donde se aplicaron actividades, ademas de emplear

una evaluacion antes y después de la aplicacion. (38)

Por otra parte, se considera de corte longitudinal, debido que el estudio llevo a cabo un
analisis de las diversas técnicas de intervencion empleadas durante diferentes intervalos de

tiempo para la evaluacion que se realizé antes y despues de la aplicacion.

Se definié como aquel corte que empled instrumentos para el recojo de datos en distintos
periodos de tiempo (38).
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3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacidn se vio reflejada por 60 nifios y nifias de 6 a 8 afios de la Institucion Educativa
N°7059 “José Antonio Encinas Franco" los cuales fueron considerados por medio de los

siguientes criterios de inclusion.

3.5.2 Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

e Nifios y nifias de 6 a 8 afos.

e Estudiantes pertenecientes a la institucion educativa N°7059 “José Antonio Encinas

Franco".

e Nifios con firma del consentimiento informado de los padres.

e Nifios con asentimiento informado.

Criterios de exclusién

e Nifios y nifias de menos de 6 y mayores a 8 afios.

e Nifios que no pertenecen a la I.E N°7059 “José Antonio Encinas Franco".

¢ Nifos con problemas en motricidad.

3.5.3 Muestra

Los nifios de 6 a 8 afios de la Institucion Educativa N°7059 “José Antonio Encinas

Franco”, por tanto, la muestra estuvo conformada por 60 nifios de 6 a 8 afos.

3.5.4. Tipo de muestreo
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Muestreo no probabilistico intencional, donde la muestra fue elegida por el investigador de
forma subjetiva tomando en cuenta las caracteristicas necesarias para el acceso facil de la

aplicacion de los instrumentos (38).
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicidn operacional Dimensién Indicador Escala de Escala Valorativa
medicion
Intervencion educativa | Valoracién clinica del indice | Higiene oral \dentifica el indice de
O’Leary antes y después
sobre técnica de de O’Leary en los estudiantes . L Efectivo
de la intervencion:
cepillado dental mediante la intervencion Buena (0 — 15%) Ordinal No efectivo
horizontal educativa sobre técnica de Regular (16 - 49%)
cepillado horizontal. Mala (50 — 100%)
Técnica de Estambres del cepillo se
. localizan en un angulo de
cepillado
90° por labial, lingual y
horizontal

masticante.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Observacion

Técnica donde se logro tener contacto visual con el fenémeno de estudio, con la intencién
de analizar y examinar de manera especifica las actividades ejecutadas (47).

Procedimientos:

Se presentd una carta de autorizacion al director del centro educativo para solicitar permiso
para recoger datos de escolares de 6 y 8 afios. Cada alumno participante se sometid a un examen
clinico con un depresor lingual, y se utilizaron pastillas reveladoras para identificar las zonas
de higiene bucal deficiente. A los escolares se les dio una breve introduccién sobre la técnica
y se realizo a lo largo del dia durante una semana, después de ingerir sus comidas. De este
modo se garantizo que eran conscientes de las actividades que se iban a realizar. Se tomaron
todas las medidas necesarias para evaluar los dientes segun el indice. Se utilizd una tableta
reveladora para observar cualquier pigmentacion en la superficie de los dientes. Se completd
la ficha de observacion del indice de O'Leary. Cada escolar recibié una charla de cepillado

utilizando un tipodon y un cepillo de dientes, empleando la técnica horizontal.

En la segunda evaluacion, siguiendo las instrucciones sobre la técnica de cepillado,
volveremos a aplicar la pastilla reveladora para evaluar reduccion de la placa dental. Por altimo,

completamos la ficha de observacién.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

Fue realizado una ficha de observacion, ésta ficha se utiliz6 en dos tiempos diferentes de la
intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal y fue estructurado de la

siguiente manera:
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La primera se recolectd informacion sobre la edad, sexo.

La segunda se recolectd la informacion a través de un indice de O"Leary antes de la

intervencion.

La tercera se recolectd la informacion a través del indice de O Leary después de la

intervencion.

3.7.3. Validacion

Se ha demostrado que la ficha de observacion se correlaciona directamente con los resultados
previstos de la investigacion. Tres profesores universitarios especialistas en la materia

utilizaron el juicio de expertos para lograr la validacion.

3.7.4. Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto realizada con un total de 10 nifios matriculados en la
Institucion Educativa N°7059 “José Antonio Encinas Franco”; se realizd la evaluacion
interexaminador del indice mediante el estadistico Kappa de Koen (0.643); indicando una
concordancia interobservador aceptable segun la escala de Fleiss (0,61 - 0,80: concordancia
satisfactoria). Por consiguiente, los resultados son vélidos y fiables, segun determinan los

validadores de codigos y el coeficiente kappa.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Las tablas y los graficos de distribucion se formalizaron utilizando Excel para incorporar la

informacidn encontrada para su procesamiento en SPSS version 26.0.

Se realizaron analisis descriptivos y estadisticos con el programa SPSS para interpretar los

resultados de cada objetivo especifico y discutir los resultados de la comprobacién de las
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hipdtesis de investigacion. Se utilizo el analisis de Wilcoxon para la comprobacion de hipotesis

y se considero significativo un valor p < 0,05.

3.9. Aspectos éticos

Antes de cada encuesta, todos los participantes recibieron una explicacion exhaustiva en la
que se hizo hincapié en la importancia de leer y entender el consentimiento informado. Se
respeto la capacidad de los participantes de retirarse en cualquier momento que consideraran

oportuno y su decision de participar o no.

Se siguieron los principios éticos de autonomia, beneficencia y no maleficencia recogidos

en la Declaracién de Helsinki.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados
Tabla 1 Efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal

en nifios de 6 a 8 anos.

Estadisticos descriptivos

Efectividad de la intervencion Minimo Méaximo Media Mediana  Desv.
educativa N Estandar
Antes de la intervencion 60 38,63 90,00 60,45 60,86 15,88
Después de la intervencion 60 11,36 25,00 16,79 15,78 4,53

Gréafico 1 Efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afos.
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Interpretacion:

Se observa que los 60 nifios antes de la intervencion presentan una media del indice de 60,45%
con un valor minimo de 38,63% y maximo de 90,00%; después de la intervencion educativa
presentan una media del indice de 16,79% con un valor minimo de 11,36% y méximo de

25,00%.

Tabla 2 Efectividad de una intervencidn educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal

en nifios de 6 a 8 afios segun sexo.
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Indice de O'leary ~ Sexo Estadisticos descriptivos
N  Minimo Méximo Media Mediana DS
Antes de la Femenino 34 38,63 90,00 62,43 62,76 15,61
intervencion Masculino 26 38,63 88,77 57,86 59,28 16,18
Después de la Femenino 34 11,36 2500 17,84 16,88 4,67
intervencion Masculino 26 1136 24,74 1542 14,77 4,03

Gréfico 2. Efectividad de una intervencidon educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun sexo.
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Interpretacion:

Femenino

Sexo

Masculino

Se observa que antes de la intervencion la media del indice de los nifios de sexo femenino fue

de 62,43% Yy en el sexo masculino la media fue de 57,86%; después de la intervencion educativa

se observa que en sexo femenino la media del indice fue de 17,84% y en el sexo masculino la

media fue de 15,42%.
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Tabla 3 Efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal

en nifios de 6 a 8 afios segun edad.

Indice de Edad Estadisticos descriptivos

O’leary

Minimo Maximo Media Mediana  Desv.

N Estandar
Antes de la 6 afos 23 38,63 88,77 61,14 61,05 16,57
intervencion 7 afios 21 38,63 82,71 59,36  57.,89 14,83
8 afios 16 38,63 38,63 60,88 64,47 17,15
Después de la 6 afios 23 11,36 24,74 16,29 16,88 4,57
intervencion 7 afnos 21 11,36 24,74 17,21 16,60 4,41
8 afios 16 11,36 2500 16,95 15,78 4,84
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Grafico 3 Efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental
horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun edad.
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Interpretacion:

Se observa que antes de la intervencion la media del indice de los nifios de 6 afios fue de
61,14%; nifios de 7 afios la media fue de 58,36% y de 8 afios la media fue de 60,88%; después
de la intervencidén la media del indice de los nifios de 6 afios fue de 16,29%; nifios de 7 afios la

media fue de 17,21% y de 8 afios la media fue de 16,95%.
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Andlisis inferencial

Hipotesis de normalidad:

Ho: datos normal. H1: no siguen normal.

Nivel de significancia: 0.95 % alfa = 0.05

Test de normalidad

Si n>50: Kolmogorov —Smirnov Si < 50: Shapiro — Wilk.
Criterio de seleccion

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p—valor >0.05 se acepta laHoy se rechaza la H:

Tabla 4. Prueba de normalidad

Grupo de evaluacion Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Antes de intervencion 0.178 60 0.000 0.908 60 0.000

Después de intervencion 0.159 60 0.001 0.808 60 0.000

Se realizo el estadistico de normalidad y por cantidad de muestra se usé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov encontrando valores de p-valor < 0.05; por consiguiente, no se ajustan
a la normalidad, seleccionando una prueba no paramétrica: Wilcoxon para grupos relacionados

y U de Mann-Whitney para independientes.
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Hipotesis general

Hi Existe efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afos.

Ho No existe efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental

horizontal en nifios de 6 a 8 afos.

Nivel de significancia: 95% y alfa = 0.05
Estadistico de prueba:

Criterio de seleccion

Si p-valor <0.05 se rechaza la Ho

Si p—valor > 0.05 se acepta laHoy se rechaza la H:

Tabla 5. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon para la efectividad de la intervencion

educativa.
Efectividad de la intervencion
educativa
Z -6.743°
Sig. asintotica(bilateral) 0.000

Toma de decision: se evidencié que el p valor (0,000) es <0,05 mencionando que existe
diferencias en la evaluacién por ello, se decide que “Existe efectividad de una intervencion

educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios”.
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Hipotesis especifica N° 1

Hil: Existe diferencias en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de
cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun sexo.

Hol: No existe diferencias en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de

cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun sexo.

Tabla 6. Prueba U de Mann-Whitney para la diferencias en la efectividad de una intervencion

educativa seguin sexo.

Estadisticos de prueba?

Diferencias de indice segun sexo

U de Mann-Whitney 394,000
W de Wilcoxon 745,000
Z -, 719
Sig. asintdtica(bilateral) 0.472

Toma de decision: se evidencio que el p valor es >0, 05 mencionando que el indice no es
significativo por ello, se decide que “No existe diferencias en la efectividad de una intervencion

educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios seglin sexo”.
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Hipotesis especifica N° 2

Hi: Existe diferencia en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de
cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun edad.

Ho: No existe diferencia en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica

de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segun edad.

Tabla 7. Prueba H de Kruskal-Wallis para la diferencia en la efectividad de una intervencion

educativa segun edad.

Estadisticos de prueba?

Diferencias segun edad

H de Kruskal-Wallis 0,317
Gl 2
Sig. Asintética 0.853

Toma de decision: se evidencio que el p valor es >0,05 mencionando que el indice no es
significativo por ello: “No existe diferencia en la efectividad de una intervencion educativa

sobre técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios segin edad”.
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4.2. Discusion

Se observé que la efectividad de la intervencién educativa sobre técnicas de cepillado
horizontal mejoraron significativamente; verificandose que antes de la intervencion presentan
una media del indice de 60,45% y después de la intervencion educativa presentan una media
del indice de 16,79% considerando que existio una mejora considerable; evidenciando que
existe efectividad posterior a la intervencion donde el valor p fue de 0.000 mencionando que
existe diferencias en la evaluacion antes y después de la intervencién por ello, se decide que
“Existe efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal
en nifios de 6 a 8 afios”, similares a los encontrado por Morillo (16) donde comparé la técnica
del cepillado horizontal frente al circular en nifios de 7 afios, y mostraron que la placa
bacteriana era del 32,68% antes del cepillado y del 12,03% después donde la técnica de
eliminacion de placa mas eficaz fue la horizontal (10,13%), aumentd estadisticamente

significativo.

Asi mismo, coinciden con Hidalgo (12) en el 2023 obtuvo informacion sobre caries basada en
ICDAS, de 1 a 6 afios se instruyd la técnica horizontal de los cuales el 33% pertenecian al
cddigo 0, el 30% al cédigo 1y el 4% al cddigo 6; observaron que la intervencion académica,

fomento la motivacion, la educacion y mejoro sustancialmente sobre la prevencion de caries.

En el estudio de Eigbobo y Arigbede (15) en el afio 2020 evalud las habilidades de cepillado
dental y de higiene bucal en escolares de primaria; encontré6 que la técnica de raspado
horizontal (52,7%) fue mas frecuente; no hubo diferencias estadisticamente significativas entre

sexos y esta similitud se debe a la concientizacion de las charlas sobre higiene.

Por su lado, Jagadheeswari, et al. (13) en el afio 2021 verificé que los nifios con denticidn

permanente prefirieron la técnica de Bass modificada con una prevalencia del 55,9%, seguida

34



de la técnica de Fones con una prevalencia del 36,5%. Siendo diferente en su evaluacion ya

que se seleccionaron nifios mayores de 10 afios y técnicas que no se evaluaron en este estudio.

En el estudio realizado por Montalvo (17) en el 2023 sus resultados mostraron que el nivel
malo y el indice de O'Leary disminuy6 un 20%, a su vez, el nivel bueno creci6 un 46,7%; tras
aplicar el programa de limpieza dental, los niveles de placa disminuyeron significativamente,
si consideramos en la mejora que brinda la intervencion educativa, se encontro en este estudio

presentan similar impacto de efectividad.

Con respecto al estudio de Odegua y Arigbede (14) en el afio 2020 evalud las capacidades de
cepillado de los dientes y las préacticas de higiene bucodental de un grupo de nifios en la
escuela primaria y sus resultados mostraron que, las capacidades y la forma de cepillarse la
dentadura y los héabitos de higiene bucal fueron calificados como muy bueno, considerandose
que existe una mejora y concientizacion y esto conlleva a una mejora en los habitos de higiene

bucal variable que es objetivo en este estudio.

En el estudio de Espinoza y Pérez (18) en el 2018 ensefi6 a los alumnos la técnica correcta de
cepillado utilizando los materiales adecuados para cada método, usando un examen virtual y
se registraron las puntuaciones. Los resultados mostraron que el método audiovisual produjo
los mejores resultados, ya que recibio la calificaciébn mas nota mas alta posible, resultados son

similares a este estudio si analizamos punto por punto respecto a una intervencion educativa.

Contrariamente al estudio de Curto (19) en el 2018 que fue un ensayo de campo aleatorizado
y controlado, compuesto por 40 nifios de 2 a 5 afios, y evaluaron 4 técnicas de cepillado entre
ellas la técnica horizontal de igual modo se utiliz6 O'Leary para ponderar la placa bacteriana
acumulada y se evidencid que el estudio reveld que la eliminacion eficaz de la placa en nifios
en edad preescolar tenia mas éxito cuando se utilizaba la técnica de Bass modificada frente a

la horizontal.
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Respecto a la efectividad de una intervencion educativa segun sexo; antes de la intervencion la
media del indice de los nifios de sexo femenino fue de 62,43% y en el sexo masculino la media
fue de 57,86%; después de la intervencion educativa se observa que en sexo femenino la media
del indice fue de 17,84% y en el sexo masculino la media fue de 15,42%.

Respecto a la efectividad de una intervencion educativa segun edad; antes de la intervencion la
media del indice de los nifios de 6 afios fue de 61,14%; nifios de 7 afios la media fue de 58,36%
y de 8 afios la media fue de 60,88%; después de la intervencion la media del indice de los nifios
de 6 afios fue de 16,29%; nifios de 7 afios la media fue de 17,21% y de 8 afios la media fue de

16,95%.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera:

Los resultados evidencian que efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de

cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios (sig. asintdtica = 0. 000 < 0.05).
Segunda:

Estos resultados indican que antes de la intervencion educativa en los nifios de sexo femenino
la media del indice fue de 62,43% y en el sexo masculino una media de 57,86% frente al indice
después de la intervencion educativa donde el sexo femenino redujo el indice a una media de
17,84% y en el sexo masculino a una media de 15,42%; verificandose eficacia, sin embargo se
encontrd una significancia asintética >0,05 estableciendo que la eficacia segun sexo no difieren
entre ambos grupos por ello, se decide que “No existe diferencias en la efectividad de una
intervencion educativa sobre técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios seguin

Sexo”,
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Tercera:

Estos resultas muestran que antes de la intervencion educativa en nifios de 6 afios la media del
indice fue de 61,14%); de 7 afios una media de 58,36% Yy de 8 afios una media de 60,88%); frente
al indice después de la intervencion educativa donde los nifios de 6 afios redujeron el indice a
una media de 16,29%; de 7 afios a una media de 17,21% Yy de 8 afios a una media de 16,95%,
verificandose eficacia, sin embargo se encontr6 una significancia asintotica >0,05
estableciendo que la eficacia segun edad no difieren entre los grupos por ello, se decide que
“No existe diferencia en la efectividad de una intervencion educativa sobre técnica de cepillado

dental horizontal en nifios de 6 a 8§ aflos segin edad”.

5.2. Recomendaciones

Primera:

Se encomienda realizar un alcance periddico a los nifios a cerca sobre el manejo de la técnica
de cepillado horizontal tratado en la intervencion educativa y constatar las mejoras a través de

evaluaciones constantes.

Segunda:

Se recomienda que los nifios tengan una técnica de cepillado acorde a su edad comprobandose

que la técnica horizontal es muy apropiada opcion para nifios de 6 a 8 afos.
Tercera:

Es aconsejable que los profesionales de la salud pongan en marcha intervenciones de salud
educativa que ofrezcan un alcance mas amplio para el seguimiento de los escolares durante la

fase educativa de la atencién sanitaria bucodental. Esto deberia incluir la evaluacién de otros
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factores que contribuyen al mantenimiento de su salud bucodental y a la prevencién de futuras

enfermedades.
Cuarta:

Por ultimo, se recomienda que la investigacion odontoldgica se lleve a cabo en poblaciones
vulnerables y que el seguimiento se realice con el objetivo de proporcionar conocimientos

técnicos a los grupos vulnerables.

39



REFERENCIAS

. Acosta, A, et al (2021). Correcto cepillado dental en nifios. Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi, ULEAM. Manta, Ecuador. Revista Cientifica Arbitrada en Investigaciones de
la Salud ‘“‘GESTAR”. Vol. 4, Nam. 7 (ene-jun) ISSN: 2737-6273. DOI:
https://doi.org/10.46296/gt.v4i7.0018.

Ferndndez L, et al (2021). Nivel de conocimiento de los padres sobre el uso de pastas
dentales en asociacion con la ingesta estimada de fluoruro en nifios. Universidad Peruana
de Ciencias Aplicadas, Peru. Revista Odontologia Vital. Vol. 1, 7-22 2022 | ISSN:2215-
5740. Disponible en:
https://revistas.ulatina.ac.cr/index.php/odontologiavital/article/view/434/609

Eigbobo JO, Aikins EA and Onyeaso CO. Knowledge of preventive child oral health care
among expectant mothers in Port Harcourt, Nigeria. Pediatr Dent J 2013; 23:1-7.

. Alanazi KJ, Subhan SA, Alshehri HM, et al. Influence of Tooth Brush Grips and Brushing
Technigues on Plaque Removal Efficacy. J Dent Oral Health 2017; 4: 1-7.

. Ahad M and Gheena S. Awareness of Tooth Brushing Techniques and Proper Oral Hygiene
among School Children. J Pharm Sci & Res 2015; 7: 367-372

Inada E, Saitoh I, Murakami D, et al. Evaluation and Comparison of Arm-Joint and
Toothbrush Motion Between Pen Grip and Palm Grip During Tooth Brushing. J Oral Hyg
Health, 2018; 6: 241.

Mahmoodi P, Salimi P, Ashtiyani RD, et al. Assessment of Fine Motor and Tooth Brushing
Skills in 5-6 Year Olds in Tehran. J Res Dent Sci 2014, 11:176-181.

llyas M, Ashraf S and Jamil H. Tooth brushing techniques; relative efficacy and
comparison in the reduction of plaque score in 8-11 years old children. Professional Med J

2018; 25(1):135-139.}

40



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ozbek CM, Eser D, Bektas-Kayhan K and Unur M. Comparison of the tooth brushing
habits of primary school age children and their parents. JI stanb Univ Fac Dent. 2015; 49:
33-40.

Eigbobo JO, Nzomiwu CL and Obiajunwa CC. Oral hygiene practices among adolescents
in Port Harcourt — a school-based study. Nig Q J Hosp Med, 2017; 27: 719-725.

Ausenda F, Jeong N, Arsenault P, Gyurko R, Finkelman M, Dragan IF, et al. The Effect of
the Bass Intrasulcular Toothbrushing Technique on the Reduction of Gingival
Inflammation: A Randomized Clinical Trial. J Evid Based Dent Pract. 2019 Jun;19(2):106-
114.Pubmed PMID: 31326043.

Hidalgo M. Plan educativo en técnicas de cepillado para la prevencién de caries dental en
nifios y adolscentes de 1 a 17 afios beneficiaries del centro de acogimiento insittucional
administrado por el gad. Municipal de la ciudad de Puyo, en la provincia de Pastaza, octubre
— diciembre 2022. [Tesis de titulacion]. Riobamba: Instituto Superior Tecnoldgico “San
Gabriel”; 2023. Disponible en:
https://sangabrielriobamba.edu.ec/tesis/odontolog%C3%ADa/tesis2.pdf

Jagadheeswari R, Vignesh R, Geo M. Evaluation Of Brushing Techniques Taught By
Dental Students In Children With Permanent Dentition. Int J Dentistry Oral Sci.
2021;08(01): 1487-1491. doi: http://dx.doi.org/10.19070/2377-8075-21000297.

Odegua J, Arigbede A. Tooth brushing skills and oral hygiene practices in a selected group
of Nigerian children. University of Port Harcourt, Port Harcourt, Nigeria. Afr. J. Med. Med.
Sci. (2020) 49, 95-102. Vol. 49 No. 1 (2020).
https://ojshostng.com/index.php/ajmms/article/view/225.

Eigbobo JO, Arigbede AO. Tooth brushing skills and oral hygiene practices in a selected

group of Nigerian children. Afr. J. Med. Sci. 2020; 49: 95 — 102. Disponible en:

41



16.

17.

18.

19.

20.

https://www.researchgate.net/publication/343862755 Tooth_brushing_skills_and_oral_h

ygiene_practices_in_a_selected _group_of Nigerian_Children.

Morillo J. Estudio comparativo entre la técnica de cepillado circular y horizontal para
reducir el indice de placa dentobacteriana en nifios de 7 afios de edad en la unidad educativa
américa del Valle. Quito — Ecuador. [Tesis de titulacion]. Quito: Universidad de las
Ameéricas; 2018. Disponible en: https://dspace.udla.edu.ec/handle/33000/8536.

Montalvo L. Programa odontoldgico de cepillado para disminuir los niveles de placa dental
en escolares de 8 a 10 afios de edad de la I.E N° 11124. [Tesis de maestria]. Pimentel:
Universidad Sefior de Sipan; 2023. Disponible en:
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/10510/Montalvo%20Fernan

dez%20Luishi%20Yamir.pdf?sequence=12.

Espinoza W, Pérez C. Impacto de tres métodos de ensefianza en educacion de higiene bucal,
en alumnos de secundaria de una institucion educativa. [Tesis de titulacion]. Huancayo:
Universidad Continental; 2021. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/11947/2/1V_FCS 503 _TE_
Espinoza_Perez_2021.pdf.

Curto J. Eficacia de la técnica del levantamiento del labio superior para el control de la
higiene oral en nifios en edad preescolar. [Tesis de maestria]. Lima: Universidad Cientifica
del Sur; 2018. Disponible en:
https://repositorio.cientifica.edu.pe/handle/20.500.12805/1299

Juarez, M, et al. Efecto de la remineralizacién de lesiones cariosas incipientes de un barniz
de fluor con fosfato tricalcico. Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM, Ciudad
de México, México. Acta Pediatr Mex.2018;39(5):263-270.DOl:

http://dx.doi.org/10.18233/APM39N05pp263-2701673.

42



21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Lagos D. Evaluacion de la efectividad de estrategias ludicas para ensefiar técnica de
cepillado de Fones a nifios de 6-8 afios del colegio Guardabarranco, Managua, Nicaragua,
Universidad Auténoma de Nicaragua, Nicaragua,2018.
https://repositorio.unan.edu.ni/10420/

Lazo G, Rivera Z. Eficacia de técnicas de cepillado Bass y stillman modificada sobre la
placa bacteriana en estudiantes de una Institucion Educativa, Huancayo. Universidad
Peruana los Andes, Per(; 2021.https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/3044
Mantecon A, et al. Impacto en el control de placa tras una sesion informativa de higiene
oral a nifios pre-adolescentes: comparativa entre escuela de educacion publica, concertada
y privada. Universitat Internacional de Catalunya. Barcelona, Espafia; 2020. ISSN: 1113-
5181 Odontologia Pediatric.https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7705130
Martinez F, et al. Control de la biopelicula dental en nifios mediante una estrategia de
motivacion basada en el uso domiciliario de sustancia reveladora. 1Universidad Nacional
de Asuncion, Paraguay. Rev. cient. cienc. salud 2019; 1(1):39-45. vol. 1 Num. 1
(2019).Doi: 10.53732/rccsalud/01.01.2019.39.

Parise J, et al. Estado de la salud bucal en el Ecuador. Universidad UTE, Ecuador. Revista
de Investigacion UNMSM.;2020. ISSN-L  1560-9111; ISSN: 1609-8617.
http://dx.doi.org/10.15381/0s.v23i3.18133.

Tecse N. Impacto de la intervencién educativa audiovisual y ludica de los métodos de
cepillado bass modificado y rotacional en la higiene oral de los nifios de 6 y 9 afios de la
i.e. Daniel Estrada Pérez. Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Per(; 2018.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7753.

Torres D, Rocha M, Nufiez G. Efectividad del cepillo dental eléctrico versus manual para

la remocidn de biofilm en pacientes con sindrome de Down. Universidad De La Salle Bajio.

43



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Ledn, Guanajuato. México, 2021. doi: 10.35366/101072. Revista ADM 2021; 78 (4): 189-
194. https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=101072
Vignesh, R y Kushali, R. Dentists Preference Of Mode Of Teaching Brushing Technique
To Children With Mixed Dentition. Saveetha University, Chennai- 77, India. International
Journal of Dentistry and Oral Science (IJDOS); 2021. ISSN: 2377-8075.

Andrade A, et al. correcto cepillado dental en nifios. Revista Cientifica Arbitrada en
Investigaciones de la Salud. 2019, 4(7):1-21. https://doi.org/10.46296/gt.v4i7.0018
Cabrera C, Vasquez A. Relacion entre frecuencia diaria de cepillado e indice periodontal
en escolares de 12 afios de la parroquia San Blas, Cuenca, Ecuador. 2016. Revista digital.
2020, 23 (1): 1-10. https://orcid.org/0000-0002-8559-2855.

Dov J, et al. Evaluating Child Toothbrushing Behavior Changes Associated with a Mobile
Game: A Single Arm Pre-Post Pilot Study; 2021: 1-12.
http://www.pewinternet.org/2015/04/01/us-smartphone-use-in-2015/

Gilmer S, Pesaressi E, Mormonty W. tendencia y factores asociados a la frecuencia de
cepillado dental en menores de doce afios, peru 2013-2018. Rev Pert med exp salud
publica. 2019:1-11. 10.17843/rpmesp.2019.364.4888.

Hernandez A, Azafiedo D. cepillado dental y niveles de flior en pastas dentales usadas por
nifios peruanos menores de 12 afios. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2019: 1-7.
10.17843/rpmesp.2019.364.4900.

Kell. K, et al. FDI-Unilever Brush Day & Night partnership: 12 years of improving
behaviour for better oral health. International Dental Journal.2018: 1-4. 10.1111/idj.12404.
Melo P, et al. Impact of the Brush Day & Night Programme on Well-Being, Plaque, and
Dental Caries in  Children. Scientific Research  Report: 2021: 1-16.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

44



36.

37.

38.

39.

Nuur A, et al. Comparison between audiovisual media and simulation on the toothbrushing
skills of elementary school students. 2019: 1-7.
http://jurnal.unpad.ac.id/pjd/article/view/22862

Paladines. S, et al. Relacion entre numero de cepillados por dia y el indice CPOD en
escolares de 12 afios. Revista Cuatrimestral Conecta Libertad. 2020; 4 (2): 1-13.
https://orcid.org/0000-0002-3793-4670

Hernandez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa,
cualitativa y mixta, Ciudad de México, México: Editorial Mc Graw Hill Education, 2018.
ISBN: 978-1-4562-6096-5, 714 p.

Arispe C, Yangali J., Guerrero M,Lozada O, Acufa L, Arellano C. La investigacion
cientifica. Una aproximacion para los estudios de posgrado. Universidad Internacional del

Ecuador; 2020

45



ANEXOS

46



Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema General Objetivo General Hipotesis General
;Cudl es la efectividad de una intervencion | Determinar la efectividad de wuna | H: Existe diferencia significativa en la | Variable 1 Tipo de investigacion
educativa sobre técnica de cepillado dental | intervencién educativa sobre técnica de | efectividad de una intervencién
horizontal en nifios de 6 a 8 afios de una | cepillado dental horizontal en nifios de 6 a | educativa sobre técnica de cepillado | Eficacia de la Aplicada
Institucion Educativa; 2024? 8 aflos de una Institucion Educativa; 2024. | dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios. | intervencion
Ho No existe diferencia significativa en | educativa
la efectividad de una intervencion Método y disefio de investigacion
educativa sobre técnica de cepillado
dental horizontal en nifios de 6 a 8 afios. Tipo observacional analitico, de disefio
experimental y corte longitudinal
Problemas especificos Obijetivos especificos Hipdtesis especificas Variable 2:

¢Cudl es el indice de Higiene O’Leary antes
de la técnica de cepillado dental horizontal?

(Cual es el indice de Higiene O’Leary
después de la técnica de cepillado dental
horizontal?

(Cudl es el indice de Higiene O’Leary
después de la técnica de cepillado dental
horizontal, segiin sexo?

(Cudl es el indice de Higiene O’Leary
después de la técnica de cepillado dental
horizontal, segun edad?

¢Qué diferencia existe en el indice de
Higiene O’Leary antes y después de la
técnica de cepillado dental horizontal segln
sexo?

;Qué diferencia existe en el indice de
Higiene O’Leary antes y después de la

Determinar el indice de Higiene O’Leary,
antes de la técnica de cepillado dental
horizontal.

Determinar el indice de Higiene O’Leary,
después de la técnica de cepillado dental
horizontal.

Comparar el indice de Higiene O’Leary
después de la técnica de cepillado dental
horizontal, seguin sexo.

Comparar el indice de Higiene O’Leary
después de la técnica de cepillado dental
horizontal, segiin edad.

Comparar el indice de Higiene O’Leary
antes y después de la técnica de cepillado
dental horizontal segun sexo.

Comparar el indice de Higiene O’Leary
antes y después de la técnica de cepillado
dental horizontal segun edad.

Hil: Existe diferencia significativa del
indice de Higiene O’Leary en nifios de 6
a 8 afos, después de la técnica de
cepillado dental horizontal, segln sexo.

Hol: No existe diferencia significativa
del indice de Higiene O’Leary en nifios
de 6 a 8 afios, después de la técnica de
cepillado dental horizontal, seglin sexo.

Hi2: Existe diferencia significativa del
indice de Higiene O’Leary en niflos de 6
a 8 afos, después de la técnica de
cepillado dental horizontal, segin edad.

Ho2: No existe diferencia significativa
del indice de Higiene O’Leary en nifios
de 6 a 8 afios, después de la técnica de
cepillado dental horizontal, segin edad.

Hi3: Existe diferencia significativa el
indice de Higiene O’Leary en niflos de 6

Técnica de cepillado
dental

Poblacion

70 estudiantes de 6 a 8 afios de edad de la
institucion educativa N°7059 “José Antonio
Encinas Franco".

Muestra
60 estudiantes de 6 a 8 afios de edad de la

institucion educativa N°7059 “José Antonio
Encinas Franco".
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técnica de cepillado dental horizontal segln
edad?

a 8 afos, antes y después de la técnica de
cepillado dental horizontal segin sexo.

Ho3: No existe diferencia significativa
el indice de Higiene O’Leary en nifios de
6 a 8 afos, antes y después de la técnica
de cepillado dental horizontal segun
Sexo.

Hi4: Existe diferencia significativa el
indice de Higiene O’Leary en niflos de 6
a 8 afos, antes y después de la técnica de
cepillado dental horizontal segun edad.

Ho4: No existe diferencia significativa
el indice de Higiene O’Leary en nifios de
6 a 8 afos, antes y después de la técnica
de cepillado dental horizontal segin
edad.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

} } Universidad
Norbert Wiener

“INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL
HORIZONTAL EN NINOS DE 6 A 8 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

,2023”

I DATOS GENERALES.
Sexo: Femenino ( ) Masculino ()

Edad: anos

indice de O’Leary antes de la intervencién

[indice primera consutta | % |Fecha:

} ! 1\ ‘

szl olslsielstsia

)

indice de O’Leary después de la intervencion

[indice primera consutta | % | Fecha: i3

) N\ ‘

s 7| e6]|s| e 3|21

)
=
.
-
Ll
~
-
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Universidad
Norbert Wiener

Anexo 03: Validacion del instrumento

Especialista en Odontopediatra

VALIDACION DE INSTRUMENTO

|. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Garavito Chang,Enna Lucila

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente tiempo Completo —Universidad Norbert Wiener
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Ficha de observacion
1.4 Autor(es) del Instrumento: Vallejos Marichi, Lesly Jharmila

1.5 Titulo de la Investigacion: “INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL
HORIZONTAL EN NIROS DE 6 A 8 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023 *

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Dcﬂc:ente 8;5: Re%uhr Bu:m Muy :uena
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD E o iado. %
expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD observables. ~
Adecuado al avance de la ciencia 4
3. ACTUALIDAD y tecnologia %
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica. ~
Comprende los aspectos de
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. X
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrollo de capacidades %
cognoscitivas. .
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA ivestigacién y sologia. .
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las imanaianes. ~
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA ssito del estudio X
El instrumento es adecuado al ST \
10. PERTINENCIA tipo de | tgacion. N Ival
CONTEO TOTAL DE MARCAS € e
(realice el conteo en cada una de las categorias de % {f CC
la escala)
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.96
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y margue con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60]
Observado < > | <0,60-0,70]
Aprobado ) <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento es apropiado para la recoleccion de datos de la investigacion, se deberia marcar dos

filas en el instrumento de recoleccion de resistencia a la fractura como punto inicial

30 de Octubre del 2023
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Docente de Odontopediatria y Clinica Nifio 1 Y Il

VALIDACION DE INSTRUMENTO
I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Villacorta Molina Mariela Antonieta

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente tiempo completo —Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: ficha de observacion

1.4 Autor(es) del Instrumento: Vallejos Marichi Lesly Jharmila

1.5 Titulo de la Investigaciéon: “INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL
HORIZONTAL EN NINOS DE 6 A 8 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023 *

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS odu;m B?a Rbg;hr Bu:m Muy I;unna
Esta formulado con lenguaje ‘
1. CLARIDAD apropiado. P
Esta expresado en conductas
2. OBJETIVIDAD Sty ;/
Adecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD ¥ cnciogh v
4. ORGANIZACION Existe una organizacidn logica. v
Comprende los aspectos de
B SUFICENCIA cantidad y calidad en sus items. il
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarrolio de capacidades (/
cognoscitivas
Alineado a los objetivos de la
7. CONSISTENCIA sz gl st bty v
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA las di : : v
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA e )
El instrumento es adecuado al
10.PERTINENCIA | £1neiterto es oo ¥ A
CONTEO TOTAL DE MARCAS 3
(realice el conteo en cada una de las categorias de > a Coni
la escala)
A B c D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 0.96
50

IIl. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en ef intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)

Intervalo
[0,00 - 0,60]
<0,60 - 0,70]
<0,70 - 1,00]

Categoria
Desaprobado < >
Observado &= >

Aprobado @
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento es apropiado para la recoleccion de datos de la investigacion, se
filas en el instrumento de recoleccion de resistencia a la fractura como punto inicial

Lima, 04 de Marzo 2025

.............................
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'é'&

L DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L1 Apellidas ¥ Mombres del Experto: Enzo Remato Viale Owné
1.2 Cargo e bstiteeion donde lnborn: Docente Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrwme nte motive de evaluaciin: Instromente de recolecciom de datos,

L4 Autor del instrumento: Vallejos Marichi, Lesly Jharmila
1.5 Titule de la Iovestigacidn: INTERYENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADUD DENTAL

HORIZONTAL EN NIR0S DE 6 A § AROS DE UNA INSTITUC KN EDUCATIVA, 2024,

IL ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERNS I:le'l'ltliuih B;,Ii Rq;ltr B-?i My hoena
LCLARIDATY Exti fommea bado com kenge e apeopindo X
Estd expresasd o an comducias
LORIETIVI DA ri——ri
- Adecmdo al avamce de b ciewen v

L ACTUALIDAT "y X

A DVRGANTEACTON Existe wma organiac ion logica N

Comprende os speaos decontidad v 2

A RUFIIENCI A onliced e m N X

Adecmdo por valon aspecios del
B INTENCIONAL DA desarroll de cnpocida des X
cogn: Anas

Alimzdo o ks cbjetives de -

T CONSISTENCLA Enve s e v o odalogi X

. Bt ks imdices, mdicadoms v his ,

ECDHERENCTA & ey X
& METODOLOG A La -ﬂnhgammﬂmdﬂ X
18 PERTINENTT A |:11ﬂmnl_m5ad3:l:doah'podu X
CONTED TOTAL DE MARCAS u L

renlice o comteo am cadh wea de s coegoris de o escala) a - N o -

Coeliciente de Valider = (IxA) & (IxBp+ (3ol )+ ol + (S E) =084
S0

L CALIFIC ACTON GLOBA L (i higue o soslieinie de valider ahienida o of inervals respective y margue san un aspa en of cireufs

asaciadal

Calegaria Iniervals
L‘N:EFM f:::. 'U_lIl ':'-‘-“:'|
Mo {":__.5. <i,60 - 0,70]
Apmiada X O 0,70 - 1]

V.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Lama, 01 cle abril chel 2024
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4'$

Universidad VALIDACION DE INSTRUMENTO

Morbert Wiener

I DATOS GENERALES

L1 Apeliidos y Mombres del Experto: Enciso Lacunza Jorge Antonio
1.2 Carge ¢ Institucion donde labora: Docente Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrumento motive de evaluacitn: Instrumento de recoleccion de datos,
1.4, Autor del instrumento: Vallejos Marichi, Lesly Jharmila

L5 Tituke de la Investigaciin: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL

HORIZONTAL EN NINOS DE 6 A § ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIV A, 2024,

IL ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Drruiiml! h:jl ll.‘ll.lh l-u:u Muy uena
1. CLARIATY Estd formulado con lenguaje apropiada X
. Estd expresada en conduatas
LOBJETIVIDA D cbmervables X
S Ackeewmda alavanee de b cimaa v
A ACTUALIDD Recno logla X
L ORGCANIZACION Ex sl una ongan waadn ldgica Y
. Comprende los @ pecios ce cantidad v
A SUFIIENTTA calichad en sus Hems X
Adeciado para valorar aspecios del
i INTENCHINALIDA I desamallo de capacidades X
s Cas
) . Almeado a ks ohjaivos de la
TOONSISTENCLA i iz ¥ et delr g X
. Entme los indices, indicadones v hs
BOCOHERENCEA dimemiomes X
o METODOLOGEA La estramegia responde al propidsito del :
camrlin
. e El mstrumenio & adeouado al tpo de
. PFPERTINENCLA Investigacion K
CONTED TOTAL DE MARCAS i n
frealice el comen an cada wna de las cargors de b escala) % B C o ¥

Coeficiewte de Validez= (1sA) + (2oB) + (30) + (4xD)+ (Sx k) = (LH4
Bl

UL CALIFICACION GLOBAL (Ubigue of cogficiense de valides afvenido en el itervals respectiva v margue con un aspa en of evesda

asacilad
Categoria Infervak
Desapmbada " [0, 0 6]
Hhserady — _— | <ue-ux
Agmbada [ <070 -1.00)_
IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:
Lima, 05 de diciembre del 2023, T Ecis 3o Jore koo
DENTISTA
C.0.P. 27805
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Liniversidad . - - e
et A VALIDACION DE INSTRUMENTO

I DATOS GENERALES

L1 Apeliidos ¥y Mombres del Experto: Chilin Minayva Lesly Johanna

L2 Carge ¢ Institucién donde labora: Decente Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del instrumento motive de evaluacidn: Instrumento de recoleceion de datos,

1.4, Adutor del instrumento: Vallejos Marichi, Lesly Jharmila

LS Tituly de la Investigaciin: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL
HORIZONTAL EN NINOS DE 6 A § ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIV A, 2024,

IL ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Ba ju Regular Buena Muy buena
1 F] 3 4 5
1. CLARIAL Esti formulado com kenguaje apropiadao X
. Esti expresach en conductas
LOBJETIVIDA T Y X
N Aukecuado alavance de b cimaa v
L ACTUALIDAD seenalogla X
L ORGANIZACION Ex mte . ongan madn lagica Y
£ SUFICIENCIA Comprende los sspecios de cantidad v ¥

cahchicl éem sus iems

Ackcuado para valorar aspecios del
i INTENCHINALIDAL desamalla de capacidades X
aEEclivas
; Almeada a ke objanvosde la
T OONSISTENCLA i iy it ¥ metpdelo g, X
v Entm: los indices, ind cadares v bis
£ COHERENCIA dimensicmes X
o METODOLOGIA La esrategia nsmd_talmov.‘:smdd X
eamidio
" - El mstrummio @ adeouado aligpode

I FERTINENCLA I vestigacin X

CONTED TOTAL DE MARCAS H m

(realice ¢l comien en cada wna de las categorhs de b escala) A 5 C D i

Cochiciente de Validez = {Tshb + (2oB) + (307 + {400+ (FxF) = (LHH
Sl

IL CALIFICACION GLOBAL (e &l coeficiense de valides obsenido en el itervalo regrectva v margue con s aspa en ef civede

asaciada)

Categoria Intervala
Desapmbada q'_'::,. (0000 ) )
Ohservado ,:::. <l —0,70)
Apmbada {:L:} <170 — 1,06]

IV.  OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 5 de diciembre del 2023 /&%
 Metodd ko

N1 40505773
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Datos de los observadores

indice de O’leary observador 2 Total
38,63% 42,50% 44,32% 64,47% 75,32% 88,77%

indice de 38,63% 1 0 1 0 0 0 2
O’leary 10.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0%
observador 1 42,50% 0 1 0 0 0 0 1
0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  10.0%
44,32% 0 1 1 0 0 0 2
0.0% 10.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0%  20.0%
64,47% 0 0 0 2 0 0 2
0.0% 0.0% 0.0%  20.0% 0.0% 0.0% 20.0%
75,32% 0 0 0 0 2 0 2
0.0% 0.0% 0.0% 0.0%  20.0% 0.0%  20.0%
79,38% 0 0 0 0 0 1 1
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 10.0% 10.0%
Total 1 2 2 2 2 1 10

10.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 10.0% 100.0%

Fuente: propia

Tabla: coeficiente de Kappa

Medidas simétricas

Valor Error estandar T aproximada® Significacion
asintético? aproximada
Medida de Kappa 0.643 0.162 4,818 0.000
acuerdo
N de casos 10
validos

Fuente: propia

El coeficiente de Kappa es de 0.643 lo que indica que la concordancia entre los observadores es satisfactoria,
segun la escala de Fleiss (0,61 — 0,80: acuerdo satisfactorio); por lo tanto, en atencion al juicio de los validadores

del codigo y el coeficiente Kappa los resultados obtenidos con validos y confiables.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

4" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE AI’RDI_L\CI{&N

Lima, 05 abril de 2024

Investigador(a)
VALLEJOS MARICHI, LESLY JHARMILA
Exp. N°: 0228-2024

D mu consideraciwon:

Is grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIUPNW)
evalud vy APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE
CEPILLADO DENTAL HORIZONTAL EN NINOS DE 6 A 8 ANOS DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2024” Version 01 con fecha 26/03/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) VALLEIOS MARICHI, LESLY
JHARMILA v alos investigadores colaboradores: no aplica,

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el halance
riesgobeneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. Lavigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacidn de aprobacidn del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta { 30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes,

Atentamente, —

wri (&)

Baul Antomo Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacién
UBENW

Ay Areqquipa 440 - Santa Beatrix

Universicad Privads Noghet Wiener

Tekfono: 765555 anewn 3290 Cel. 981 D00-6598
Comren comile alicadunwieneredupe
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VTS FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
‘ ' ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Univergicarl CODIGO: [ VERSION: 04 | )
Hartart Wisnar UPNW-EES-FOR-068 | RV 01 I FECHA: 11/08/2022

Les resultados se le entregardan a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimata.

Riesgos: [Detallar los riesgos de la participacidn del sujeto de estudio)
Su participacidn en el estudio no presenta ningln tipo de riesgo de salud

Benefidos: (Detallar los Benefidos Ia participacidn del sujeto de estudio)
Usted se beneficiard del presente proyecto mejor la técnica de cepillado y salud Oral

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacién en la presente
investigacion, Asi mismo, no recibird ningun incentivo economico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremaos la informacidn recolectada con codigos para resguardar
&U identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no e mostrard ninguna informacion
que pemita su identificacidon, Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacian en el presente estudio es voluntaria, Si usted lo decide
puede negarse a paricipar en el estudio o retirarse de éste &n cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacidn o pérdida de los beneficios v derechos que tiene como individuo,
comao asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica,

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, nimero
de teiéfono y correo electronico del investigador principal.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valida el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica; Dra. Yenny M. Bellido Fuenies, Presidenta del Comiié de Etica de la
Universidad Morberd Wiener, para la investigacidn de la Universidad Morbert Wiener, Email:
comite.etica@uwiener edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He lefdo la hoja de informacidn del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber
recibido una explicacidn satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas, Comprendo que mi decisidn de participar es
voluntaria y conozeo mi derecho a retirar mi consentimiento en cuakjuier momento, sin que esto me
pefjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(Firma) vl
Nombre participante: Nombre Irﬂrastlgador:
DI DONET1051482
Fecha: (dad/mm/aaaa) Fecha: (dd/mmv/aaaa)

Pagina 2 de 3
Prohibida | mprodudcion de esle documenio, asie dodumento Fmgeso s una o0fa no conirolada.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos y [segun corresponda affadira detalie).

Pagina 1 de 3

Prohibida I eproduccin de esle documenio, esie documenio IMpES0 &5 una co@a no conirolada.

Anexo 6: Consentimiento informado
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bdb FORMULARIO DE CONSENTIMIENT O INFORMADO(FCI) EN UN
‘ ' ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universiclad CODIGO: VERSION: 01 ]
Norbart Wienar UPNW-EES-FOR-068 FEVISION 01 FECHA: 11/08/2022

{Firmma)

Mombre testige o representante legal.
DML
Fecha: (da/mm/aaaa)

Nota: La firma del festign o representante legal es oblgatona salo cuando el parfigpante fane alguna
discapacigad que le impida firmar o imprmir su huela, o en &l caso de no saber leer i escrbir

Pagina 3de 3
Prahibida B mproductidn de esle documenio, &sie dooumentd mges0 &5 una oifa no canindada.
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Asentimiento informado

vv ASENTIMIENTO INFORMADO
Univarsidad . I VERSION: 01 | ]
Mot Al CODIGO: UPNW-EES-FOR-084 | REVISIN. 01 | FECHA: 14/082022

Titulo de proyecto: “INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADD DENTAL
HORIZOMTAL EM NINOS DE 6 A 8 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA , 2024°

El objetivo de el estudio es determinar el grado de la efectividad de una intervencidn educativa sobre
técnica de cepillado dental horizontal en nifios de 6 a 8 aflos de una Institucidn Educativa,

El procedimiento que se llevara acabo es realizando una comparacién usado el (ndice de Higiene
O'leary antes vy después dentro de ello ejecutaremos infervenciones educativas asi mismo se
ejecutard un analisis descriptivo y estadistico para interpretar los hallazgos encontrados por cada
objetive especifico vy para la discusién de resultados de la comprobacidn de hipdtesis de la
investigacion, usando el software SPSS en la como prueba de hipotesis se usard al analisis de
Wilcouxon,

Hola mi nombre es Lesly Jharmila Vallejos Marichi estudio en el Departamento de Lima de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW), Actualmente se estd realizando un estudio de
investigacidn para conocer acerca del grado de la efectividad de la intervencion educativa sobre
técnica de cepillado dental horzontal en nifios de 6 a 8 afies y para ello queremos pedirte tu
participacion.

Tu participaciin en el estudio consistiria en ser encuestado y asi mismo

Tu paricipacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama yo apoderado
hayan dicho que puedes participar, si t0 no quieres hacerlo puedes decir que no, Es tu decisidn si
paricipas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habra ningon problema, o si no guieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones’ las mediciones que realicemos nos ayudardn a mejorar
y conservar una buena higiene bucal

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir gue no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIOMNES), sdlo lo sabrdn las personas que forman pare del equipo de este
estudio,

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una { ) en el cuadrito de abajo que dice "SI
quiero participar y escribe tu nombre,

Si no quieres participar, no pongas ninguna { ¥), ni escribas fu nombre.
DS[ quiero participar
Nombre del participante:

Nombre y firma de la personalinvestigador que obtiene el asentimiento;

W
bt
Lesly Jhamila Vallejos Marichi ;i‘ |
Fecha: 20 de Febrero de 2024 ’
Pagina 1 de 1

Prohibida | mproduccidn de este documenio, esie documents Impeesd & una oo{a no conolada.
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Anexo 7: Informe del asesor

Uv INFORME DEL ASESOR
e CO0IG0: UPNW-GRAF OR-014 mfg FECHA: 13052020

Lima, 12 de noviembre de 2024

Mg. Eduardo YWalentin Falodn Puicdn
Jefe de Grados y Titulos

Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato expresarle un  cordial  salude vy como  Aseso:  Tesis  titulada:
INTERVENC IGN EDUCATIVA SOBRE TECNICA DE CEPILLADO DENTAL HORIZONTAL EN
MINOS DEGA 8ARNOS DE UNAINSTITUCION EDUCATIVA, 2024, desarollada por el bachiller
Vallgjos Marichi, Lesly Jharmila, para la obtencidn del Titulo Profesional de Cirujano
Dentista; ha sido concluida satisfactofamente.

Al respecto informo que se lograron los siguientes objetivos:

-3e colabora en el desarmollo de los valores necesarios para obear con rectitud en su Tesis

- Cuenta con informacidn fidedigna sobre el desamollo de su Tesis,

- Se observa el progreso de la Bachiller e interviniendo en los aspectos de origen académico,
personal y social, evitando el agravamiento de los problemas.

- 3e trabaja conjuntamente con la Bachiller para el kogro de la Tesis

Asl mismo, informo vy doy conformidad de que se ha cumplido con los requisitos académicos
solicitados por la Universidad Privada Morbert Wiener, en tomo a las politicas de onginalidad vy
conductas antiplagio, entre ellos el Procedimiento para el uso de software antiplagio, cumpliendo
con los porcentajes de originalidad establecido.

Atentamente,
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Anexo 7: Informe de Turnitin

Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Tesis Lesly Vallejos

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

7822 Words 41152 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

41 Pages 126.5KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 6, 2025 11:09 PM GMT-5 Mar 6, 2025 11:10 PM GMT-5

® 13% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 12% Base de datos de Internet « 2% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

= 7% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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® 13% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 12% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uap.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-03-20

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

sangabrielriobamba.edu.ec

Internet

repositorio.ual.edu.pe

Internet

tesis.pucp.edu.pe

Internet

repositorio.cientifica.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/uap/6737/1/T059_43819895_T.pdf
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9058/T061_75393669_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/2445/159617
https://sangabrielriobamba.edu.ec/tesis/odontolog%C3%ADa/tesis2.pdf
http://repositorio.ual.edu.pe/bitstream/handle/UAL/101/T-ENF%200066%20%28Bazan%20P%c3%a9rez%20y%20Camposano%20Valladares%29.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/123456789/12373/SALIZAR_SEGUNDO_VILLALVA_PERFIL_DEL_PROCESAMIENTO_DEL_NUMERO_Y_EL_CALCULO_EN_NI%c3%91OS_DE_6_A_8_A%c3%91OS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/1299/TM-Curto%20J.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	3ed28f6550b321d553db2a9c84271b4cfbc300fe141a0acad5d8ce3b19099c7c.pdf
	cfa299545819dfe4c648c3bb81aba484e2af7628331a1bcd46c3c70ad35b0d7f.pdf
	62c4c88e9f1f594fdb82221d5dfc1023714c3b7094f429b4b8ea5fbff942bf7d.pdf
	d380e70d4965d7e1a0bef035c8b2a48f87f9ac1be801fc5f0136dafdd84b35df.pdf

