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Resumen:

El uso de medicamentos herbales ha experimentado un crecimiento sostenido a nivel mundial
como parte de un retorno hacia terapias naturales y complementarias; sin embargo, esta tendencia
se acompafia de una problematica relevante relacionada con las posibles interacciones toxicas entre
productos herbales y medicamentos convencionales, especialmente en adultos. En ese contexto, el
objetivo general fue determinar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y la presencia
de posibles interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA Salud, Los Olivos — 2026. El
estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, fue de tipo basica, con disefio no experimental,
correlacional y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 255 adultos mayores y
la muestra por 154 participantes, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple.
La técnica empleada fue la encuesta, aplicandose dos cuestionarios validados por juicio de expertos
y con confiabilidad mediante Test-Retest. Previamente al andlisis inferencial se realizo la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, cuyos resultados permitieron emplear la prueba Rho de
Spearman para el contraste de hipotesis. Los resultados evidenciaron que no existio relacion
significativa entre el uso de medicamentos herbales y la concomitancia especifica (p=0,337), los
sintomas posteriores (p=0,915) y la severidad percibida (p=0,963). Se concluyo que no existid
relacion estadisticamente significativa entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de
posibles interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA Salud, Los Olivos — 2026, al

obtener un valor de significancia de 0,119.

Palabras clave: Plantas medicinales; Interacciones medicamentosas; Adulto mayor;

Farmacovigilancia; Salud.



Abstract:

The use of herbal medicines has increased worldwide as part of a return to natural and
complementary therapies. However, this trend is accompanied by a relevant concern related to
potential toxic interactions between herbal products and conventional medicines, especially among
adults. In this context, the general objective of this study was to determine the relationship between
the use of herbal medicines and the presence of potential toxic interactions among adults attending
EDFARMA Salud pharmacies, Los Olivos — 2026. The study followed a quantitative approach
and was basic, non-experimental, correlational, and cross-sectional in design. The population
consisted of 255 older adults, and the sample included 154 participants selected through simple
random probability sampling. The survey technique was used, applying two questionnaires
validated by expert judgment and tested for reliability using the Test-Retest method. Before
inferential analysis, the Kolmogorov-Smirnov normality test was performed, and its results
supported the use of Spearman’s rho test for hypothesis testing. The results showed no significant
relationship between the use of herbal medicines and specific concomitant use (p=0.337),
subsequent symptoms (p=0.915), or perceived severity (p=0.963). It was concluded that there was
no statistically significant relationship between the use of herbal medicines and the presence of
potential toxic interactions among adults attending EDFARMA Salud pharmacies, Los Olivos —

2026, with a significance value of 0.119.

Keywords: Medicinal Plants; Drug Interactions; Aged; Pharmacovigilance; Health.



I. INTRODUCCION
El uso de medicamentos herbales ha experimentado un crecimiento sostenido a nivel mundial
como parte de un retorno hacia terapias naturales y complementarias, ademas esta bdsqueda de
alternativas terapéuticas es percibida como mas seguras y accesiblest. Sin embargo, esta tendencia
se acompafia de una problematica relevante: la presencia de interacciones toxicas entre productos
herbales y medicamentos convencionales, especialmente en pacientes adultos polimedicados??.

A nivel global, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que mas del 80 % de
la poblacion utiliza terapias herbales como parte de su atencion primaria de salud. No obstante, la
falta de estandarizacion, control de calidad y monitoreo de seguridad ha derivado en multiples
reportes de toxicidad hepatica y reacciones adversas por interacciones con farmacos alopaticos*”.
Estudios recientes han demostrado que extractos vegetales como Maytenus ilicifolia pueden alterar
la actividad de enzimas metabolicas como CYP3A4 y transportadores como P-glicoproteina,
afectando la biodisponibilidad de medicamentos de uso comin®. Diversos informes cientificos
advierten que los compuestos bioactivos presentes en productos herbales pueden modificar la
absorcion, el metabolismo o la eliminacion de farmacos, generando interacciones con potencial
impacto clinico negativo en la salud del adulto, particularmente en aquellos con enfermedades
cronicas o tratamientos prolongados”®.

Asimismo, investigaciones farmacoldgicas sistematicas en Asia y Europa evidencian un
incremento en el uso concomitante de productos herbales y tratamientos convencionales, lo que
incrementa la probabilidad de interacciones farmacolégicas clinicamente relevantes®®. En
Estados Unidos, reportes de la Food and Drug Administration (FDA) sefialaron mas de 167 000
eventos adversos asociados a interacciones medicamentosas en 2024, de los cuales una proporcion
significativa involucré productos de origen vegetal?.

Ademas, la literatura destaca el impacto ético y sanitario de prescribir o recomendar
medicamentos herbales sin evidencia robusta ni control reglamentario, subrayando la
responsabilidad profesional del quimico farmacéutico en la educacion al paciente!?!3, Este
panorama global refuerza la necesidad de monitoreo clinico, trazabilidad y capacitacion continua

en farmacognosia aplicada®®.



En el Peru, el uso de plantas medicinales forma parte de la herencia cultural y del sistema
tradicional andino-amazoénico, reconocido por la Ley N.° 27811 sobre conocimientos colectivos
de los pueblos indigenas®®. No obstante, el marco regulatorio actual presenta vacios en cuanto a
control de calidad, etiquetado y vigilancia de seguridad. Sin embargo, resaltan que la
automedicacién con productos herbales se ha incrementado notablemente durante la Gltima
década, impulsada por la percepcion de inocuidad y el acceso informal a preparados sin control
sanitario'®!’. El Centro Nacional de Farmacovigilancia (CENAF) ha recibido reportes de eventos
adversos asociados a productos naturales, pero la notificacion sigue siendo escasa y fragmentaria®®.

Estudios realizados por universidades peruanas y el Instituto Nacional de Salud (INS)
indican que cerca del 60 % de los adultos en Lima Metropolitana ha consumido algin producto
herbal sin prescripcion profesional, y el 35 % lo ha combinado con medicamentos convencionales,
principalmente analgésicos y antihipertensivos. Esto genera riesgo de interacciones, por ejemplo,
entre infusiones de Ginkgo biloba y anticoagulantes, o entre Valeriana off icinalis y ansioliticos,
con potenciales consecuencias toxicas hepaticas o neurologicas. Sin embargo, estudios recientes
en America Latina subrayan la importancia de documentar el conocimiento etnobotanico local y
promover la integracion cientifica de la fitoterapia en los sistemas oficiales de salud, tal como
ocurre en comunidades amazdnicas y andinas del Peru, donde el conocimiento tradicional sigue
siendo una fuente primaria de tratamiento2°,

En el distrito de Los Olivos, donde se ubican diversas boticas independientes y franquicias
de bajo costo, como EDFARMA Salud, se observa una alta prevalencia de automedicacién y venta
libre de preparados herbales sin control farmacéutico formal. Los consumidores suelen adquirir
productos con etiquetas incompletas o sin registro sanitario, atraidos por su bajo costo y el
marketing de origen natural.

La ausencia de protocolos de farmacovigilancia especificos y de registro digital de
consumo de medicamentos naturales en establecimientos farmacéuticos de nivel primario
constituye un vacio critico que justifica la presente investigacion, orientada a identificar y prevenir
las posibles interacciones toxicas derivadas del uso de medicamentos herbales en adultos atendidos
en EDFARMA Salud — Los Olivos, afio 2026.

Formulacién de problema:

Como formulacion del problema general se planteo:



a) ¢Qué relacion existe entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de posibles
interacciones tdxicas en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud, Los Olivos —

2026?

Justificacion:

El estudio se justificd teéricamente porque contribuy6 a ampliar el conocimiento cientifico
sobre las posibles interacciones toxicas entre medicamentos herbales y farmacos convencionales.
Aunque el uso de productos naturales es cada vez mas frecuente, su interaccion con tratamientos
farmacoldgicos continta siendo poco comprendida. Esta investigacion busco fortalecer la base
tedrica de la farmacognosia y la farmacovigilancia, promoviendo el uso racional y seguro de los
productos herbales en el contexto farmacéutico comunitario.

Metodologicamente, la investigacion aporté un modelo de analisis cuantitativo y que
permitira identificar la frecuencia y los posibles riesgos de interacciones toxicas en usuarios de
boticas comunitarias. El disefio propuesto se apoy0 en herramientas validadas para la recoleccion
y sistematizacion de datos, lo que garantizo fiabilidad y objetividad y podra ser replicable para
futuras investigaciones en farmacovigilancia de productos naturales.

Desde el punto de vista practico, el trabajo permitio mejorar la labor del quimico
farmaceéutico al brindar informacion actualizada sobre la coexistencia del uso de medicamentos
herbales y farmacos convencionales. Los resultados pudieron aplicarse en la elaboracion de
protocolos de orientacion al paciente y de guias internas para boticas, con el fin de prevenir eventos
adversos y promover una atencion farmacéutica mas segura y responsable.

Socialmente, la investigacion busco contribuir al bienestar y seguridad de la poblacion que
recurre a boticas comunitarias. Promueve la educacion sanitaria sobre el consumo responsable de
productos naturales y fomenta la conciencia sobre los riesgos de la automedicacion. Asimismo,
fortalecer el rol del quimico farmacéutico como agente de salud publica y como mediador entre el
conocimiento tradicional y la evidencia cientifica moderna.

Objetivo general y especifico:
Como objetivo general se planteo:
— Determinar la relacién entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de posibles

interacciones toxicas en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud.

Y como objetivos especificos:



a) Determinar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y la concomitancia con
medicamentos convencionales en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud.
b) Determinar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y la aparicién de sintomas
posteriores en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud.
c) Determinar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y la severidad percibida de
los sintomas en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud.
Hipdtesis:
Como hip6tesis de estudio se plante6:
— Ho: No existe relacion significativa entre el uso de medicamentos herbales y presencia de
posibles interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA salud.
— Hi: Existe relacion significativa entre el uso de medicamentos herbales y presencia de

posibles interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA salud.

Y como hipotesis especificas se planteo:
a) Existe relacion entre el uso de medicamentos herbales y la concomitancia especifica en
adultos de boticas EDFARMA salud.
b) Existe relacion entre el uso de medicamentos herbales y los sintomas posteriores en adultos
de boticas EDFARMA salud.
c) Existe relacion entre el uso de medicamentos herbales y la severidad percibida en adultos
de boticas EDFARMA salud.

Marco tedrico
Antecedentes internacionales:

Segun Assi et al.Z, realizaron un estudio en Libano cuyo objetivo fue investigar el nivel de
conocimiento sobre las interacciones entre medicamentos herbales y medicamentos
convencionales. La investigacién tuvo un disefio transversal, con enfoque cuantitativo y no
experimental. La muestra estuvo conformada por 501 pacientes, utilizando como instrumento un
cuestionario estructurado. Entre los principales resultados, encontraron que el 46,7 % de los
participantes habia consumido productos herbales durante el Gltimo afio; asimismo, las principales
fuentes de recomendacidn fueron las redes sociales (32,3 %) y familiares, vecinos y/o amigos (19

%). Ademas, identificaron que la mayoria desconocia las posibles interacciones al consumir



medicamentos herbales de manera excesiva 0 junto con medicamentos convencionales. Los
autores concluyeron que existia un nivel insuficiente de conocimiento sobre el uso adecuado de
medicamentos herbales y los riesgos asociados a sus posibles interacciones, especialmente cuando
eran utilizados sin supervision de un profesional de salud. Este antecedente evidencia la
importancia de evaluar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de posibles
interacciones tdxicas, aspecto relacionado con la presente investigacion.

Segun Albassam et al.2, realizaron un estudio en Arabia Saudita cuyo objetivo fue evaluar
el conocimiento y la concienciacion sobre las interacciones entre medicamentos herbales y
medicamentos convencionales en la poblacién general. La investigacion presenté un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
834 participantes y se utilizd la encuesta como técnica de recoleccién de datos. Entre los
principales resultados, reportaron que el 30,5% presentd un nivel bajo de conocimiento sobre las
posibles interacciones derivadas del consumo conjunto de medicamentos herbales y medicamentos
convencionales. Asimismo, determinaron una asociacion estadisticamente significativa entre el
uso de productos herbales y el nivel de conocimiento (p < 0,000). Los autores concluyeron que el
nivel de conocimiento sobre las interacciones entre medicamentos herbales y medicamentos
convencionales fue moderado (57%), evidenciando la necesidad de fortalecer la educacion
sanitaria respecto al uso seguro de estos productos. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacion porque demuestra la importancia de analizar los factores asociados al uso de

medicamentos herbales y la posible aparicion de interacciones con tratamientos farmacoldgicos.

Segun Gupta et al.z, realizaron un estudio cuyo objetivo fue explorar las interacciones
entre medicamentos y productos herbales en el contexto de las practicas modernas de atencién en
salud. La investigacion presentd un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y estudio de
metaanalisis, en el que se revisaron 1268 estudios. Entre los principales hallazgos, identificaron
que aproximadamente el 70% de la poblacion mundial consumia productos herbales de manera
concomitante con medicamentos convencionales, incrementando el riesgo de posibles
interacciones toxicas. Los autores concluyeron que existe un desconocimiento importante sobre
las interacciones entre medicamentos herbales y tratamientos farmacoldgicos, lo que representa un
problema en la practica clinica por ocasionar efectos tdxicos graves e incluso fallos terapéuticos

con consecuencias potencialmente fatales. Este antecedente se relaciona con la presente



investigacion porque evidencia la importancia de determinar la relacion entre el uso de
medicamentos herbales y la presencia de posibles interacciones tdxicas en la poblacion.

Segliin Spanakis et al.?%, realizaron un estudio cuyo objetivo fue analizar la evidencia
farmacoldgica, clinica y farmacoepidemiol6gica sobre las posibles interacciones entre
medicamentos y productos herbales asociadas con el sindrome serotoninérgico o las arritmias
cardiacas. La investigacion correspondié a una revision documental en la que se analizaron 547
reportes. Entre los principales resultados, identificaron interacciones relacionadas con el consumo
de curcuma, que representd el 10,2% de 294 reportes, ademas de asociaciones plausibles con
ginseng, ashwagandha, Peganum harmala y Rhodiola rosea, aunque con niveles de evidencia
bajos (CEBM 4-5). Los autores concluyeron que existen reportes de interacciones entre productos
herbales y medicamentos convencionales, con evidencia clinica consistente para plantas como St.
John'’s Wort, regaliz (licorice) y efedra (Ephedra). Este antecedente se relaciona con la presente
investigacion porque evidencia posibles interacciones farmacoldgicas derivadas del uso
simultdneo de medicamentos herbales y farmacos convencionales, resaltando la importancia de
evaluar estos riesgos en la poblacion.

Segtin Sanchez?, realiz6 un estudio cuyo objetivo fue examinar las reacciones adversas
asociadas al consumo simultaneo de plantas medicinales y medicamentos convencionales en
personas con diabetes, mediante un enfoque de farmacovigilancia intensiva. La investigacion
presento un disefio descriptivo, observacional, transversal y no experimental. La muestra estuvo
conformada por 388 adultos con diabetes, utilizando como instrumentos una ficha de observacion
y un cuestionario. Entre los principales resultados, se evidencio el consumo de Moringa oleifera
(37,7%), Camellia sinensis (29,3%) y Curcuma longa (29,3%) de manera concomitante con
metformina (38%). Sin embargo, no existid asociacion estadisticamente significativa entre el
consumo conjunto de medicamentos convencionales y plantas medicinales y la aparicion de
reacciones adversas (p > 0,3518). Los autores concluyeron que, aunque los pacientes diabéticos
consumian medicamentos habituales junto con plantas medicinales, no se evidenciaron
interacciones negativas asociadas a dicha combinacion desde el punto de vista estadistico. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacion porque permite analizar la posible presencia
de interacciones entre medicamentos herbales y medicamentos convencionales, considerando que
estas pueden variar segun las caracteristicas de la poblacion y los productos utilizados.

Antecedentes nacionales:



Segiin Ccami et al.?%, realizaron un estudio nacional cuyo objetivo fue determinar los
factores asociados al consumo de plantas medicinales como medida preventiva frente a la COVID-
19 en la poblacién peruana. La investigacion present6 un disefio no experimental, transversal, con
enfoque cuantitativo y alcance analitico, incluyendo una muestra de 3231 adultos y un cuestionario
como instrumento de recoleccion de datos. Entre los principales resultados, reportaron que el
59,7% consumia algln tipo de planta medicinal para prevenir enfermedades respiratorias.
Asimismo, determinaron una asociacién estadisticamente significativa entre la percepcion de
efectividad del consumo de plantas medicinales y su uso (p < 0,001). Los autores concluyeron que
el consumo de plantas medicinales presentd una alta prevalencia en la poblacién peruana y estuvo
influenciado por factores culturales, la percepcién de riesgo y las experiencias familiares
relacionadas con la enfermedad. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion porque
evidencia la frecuencia del uso de productos herbales en la poblacion peruana y la importancia de
analizar sus posibles implicancias cuando son utilizados junto con medicamentos convencionales.

Segtin Estacio y Nufiez?’, realizaron un estudio nacional cuyo objetivo fue determinar las
interacciones mas frecuentes entre el tratamiento farmacologico y el tratamiento con plantas
medicinales en estudiantes de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Franklin Roosevelt. La
investigacion presentd un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal, con una
muestra de 79 estudiantes y la encuesta como tecnica de recoleccion de datos. Entre los principales
resultados, reportaron que el 64,6% presentd un conocimiento adecuado sobre las posibles
interacciones entre productos naturales y medicamentos convencionales. Los autores concluyeron
que no existen pautas generales para predecir con certeza si el consumo conjunto o separado de
farmacos y plantas medicinales puede generar reacciones adversas, debido a la variabilidad de los
productos utilizados y las caracteristicas individuales de los pacientes. Este antecedente se
relaciona con la presente investigacion porque evidencia la importancia de evaluar las posibles
interacciones entre medicamentos herbales y medicamentos convencionales, considerando que su
uso simultaneo puede representar un riesgo que requiere mayor estudio

Segun Rosales y Velarde?®, realizaron un estudio nacional cuyo objetivo fue determinar el
nivel de conocimiento sobre las interacciones farmaco-planta medicinal en estudiantes de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora, durante julio-septiembre de 2022.
La investigacion presentd un disefio basico, enfoque cuantitativo, no experimental y transversal,

con una muestra de 215 estudiantes a quienes se aplicd un cuestionario como instrumento de



recoleccion de datos. Entre los principales resultados, reportaron que el 73% presenté un nivel
bajo de conocimiento sobre las posibles interacciones generadas por el consumo de plantas
medicinales junto con medicamentos convencionales. Los autores concluyeron que los estudiantes
evaluados presentaban conocimientos limitados sobre estas interacciones, pese a su importancia
en la practica farmacéutica y la orientacion adecuada de los pacientes. Este antecedente se
relaciona con la presente investigacion porque evidencia la necesidad de fortalecer el conocimiento
y evaluar los posibles riesgos asociados al uso concomitante de medicamentos herbales y

tratamientos farmacolégicos.

Bases teoricas:

Se planted en primera instancia como concepto de hierbas medicinales, que las plantas
medicinales es un producto que se utilizado de forma terapéutica entre las personas y/o animales.
Su intencidn es que mediante los compuestos que tiene pueda prevenir, aliviar o tratar algun tipo
de enfermedad o afeccion que pueda estar afectando el organismo de un ser vivo. Es asi que sus
propiedades curativas pueden actuar como sedante natural con el que pueden combatir diversas
afecciones y mejorar la salud de las personas?®=°.

Por su lado, Cristancho®! refiere que el uso de plantas medicinales se debe a una costumbre
que se encuentra arraigada a lo largo del tiempo, debido a que las primeras formas de curacion de
la humanidad se realizaron en base al uso de raices y hojas que podrian las plantas. Creencia que
fue pasando de generacion en generacion y por la observacion de mejoras en diversos entornos. Es
asi que la disposicion de las plantas para el tratamiento de enfermedades se debe a los efectos
positivos que esta tienen para calmar dolores y mejorar la salud de las personas.

A nivel nacional, se ha hecho el reconocimiento de cinco mil tipos de hierbas medicinales,
de los cuales cuatro mil cuatrocientos son de origen autoctono, mientras que 600 han sido
importados de diversas partes del mundo. Las plantas en el Pert son de uso frecuente y la poblacion
utiliza sus propiedades tanto en la gastronomia, perfumes y la medicina alternativa®.

Por otro lado, un medicamento herbal es aquel producto que ha sido obtenido a raiz del uso
de partes de una planta de uso medicinal. Esta contiene compuestos bioactivos los cuales son de
bastante relevancia para la salud de las personas. Entre los componentes que puede tener un
medicamento herbal estd las raices, flores, hojas o cortezas, cada una posee una propiedad

especifica medicinal®®. Tal es el caso de la mufa (Minthostachys mollis) la cual ha sido



comprobada que posee propiedades antimicrobianas, lo que la hace bastante Util para el tratamiento
de infecciones®*3,

Asimismo, como caracteristicas de los medicamentos herbales, estos se encuentran
divididos en cuatro tipos o clases. En primer lugar, estan los de origen natural, los cuales son
derivados de una fuente vegetal en su mayoria, no suelen utilizar productos mas alla que el pueda
prolongar mas su tiempo de utilidad. Su consumo no es tan agresivo a diferencia de un
medicamento sintético. Por otro lado, esta el de composicion compleja, que aquel producto herbal
que posee diversos compuestos bioactivos que pueden interactuar sinérgicamente, ello se realiza
con la intencion de incrementar el efecto terapéutico®'.

Como parte de las percepciones de los medicamentos herbales, el punto de vista de las
personas del uso y/o consumo de medicamentos que contengan plantas medicinales, se plantea que
la utilizacion de estos productos se debe a un tema cultura y que los individuos han echado mano
de ellos a lo largo de la historia. Cabe decir que la creencia de mejora de salud siempre es alga, es
asi como dentro de la psiquis del usuario tiene un papel crucial cuando aquejan de una molestia o
enfermedad. Bajo dicho entendimiento se considera que todo producto que contenga alguna
propiedad o parte de una planta medicinal de forma inmediata se convierte en producto confiable,
con un alto nivel de efectividad y mejoria para el ser humano38=°,

Por otro lado, la expectativa de mejoria de la salud de la persona que lo consume se
encuentra muchas veces ligada al tratamiento por el cual han consumo el medicamento herbal.
Debido a que la planta posee compuestos biologicos de caracteristicas curativas, las cuales son
complementadas o afiadidas dentro de un producto final*®. Como puede ser la mezcla de varias
plantas dentro de un solo producto. Una persona al evidenciar ello empieza a generar una
expectativa positiva y que su consumo va a estar ligado a una mejoria en salud de forma
inmediata®!.,

Referente a los costos de los medicamentos herbales, la asequibilidad de los productos
herbales, esta dependera mucho del tipo de insumo que posea el medicamento herbal. Pero su costo
si es menor que un tratamiento farmacoldgico. Este factor termina siendo esencial para la
poblacion, porque su facil acceso y bajo costo, son indicadores que considera la persona como
viable, y si a ello se le suma que existe una expectativa alta de mejora en la salud, provoca que la
persona adquiera muchas veces un producto con estas caracteristicas que un medicamento

convencional*?*?



Desafios y consideraciones: a pesar de las ventajas que tiene el consumo de estos productos
herbales aln presentan desafios que deben ser subsanados. Uno de ellos es la falta de regulacién
que puede llevar el comercio de productos que no lleguen a la calidad o estandares requeridos, lo
que puede provocar potenciales interacciones adversar*4. Otro punto es el poco conocimiento o
desconocimiento sobre reacciones que puede generar el consumo de farmacos y de forma
complementarios medicamentos herbales, aumentando asi el riesgo de tener efectos adversos®.

Como dimensiones se planted en primera instancia el patron de uso de herbales, refiere a
la forma de consumo que se realiza respecto a medicamentos herbales, entre ellos se analiza
aspectos como el periodo en el que se realiza el consumo, la frecuencia, la cual puede ser diaria,
semanal, mensual, ocasional. Y también la duracién que le han sugerido o la que considera
pertinente utiliza el producto herbal. EIl patrén como tal revela informacién de como es que el
usuario hace el uso de los medicamentos naturales, con la intencion de sacar un perfil de consumo
mas especifico*®.

Concerniente al motivo y finalidad de uso, hace referencia a la motivacion o el objetivo
con el que toman el medicamento con compuestos herbales, estos pueden ser tanto para la
prevencion, alivio y/o tratamiento de alguna dolencia o enfermedad que presente una persona.
Dado su sensacion de efectividad, en muchos casos lo toman como forma de reemplazé de
farmacos®.

Y la dimension recomendacion y adquisicion, habla sobre las formas en que una persona
realiza el consumo de medicamentos alternativos, como plantas o productos herbales, es debido a
la recomendacién que puedan hacer de dicho producto. Esta recomendacion no solo se debe a un
tema promocional, sino que es influencia de experiencias previas que han tenido las personas al
probar o consumir un producto en particular. En el caso de temas de salud, muchas personas se
suelen guiar de ello y el consumo se debe mucho a esta forma o en su defecto en la forma en que
lo adquieren?®,

En relacion con la variable interacciones toxicas se conceptualizé que son medicamentos o
productos de salud son aquellos producidos por el consumo concomitante de medicamentos. Esta
interaccion entre productos genera un cambio en el efecto del farmaco, generando asi una
interaccion tdxica. Estads interacciones pueden ser resultado de reacciones adversas no

intencionada, efectos secundarios o una reduccion de la eficacia clinica del tratamiento®’.



Es asi como la creciente complejidad de uso terapéutico de farmacos con productos
complementarios como los herbales, ha generado una creciente preocupacion entre los agentes
clinicos. Debido a que la identificacion y gestion de las interacciones que puede surgir en la mezcla
de farmacos o productos diversos sea mas complicada, pero sobre todo riesgo para el paciente*,

Respecto a los mecanismos de interaccion, segun la literatura, las interacciones pueden
clasificarse en tres categorias: En primera instancia esta las interacciones farmacocinéticas, que
son aquellas que son producidas cuando un producto farmacoldgico no logra interactuar de forma
normal con el organismo. Entre los problemas comunes esté la absorcion, distribucion o excrecion
del medicamento®. Por otro lado, estas las interacciones farmacodinamicas, que ocurren cuando
dos 0 mas medicamentos atacan al mismo organismo bioldgico, provocando efectos acumulativos
o contrarios®. Y por Ultimo esta las interacciones de tipo farmacéutica, en esta se ven incluidas
todos aquellos problemas derivados de la formulacion del medicamento, lo que provoca alteracion
de su estabilidad. Si bien es un caso poco comun, puede ocurrir, sobre todo en espacios
hospitalarios®:.

Referente al contexto clinico y polifarmacia, entre la poblacion mas vulnerable que puede
tener problemas de interacciones toxicas estan los adultos mayores, debido a que ellos son mas
propensos de padecer polifarmacia, que es el consumo de varios farmacos y complementos en
salud de forma simultanea. Y si bien, en muchos casos, se debe a la presencia de diversas
enfermedades, las cuales son producidas por la edad, los cuales requiere de tratamiento complejos.
Ello no deja de ser riesgo, debido a los efectos secundarios y complicaciones que puede acarrear.
Entre los problemas que puede padecer estd poblacion esta las interacciones cardiovasculares,
trastornos mentales y enfermedades renales®°3,

Y como parte de las implicaciones para la practica clinica, la rapida identificacion de
interacciones que puedan surgir ante el consumo de un farmaco o medicamento herbal, de forma
conjunta o separada, es vital cuando una persona presente algun tipo de reaccidn negativa que
pueda comprometer con la salud del paciente. Es porque los profesionales en salud deben poseer
medidas efectivas de reconocimiento de diversos productos que generen algun tipo de malestar
secundario®.

Como dimensiones esta la concomitancia especifica, que es el consumo complementario

de que realizan las personas de algun tipo de medicamento o vitamina, esto con la finalidad de



poder mejorar el efecto de un farmaco o tratamiento completo. Para ello utilizan sustancia, como
plantas o derivados, lo que puede ocasionar riesgo de interacciones farmacoldgicas®.

Por otro lado, los sintomas posteriores, son aquellos que se presentan en el organismo
posterior al consumo excesivo o0 producto de una reaccion adversa de algin medicamento o
suplementd herbal. Las reacciones que puede producir pueden ser de indole superficial como
enrojecimiento en piel y también de forma interna como dolores estomacales, de cabeza u otra
parte del cuerpo. En casos mas severos afecta el organismo de forma directa, lo que provoca que
la persona tenga que ser evaluada por algtn especialista en salud de forma urgente®.

Y, por Ultimo, esté la severidad percibida, viene hacer la forma en que una persona detecta
el nivel de peligrosidad que tiene el consumo de farmacos o productos en salud que tengan algin
tipo de reaccidon toxica. Cabe indicar que para que un producto, ya sea farmaco o producto herbal,
debe de cumplir con los estandares establecidos en salud y también los dictaminados por los

organismos competentes de cada pais®°.

Definiciones:

Efecto adverso: Es aquel provocado por el consumo de algun producto de salud, ya sea
medicamento o complemento natural. Su presencia genera en la persona sintomas que pueden ser
desde leves a graves, y en algunos casos hasta mortales.

Medicamento: Es un producto que es creado con la intencién de mejorar la salud de una
persona, esta puede ser generada de forma sintética o natural.

Consumo: Es el uso que realiza una persona de un producto, la interaccion que puede
generar en el cuerpo se da cuando el usuario decide ingerirlo.

Medicina complementaria: son préacticas las cuales son utilizadas con la finalidad de
mejorar la salud de la persona. Para ello se utilizan productos de salud de forma conjunta con los
medicamentos normales, la idea es que estd complemente al tratamiento que una persona este
llevando, no que sea su sustituto se plantee reemplazar el farmaco de forma total.

Fitoterapia: Es el consumo de productos de origen vegetal con la finalidad de poder prevenir,
aliviar o tratar algun tipo de enfermedad. El uso de las plantas puede ser en su totalidad o partes
especificas como hojas, tallos o raiz. Se suele utilizar cuando una persona padece de alguna

enfermedad leve y/o cronica.



Il. METODOLOGIA
El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, ya que busco establecer la

relacion existente entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de posibles interacciones
toxicas en adultos atendidos en las boticas EDFARMA Salud, Los Olivos — 2026 %

Tipo de estudio: La investigacion fue de tipo bésica, estos estudios tienen la
caracteristica que su finalidad es incrementar la teoria existente y compararla con los
potenciales resultados que se obtendran y poder confirmar o refutar las investigaciones
previas®®.

Disefio de investigacion: El disefio de investigacion fue no experimental, correlacional
y de corte transversal. Se consider6 no experimental porque el investigador no
manipulara deliberadamente las variables, sino que observara las relaciones tal como
ocurren en el contexto natural de las boticas EDFARMA Salud®®.

Por otro lado, se tuvo en cuenta de alcance correlacional lo que permitio analizar
la relacion entre el uso de medicamentos herbales y las posibles interacciones toxicas
percibidas por los usuarios adultos, identificando patrones y posibles niveles de
severidad®.

Finalmente, el caracter transversal se justificd porque los datos seran
recolectados en un Unico periodo, lo que facilitara la descripcion de la situacién actual

y permitira estimar la magnitud del problema en un momento especifico del tiempo®.

Poblacion y criterios de seleccion: Segun lo expuesto por el Repositorio Unico Nacional

de Informacidén en Salud, Los Olivos tiene una poblacion estimada de 374 216 habitantes,

considerandose como uno de los distritos mas poblados de Lima Norte. De los cuales el

16,9% de habitantes supera los 60 afios®?. La poblacion estuvo conformada por 255 adultos

mayores usuarios de las boticas EDFARMA Salud del distrito de Los Olivos, estimados

segun el promedio mensual de atencidn del establecimiento.

Criterios de inclusion:

Se incluyeron en el estudio adultos mayores de 60 afios que consumian medicamentos herbales,

acudian a la botica durante el periodo de recoleccion de datos y aceptaron participar

voluntariamente mediante la firma del consentimiento informado.

Criterios de exclusion:



Se excluyeron del estudio los adultos mayores que no aceptaron participar mediante la
firma del consentimiento informado, asi como aquellos que no contaban con la capacidad para
responder el cuestionario debido a alguna discapacidad o alteracidn de sus facultades mentales.
Muestra y muestreo:

Para determinar el tamafio muestra a tener en cuenta dentro del presente estudio se utilizara
la formula de poblaciones conocidas:

N*Z%2xpxq
(N—=1)xe2+4+ Z2xp=xq
_ 255 % 1,962 % 0,5 % 0,5
(255 —1) * 0,05%2 + 1,962 « 0,5 * 0,5
Como parte del muestreo se realizara mediante el probabilistico aleatorio simple, donde

n

n

= 153,14 = 154 personas

se tuvo en cuenta el promedio de atencion de la botica y en base a ello se realizé un sorteo de

aplicacion segun la cantidad de personas que van a comprar al lugar del estudio.

e Variables: Las variables principales del estudio fueron:
— Variable independiente: Uso de medicamentos herbales.

— Variable dependiente: Presencia de posibles interacciones toxicas.

La operacionalizacion de ambas variables se realiz considerando sus respectivas

dimensiones, indicadores e items del instrumento de recoleccién de datos.



Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores IrEnS:(?ilc?igr? vallzgl?:i?va
Un medicamento herbal es
aquel producto que ha sido e Plantas que utiliza
obtenido a raiz del uso de Patrén de uso de o Forma de_ consumo
partes de una planta de uso o Frecuencia de uso
medicinal. Esta contiene . herbales o Tiempo de uso
o La variable wuso de : -
compuestos hioactivos los . o Dosis consumida
cuales son de bastante meqlcam_entos h_erbales
relevancia para la salud de sera analizada mediante el
las personas. Entre los !‘nstrumento'
componentes que puede  Questionnaire to measure o Uso principal Bajo
Uso de tener un  medicamento Y€ of c_ompleme_nt_ary and Motivo y finalidad de e Finalidad de uso
medicamentos  herbal esta las raices, flores, alternatlvf medicine  (I- uso e Sensacion de efectividad ) Medio
herbales hojas o cortezas, cada una SAM-Q) reiaglzado por * Reemplazar medicamentos Ordinal
posee una  propiedad Q‘.Je.mfjt et al. . donc_ie se Alto
especifica medicinal®. Tal utilizo como dimensiones
es el caso de la mufia el patron  de uso de
(Minthostachys mollis) la h_erszlles, motivo Y
cual ha sido comprobada finalidad .d,e uso -y ~ o Recomendacién
que posee propiedades  "ecomendacion Y Recomendaciony | e adquisicion
antimicrobianas, lo que la a adaquisicion o Informarse antes de uso
hace bastante Gtil para el
tratamiento de
infecciones®*%
Las interacciones entre .
medicamentos o productos : g';r:'s‘ﬁr?fodgeuso
de dsa}l&,ld sonl aquellos Concomitancia medicamentos
(F:);?]Clcj)?TI]itZZtgor € consun;g Par{;\ el ané_lisis dg las especifica . !:élrmact')s con potenciales
medicamentos. Esta PO s_lbles Interacciones o gof,rfucﬁ]'gzeesa,coho,
interaccion entre productos ::?J)n(alsct?cs)narsice) ué';'zo dolég Ausente
Interacciones g?:cet:)a und:lambl?‘ér?acgl preguntas, las ~ cuales Indici i I Ordinal Potencial
toxicas generando asf s estaban distribuidas en las  Sintomas posteriores y an']%'i?]z E%srt]er'oresa a ! :
interaccion  toxica. Estas dlmen5|_ones_ - Evidente
interacciones pueden  ser concomitancia es_pecmca,
. sintomas posteriores 'y
resultado de reacciones o

adversas no intencionada,
efectos secundarios o0 una
reduccion de la eficacia
clinica del tratamiento?

severidad percibida

Severidad percibida

Nivel de gravedad
Duracién del malestar
Interferencia en la calidad
de vida




Procedimientos: La técnica se empled la encuesta estructurada, debido a que permite recopilar
informacion de manera sistematica, directa y objetiva sobre los habitos de consumo de
medicamentos herbales y la presencia de posibles interacciones tdxicas en los usuarios adultos de
boticas EDFARMA Salud, en el distrito de Los Olivos.

El primer cuestionario fue elaborado en base al “Questionnaire to measure use of
complementary and alternative medicine (I-CAM-Q)” realizado por Quandt et al.*® y estara
orientado a recopilar informacién sobre los habitos y patrones de consumo de medicamentos
herbales por parte de los adultos que acuden a las boticas EDFARMA Salud. Estara conformado
por 12 preguntas agrupadas en tres dimensiones.

El segundo cuestionario se realizo en base a lo teorizado por Boon® y estara destinado a
identificar los indicios de interacciones toxicas o reacciones adversas asociadas al uso simultaneo
de productos herbales y medicamentos convencionales. Constara de 10 preguntas distribuidas en
tres secciones.

Ambos instrumentos fueron evaluados por el juicio de expertos, quienes dieron validez
experta de las herramientas y evaluaron la pertinencia de los items colocados en cada cuestionario,
siendo este positivo para su aplicacion (Anexo 3).

La prueba de confiabilidad del Test-Retest dio como resultados que el instrumento de uso
de medicamentos herbales fue de 0,734 y la fiabilidad del instrumento de la variable potenciales
interacciones toxicas fue de 0,830. Siendo estos valores superiores al 0,7, por ende, se determino
que ambas herramientas eran confiables para aplicar a la muestra final (Anexo 4).

Antes del analisis inferencial, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov,
dio como resultados que los datos no seguian una distribucion normal. Esto permitio definir como
prueba de contraste de hipotesis al Rho de Spearman.

El estudio cumplié con los principios éticos fundamentales tales como el respeto por los
participantes, los cuales fueron informados sobre los objetivos, procedimientos y confidencialidad
del estudio, otorgando su consentimiento informado de manera voluntaria. En relacion, el principio
de beneficencia, donde se minimizaron los riesgos y se maximizaron los beneficios potenciales
derivados de la investigacidn, asegurando que la informacién recolectada contribuya a la mejora
de la atencion farmacéutica. Por otro lado, se actud en justicia, con la seleccidn de los participantes

se realizara bajo criterios de equidad, sin discriminacion alguna.



e Aspectos éticos: Asimismo, el proyecto se acogié al Codigo de Etica y Conducta de la
Universidad, respetando la integridad académica, la veracidad de los datos y la proteccion
de la informacidn personal de los participantes conforme a la Ley N.° 29733°% de Proteccion
de Datos Personales. Se aplicaron las Normativa de VVancouver para la redaccion, citacion
y referencia de las fuentes utilizadas, evitando el plagio y asegurando la correcta atribucion
de ideas. Los datos recolectados se empleardn Unicamente con fines académicos y
cientificos, y no se divulgard informacion individual sin consentimiento expreso.
Finalmente, los resultados se presentaron de forma honesta, sin manipulacién ni alteracion,
garantizando la integridad cientifica, transparencia y reproducibilidad del estudio.

I11.RESULTADOS
Analisis descriptivos:
Tabla 1

Datos sociodemograficos

Item Respuesta Frecuencia Porcentaje
60 a 65 afios 69 44,8%
Edad 66 a 70 arjos 56 36,4%
71 a 75 anos 20 13,0%
76 a 80 afios 9 5,8%
Sexo Hombre 60 39,0%
Mujer 94 61,0%
Primaria incompleta 1 0,6%
Primaria completa 0 0,0
Secundaria incompleta 7 4,5%
Grado de instruccion Secunda(ia completa 19 12,3%
Técnico incompleto 3 1,9%
Técnico completa 25 16,2%
Superior incompleta 28 18,2%
Superior completa 71 46,1%
Condicién de salud Sin enfermedad créni(_:a 75 48,7%
Con enfermedad crénica 79 51,3%

Concerniente a los datos sociodemograficos de los participantes se evidencio que un 44,8%
tenian entre los 60 a 65 afios. Por otro lado, un 36,4% de participantes estaban entre los 66 a 70
afios. Asimismo, un 13% tenian entre 71 a 75 afios y por ultimo un 5,8% estaban entre los 76 a 80
afios. De dicha muestra, el 61% eran mujeres y la diferencia (39%) eran de sexo masculino.

Respecto al grado de instruccion, la mayoria indicaron tener estudios superiores completos



(46,1%), seguido de un 18,2% que revelaron haber cursos estudios superiores, pero no se llegaron
a graduar. Por otro lado, un 16,2% hicieron saber que tenian estudios técnicos, mientras que un
1,9% no llegaron a culminar su carrera técnica. Referente a estudios basico, un 12,3% indicaron
tener hasta secundaria completa, mientras que un 4,5% indicaron tener secundaria incompleta. No
hubo ningln caso que indicaran que solo tenian estudios en primaria, pero si un caso de primera
incompleta (0,6&).

Tabla 2

Datos del estado de salud de los participantes

item Respuesta Frecuencia Porcentaje
Condicién de salud Sin enfermedad créni(_:a 75 48,7%
Con enfermedad crénica 79 51,3%
Artrosis 4 5,1%
Asma 2 2,5%
depresion 2 2,5%
Diabetes mellitus 34 43,0%
Diabetes mellitus e hipertension 2 2,5%
Enfermedades que Enfermedad renal cronica 2 2,5%
padecen los EPOC 7 8,9%
participantes Hipertension arterial 20 25,3%
Hipertension arterial y Diabetes 1 1,3%
mellitus
Hipertiroidismo 2 2,5%
Hipotiroidismo 1 1,3%
SOP 2 2,5%
0 50 32,5%
Cantidad de farmacos 1 21 13,6%
gue consumen 2 66 42,9%
3 0 mas 17 11,0%

En relacion con la condicion de salud de los participantes, un 51,3% indicaron padecer de
alguna enfermedad cronica. De dicha muestra, la mayoria padecia de diabetes mellitus (43%)
seguido de casos también de hipertension arterial (25,3%) siendo las enfermedades con mas
prevalencia entre los participantes que padecen alguna condicién médica. De los cuales, un 42,9%
indicaron que consumian alrededor de dos pastillas al dia para contrarrestar o controlar las

enfermedades que tenian.



Tabla 3

Plantas o productos herbales consumidos por los participantes

Frecuencia Porcentaje
Manzanilla 105 11,8%
Abuta 2 0,2%
Achogchilla 3 0,3%
Ajo Sacha 2 0,2%
Amasisa 1 0,1%
Ayahuasca 4 0,4%
Boldo 36 4,0%
Bolsa Mullaca 2 0,2%
Calaguala 2 0,2%
Capirona 2 0,2%
Casho 0 0,0%
Cedro 33 3,7%
Clavo Huasca 0 0,0%
Condurango 0 0,0%
Copaiba 4 0,4%
Corteza de Quina 1 0,1%
Curare 1 0,1%
Chanca piedra LCoja 17 1,9%
Chilca Malva 4 0,4%
Chuchuhuasi 5 0,6%
Eneldo 2 0,2%
Eucalipto 83 9,3%
Jengibre 93 10,4%
Llantén 68 7,6%
Maca 38 4,3%
Matico 40 4,5%
Menta 51 5,7%
Mufa 42 4,7%
Oje 0 0,0%
Paico 45 5,0%
Valeriana 64 7,2%
Ratania 0 0,0%
Retama 2 0,2%
Sacha Culantro 2 0,2%
Sangorache 0 0,0%
Sangre de Grado 40 4,5%
Tamarindo 25 2,8%
Tomillo 14 1,6%
Ufia de Gato 57 6,4%

Otro 2 0,2%




En relacion con las plantas o productos herbales consumidos por los participantes, se
evidencié que el mayor porcentaje de consumo correspondié a la manzanilla (11,8%), seguida del
jengibre (10,4%) y el eucalipto (9,3%). Asimismo, se observo un consumo relevante de llantén
(7,6%), valeriana (7,2%) y uiia de gato (6,4%). De igual manera, se registraron frecuencias
importantes en el consumo de menta (5,7%) y paico (5,0%), asi como de mufia (4,7%). Por otro
lado, se identificaron plantas cuyo consumo alcanzo el umbral minimo considerado, como matico
(4,5%) y sangre de grado (4,5%).

Tabla 4

Frecuencia del patrén de uso de herbales

Items Respuesta Frecuencia Porcentaje
Infusién/té 117 76,0%
Extracto/gotas 7 4,5%
Cépsulas/tabletas 22 14,3%
Forma de consumo Jarabe 5 1.3%
Pomada/uso tdpico 2 1,3%
Otro 4 2,6%
Solo cuando lo necesito 61 39,6%
1-3 veces/mes 47 30,5%
Frecuencia de uso del herbal principal 1 vez/semana 20 13,0%
2—4 veces/semana 22 14,3%
Diario 4 2,6%
>3 meses 59 38,3%
. . 1-3 meses 11 7,1%
Tiempo total de uso del herbal principal 14 sermanas 19 12.3%
<1 semana 65 42,2%
Menor a la recomendada 41 26,6%
Dosis aproximada del herbal principal Igual a la recomendada 107 69,5%
Mayor a la recomendada 6 3,9%

Respecto a la frecuencia de consumo de los medicamentos herbales, un 76% de los
participantes que la forma de consumo méas comun era Té o infusién. Por otro lado, la periodicidad
de consumo un 39,6% revelaron hacer ello solo cuando era necesario, mientras que un 30,5%
indicaron hacerlo de 1 a 3 veces al mes. En relacion al tiempo de uso de los medicamentos herbales,
un grupo indico haber hecho un consumo mayor a los 3 meses, mientras que un 42,2% de adultos
mayores indicaron que lo consumian en un promedio menor a una semana. Y, por ultimo,
concerniente a la dosis que debian de tomar, un 69,5% indicaron hacer el consumo segin las

recomendaciones que le han brindado.



Tabla b

Motivo de uso de medicamentos herbales

item Frecuencia Porcentaje
Pulmones (Resfrio/tos/otros) 51 8,9%
Dolor muscular 39 6,8%
Dolor articulaciones/huesos 24 4,2%
Digestivo (Gastritis, entre otros) 58 10,1%
Retencién de liquidos 31 5,4%
Problemas de higado 16 2,8%
Problemas en rifiones 8 1,4%
Psicoldgico (Estrés/ansiedad) 20 3,5%
Suefio (Dormir o descansar mejor) 74 12,8%
Sistema inmunologico (“Mejorar mis defensas”) 53 9,2%
Control de azucar 34 5,9%
Control de presion 21 3,6%
Diabetes 38 6,6%
Cardiovascular 13 2,3%
Sistema nervioso 8 1,4%
Dermatolégico 1 0,2%
Otro 87 15,1%

En cuanto a los motivos de uso de los medicamentos herbales, se evidencio que el principal
motivo reportado fue para mejorar el suefio o descanso (12,8%). Asimismo, se identifico un
porcentaje importante de consumo relacionado con problemas digestivos (10,1%) y el
fortalecimiento del sistema inmunologico (9,2%). De igual manera, se observé que los
participantes recurrieron a estos productos para tratar afecciones respiratorias (8,9%), asi como

para el manejo del dolor muscular (6,8%) y la diabetes (6,6%). Ademas, se registraron motivos

vinculados al control de azucar (5,9%) y la retencién de liquidos (5,4%).



Tabla 6

Finalidad de uso de medicamentos herbales

Item Respuesta Frecuencia Porcentaje

Preventivo 23 14,9%

Finalidad por la que utiliza Tratamiento 25 16,2%
Bienestar general 106 68,8%

Nada 2 1,3%

Poco 10 6,5%

Percepcion de efectividad Regular 44 28,6%
Mucho 50 32,5%

Totalmente 48 31,2%

¢Ha reemplazado un medicamento recetado Nunca 56 36,4%
oor un herbal? A veces 87 56,5%
‘ Frecuentemente 11 7,1%

Referente a la finalidad por la que utilizan los medicamentos herbales los adultos mayores
que participaron del estudio, se reportd que un 68,8% indicaron hacerlo por mantener un bienestar
general, un 16,2% por llevar un tratamiento recomendado y un 14,9% por un tema preventivo. De
los cuales un 31,2% lo calificaron de tener una efectividad alta, seguido de un 31,2% que lo califico
como “totalmente” efectivo. Por otro lado, un 28,6% solo calificd como regular, un 6,5% como

poco efectivo y 1,3% expresaron no haber sentido alguna efectividad de dichos medicamentos.

Tabla 7
Frecuencia sobre la recomendacion y adquisicion de medicamentos herbales
Item Respuesta  Frecuencia Porcentaje
Médico 22 7,2%
Quimico 14 4,6%
farmacéutico
Tec_nlco de 24 7.9%
Recomendacion bOt'C.a. .

Familiar/amigo 110 36,1%
Internet/redes 63 20,7%
Naturista 29 9,5%
Decision 43 14,1%
propia
Botica 6 3,9%
Mercado 60 39,0%

Lugar donde lo adquirid Naturista 36 23,4%

Internet 2 1,3%



Preparacion

48 31,2%

casera
Otro 2 1,3%
. . Nunca 13 8,4%
Lreoedll:]gt g::lﬁggﬁec; sugerencias antes de usar los A VeCes 95 61.7%
P Siempre 46 29,9%

Enrelacién de donde tomaron la recomendacién de consumir o adquirir algin medicamento herbal,

un 36,1% expresaron haberlo recibido de un familiar o amigo, seguido de un 20,7% de haberlo

visto en internet o redes sociales y un 14,1% expresaron haberlo hecho por decisién propia. Por

otro lado, un 39% indicaron haber conseguido los medicamentos en mercados de la zona, un 31,2%

reportaron realizar en casa la preparacion de sus medicamentos herbales y por Gltimo un 23,4% lo

adquirieron en una tienda naturista. Y al ser consultados si leian las indicaciones o sugerencias

antes de usar los productos herbales un 61,7% indicaron realizar dicha gestion a veces.

Tabla 8

Frecuencia sobre la concomitancia especifica

Item Respuesta Frecuencia Porcentaje
A Ia_mlsma hora que sus 18 11.7%
medicamentos
) Con 1-2 horas de separacion 9 5,8%
Cuando usa herbales, glos toma. .? En diferente momento del dia 109 70,8%
No a}pllca/ no uso 18 11.7%
medicamentos
0 39 25,3%
Cantidad de medicamentos 1 29 18,8%
convencionales utilizados 2 71 46,1%
3 0 mas 15 9,7%
Anticoagulantes/antiagregantes 1 0,6%
Antidiabéticos 47 30,5%
Antihipertensivos 22 14,3%
Potenciales interacciones: Antidepresivos/ansioliticos 9 5,8%
Antiinflamatorios 27 17,5%
Ninguno 38 24,7%
Otro 10 6,5%
Combinacion de medicamentos No 137 89,0%
herbales con alcohol Si 17 11,0%




En la Tabla 8, se report6 que un 70,8% indicaron consumir medicamentos herbales en diferentes
momentos del dia, no teniendo un horario fijo de consumo. Asimismo, un 46,1% comentaron
consumir alrededor de dos medicamentos convencionales durante el dia. Al ser consultados de
percibir alguna interaccion al consumir medicamentos convencionales y herbales, reportaron sentir
alguna molestia con aquellos que sean Antidiabéticos (30,5%), pero un 24,7% indicaron no haber
sentido ninguna interaccion. Y, por Gltimo, un 11% expresaron haber realizado un consumo de

medicamentos herbales junto con alcohol, siendo este una practica no recomendada.

Tabla 9
Frecuencia sobre sintomas posteriores

Frecuencia Porcentaje

Luego de usar el medicamento herbal Nunca 62 40,3%
+ medicamento el mismo dia: Una vez 82 53,2%
¢Presentd algun tipo de sintoma? Varias veces 10 6,5%
Néauseas 0 vOmitos 32 21,6%
Dc_)lor e}bdommal fuerte / 29 10.6%
acidez intensa
Diarrea intensa 19 12,8%
Mareos/aturdimiento 14 9,5%
Somno.llenCIa excesiva / 17 11.5%
confusion
Palpitaciones / taquicardia 15 10,1%
Presion muy baja (debilidad, 9 6.1%
desmayo)
Sangrado facil (r'noreto_nes, 0 0.0%
sangrado de encias/nariz)
R_eaccllon a}lerglca} (ronchas, 7 4.7%
picazon, hinchazdn)
C_olor. a_marlllo en ojos/piel 1 0.7%
(ictericia)
Orina oscura / heces claras 5 3,4%

En relacion con la frecuencia de sintomas posteriores al uso concomitante de medicamentos
herbales y convencionales el mismo dia, se evidencié que la mayoria de los participantes reporto
haber presentado sintomas una sola vez (53,2%). Respecto al tipo de sintomas presentados, se
observé que los mas frecuentes fueron las nduseas o vomitos (21,6%), seguidos del dolor

abdominal fuerte o acidez intensa (19,6%) y la diarrea intensa (12,8%). Asimismo, se registraron



otros sintomas como somnolencia excesiva o confusién (11,5%) y palpitaciones o taquicardia
(10,1%).

Tabla 10

Frecuencia sobre la severidad percibida

Frecuencia Porcentaje

Leve 107 69,5%

¢Qué tan fuerte fue el sintoma? Moderado 47 30,5%
Grave 0 0,0%

Menos de 30 minutos 68 44,2%

30 minutos a 2 horas 73 47,4%

¢Cuanto durd el malestar principal? 2 a 6 horas 2 1,3%
Mas de 6 horas 6 3,9%

1 dia 0 mas 5 3,2%

¢El malestar le impidi6 realizar N,O 49 31,8%
actividades habituales (trabajo, estudio S',’ un poco % 61,7%
casa)? ’ ' S t bastante 10 6,5%
' Si, totalmente 0 0,0%
Nada 36 23,4%

, . Poco 87 56,5%
Qi et e € TSN o e
' Mucho 1 0,6%

Muchisimo 0 0,0%

En la Tabla 10 se reporto el potencial de los sintomas que podrian sentir posterior al consumo de
medicamentos herbales, un 69,5% indicaron que este era muy leve. Con una duracion menor a los
30 minutos (44,2%) y en otros casos de 30 minutos a 2 horas (47,4%). Por otro lado, al ser
consultados los participantes si estas molestias le impedian realizar sus actividades habituales, un
61,7% reveld que, si lo sentia, pero de forma leve, mientras que un 31,8% indicaron que los
sintomas no provocaban que dejen de realizar sus cosas. Por ultimo, un 56,5% expresaron que

poco o nada (23,4%) los sintomas percibidos interferian con su calidad de vida.



Andlisis inferenciales:
Tabla 11
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Uso de medicamentos herbales 0,131 154 0,000
Presencia de posibles interacciones toxicas 0,169 154 0,000

La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov dio a conocer que las variables no cumplian
con el supuesto de normalidad, ante ello se eligi6 como prueba de comprobacién de hipoétesis el
Rho de Spearman, al ser una prueba no paramétrica.

Tabla 12

Prueba Rho de Spearman entre el uso de medicamentos herbales y la presencia de posibles

interacciones toxicas

Presencia de posibles

interacciones toxicas

n f p
154 0,126 0,119

Uso de medicamentos herbales

La prueba de correlacién dio como resultado un valor de significancia de 0,119, siendo este mayor
al 0,05. Por ende, se determin6 que no existid relacion significativa entre el uso de medicamentos
herbales y presencia de posibles interacciones tdxicas en adultos de boticas de estudio. Lo que
sugiere que, en el contexto analizado, el uso de los productos herbales no se encuentran
directamente asociados o relacionados son la aparicién de potenciales efectos adversos o
interacciones percibidas por los adultos mayores.

Tabla 13

Prueba Rho de Spearman entre el uso de medicamentos herbales y la concomitancia especifica

Concomitancia especifica

n f p
154 0,078 0,337

Uso de medicamentos herbales




La prueba de correlacion dio como resultado un valor de significancia de 0,337, siendo este mayor
al 0,05. Con este resultado se establecié que no existié relacion significativa entre el uso de
medicamentos herbales y la concomitancia especifica.

Tabla 14

Prueba Rho de Spearman entre el uso de medicamentos herbales y los sintomas posteriores

Sintomas posteriores

n f p
154 -0,009 0,915

Uso de medicamentos herbales

La prueba de correlacion dio como resultado un valor de significancia de 0,915, siendo este mayor
al 0,05. Con este resultado se establecié que no existio relacion significativa entre el uso de
medicamentos herbales y los sintomas posteriores.

Tabla 15

Prueba Rho de Spearman entre el uso de medicamentos herbales y la severidad percibida

Severidad percibida

n f p
154 -0,004 0,963

Uso de medicamentos herbales

La prueba de correlacién dio como resultado un valor de significancia de 0,963, siendo este mayor
al 0,05. Con este resultado se establecié que no existio relacion significativa entre el uso de

medicamentos herbales y la severidad percibida.



IV. DISCUSION

Como parte del objetivo general se establecio que no existio relacion significativa entre el
uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones toxicas en adultos de boticas
de estudio (p=0,119), lo que se llega a comprender que el consumo de medicamentos herbales no
estan directamente relacionados a las apariciones de potenciales interacciones téxicas. Los
resultados son similares a los encontrados por Séanchez25 que obtuvo como resultados
inferenciales que no existia una asociacion de consumo concomitante de productos medicinales,
tales como la Moringa oleifera (37,7%), Camellia sinensis (29,3%) y Curcuma longa (29,3%), de
forma conjunta con metformina (38%), y la aparicioén de reacciones adversas ante el consumo de
forma conjunta de medicamentos y plantas medicinales (p>0,3518).

No obstante, ello no significa que no pueda haber potenciales apariciones de reacciones
adversas, tal como lo deja en claro Gupta et al.23 al detectar que un 70% de personas a nivel global
realizaban consumo de productos herbales junto con medicamentos convencionales, hecho que
genera un riesgo de interacciones potencial entre las personas, debido a la no conciencia de que
pueden provocar efectos que puede provocar toxicidad grave e incluso fallas clinicas
potencialmente fatales. Si bien en los presentes resultados no se identificd relacion estadistica, el
riesgo farmacoldgico sigue siendo una preocupacion en la literatura cientifica, como el de Spanakis
et al.24 al reportar interacciones por el consumo de plantas y farmacos, los cuales han demostrado
poseer consistencia clinica para hierbas como St. John’s Wort, licorice y Ephedra.

Con relacion al primer objetivo especifico se determind que no existié relacion
significativa entre el uso de medicamentos herbales y la concomitancia especifica con un valor de
significancia de 0,337. El hallazgo como tal hace entender que el uso en conjunto de medicamentos
herbales y convencionales no estaba directamente asociado a combinaciones especificas que hayan
hecho saber un incremento del riesgo de interaccion. Este resultado es consistente con lo
encontrado por Estacio y Nufiez27 que indicaron que no existia pautas generales que permita
predecir que el consumo de farmacos junto o por separado de los tratamientos a base de plantas
medicinales, puede generar reacciones adversas.

Referente al segundo objetivo especifico se identificd que no existio relacion significativa
entre el uso de medicamentos herbales y los sintomas posteriores (p=0,915). El resultado hizo
saber que los potenciales sintomas que pudieran tener las personas no estan directamente

relacionados al consumo o uso de productos herbales. Este hallazgo fue coherente con lo reportado



Assi et al.?! cuya muestra desconocia, en su gran mayoria, de las potenciales interacciones que
podria conllevar tomar las hierbas de forma excesiva o en conjunto con medicamentos, y ello
puede deberse a un tema de desconocimiento de los peligros puede ocasionar su consumo
desmedido o sin supervisién de un profesional de medicamentos, tanto naturales como quimicos
farmacéuticos. Y también con Rosales y Velarde?® que reportaron que los participantes de su
investigacion no mostraban conocer o tenian poco dominio sobre las interacciones entre plantas
medicinales y farmacos, a pesar de que estos conocimientos son esenciales para la practica
farmacéutica.

Y como ultimo objetivo especifico se establecid que no existio relacion significativa entre
el uso de medicamentos herbales y la severidad percibida al obtener como resultado un valor de
significancia de 0,963. El hallazgo reflejo que la percepcion percibida de la gravedad de los
sintomas que podian sentir los encuestados no se encontraba asociada al consumo de productos
herbales, esto también es analizado desde un enfoque sociocultural, donde el uso de plantas
medicinales es una practica ampliamente aceptada. Es asi que Ccami et al.26 refuerza dicha
creencia con su estudio al comprobar que la percepcion de efectiva ante el consumo de hierbas
medicinales era positiva (p<0,001), es decir el consumo de plantas medicinales fue altamente
prevalente en la poblacién peruana, y se encuentra influenciada por factores culturales,
percepciones de riesgo y experiencias familiares con la enfermedad.

De forma conjunta, los hallazgos dieron como conocimiento que, si bien no se existié una
relacion estadistica entre las variables, esto no debe ser descartado como un potencial riesgo
farmacéutico, en si la intencion es dejar evidencia de la necesidad de fortalecer la educacion
sanitaria, la farmacovigilancia y la orientacién profesional sobre el uso seguro de estos productos,

especialmente cuando se consumen de manera concomitante con medicamentos convencionales.

Limitaciones:

La presente investigacion presentdé como limitaciones el uso de un disefio no experimental
y de corte transversal, lo que impidié establecer relaciones de causalidad entre las variables
estudiadas. Asimismo, la informacion se obtuvo mediante un cuestionario, por lo que pudo existir
sesgo de memoria o de respuesta. Ademas, las posibles interacciones toxicas fueron identificadas

a partir de la informacidn reportada por los participantes, sin confirmacion clinica o de laboratorio.



Finalmente, los resultados corresponden Unicamente a adultos atendidos en las boticas EDFARMA
Salud de Los Olivos, por lo que su generalizacion debe realizarse con cautela.

Lineas de investigacion futuras:

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que
permitan establecer relaciones temporales entre el consumo de medicamentos herbales y la
aparicion de posibles efectos adversos. Asimismo, se sugiere realizar investigaciones
experimentales o estudios clinicos que confirmen las posibles interacciones mediante pruebas
farmacologicas y analisis de laboratorio. Ademas, es conveniente efectuar estudios multicéntricos
con muestras mas amplias en diferentes regiones del pais e investigar el nivel de conocimiento y
las practicas de orientacion del personal farmacéutico respecto al uso seguro de medicamentos

herbales.
Posibles aplicaciones practicas y hallazgos:

Los hallazgos de la presente investigacion evidenciaron la frecuencia del uso de
medicamentos herbales y la presencia de posibles interacciones toxicas asociadas a su consumo
concomitante con medicamentos convencionales en adultos atendidos en las boticas EDFARMA
Salud. Estos resultados tienen aplicacion practica en el ambito de la atencion farmacéutica, ya que
constituyen una base para fortalecer la orientacion brindada por los quimicos farmacéuticos
durante la dispensacion, promover la educacion sanitaria sobre el uso seguro de productos herbales
e implementar estrategias de farmacovigilancia y campafias informativas dirigidas a prevenir los

riesgos derivados de su uso sin supervision profesional.

V. CONCLUSIONES

Se determind gque no existio relacion estadistica entre el uso de medicamentos herbales y
presencia de posibles interacciones toxicas en adultos atendidos en las boticas EDFARMA
Salud, Los Olivos — 2026.

Se establecié que no hubo relacion significativa entre el uso de medicamentos herbales y

la concomitancia con medicamentos convencionales en adultos atendidos en la botica de estudio.



Se identificd que no hubo relacién significativa entre el uso de medicamentos herbales y
los sintomas posteriores en adultos atendidos en la botica en estudio.
Se determin6 que no hubo relacion significativa entre el uso de medicamentos herbales y

la severidad percibida en adultos atendidos en la botica en estudio.

Consideraciones finales:

Se insta a que puedan fortalecer las estrategias de educacion dentro de la zona donde se
realizo el estudio, esto puede ser generado por las boticas y farmacias de la zona, como campafias
de concientizacién y uso de medicamentos farmacéuticos y naturales, con la finalidad de
incrementar el conocimiento de ambos productos.

Se sugiere que los quimicos farmaceéuticos, puedan brindar una orientacion activa y
personalizada a los pacientes durante la dispensacion de medicamentos, indagando sobre el
consumo concomitante de productos herbales, con el proposito de prevenir posibles interacciones
no detectadas clinicamente.

Se recomienda que puedan gestionar programas de farmacovigilancia entre los
establecimientos de dispensa de medicamentos, con la intencion de llevar un sistema de registro
sistematico donde pueda identificar los riesgos que puede conllevar la practica de riesgo real si se

utiliza de forma indiscriminada medicamentos farmacéuticos y naturales.



VI.
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VII.  ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia
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Anexo 2: Instrumento
HERRAMIENTA DE RECOLECCION DE DATOS PARA EL USO DE
MEDICAMENTOS HERBALES

Datos generales
1. Edad: _ afos
2. Sexo:
0 Hombre
O Mujer
L1 Otro
[ Prefiero no decirlo
3. Grado de instruccion:
O] Primaria incompleta
O] Primaria completa
[0 Secundaria incompleta
[0 Secundaria completa
[0 Teécnico incompleta
[ Técnico completo
[0 Superior incompleta

[ Superior completa

4. Condicion de salud:
O Sin enfermedad croénica

[0 Con enfermedad cronica (indique):

5. (Cuantos medicamentos “de farmacia” usa actualmente?

0o
01
02

0 3 0 mas



Dimensién 1: Patron de uso de herbales

1. ¢Qué plantas o productos herbales ha usado? (puede marcar varios)

O Manzanilla
O Abuta

O Achogchilla
O Ajo Sacha

O Amasisa

O Ayahuasca

O Boldo

O Bolsa Mullaca
[0 Calaguala

O Capirona

O Casho

O Cedro

O Clavo Huasca
0 Condurango
0 Copaiba

1 Corteza de Quina

O Curare

O Chancapiedra LCoja

O Chilca Malva
O Chuchuhuasi
O Eneld

O Eucalipto

[ Jengibre

O Llantén

] Maca

O Matico

1 Menta

0 Muiia

O Oje

O Paico

O Valeriana

O Ratania

O Retama

O Sacha Culantro
[0 Sangorache

[ Sangre de Grado
O Tamarindo

O Tomillo

[0 Una de Gato
Odotro:



2. Forma de consumo:
O Infusion/té

[0 Extracto/gotas

[0 Cépsulas/tabletas

[ Jarabe

[0 Pomada/uso topico

O Otro:

3. Frecuencia de uso del herbal principal:
O Diario

0 2—4 veces/semana

O 1 vez/semana

0 1-3 veces/mes

O Solo cuando lo necesito

4. Tiempo total de uso del herbal principal:
0] <1 semana

0] 1-4 semanas

0 1-3 meses

] >3 meses

5. Dosis aproximada del herbal principal:

O Menor a la recomendada
O lgual a la recomendada

[0 Mayor a la recomendada



Dimensién 2: Motivo/finalidad de uso

6. ¢Para qué lo uso principalmente? (una sola)

O Pulmones (Resfrio/tos/otros) O Sistema inmunologico (“Mejorar mis
O Dolor muscular defensas”™)

O Dolor articulaciones/huesos O Control de azlcar

O Digestivo (Gastritis, entre otros) O Control de presion

O Retencion de liquidos 0 Diabetes

O Problemas de higado 01 Cardiovascular

[0 Problemas en rifiones I Sistema nervioso

O Psicolégico (Estrés/ansiedad) 0 Dermatoldgico

O Suefio (Dormir o descansar mejor) 0 Otro:

7. Finalidad por la que utiliza:
O Preventivo
O Tratamiento

[ Bienestar general

8. Enunaescalade 1ab, ;qué tan efectivo considera el herbal?
O 1 Nada

0] 2 Poco

0 3 Regular

O 4 Mucho

O 5 Totalmente

9. ¢Hareemplazado un medicamento recetado por un herbal?

0 Nunca
O A veces

O Frecuentemente



Dimensién 3: Recomendacién y adquisicion

10. ¢Quién le recomendd el herbal? (puede marcar varios)
0 Médico

0 Quimico farmacéutico

[ Técnico de botica

0 Familiar/amigo

O Internet/redes

[J Naturista

[ Decision propia

11. ¢(Donde lo adquirio?
[ Botica

0 Mercado

O Naturista

O Internet

[ Preparacion casera

O Otro:

12. ;Usted suele leer indicaciones o sugerencias antes de usar los productos herbales?
[ Siempre
L1 A veces

0 Nunca



CUESTIONARIO DE INDICIOS DE POSIBLES INTERACCIONES TOXICAS
(AUTORREPORTE)
Dimensién 1. Concomitancia especifica

1. Cuando usa herbales, ;los toma...?

0 A la misma hora que sus medicamentos
0 Con 1-2 horas de separacion

O En diferente momento del dia

O No aplica / no uso medicamentos

2. ¢Cuéntos medicamentos convencionales usa regularmente?
ao
01
a2

O 3 0 mas

3. Marque si usa alguno de estos (porgue son grupos donde suele preocupar interacciones):
[0 Anticoagulantes/antiagregantes (ej.: aspirina, clopidogrel, warfarina)

O Antidiabéticos (metformina, insulina, glibenclamida, etc.)

O Antihipertensivos (losartan, enalapril, amlodipino, etc.)

O Antidepresivos/ansioliticos (fluoxetina, sertralina, clonazepam, etc.)

O Antiinflamatorios (ibuprofeno, diclofenaco, naproxeno)

0 Ninguno

01 Otro:

4. ¢Alguna vez combind herbales con alcohol?
O sSi
L1 No



Dimensién 2. Sintomas posteriores
5. Luego de usar el medicamento herbal + medicamento el mismo dia: ¢Presentd algln tipo

de sintoma?
O Nunca
[0 Una vez

O Varias veces

6. Sien la pregunta 5 marco “Una vez” o “Varias veces” marque que sintomas presento
O Nauseas 0 vomitos

O Dolor abdominal fuerte / acidez intensa

O Diarrea intensa

0 Mareos/aturdimiento

0 Somnolencia excesiva / confusion

[ Palpitaciones / taquicardia

[ Presion muy baja (debilidad, desmayo)

[0 Sangrado facil (moretones, sangrado de encias/nariz)
[0 Reaccion alérgica (ronchas, picazén, hinchazon)

[ Color amarillo en ojos/piel (ictericia)

O Orina oscura / heces claras

Dimension 3. Severidad percibida

7. ¢Qué tan fuerte fue el sintoma?
Ll Leve

0 Moderado

L1 Grave

8. ¢Cuanto durd el malestar principal?

O Menos de 30 minutos



O 30 minutos a 2 horas
[ 2 a 6 horas
0 Mas de 6 horas

O 1 dia 0 mas

9. ¢(El malestar le impidi6 realizar actividades habituales (trabajo, estudio, casa)?
1 No

O Si, un poco

O Si, bastante

O Si, totalmente

10. ¢Qué tan interferente fue el malestar en su calidad de vida ese dia?

O Nada
1 Poco
O Regular
O Mucho

O Muchisimo



Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE 1LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGA CION: “Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones t6xicas en adultos de boticas
EDFARMA salud, Los Olivos - 2026”

N DIMENSIONES / items Pertinencia'!| Relevancia? Claridad?® Sugerencias
IVARIABLE 1: Uso de medicamentos herbales
IDIMENSION 1: Patrén de uso de herbales Si No Si No Si No

1 [Plantas que utiliza X X X

2 |[Formas de consumo X X X

3 [Frecuencia de uso X x X
DIMENSION 2: Motivo y finalidad de uso Si No Si No Si No

1 |Uso principal X X X

2 [Finalidad de uso x p < X

3 [Sensacion de efectividad X X
IDIMENSION 3: Recomendacién y adquisicién Si No Si No Si No

1 [Recomendacion X X X

2 |Forma de adquisicién X X X

3 [Informarse antes de uso X X X

'VARIABLE 2: Interacciones toxicas
DIMENSION 1: Concomitancia especifica Si No | Si | No | Si | No
1 [Tiempos de uso X X X
2 (Consumo de medicamentos % X X
3 [Farmacos con potenciales interacciones X X X
DIMENSION 2: Sintomas posteriores Si No | Si | No | Si | No
1 [Indicios posteriores a la combinacién X X X
DIMENSION 3: Severidad percibida Si No | Si | No | Si | No
1 Nivel de gravedad X X X
2 Duracion de malestar X X X
3 |Interferencia en la calidad de vida X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia: Si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. DNI: 06914285

Especialidad del validador: MAESTRO EN GESTION DE SERVICIOS DE SALUD

Lima,11 de febrero de 2026

Y

UNTIVEROS ROSAS JANETT PAULA
DNI N°06914285

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones toxicas en adultos de boticas
EDFARMA salud, Los Olivos - 2026”

N. DIMENSIONES / items Pertinencia'|Relevancia? Claridad? Sugerencias
IVARIABLE 1: Uso de medicamentos herbales
IDIMENSION 1: Patrén de uso de herbales Si No Si | No Si | No
1 [Plantas que utiliza X X X
2 [Formas de consumo x X X
3 [Frecuencia de uso X X X
IDIMENSION 2: Motivo y finalidad de uso Si No Si No Si | No
1 [Uso principal X X X
2 [Finalidad de uso X X X
3 [Sensacién de efectividad X X
IDIMENSION 3: Recomendacién y adquisicién Si No Si No | Si | No
1 [Recomendacion X X X
2 |Forma de adquisicién 5. X X
3 [[nformarse antes de uso X X X




'VARIABLE 2: Interacciones toxicas

DIMENSION 1: Concomitancia especifica Si | No | Si | No | Si| No
Tiempos de uso X X X
Consumo de medicamentos X X X
Farmacos con potenciales interacciones X X X
DIMENSION 2: Sintomas posteriores Si No | Si | No | Si| No
Indicios posteriores a la combinacién X X X
DIMENSION 3: Severidad percibida Si | No | Si | No | Si| No
Nivel de gravedad X X X
Duracion de malestar X X X
Interferencia en la calidad de vida X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia: Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Muiioz Jauregui Manuel Jesus

Especialidad del validador: Especialista en Farmacia clinica

pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

Lima,05 de marzo de 2026

o




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones toxicas en adultos de boticas
EDFARMA salud, Los Olivos - 2026”

DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia® Claridad? Sugerencias

IVARIABLE 1: Uso de medicamentos herbales

IDIMENSION 1: Patrén de uso de herbales Si No Si | No Si | No
Plantas que utiliza X

Formas de consumo X

Frecuencia de uso X

IDIMENSION 2: Motivo y finalidad de uso Si No Si | No Si | No
Uso principal X

Finalidad de uso X

Sensacion de efectividad X

IDIMENSION 3: Recomendacién y adquisicién Si No Si No | Si | No
IRecomendacion X

Forma de adquisicion X

Informarse antes de uso X

IVARIABLE 2: Interacciones toxicas

DIMENSION 1: Concomitancia especifica Si | No | Si | No | Si| No
Tiempos de uso X

Consumo de medicamentos X

Fdrmacos con potenciales interacciones X

DIMENSION 2: Sintomas posteriores Si | No | Si | No|Si| No
Indicios posteriores a la combinacion X

DIMENSION 3: Severidad percibida Si | No | Si | No | Si| No
Nivel de gravedad X

Duracién de malestar X

Interferencia en la calidad de vida X




Observaciones (precisar si hay suficiencia: Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. PhD. DNI: 17846910

Especialidad del validador: Metodologia e investigacion cientifica.

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 11 de febrero de 2026
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

T e T
exacto y directo
: >
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son g 2
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido O ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Fiabilidad de uso de
medicamentos herbales
Test-Retest N de elementos
0,734 12

Fiabilidad potenciales
interacciones toxicas

Test-Retest N de elementos
0,830 10




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 27 de abril del 2026.
Autor Responsable:
DAVID CUSMA RACHO
Exp. N2: 1002-2026

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones téxicas
en adultos de boticas EDFARMA salud, Los Olivos - 2026”

Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 24/04/ 2026.

El cual tiene como Autor(es) a:
DAVID CUSMA RACHO

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacidon y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

* La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Ftica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencién: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite. etica@uwieneredu.pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles

interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA salud, Los Olivos - 2026

Autor Responsable: David Cusma Racho

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Uso de medicamentos

herbales y presencia de posibles interacciones tdxicas en adultos de boticas EDFARMA salud,

Los Olivos - 2026, desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener

S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su

participacion.

2.1 | Proposito del estudio: Determinar la relacion entre el uso de medicamentos herbales y

presencia de posibles interacciones toxicas en adultos de boticas EDFARMA salud, Los

Olivos — 2026

2.2 | Duracion del estudio: 4 meses

2.3 | Numero esperado de participantes: 154 personas

2.4 | Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

¢ Que residan dentro del distrito de Los Olivos.

e Personas mayores de 60 afos.

¢ Habitantes de ambos sexos.

Criterios de exclusion:

e Personas que no residan en el distrito de Los Olivos.

¢ Que no quieran firmar el consentimiento informado.

e Habitante que no tenga la capacidad de responder el cuestionario o sufra de alguna
discapacidad mental.

2.5 | Procedimientos del estudio:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

e La participacidn en este estudio consistira en completar un cuestionario

e La participacién en este estudio no tiene algun costo para usted, y tampoco sera
compensado econdmicamente.

e La encuesta puede demorar unos 15 minutos

2.6 | Riesgos:

Su participacion en el estudio no esta sujeto a ningun tipo de riesgo fisico o mental. El

encuestador dispone de lapiceros, lapiz, borrador y corrector en caso sean necesarios, a

su vez siempre estaran atentas a cualquier consulta que desee hacerles.

La negacion de participar o de llenar el cuestionario no estara sujeto a ningun tipo de

problema legal o administrativo hacia su persona, recuerde que todo esto realizado con

fines académicos y de investigacion.

2.7 | Beneficios:




Usted se beneficiara conociendo los resultados de la investigacion, si asi lo deseara, solo
tiene que ponerse en contacto con el encuestador que con gusto le haré llegar dichos
resultados.

2.8 | Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar dentro de la investigacién. Igualmente, no
recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion

2.9 | Confidencialidad:

Se guardara la informacion mediante el uso de c6digos y no con nombres. Los resultados
de este estudio seran publicados, pero no se mostrara ninguna informacién que permita
la identificacion de Usted, sus respuestas y/o participacion. La informacién recolectada
no sera expuesta ninguna persona ajena al estudio.

2.10 | Derechos del participante:

Siusted se siente incomodo durante el desarrollo del cuestionario, podra retirarse de éste
en cualquier momento o indicar que no desea participar sin perjuicio alguno. Si tiene
alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al encuestador.

2.11 | Preguntas/Contacto:

Puede comunicarse con el Sr. David Cusma Racho - +51

2.12 | Ocurrencias/Reclamos:

Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285. comité.etica@uwiener.edu.pe
Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del
estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria
y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera.

Recibiré una copia firmada de este Formulario.

/1202
FIRMA DEL PARTICIPANTE " FECHA
. _ HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
| 1202_
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECHA
_ HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI:



mailto:comité.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

LOS OLIVOS, 28 de abril de 2026
Sefiores: UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Presente. -Por medio de la presente, yo, Q.F. Rosario Gamarra Sanchez, en calidad
de responsable de la botica EDFARMA Salud, ubicada en el distrito de Los Olivos,
autorizo la ejecucion del trabajo de investigacion titulado:

“Uso de medicamentos herbales y presencia de posibles interacciones téxicas en
adultos de boticas EDFARMA Salud, Los Olivos — 2026”.

Dicho estudio es realizado por el estudiante David Cusma Racho, y cuenta con la
asesoria del docente Daniel Nafiez del Pino.

La recoleccion de datos se llevara a cabo mediante la aplicacién de cuestionarios a
adultos mayores que acuden a la botica, respetando los principios éticos, la
confidencialidad de la informacién y el consentimiento informado de los participantes.

Asimismo, se deja constancia de que la ejecucion del estudio no representa ningn
riesgo para la institucién ni para los usuarios participantes.

Sin otro particular, se expide la presente autorizacion para los fines académicos
correspondientes.

Atentamente,

Responsable — Botica EDFARMA Salud
Teléfono: 958 887 225

Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin
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Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

. Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

. Publicacién

Vasquez Rojas, Carmen De Jesus. "Clima social escolar y competencia digital en d...

. Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

° Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

o Internet

www.coursehero.com

o Internet

creativecommons.org

. Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos

entregados
Tecsup on 2020-07-19

o Internet

repositorio.una.ac.cr

° Internet

eciperu.net

Internet

www.researchgate.net
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Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

cortecs.org

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-03-04

o Internet

dgsa.uaeh.edu.mx:8080

e Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-06-23

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-05-11

Trabajos
entregados
Corporacion Universitaria del Caribe on 2026-06-13

Internet

repositorio.uma.edu.pe

Trabajos

entrefgados
University of Puerto Rico-Mayaguez on 2026-05-17

Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos

entregados
Blackboard on 2026-06-26

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2025-11-18

a Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2026-05-26
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e Internet

dspace-uh-tmp.igniteonline.la

° Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

www.cctvplus.com

o Trabajos

entregados
Universidad Europea de Madrid on 2026-04-15

o Internet

encolombia.com

e Internet

repositorio.escuelamilitar.edu.pe

e Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

° Publicacion

Margoth Luliana Berrio-Quispe, Dina Emeteria Chavez-Bellido, Melva Nancy Rami...

Trabajos

entregados
Universidad Anahuac México Sur on 2025-09-28

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-09-18

a Internet

patents.google.com

6 Internet

pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

e Internet

revista.isciii.es

e Internet

usermanual.wiki
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e Internet

www.cpt-pr.org

6 Internet

www.lexureditorial.com

e Internet

www.prnewswire.com

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2026-05-06

e Internet

deportedigital.galeon.com

e Internet

miviaje.com

e Internet

produccioncientificaluz.org

o Internet

repositorio.unica.edu.pe

a Internet

repositorioinstitucional.uaslp.mx

a Internet

tesis.unsm.edu.pe

a Internet

view.genial.ly

a Internet

www.ilustrados.com

a Internet

www.slideshare.net

Publicacién

Isona De Jesus, Héctor E.. "El liderazgo transformacional y la inteligencia emocion...
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15% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

9% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Publicacién

Vasquez Rojas, Carmen De Jesus. "Clima social escolar y competencia digital en d...

Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

o Internet

www.coursehero.com

° Internet

creativecommons.org

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos

entregados
Tecsup on 2020-07-19

o Internet

repositorio.una.ac.cr

o Internet

eciperu.net

Internet

www.researchgate.net
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