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RESUMEN

La ansiedad mas alla de ser un tema emocional, implica de forma severa en nuestro estado
fisico y mental, en nuestro rendimiento, nuestra vida diaria, &mbito laboral, exponiendo a

una situacion de estrés, que se manifiesta en algunas ocasiones con taquicardia, dificultad



para respirar, tension muscular, etc; afectando mayormente a las personas con las que
convivimos en la vida diaria. Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y
calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169 Almirante Miguel
Grau Seminario, El Agustino —2023. Materiales y Métodos: La poblacion estad conformada
por 99 padres de familia; el enfoque fue cuantitativo, de tipo correlacional, no experimental.
Se utiliz6 dos instrumentos, para el nivel de ansiedad (Inventario de Beck — BAI) y para la
calidad de vida (El cuestionario SF-36). Resultados: El nivel de ansiedad tiene una mediay
una desviacion estandar de 5,69+7,518 y la calidad de vida tiene una media y desviacion
estandar 78,49+10,656. La correlacion entre nivel de ansiedad y calidad de vida es de (0.000)
siendo menor a 0,05, por lo que se rechaza la Hipo6tesis nula. Conclusiones: Se concluye
que existe una relacién entre el nivel de ansiedad y la calidad de vida en padres de familia

de la Institucion Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario, ElI Agustino — 2023.

Palabras claves: Nivel de ansiedad, calidad de vida, padres de familia, inventario de Beck

(BAI), cuestionario SF — 36.

ABSTRACT

Anxiety, beyond being an emotional issue, severely affects our physical and mental state,
our performance, our daily life, work environment, exposing us to a stressful situation, which

sometimes manifests itself with tachycardia, difficulty breathing, muscle tension, etc. mainly



affecting the people we live with in daily life. Objective: Determine the relationship between
the level of anxiety and quality of life in parents of Educational Institution N°1169 Almirante
Miguel Grau Seminario, ElI Agustino — 2023. Materials and Methods: The population is
made up of 99 parents; The approach was quantitative, correlational, non-experimental. Two
instruments were used, for the level of anxiety (Beck Inventory — BAI) and for quality of
life (The SF-36 questionnaire). Results: The anxiety level has a mean and standard deviation
of 5.69+7.518 and the quality of life has a mean and standard deviation of 78.49+10.656.
The correlation between level of anxiety and quality of life is (0.000) being less than 0.05,
therefore the Null Hypothesis is rejected. Conclusions: It is concluded that there is a
relationship between the level of anxiety and the quality of life in parents of Educational

Institution N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023.

Keywords: Anxiety level, quality of life, parents, Beck inventory (BAI), SF — 36

questionnaire.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
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El confinamiento ha ayudado a combatir la pandemia del coronavirus, pero también
esta poniendo en riesgo la salud mental de los ciudadanos de distintos paises, debido a que
el encierro esta provocando que las personas padezcan angustia, estrés, depresion y ansiedad:;
(1) esta medida se decret6 a nivel mundial por las condiciones dadas de una rapida expansion
de un virus SARS-COV-2, tanto asi que ha neutralizado la situacion econdmica, devastando
comunidades y confinando a cerca de 4,000 millones de personas en sus casas. (2) En el
2020 se produjo un cambio que jamas nos ibamos a imaginar; teniendo como consecuencia
muchos nifios huérfanos, familias que se han visto desgarradas por el dolor de las pérdidas
de sus integrantes y por la misma enfermedad que ha sido un golpe para miles y miles de

personas en edad adulta y adulto mayor. (3)

Una investigacion en China analiz6 un porcentaje de Ansiedad en el personal de
salud, el 23.04% sufrian de este trastorno, fue mas alto en sexo femenino que masculino y
mas en personal de enfermeria que personal médico (4). En Pekin capital de China se observé
un nivel de impacto moderado a severo en el 53.8%, mientras indicios depresivos fue 16.5%,
indicios de ansiedad el 28.8% vy estrés el 8.1%, mientras que en el Reino Unido existe mas
del 42% de las personas encuestadas quienes registraron sintomas de ansiedad o depresion
existiendo un 11% de aumento con respecto a un afo anterior a la pandemia;(5) por otro
lado, en América del sur como en Colombia se realiz6 un estudio sobre salud mental dandose
a conocer que la poblacion mas afectada fue la femenina, el 31 % de las mujeres manifestd
tener ansiedad y un 36 % depresion. (6) Es por esta razon, que los latinos son los mas

afectados por este confinamiento, ya que los europeos y estadounidenses suelen disfrutar
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més de la soledad que trajo también consecuencias en los padres de familia de Europa

generando miedo, estrés, dificultades, pérdidas de trabajo y problemas econémicos. (7)

Segun Campillo, define Calidad de Vida, como: “La percepcién personal de un
individuo acerca de su situacion de vida en el contexto, la cultura y sistema de valores en el
que vive, y en relacién con sus objetivos, expectativas, valores e intereses; esta percepcion
dependerd mucho de la combinacién de las condiciones de vida, las aspiraciones y las
expectativas que tenga cada individuo sobre su persona”. (8) Cuando el ser humano posee
una buena calidad de vida puede conllevar a un orden y manejo de sus emociones sin que
ellas alteren su forma de vida, alejando asi todo tipo de enfermedad como el estrés,
frustracion, depresion, ansiedad que podria obtener; (9) por ello con una dptima calidad de
vida puede sumar la implementacion del ejercicio fisico, ya que la persona va a estar con
mejores animos y una alta condicion para poder hacerlo, con ello también disminuira
problemas cardiovasculares que a la larga se producen o llegan a generar cuando estos

problemas llegan con altos niveles de estrés, ansiedad, depresion, etc. (10)

Por todo lo expuesto, la presente investigacion tendrd como objetivo determinar el
nivel de ansiedad y calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N° 1169

Almirante Miguel Grau Seminario, El Agustino — 2023.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema General
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¢Cual es la relacion entre el nivel de Ansiedad y Calidad de Vida en padres de familia

de la Institucion Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023?

1.2.2 Problemas Especificos

e ;Cudl es el nivel de ansiedad en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169
Almirante Miguel Grau Seminario, El Agustino — 2023?

e ;Cual es la calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169
Almirante Miguel Grau Seminario, ElI Agustino — 2023?

e ;Cual es la relacidn gue existe entre el nivel de ansiedad segun la dimension normal
y calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169 Almirante
Miguel Grau Seminario, El Agustino — 2023?

o Cuél es la relacion que existe entre el nivel de ansiedad segln la dimension leve y
calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169 Almirante
Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023?

e ;Cual es la relacion que existe entre el nivel de ansiedad segin la dimension
moderado y calidad de vida en padres de familia de la Institucién Educativa N°1169
Almirante Miguel Grau Seminario, El Agustino — 2023?

e ;Cudl es la relacion que existe entre el nivel de ansiedad segun la dimension severo
y calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N°1169
Almirante Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

13



Determinar la relacion entre el nivel de ansiedad y calidad de vida en padres de

familia.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de ansiedad en padres de familia.

e Identificar la calidad de vida en padres de familia.

e Identificar el nivel de ansiedad segun la dimensién normal y calidad de vida en padres
de familia.

e Identificar el nivel de ansiedad segun la dimension leve y calidad de vida en padres
de familia.

e Identificar el nivel de ansiedad segun la dimension moderado y calidad de vida en
padres de familia.

e Identificar el nivel de ansiedad segun la dimension severo y calidad de vida en padres

de familia.

1.4 Justificacion de la Investigacion

1.4.1 Tedrica

El presente trabajo de investigacion enfatizo la existencia de diversas investigaciones
basados en el nivel de ansiedad y calidad de vida; segun Quintanilla y Sotil, consideran que:
“La calidad de vida se presenta con mucha frecuencia en la poblacién, y han sido asociados

a la situacion que se ha vivido a causa de la pandemia, y de alguna manera todo ello afecta
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directa o indirectamente al ser humano”. La ansiedad llega a afectar de tal manera que se
llega a visualizar en el aspecto fisico, es decir, llevan a la persona a reducir su nivel de
actividad fisica la cual repercute en los diversos &mbitos de vida, generando en mucho de
ellos dolores musculo-esqueléticos como consecuencia de los cambios de las estructuras
corporales, a ello suméandole el trabajo remoto y el cuidado del hogar. Los conocimientos

obtenidos brindardn plantear programas de salud preventivos.

1.4.2 Metodoldgica

La presente investigacion se justificO ya que es un trabajo cuantitativo, de tipo
correlacional, no experimental, donde se utiliz para medir Ansiedad, El Inventario de Beck
(BALI), asimismo para medir Calidad de Vida se utiliz6 el Cuestionario SF-36, validados a

nivel internacional y a nivel nacional seran validados por juicios de expertos.

1.4.3 Practica

La presente investigacion se realiz6 para poder observar la relacion entre las variables
de estudio y asi poder tener una evaluacion mas exhaustiva de los padres de familia, para
que con ello poder realizar y formular algunos tratamientos preventivos, priorizando la salud

fisica.

1.5 Limitacion de la Investigacion
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En la siguiente investigacion se visualizaron las siguientes limitaciones:

e Disponibilidad de los padres de familia en cuanto a su trabajo para poder llenar las

encuestas respectivas.

e Permisos requeridos por la institucion y temas burocréaticos, fomentando retrasos en

la recoleccion de datos.
e Presencia de los hijos, lo cual no permitia una buena entrevista a los padres de

familia, ya que en algunos casos eran padres o0 madres solteros.

CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Nacionales

Céceres. (12) El Fin de su investigacion fue la “Diferencia entre el nivel de ansiedad
antes de entrar a consulta dental de los pacientes que acuden a la especialidad de operatoria
y cirugia bucal de la clinica odontoldgica especializada de Angamos del Peri-Lima 2016”.
Se accedi¢ a entrevistar a (72 de cada especialidad) en el que a cada participante se la entregd
el Inventario de Beck (BAI). El 86,1% de los pacientes pertenecientes a la peculiaridad
quirdrgica dental sufrian un nivel de ansiedad minimo, el 79,2% de pacientes de la
especialidad de cirugia bucal sufrian un nivel de ansiedad menor, segun el sexo femenino el
22,2%y el 60,4% del sexo masculino sufrian un nivel minimo de ansiedad. Se pudo concluir

gue no existio relacion entre el nivel de ansiedad antes de consulta como después de cirugia.

Cueva. (13) Se identifico "Calidad de vida de los trabajadores de la salud de una
empresa que brinda servicios médicos en zonas mineras remotas del Peru, 2016". Esta fue
una encuesta observacional, breve, prospectiva y transversal de 162 profesionales
motivados, incluidos médicos, enfermeras, técnicos, conductores de ambulancias,
psicologos, psicélogos y un dietista que respondié la prueba de longevidad SF-36. La
inclusién laboral es densa (66%), 30-39 momentos de vida (59,3%), solteros (42,6%),
excepto un entenado (60,5%), ciudadano arequipefio (20,4%) y residente de Lima (28,4%),
son aquellos que laboraron en el ultimo centro de seguridad de Fuerabamba (21,6%), que
tuvieron dos sesiones completas mejor en la compafiia (28,2%), en horario diurno (30,2%),

fueron doctores (24,7%), con una media mayor de 40 horas de servicio a la semana (93,2%).

17



Concluy6 que aquellos empleados clave de una organizacion que brinda cobertura en la nube

en regiones mineras remotas de Per( en 2016 estaban de buen humor.

Flores, et al. (14) El objetivo del estudio fue determinar la relacion entre “Depresion
y Ansiedad en Trabajadores de la Fuerza Aérea Peruana, Lima 20207, de tipo basico con el
concepto no experimental de unidad correlacionada. El inicio fue intencionalmente no
probabilistico, que constaba de 100 factores, utilizando dos listas de los inventarios de golfo
e histeria de Beck, la puntuacion fue la confianza alfa de Cronbach de 0,811 y la puntuacién
del nervio fue la confianza alfa de cronbach de 0,817, estos dos valores son altos para aplicar
a todo el esfuerzo de aprendizaje. Entre los resultados, se demostréd que el agujero de gusano
muestra una relacion hiper-significativa directa con el clima, donde r = 0,507 y p-valor =

0,000.

Romero. (15) El proyecto de investigacion para identificar "Ansiedad en el contexto
de aislamiento social por la pandemia Covid-19 en adultos de la region Santa Maria-Huaura
- 2021". Se utilizo el Cuestionario de Beck (BAI) y queriamos calibrar el grado de cambio
en la soledad social causado por la epidemia de Covid-19 entre mayores de edad de la
“Asociacion de Apoyo a los Trabajadores de Instalaciones Hospitalarias”. No. 06 Chancay
Cajatambo pad Huacho - Recinto Huacho - Distrito Santa Herb - Huacho - 2021. Fue una
encuesta cuantitativa unitaria no positiva utilizando gréaficos de felicidad. Las puntuaciones
de los sintomas para 30 personas (100%) fueron: agitacion normal 12 (40%), agitacion leve
8 (26,6%), agitacion moderada 5 (16,7%) y agitacién severa 5 (16,7%). Concluyeron los

autores que el grado minimo de histeria en adultos pertenecientes a un grupo de trabajadores
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profesionales en el distrito hospitalario 06 Chancay-Cajatambo base Huacho - Distrito Santa

Mariana - Huaura - 2021.

Caquipoma, et al. (16) En el estudio “Calidad de vida del adulto mayor en un
ambulatorio de un centro médico de Lima - noviembre de 2018”. Se utilizé la prueba
internacional de movimiento fisico SF-36. Entre ellos, 34 pacientes acudieron al centro
médico de Lima. Los resultados de la observacion mostraron que el 61,76% de los ancianos
tenian un estilo de conduccion deficiente. Este arrogante perro malo fue calificado como el
mas suave con un indice de popularidad del 29,41%. Concluyé que las personas mayores en
instituciones sociales con niveles igualmente bajos de vitalidad necesitarian conceptualizar
e implementar estrategias a través de un proyecto de espera inicial para aprender como

aumentar la energia cuando la meditacion esta activada.

2.1.2 Antecedentes Internacionales

Barbosa-Granados, Sergio, et al. (17) La finalidad de este estudio fue plantear la
“Actividad fisica y calidad de vida relacionada con la salud en una comunidad académica”,
Colombia. Lo que se realizé fue explicar las incompatibilidades en los niveles de actividad
fisica (AF) — Bajo, Medio y Alto —segun la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS).
Fueron 269 entrevistados (M= 25.3), DT = 15) entre alumnos, profesores y administradores
de una Institucion Educativa de Pereira - Colombia. La AF fue evaluada mediante

cuestionario Internacional de actividad fisica a través del SF-36. Se formaron tres grupos de
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poblaciones: estudiantes 84,4%, docentes 7,4% y administrativos 8,2%. Los resultados
fueron que los que obtuvieron un nivel moderado de AF demostraban mayor vitalidad,
resultados de salud mental y salud en general (p <0,05). Se concluye que este estudio

evidencia a favor del vinculo entre la AF y la hipotesis de CVRS(1).

Vizioli N., et al. (18) Tuvo como objetivo investigar la “Adaptacion del Inventario
de Ansiedad de Beck en poblacion de Buenos Aires”, Argentina. Su objetivo fue evaluar
sintomas de ansiedad que no siempre se pueden percibir ni evidenciarse en trastornos
depresivos, el objetivo del estudio fue adaptar el BAl a una poblacion adulta de Buenos Aires
en Argentina. Participaron 269 personas de los cuales el 49,4% residian en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y el 50,60% en la provincia de Buenos Aires. En relacion al

género el 37,5% fueron varones, el 60,6% mujeres y el 1,9% prefirié no comunicarlo.

Chacdn J. (19) En el estudio “Trastornos de ansiedad en situaciones epidemiologicas
por Covid-19”, Guatemala. Su objetivo es determinar si existe un trastorno de ansiedad
durante la epidemia, medido por el Inventario de Beck en la ciudad de Zacapa. La muestra
incluyé a 380 encuestados, 35,5% de los cuales tenian manifestaciones clinicas de ansiedad
normal, 25,8% ansiedad leve, 20,5% moderada y 18,2% ansiedad severa. Dependiendo de
la edad de la poblacion, la ansiedad promedio predomina entre los 42 y 51 afios con un
48,7%; En el grupo de edad de 52 a 61 afios predomina la ansiedad severa con un 27,0%. En
cuanto al género, la ansiedad media predomind en los hombres con un 36,3% y en las

mujeres con un 35,0%. Concluy6 que el nivel promedio de ansiedad es del 35,5%, el rango
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de edad con mayor afectacién es la poblacion de 42 a 51 afios porque tienen que soportar

una mayor carga en la familia, el trabajo y la economia.

Vésquez L. et al. (20) En el estudio tuvieron como objetivo la “Calidad de vida
relacionada con la salud en una poblacion de gestantes sanas tras un programa de actividad
fisica en el medio acuatico”. Que se realizd en mujeres gestando un total de 46 fueron
agrupadas de tal manera que: experimental 18 y control 28 mujeres. En este estudio se aplico
el Cuestionario de Calidad de Vida relacionada con la Salud SF-36 antes y después del
programa. La edad promedio en las mamas fue de 31 afios. Como resultado se observo que,
si hubo diferencias entre ambos grupos, se enfatiz6 mas que todo en la dimensién de Dolor
Corporal, Salud General, Rol Emocional y Salud Mental. Se pudo apreciar el efecto que tuvo
el realizar la actividad fisica por medio de un programa en medio acuético y de forma
preventiva esto ayudo a que se atienda el circulo emocional y general en la mujer con el fin
de tener una mejor calidad de vida para que asi existan menos factores que influyan en las

actividades de la vida diaria.

Galarza I, et al. (21) Tuvieron como objetivo determinar la “Calidad de vida en el
trabajo y calidad de vida relacionada con la salud en trabajadoras del sector informal de la
comuna 9 en Cali, Colombia”. Fue un estudio transversal analitico y correlacional efectuado
en 48 trabajadoras informales las que fueron evaluadas con el Cuestionario SF - 36. Teniendo
como resultado que la satisfaccién en 5 dimensiones del CVT-GOHISALO fueron: en
desarrollo personal (97,9%) mayor nivel de insatisfaccion y (95,8%) bienestar logrado

producto del trabajo. La calidad de vida segun el SF- 36, los componentes de salud fisica y
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salud mental obtuvieron puntaje medio bajo. Sin embargo, entre ambas variables evaluadas

se encontrd que existio correlacion moderada positiva y estadisticamente significativa.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Ansiedad

Es un periodo que se da en una persona causando temor, miedo e inquietud, en su
mayoria va asociado al estrés e las personas, esta puede ser una reaccion normal ante el estrés
diario por la situacién que se ha estado viviendo en todo el mundo por la pandemia,
asimismo, enfrentandonos a situaciones complicadas en nuestra vida diaria, en el &mbito
laboral, en el aspecto econdmico, etc.; todo esto de alguna manera va a influir y va a tomar
un impulso en nuestra toma de decisiones, pero también puede exteriorizarse como una fase
extendida que fomentan trastornos de ansiedad en pacientes que padezcan miedo y temor y
no necesariamente puede llegar a ser de forma temporal, una persona puede llegar a sentirse
amenazado , abrumado con temores como Objetivo (amenaza) y Subjetivo (amenaza

imaginaria). (22)

Segun Wendy Navas y Maria Jesus, definen la ansiedad como “la emocidn que surge
ante situaciones ambiguas, en las que se anticipa una posible amenaza y que prepara al
individuo para actuar ante ellas mediante una seria de reacciones cognitivas, fisiologicas y

conductuales”.

Tipos de Ansiedad
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Trastorno de Ansiedad Generalizada

Es un tipo de trastorno psicolégico por el cual las personas tienden a preocuparse
excesivamente por dias consecutivos, e inclusive podria a llegar a sentirlo por meses, llegan
a sentir inquietud, nerviosismo y facilmente agotamiento rapido, problemas realizar sus
actividades con normalidad ya que tendrd malestar muscular o dificultad para conciliar el

suefio.

Trastorno de Panico

Este trastorno suele dar ataques de panico, es decir, se comienza a tener de forma
repentina episodios de terror ya sea si hay peligro o no; los sintomas fisicos que podria
presentar una persona son como aceleracién del pulso, dificultad para respirar, dolor en el

pecho, escalofrios, adormecimiento de manos o sudor, debilidad corporal, mareos, etc.

Trastorno Obsesivo-compulsivo (TOC)

Con este trastorno la persona causa obsesiones perturbadoras, estas obsesiones
llegan a crear un miedo hacia la naturaleza, a los gérmenes, las superficies, miedo a caerse
o enfermarse, 0 a arreglar las cosas de una manera tan precisa y exacta; lo demuestran de
una manera totalmente exagerada y de forma notoria pero que no son capaces de reconocer

por lo que estan atravesando, a pesar de que algun familiar se lo haga de conocimiento.

Fobias
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Se define como el sentimiento de panico intenso a situaciones o cosas especificas,
mayormente el sentimiento es sobre - exagerado en relacion al dafio o al acontecimiento. El
sentimiento de aquellos que padecen este tipo de temor le produce una ansiedad repentina

ante el momento o cosa al cual sienten pavor.

Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT)

Es un suceso que afecta a personas que han vivido o tenido una experiencia
traumatica, como el haber estado en la guerra, haber presenciado un desastre natural, una
eventualidad perjudicial, violencia sexual o fisico, dichos acontecimientos van a causar en
la persona una serie de recuerdos involuntarios que los van a perturbar de tal manera que van
a tener dificultad para dormir, pesadillas, sentimientos de soledad o arrebatos de ira con

personas de su entorno.

2.2.2 Padres de Familia

La familia es el nGcleo mas importante de la sociedad, en donde desde pequefios
nuestros padres siembran valores y ello servira para constituir la base para el desarrollo y
progreso de la sociedad; en la mayoria de los casos en nuestro hogar nos sentimos protegidos
ya que convivimos mas tiempo con personas con las que hemos crecido, es el espacio donde
pueden aparecer problemas pero a la vez como familia se logran resolver, teniendo miles de
defectos y virtudes todos los miembros de la familia se logran aceptar, sin importar la
religion, festejan por lo que somos, sin importar los defectos, las circunstancias economicas,

etc; sin embargo, familia no necesariamente se concentra en tener lazos sanguineos, ya que
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la familia pueden ser personas con las que convivimos pero a su vez nos sentimos a gusto.

(23)

Por otro lado, los padres de familia (Papa o Mama) son los que se encargan del cuidado de
los nifios, los quehaceres del hogar, cuidar y mantener la economia familiar, muy aparte de
ello ante la situacion mundial que estamos viviendo por el virus del Covid-19, como
alternativa se dio el trabajo remoto, lo cual es una medida en la que las personas pueden
seguir laborando en sus trabajos desde sus hogares, para que asi se pueda controlar y evitar
que el virus se propague en instituciones o establecimientos con mayor facilidad. Ante esta
nueva medida se va a dar un acumulo de responsabilidades del hogar, el trabajo y también
del cuidado de los hijos, va a existir una presion y una sobrecarga ya que los papas tendran

que trabajar y conjuntamente apoyar a sus hijos con sus clases virtuales.

2.2.3 Calidad de Vida

La calidad de vida se define como un estado general de bienestar, producto de la
realizacion y logros del ser humano, abarca &mbitos subjetivos como el bienestar fisico,
mental y social, aqui también podriamos incluir la intimidad, la expresion emocional, la
seguridad, la productividad personal y la salud y aspectos objetivos como el bienestar
material, las relaciones armdnicas con el ambiente fisico, social y con la comunidad, ademas

de la salud.
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La OMS define la Calidad de Vida como “la percepcion del individuo sobre de como lleva
su vida dentro de una comunidad, su forma de ser y de como lleva a cabo sus metas,

expectativas, logros, objetivos, normas, preocupaciones, etc”. (24)

La confinacion y la pandemia han llevado a que los padres de familia no lleven un 6ptimo
estilo de vida, ya que el encerramiento, la falta de ejercicio fisico, la falta de socializacion e
interaccion en el area laboral, la dificultad de lidiar con las situaciones del trabajo,
econodmicos y los hijos, fomentan en ellos un grado de estrés, ante la situacién de vivir
manejando paralelamente todo a la vez; el ser humano de alguna manera le cuesta poder
vivir sin relacionarse con el medio ambiente, sin socializar con otros seres humanos, sin
compartir vivencias, anécdotas y sin la interaccién de éstas, todo esto llega a afectar tanto a
la persona que puede traer consigo enfermedades cardiovasculares, dolencias, depresion y

problemas musculo esqueléticos.

2.3 Formulacion de Hipotesis
2.3.1 Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre el nivel de Ansiedad y Calidad de Vida en padres de familia de la

Institucién Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023.

Ho: No existe relacion entre el nivel de Ansiedad y Calidad de Vida en padres de familia de

la Institucién Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario, EI Agustino — 2023.
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2.3.2 Hipdtesis Especifica

H1: Existe relacion entre la dimension normal de ansiedad y calidad de vida en padres de

familia.

H2: Existe relacion entre la dimension leve de ansiedad y calidad de vida en padres de

familia.

H3: Existe relacion entre la dimension moderada de ansiedad y calidad de vida en padres de

familia.

H4: Existe relacion entre la dimension severo de ansiedad y calidad de vida en padres de

familia.

CAPITULO Ill: METODOLOGIA
3.1 Método de la Investigacion

Hipotético — deductivo: El presente estudio se basa en el planteamiento de un hecho
problematico, con diversas hipétesis, las cuales se buscara afirmar o negar, correspondiente
a los datos que se obtengan después de ser procesados, ademas se confrontaran los resultados
obtenidos con los encontrados en los diversos estudios mencionados como antecedentes.

(25)
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3.2 Enfoque de la Investigacion

Cuantitativo: Segun Fernandez, el enfoque cuantitativo nos va a ayudar a tener una
orientacion mas precisa de acuerdo a las investigaciones o recoleccion de datos que nosotros
hagamos, con el enfoque cuantitativo se mediran las variables, sobre la base de objetivos
planteada para luego obtener resultados de la investigacion, a los mismos se les aplicar
distintos tratamientos estadisticos para la determinacion de diferencias estadisticamente

significativas entre las variables. (26)

3.3 Tipo de Investigacion

Basica: La siguiente investigacion es de tipo Bésica, ya que se relacionan dos
variables existentes en la poblacién teniendo en cuenta el nimero de participantes con los

cuales se podré determinar una solucion concreta de llevar a la practica.

Nivel de la Investigacion

Correlacional: Segun Salkind, el estudio correlacional nos ayudara a revelar o
explorar la concordancia o relacion que va a ver entre las variables de la investigacion o el
resultado de ellas, sin embargo, esto no implica que existird una relacion entre las variables
0 que una de ellas sea la causa de otra, es decir, que en la investigacion va a ver agrupaciones

entre si mas no relaciones causales, donde algin cambio influya en el otro. (27)
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3.4 Disefio de la Investigacion

No Experimental: Segin Fernandez, en un estudio no experimental no se va a crear
ninguna situacion, en la investigacion ya existen variables independientes las cuales no van
a ser manejadas, es decir, no se tienen control sobre ellas ni poder intervenir porque ya las
han realizado por medio de otras investigaciones, por medio de este disefio se va a poder

observar los diferentes resultados que arrojara ante el procedimiento. (28)

3.5 Corte de la Investigacion

Transversal: Segin Fernandez, el corte transversal nos va a ayudar a recolectar los
datos en un tiempo Unico, va a tener como fin la descripcién de cada una de las variables y
estas a su vez van a ayudar a ejercerlas en los padres de familia y por medio de ello y de los
acontecimientos que se daran en un momento determinado que nos daran la informacion

necesaria lo cual ayudard a tener la precision en los resultados. (29)

3.6 Poblacién, muestra y muestreo

3.6.1 Poblacion

Para la investigacion se determind contar con 99 padres de familia que conforman la
poblacion que contengan las caracteristicas necesarias para poder realizar la investigacion,
en el colegio Santo Domingo Savio del distrito de San Juan de Lurigancho, padres de familia

que colaboraron con el estudio con la finalidad de obtener los objetivos trazados.
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3.6.2 Muestra

La muestra de la investigacion fue de 99 padres de familia del colegio Santo
Domingo Savio del distrito de San Juan de Lurigancho, el cual fue obtenida a través de

férmula calculo muestral para poblaciones finitas, agregando a ello los criterios de inclusion

y exclusion.
NZ%p (1 -p) n= (105) (1.96)? (0.50) (0.50)
(N-1)e*+Z% (1-p) (105-1) (0.05)? + (1.96)? (0.50)(0.50)

Tamafio de poblacion N 99

Nivel de confianza 95%

Valor Z 196

Proporcion de P 50

Margen de error e 5%

Tamafio de muestra n 80

3.6.3 Muestreo

No Probabilistico por conveniencia: Este tipo de muestreo va a estar orientado a
las caracteristicas de la poblacion con las que se trabajard, se va a realizar una seleccion de

individuos o también de casos tipicos sin la necesidad que sean tan representativos de la
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poblacion determinada, por ello con la poblacion con la que trabajaremos se va a obtener los

casos que necesitemos para la recoleccion y analisis de datos de la investigacion. (30)

Criterios de Inclusion:

- Padres de familia de hijos matriculados en la Institucién Educativa

- Padres de familia de sexo masculino o femenino sin distincién en la raza, creencia
0 trabajo ocupacional.

- Padres de familia que acepten participar en el proyecto de investigacion.

- Padres de familia colaboradores.

- Padres de familia que acepten firmar el consentimiento informado.

Criterios de Exclusion:

- Padres de familia con atencion psicoldgica.

- Padres de familia con tratamiento farmacologico por psiquiatria.

- Padres de familia previamente diagnosticados con un trastorno de ansiedad.
- Padres de familia que no completen en su totalidad ambos cuestionarios.

- Padres de familia que se rehlsen a participar en el proyecto de investigacion.

- Padres de familia que presenten pérdida familiar reciente.
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3.7 Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Nivel de Ansiedad

Definicién Operacional: El instrumento a utilizar seré el inventario de BECK (BAI),
que es un documento que evalla el nivel de ansiedad que una persona experimenta por algun
evento durante un periodo de tiempo, se divide en 3 dimensiones, los indicadores consta de
21 preguntas cerradas con respuestas politomicas, estas tienen una puntuacién de cero a tres,
el resultado total, se mide por la suma de cada valor de la pregunta, el resultado se interpreta
segun el puntaje alcanzado, estas puede ser: de 0 a 13 no hay presencia de ansiedad, de 14 a
19 hay presencia leve de ansiedad, de 20 a 28 hay presencia moderada de ansiedad y de 29

a 63 hay presencia severa de ansiedad.
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DIMENSION INDICADORES ESCALA DE MEDICION ESCALA VALORATIVA
(NIVELES O RANGOS)
1. Torpe o entumecido
2. Acalorado Normal
3. Con temblor en las piernas Leve
Area Cognitiva 4. Incapaz de relajarse Moderado
5. Con temor a que ocurra lo peor Severo
6. Mareado, o que se le va la cabeza
7. Con latidos del corazon fuertes y acelerados
8. Inestable
9. Atemorizado o asustado
10. Nervioso
11. Con sensacion de bloqueo
12. Con _temb_lores en las manos Ordinal
13. Inquieto, inseguro Normal
Area Fisica 14. Con miedo a perder el control Leve
/Conductual 15. Con sensacion de ahogo Moderado
16. Con temor a morir Severo
17. Con miedo
18. Con problemas digestivos
19. Con desvanecimientos
20. Con rubor facial
Normal
Area Afectivo 21. Con sudores, frios o calientes Leve
/Emocional Moderado
Severo
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Variable 2: Calidad de Vida

Definicion Operacional: El instrumento fue desarrollado por Ware, de auto
aplicacion para medir la calidad de vida, el SF — 36 evalla aspectos de la calidad de vida 'y
consta de 36 preguntas perteneciente a la familia de cuestionarios STATUS FUNTIONAL,
consta de 8 dimensiones diferentes, son preguntas cerradas con respuestas politdbmicas o de
tipo Likert, las cuales evaltan intensidad y/o frecuencia, existen seis versiones de este

cuestionario y se ha utilizado en investigaciones clinicas y especificas.
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DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE MEDICION

ESCALA VALORATIVA
(NIVELES O RANGOS)

Funcién Fisica

En general, usted diria que su salud es:

Rol Fisico

¢Como diria que es su salud actual, comparada con la de hace un afio?
Su salud actual, ¢le limita para hacer esfuerzos intensos, tales como
correr, levantar objetos pesados, o participar en deportes agotadores?
Su salud actual, ¢le limita para hacer esfuerzos moderados, como mover
una mesa, pasar la aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una
hora?

Su salud actual, ¢le limita para coger o llevar la bolsa de la compra?
Su salud actual, ¢le limita para subir varios pisos por la escalera?

Su salud actual, ¢le limita para subir un solo piso por la escalera?

Su salud actual, ¢le limita para agacharse o arrodillarse?

Su salud actual, ¢le limita para caminar un kildbmetro o mas?

Su salud actual, ¢le limita para caminar varias manzanas (varios
centenares de metros)?

Su salud actual, ¢le limita para caminar una sola manzana (unos 100
metros)?

Su salud actual, ¢le limita para bafarse o vestirse por si mismo?

Dolor

¢ Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado
su trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casay las tareas
domeésticas)?

Ordinal

a. Excelente
b. Muy buena
c. Buena

d. Regular

e. Mala

a. Mucho mejor ahora que
hace un afio

b. Algo mejor ahora que hace
un afio

c¢. Mas o menos igual que hace
un afio

d. Algo peor ahora que hace
un afio

e. Mucho peor ahora que hace
un afo

a. Si, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada

a. No, ninguno

b. Si, muy poco

c. Si, un poco

d. Si, moderado

e. Si, mucho f. Si, muchisimo
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Salud General

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo que reducir el tiempo dedicado al
trabajo 0 a sus actividades cotidianas a causa de su salud fisica?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hizo menos de lo que hubiera querido
hacer, a causa de su salud fisica?

Durante las Gltimas 4 semanas, ;tuvo que dejar de hacer algunas tareas en
su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de su salud fisica?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo dificultad para hacer su trabajo o
sus actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas de lo normal), a
causa de su salud fisica?

Creo que me pongo enfermo mas facilmente que otras personas

Estoy tan sano como cualquiera

Creo que mi salud va a empeorar

Mi salud es excelente

a. Nada

b. Un poco
c. Regular
d. Bastante
e. Mucho

Vitalidad

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintié lleno de
vitalidad?
Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo tuvo mucha energia?

Funcién Social

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales
habituales con la familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. Muchas veces
d. Algunas veces
e. Sélo alguna vez
f. Nunca
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Rol Emocional

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo que reducir el tiempo dedicado al
trabajo 0 a sus actividades cotidianas a causa de algun problema
emocional (como estar triste, deprimido, 0 nervioso)?

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hizo menos de lo que hubiera querido
hacer a causa de algin problema emocional (como estar triste, deprimido,
0 Nnervioso)?

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢no hizo su trabajo o sus actividades
cotidianas tan cuidadosamente como de costumbre, a causa de algun
problema emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?
Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintid tan bajo de
moral que nada podia animarle?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintié calmado y
tranquilo?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintié desanimado y
triste?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintié agotado?
Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintid feliz?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo se sintié cansado?
Durante las 4 Gltimas semanas, ¢con qué recurrencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como
visitar a amigos o familiares)?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. Muchas veces
d. Algunas veces
e. Solo alguna vez
f. Nunca

Salud Mental

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuanto tiempo estuvo muy nervioso?

a. Siempre

b. Casi siempre

¢. Muchas veces
d. Algunas veces
e. Sélo alguna vez
f. Nunca
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3.8 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.8.1 Técnica

La técnica de recoleccion de datos de las variables de Ansiedad y Calidad de Vida son técnicas que
se van a fundamentar en la entrevista de personas, las cuales van a ser respondidas por los padres
de familia a quienes se les esta aplicando, y con ello se va a obtener los resultados que nos van a
ayudar a determinar el nivel de ansiedad y calidad de vida en los padres de familia de la Institucién

Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario en EI Agustino.

3.8.2 Descripcién de Instrumentos

Los instrumentos van a ser los apoyos que se va a tener para poder realizar la recoleccion de datos,
para gque las técnicas puedan cumplir su propdsito. Ambos cuestionarios son instrumentos que se
hace posible mediante preguntas que nos dan un resultado cuantitativo, los cuestionarios que se

van a utilizar son: para la Ansiedad (Inventario de Beck — BAI) y para Calidad de Vida (SF-36).

e Inventario de Beck (BAI): Es un cuestionario en tipo de escala para obtener los sintomas
de depresion y ansiedad. Lo aplicaron por primera vez Conde y Oseros en 1975. Esta
estructurado por 21 preguntas, las que se dividen en tres dimensiones: area cognitiva, area
fisica /conductual y area afectiva /emocional, teniendo una escala valorativa de: nivel
normal teniendo un puntaje de 0 a 13, de nivel leve de 14 a 19, de nivel moderado de 20 a

28 y de nivel severo de 29 a 63.
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FICHA TECNICA

NOMERE: INVENTARIO DE BECK (BAL

AUTOR: AARONT. BECK

APLICACION: DE FOEMA INDIVIDUAL POR. ENCUESTA O
AUTOADMINISTEADO

TIEMPO DE DURACTON: DE3 A 5 MIN

DIRIGIDO: MAYORES DE 18 ANOS

VALOR: PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE
DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO: 1. Torpe o entumecido

. Acalorado

Con temblor en las piernas

Incapaz de relajarse

Con temor a que ocurra lo peor

Mareado, o que se le va la cabeza

Con latidos del corazdn fuertes v acelerados
. Inestable

. Atemorizado o asustado

0. Nervioso

. Con sensacion de bloqueo

. Con temblores en laz manos

. Inguieto, inseguro.

. Con miedo a perder el control.

. Con sensacion de ahogo.

. Con temor a morir.

. Con miedo.

. Con problemas digestivos.

19. Con desvanecimientos.

20. Con rubor facial.

21. Con sudores, frios o calientes.
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SF — 36: Es una técnica utilizada para estudios fomentando la entrevista a través del
cuestionario, consta de 36 items que se distribuyen en dimensiones como: Funcion fisica,
Rol fisico, Dolor corporal, Salud general, Vitalidad, Funcion social, Rol emocional y Salud
mental, adicionalmente incluye un item de transicién que pregunta sobre el cambio en el
estado general respecto al afio anterior, este Gltimo no se toma en cuenta a la hora de la
cuantificacion del resultado, sin embargo, ayuda a generar un previo conocimiento del

estado de salud durante un afio previo al aplicarle el cuestionario Sf-36.
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FICHA TECNICA

NOMBRE SF-36
AUTOR Ware
APLICACION DE FORMA INDIVIDUAL POR ENCUESTA O

AUTOADMINISTRADO

TIEMPO DE DURACION

DES5A 10 MIN

DIRIGIDO

MAYORES DE 16 ANOS

VALOR

PREGUNTAS DE SELECCION MULTIPLE

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

En general, usted diria que su salud es:

¢Coémo diria que es su salud actual, comparada con la
de hace un afio?

Su salud actual, ¢le limita para hacer esfuerzos
intensos, tales como correr, levantar objetos pesados,
0 participar en deportes agotadores?

Su salud actual, ¢le limita para hacer esfuerzos
moderados, cComo mover una mesa, pasar la
aspiradora, jugar a los bolos o caminar mas de una
hora?

Su salud actual, ¢le limita para coger o llevar la bolsa
de la compra?

Su salud actual, ¢le limita para subir varios pisos por
la escalera?

Su salud actual, ¢le limita para subir un solo piso por
la escalera?

Su salud actual, ¢le limita para agacharse o
arrodillarse?

Su salud actual, ¢le limita para caminar un kilémetro o
mas?

Su salud actual, ¢le limita para caminar varias
manzanas (varios centenares de metros)?

Su salud actual, ¢le limita para caminar una sola
manzana (unos 100 metros)?

Su salud actual, ¢le limita para bafiarse o vestirse por
si mismo?

¢ Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4
dltimas semanas?

Durante las tltimas 4 semanas, ¢hasta qué punto el
dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el
trabajo fuera de casa y las tareas domésticas?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo que reducir el
tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades
cotidianas a causa de su salud fisica?

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hizo menos de lo que
hubiera querido hacer, a causa de su salud fisica?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo que dejar de
hacer algunas tareas en su trabajo o en sus actividades
cotidianas, a causa de su salud fisica?

Durante las dltimas 4 semanas, ¢tuvo dificultad para
hacer su trabajo o sus actividades cotidianas (por
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ejemplo, le costd mas de lo normal), a causa de su
salud fisica?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se
sintio lleno de vitalidad?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo tuvo
mucha energia?

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hasta qué punto su
salud fisica o los problemas emocionales han
dificultado sus actividades sociales habituales con la
familia, los amigos, los vecinos u otras personas?
Durante las Gltimas 4 semanas, ¢tuvo que reducir el
tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades
cotidianas a causa de algin problema emocional
(como estar triste, deprimido, 0 nervioso)?

Durante las Gltimas 4 semanas, ¢hizo menos de lo que
hubiera querido hacer a causa de algun problema
emocional (como estar triste, deprimido, o nervioso)?
Durante las tltimas 4 semanas, ¢no hizo su trabajo o
sus actividades cotidianas tan cuidadosamente como
de costumbre, a causa de algin problema emocional
(como estar triste, deprimido, 0 nervioso)?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se
sintid tan bajo de moral que nada podia animarle?
Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se
sintié calmado y tranquilo?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢Cuénto tiempo se
sintié desanimado vy triste?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuénto tiempo se
sinti agotado?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuénto tiempo se
sintio feliz?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuanto tiempo se
sintio cansado?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢con qué recurrencia
la salud fisica o los problemas emocionales le han
dificultado sus actividades sociales (como visitar a
amigos o familiares)?

Durante las 4 Gltimas semanas, ¢ Cuénto tiempo estuvo
muy nervioso?

Creo que me pongo enfermo mas facilmente que otras
personas

Estoy tan sano como cualquiera

Creo que mi salud va a empeorar

Mi salud es excelente
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3.8.3 Validacién

Las validaciones de los instrumentos de este trabajo de investigacion se realizaran mediante
juicio de expertos, los cuales seran evaluados por personas con el grado académico de maestro
magister seguin su especialidad, a continuacion, se presentara la lista de los jueces que se encargaron

de hacer la validez de los instrumentos.

» Esther Isabel Camacho Palomino
Mg. en Gerencia en Salud
» David Martin Mufioz Ybafiez
Mg. en Gestion de Servicios de Salud
» Aimeé Yajaira Diaz Mau

Mg. en Docencia Universitaria

3.8.4 Confiabilidad

La confiabilidad del presente estudio de investigacién se realizard mediante la prueba de
normalidad por Richarson, de una muestra de 20 personas similar a la muestra elegida para la

investigacion, esto constituira la prueba piloto para el trabajo de investigacion.
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3.9 Plan de Procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se va a tener que agrupar a los padres de familias a quienes
se les va a aplicar ambos instrumentos (Inventario de Beck y Cuestionario SF-36) los cuales nos
van a permitir la obtencion de datos para poder digitalizar los instrumentos y poder procesar los

datos por medio del programa de Excel, incluyéndolo de forma ordenada, completa y precisa.

3.10 Aspectos Eticos

Para la aplicacion del estudio se tuvo que tener la aprobacion del Comité de Eticade Investigacion,
asimismo, se presentd una solicitud a la institucion educativa N°1169 Almirante Miguel Grau
Seminario, del Agustino para poder desarrollar el proyecto de investigacion, también se pondra en
conocimiento a los padres de familia de dicho colegio y seran debidamente informados sobre el
objetivo que se quiere obtener con la investigacion y con los beneficios los cuales en un futuro

serén de gran ayuda.
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CAPITULO VI:

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis de los Resultados

Tabla 1: Tabla de Correlacion de Nivel de ansiedad y Calidad de Vida

Relacion entre el nivel de Ansiedad y Calidad de Vida en padres de familia.

Nivel de  Calidad de
ansiedad vida
Rho de Nivel de ansiedad Coeficiente de 1,000 -672"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
Calidad de vida Coeficiente de -6727 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

En la tabla 1, el nivel de significancia bilateral (sig.) para la correlacion entre nivel de ansiedad y
calidad de vida es de (0.000) siendo menor a 0,05, por lo que se rechaza la Hipoétesis nula y que
acepta la hipotesis alterna, entonces: Existe una correlacion altamente significativa entre el nivel

de ansiedad y la calidad de vida en padres de familia de la Institucién Educativa N° 1169 Almirante

Miguel Grau Seminario en el Agustino —2023.
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Tabla 2. El Nivel de Ansiedad en padres de familia.

Tabla 2: Nivel de ansiedad en padres de familia

Categoria Nivel de ansiedad

N Valido 80
Perdidos 0

Media 5,69
Mediana 3,00
Moda 0
Desv. Desviacion 7,518
Varianza 56,521
Minimo 0
Maximo 43
Total 455

En la tabla 2, se expone el nivel de ansiedad en los padres de familia teniendo como
resultado una media y una desviacion estandar de 5,69+7,518 donde la mitad obtuvieron
una marcacion de 3,00 ademas la minima puntuacion es de 0 y la maxima puntuacion

alcanzada es de 43 puntos.
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Tabla 3. La Calidad de vida en padres de familia.

Tabla 3: calidad de vida en padres de familia.

Categoria Calidad de vida
N Valido 80

Perdidos 0
Media 78,49
Mediana 79,00
Moda 752
Desv. Desviacion 10,656
Varianza 113,544
Minimo 51
Maximo 97
Total 6279

En la tabla 3, se expone la Calidad de los padres de familia de la institucion Educativa N°1169
Almirante Miguel Grau Seminario en el Agustino, donde se ejecuta una media y desviacion
estandar 78,49+10,656 donde la mitad obtuvieron una marcacion de 79,00, ademas de la minima

puntuacion es de 51 y la maxima puntuacion alcanzada es de 97 puntos.
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Tabla 4. Dimension Normal del Nivel de Ansiedad y Calidad de vida

Tabla 4. Relacion entre el nivel de ansiedad segun la dimensién normal y la calidad
de vida en padres de familia.

Nivel de ansiedad Calidad de

normal vida
Rho de Spearman Nivel de  Coeficiente de 1,000 -,610”
ansiedad  correlacion
normal Sig. (bilateral) . ,000
N 67 67
Calidad de Coeficiente de -,610" 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 67 67

En la tabla 4, el nivel de significancia bilateral (sig.) para la correlacion entre nivel de ansiedad
segun la dimension normal y calidad de vida es de (0.000) siendo menor a 0,05, entonces: Existe
una correlacién altamente significativa entre el nivel de ansiedad segun la dimensién normal y la
calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N° 1169 Almirante Miguel Grau

Seminario en El Agustino.
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Tabla 5. Dimension Leve del Nivel de Ansiedad y Calidad de vida

Tabla 5: Relacion entre el nivel de ansiedad segun la dimension leve y la calidad de
vida en padres de familia.

Nivel de ansiedad  Calidad de

leve vida
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -,406
Spearman ansiedad correlacion
leve ) .
Sig. (bilateral) : ,245
N 10 10
Calidad de Coeficiente de -,406 1,000
vida correlacion
Sig. (bilateral) ,245
N 10 10

En la tabla 5, el nivel de significancia bilateral (sig.) para la correlacién entre nivel de ansiedad
segun la dimension leve y calidad de vida es de (0.245) siendo mayor a 0,05, entonces: No existe
una correlacion altamente significativa entre el nivel de ansiedad segun la dimension leve y la
calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N° 1169 Almirante Miguel Grau

Seminario en el Agustino — 2023.
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Tabla 6. Dimensién Moderada del Nivel de Ansiedad y Calidad de vida

Tabla 6: Relacion entre el nivel de ansiedad segun la dimension moderada y la
calidad de vida en padres de familia.

Nivel de ansiedad Calidad

moderada de vida
Rho de Coeficiente de 1,000 1,000™
Spearman correlacion
Nivel de Sig. (bilateral) . 0.000.
ansiedad
moderada N 3 3
Coeficiente de 1,000" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral)
Calidad de vida N 3 3

En la tabla 6, el nivel de significancia bilateral (sig.) para la correlacion entre nivel de ansiedad
segun la dimension moderada y calidad de vida es de (0.000) siendo menor a 0,05, entonces: Existe
una correlacion altamente significativa entre el nivel de ansiedad segun la dimension moderada y
la calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N° 1169 Almirante Miguel Grau

Seminario en el Agustino — 2023.
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Tabla 7. Dimensién Severa del Nivel de Ansiedad y Calidad de vida

No existen datos suficientes que puedan determinar una relacion entre el nivel de ansiedad severo

y la calidad de vida en padres de familia de la Institucion Educativa N° 1169 Almirante Miguel

Grau Seminario en el Agustino — 2023.

Tabla 8. Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
NIVEL DE 261 80 ,000 ,731 80 ,000
ANSIEDAD
CALIDAD DE VIDA ,073 80 ,200" ,970 80 ,059
Tabla 9. Tabla de Frecuencia Nivel de ansiedad
Cuadro de frecuencia nivel de ansiedad
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Ansiedad baja 76 95,0 95,0 95,0
Ansiedad moderada 3 3,8 3,8 98,8
Ansiedad severa 1 1,3 1,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Tabla 10. Tabla de Frecuencia de Calidad de vida

Tabla de frecuencia de calidad de vida

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Mediana calidad de 30 37,5 37,5 37,5
vida
Alta calidad de vida 50 62,5 62,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Tabla 11. Tabla de Frecuencia de Género

e Tabla de frecuencia sexo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 47 58,8 58,8 58,8
Masculino 33 41,3 41,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
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sexo

Porcentaje

Femenino Masculino

sexo

Tabla 12. Tabla de Frecuencia de Estado Civil

e Tabla de frecuencia de estado civil.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Conviviente 21 26,3 26,3 26,3
Soltero/a 22 27,5 27,5 53,8
Casado/a 28 35,0 35,0 88,8
Divorciado/a 5 6,3 6,3 95,0
Viudo/a 4 50 50 100,0
Total 80 100,0 100,0
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4.3 Discusion de Resultados

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacidn entre el nivel de ansiedad y la
calidad de vida de los padres de familia de la Institucion Educativa N°1169 Almirante
Miguel Grau Seminario, El Agustino. Se utiliz6 dos instrumentos para la aplicacion de las
variables estudiadas, El inventario de Beck (BAI) para la ansiedad y el cuestionario SF —
36 para la Calidad de vida. Evaluar el nivel de ansiedad en los padres de familia es de suma
importancia, ya que engloba y determina el funcionamiento de los sistemas y de nuestras
actividades de la vida diaria, y, por otro lado, la Calidad de vida refleja el estado del
paciente en su salud fisica, mental y social, por ello se realizo tal estudio para poder
determinar la interrogante ¢Existe relacion entre el nivel de ansiedad y la calidad de vida

en los padres de familia?

En cuanto a los resultados obtenidos sefialan que existe relacion entre el nivel de ansiedad
y la calidad de vida en padres de familia, puesto que el nivel de significancia bilateral (sig.)
para la correlacion entre el nivel de ansiedad y calidad de vida es de (0.000) siendo menor

a 0,05, por lo que se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipétesis alterna.

En la investigacion realizada por Céceres W. (2016), se encontré que el 2,1% presentaban
un nivel de ansiedad moderada valores similares a los de la presente investigacion, con un
resultado de 3,75%, en cambio; el resultado en cuanto a pacientes con el nivel de ansiedad

leve fue de 13,2% y de la presente investigacién fue de 95%. Por otro lado, otro dato que
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nos muestra es que el porcentaje de ansiedad severa fue de 2,1%, mientras que en el

presente estudio fue de 1,25%.

Referente a la calidad de vida en los padres de familia se adquirié una media y desviacion

estandar 78,49+10,656.

En cuanto al nivel de ansiedad segln la dimension normal y la calidad de vida se adquirio
una significancia bilateral (sig.= 0.000) siendo menor a 0,05 por lo que se rechaza la
hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna, sefialando que existe relacion altamente

significativa entre el nivel de ansiedad normal y la calidad de vida en padres de familia.

En cuanto al nivel de ansiedad segun la dimension leve y la calidad de vida se adquiri6 una
significancia bilateral (sig.=0.245) siendo mayor a 0,05 por lo que no existe una relacion

entre el nivel de ansiedad leve y la calidad de vida en padres de familia.

En cuanto al nivel de ansiedad segun la dimension moderada y la calidad de vida se
adquirié una significancia bilateral (sig.=0,000) siendo menor a 0,05 por lo que existe una

relacion entre el nivel de ansiedad moderada y la calidad de vida en padres de familia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

» Se concluye que luego de haber aplicado ambos instrumentos: Inventario de Beck
(BAI) y SF-36 nos da la evidencia para poder determinar la relacion en ambas
variables.

» Se concluye que existe una relacion entre el nivel de ansiedad y la calidad de vida
en padres de familia.

» Se concluye que existe un nivel bajo de ansiedad en padres de familia de la
institucién Educativa N°1169 Almirante Miguel Grau Seminario.

» Se concluye que existe alta calidad de vida en padres de familia.

» Se concluye que existe una relacion altamente significativa entre el nivel de
ansiedad segun la dimension normal y la calidad de vida en padres de familia.

> Se concluye que no existe una relacion altamente significativa entre el nivel de
ansiedad segun la dimension leve y la calidad de vida en padres de familia.

» Se concluye que existe una relacion altamente significativa entre el nivel de

ansiedad segun la dimension moderada y la calidad de vida en padres de familia.
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5.3 Recomendaciones

Designar a un personal especializado en el area de Terapia Fisica y Rehabilitacion
exponiendo a los padres de familia la forma de como implicaria la ansiedad en sus
actividades de la vida diaria.

Implementar politicas de salud preventivo promocionales trabajando de la mano con un
equipo multidisciplinario en coordinacion con la institucion dirigidas a los padres de
familia.

Se recomienda estar en constante evaluacion hacia los padres de familia a brindarles los
conocimientos y la implicancia del no realizar ejercicio fisico en su rutina diaria e
importancia para la salud.

Se recomienda brindar sesiones de terapia fisica con ejercicios los cuales podremos resaltar
la movilidad, trabajo muscular y ejercicios de respiracion.

Se recomienda a los padres de familia dormir sus horas completas (8hrs promedio) para
poder sentirse mas activos con sus actividades al dia siguiente.

Se recomienda al personal directivo de la institucion poder frecuentar al colegio para
realizar un debido seguimiento exponiendo la importancia de realizar ejercicio fisico y
cuanto ayuda al mejoramiento de nuestra salud fisica y mental.

Se recomienda realizar distintas actividades que ayuden y faciliten el ejercicio fisico, por
lo menos 30 minutos facilitando asi la liberacion de hormonas que nos ayudan a la
regulacion de un mejor estado de animo, y que su vez contrarrestan posteriormente

enfermedades.
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Anexo N°1. Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General
¢Cual es la relacion entre
el nivel de Ansiedad y la
Calidad de Vida en
padres de familia de la
Institucion Educativa N°
1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023?

Problema Especifico

¢;Cual es el nivel de
ansiedad en padres de
familia de la Institucion
Educativa N° 1169
Almirante Miguel Grau
Seminario en El
Agustino — 2023?

¢Cual es la calidad de
vida en padres de familia
de la Institucion
Educativa N° 1169

Obijetivo General
Determinar la
relacion entre el nivel
de ansiedad y la
calidad de vida en
padres de familia.

Objetivos
Especificos

Identificar el nivel de
ansiedad en padres de
familia.

Identificar la calidad
de vida en padres de
familia.

Identificar el nivel de
ansiedad segin la
dimensién normal y la
calidad de vida en
padres de familia.

Existe relacion entre
Nivel de Ansiedad y
la Calidad de Vidaen
padres de familia de
la Institucion
Educativa N° 1169
Almirante  Miguel
Grau Seminario en
El Agustino — 2023.

Ho: No  existe
concordancia entre
Nivel de Ansiedad y
su relacién con la
Calidad de Vida en
padres de familia de
la Institucion
Educativa N° 1169
Almirante  Miguel
Grau Seminario en
El Agustino — 2023.

Variable 1: Ansiedad

(Inventario de
Ansiedad de Beck-
BAI)
Dimensiones:
> Ansiedad
Normal

» Ansiedad Leve

> Ansiedad
Moderada

> Ansiedad
Severa

Variable 2: Calidad de
Vida (SF36)

Dimensiones:

> Funcionamiento
fisico

Tipo de Investigacion:
Correlacional

Método:
Cuantitativo.

Disefio de la Investigacion:
No experimental

Poblacion:

Padres de familia de la
Institucion Educativa N°
1169 Almirante  Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023.

Muestra:

Este proyecto de tesis esta
constituido por el total de
una poblacion de 99 padres
de familia.

Muestreo:
Seran los padres de familia
de la Institucion Educativa
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Almirante Miguel Grau
Seminario en El
Agustino — 2023?

¢Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
ansiedad  segin la
dimension normal y la
calidad de vida en padres
de familia de Ila
Institucion Educativa N°
1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023?

¢Cual es la relacion que
existe entre el nivel de
ansiedad  segun la
dimensién leve y la
calidad de vida en padres
de familia de |la
Institucién Educativa N°
1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023?

¢Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
ansiedad  segun  la

Identificar el nivel de
ansiedad segun la
dimension leve y la
calidad de vida en
padres de familia.

Identificar el nivel de
ansiedad segun la
dimensién moderado
y la calidad de vida en
padres de familia.

Identificar el nivel de
ansiedad segin la
dimensién severo y la
calidad de vida en
padres de familia.

A\

YV V. VYVVVYV

Desempefio
fisico

Dolor fisico
Salud general
Vitalidad
Funcionamiento
social
Desemperio
emocional
Salud mental

N° 1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023.
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dimensién moderado y la
calidad de vida en padres
de familia de la
Institucion Educativa N°
1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023?

¢Cudl es la relacion que
existe entre el nivel de
ansiedad  segin la
dimension severo y la
calidad de vida en padres
de familia de |la
Institucion Educativa N°
1169 Almirante Miguel
Grau Seminario en El
Agustino — 2023?
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Anexo N° 2. Cuestionario SF-36: Calidad de Vida

Su salud actual, ; le limita para coger o llevar la bolsa de la
compra?

Su salud actual, ; le limita para subir varios pisos por la
escalera?

Su salud actual, ;le limita para subir un solo piso por la
escalera?

Su salud actual, ;le limita para agacharse o arrodillarse?
Su salud actual, ;le limita para caminar un kilémetro 0 mas?
Su salud actual, ;le limita para caminar varias manzanas
(varios centenares de metros)?

Su salud actual, ;le limita para caminar una sola manzana
(unos 100 metros)?

ESCALA
DIMENSION | INDICADORES ESCALADE VALORATIVA
MEDICION (NIVELES O
RANGOS)
En general, usted diria que su salud es: a Excelente
Funcion b. Muy buena
Fisica c. Buena
d. Regular
e. Mala
;Como diria que es su salud actual, comparada con la de hace a. Mucho mejor ahora
Rol Fisico un afio? que hace un afio
Su salud actual, ;le limita para hacer esfuerzos mntensos, tales b. Algo mejor ahora que
como correr, levantar objetos pesados, o participar en hace un afio
deportes agotadores? c. Mis o menos 1gual que
Su salud actual, ; le limita para hacer esfuerzos moderados, hace un afio
COMMO MOover Una mesa, pasar la aspiradora, jugar a los bolos d. Algo peor ahora que
o caminar mas de una hora? Ordinal hace un afio

e. Mucho peor ahora que
hace un afio

a. 5i, me limita mucho
b. Si, me limita un poco
c. No, no me limita nada
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5u salud actual, ;le limita para bafiarse o vestirse por si
mismo?

Dolor

i Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 0ltimas
Semanas?

Durante las Gltimas 4 semanas, ; hasta que punto el dolor le
ha dificultado =u trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de
casa v las tareas domeésticas?

Salud
Ceneral

Durante las 0ltimas 4 semanas, ;tuvo que reducir el tiempo
dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas a causa de
su salud fisica?

Durante las oltimas 4 semanas, ; hizo menos de lo que
hubiera querido hacer, a causa de su salod fisica?

Durante las Gltimas 4 semanas, ;tuvo que dejar de hacer
algunas tareas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a
causa de su salud fisica?

Durante las Gltimas 4 semanas, ;tuvo dificultad para hacer su
trabajo o sus actividades cotidianas (por ejemplo, le costo
mas de lo normal), 2 causa de su salud fisica?

Creo que me pongo enfermo mas facilmente que otras
personas

Estov tan sano como cualquiera

Creo que mi salud va a empeorar

Mi salud es excelente
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a. No, ninguno

b. 51, muv poco
c. 51, un poco

d. 5i. moderado
e. 51, mucho £ 54
muchisimo

a. Nada

b. Un poco
c. Regular
d. Bastante
e. Mucho




Durante las 4 ultimas semanaz, ; Cuanto tiempo se sintio

Vitalidad lleno de vitalidad? a. Slempre
Durante las 4 ultimas semanaz, ; Cuanto tiempo tuvo moucha b. Caz siempre
energia’ . Muchas veces

d. Almumas veces
Durante laz altimas 4 zemanas, ;hasta qué punto su sahd . 30lo almma vez

Funcidén fizica o los problemas emocionales han dificultado sus £ MNunca

Social actividades sociales habituales con la familia los amizos, los
Vecmos u ofras personas’

Euol Dharante las altdmas 4 semeanas, tovo gue reducir el tempo 2. Siempre

Emuocional dedicado zl rabajo o a sus actividades cotidianas 2 canza de

glmim problema emocional (como extar triste, deprimado, o
nervioso)’?

Dhorante las albdmas 4 zemsanas, jhize menos de lo que
hubiera quendo hacer a causa de alpin problema emocional
{como estar triste, deprimido, o nervioso)?

Dharante las albdmas 4 semeanas, jno hizo su trabajo o sos
actividades cotidianas tan cuidadosamente como de
costumbre, a cansa de aloim problema emocional (como estar
triste, deprimudo, o nervioso)?

Dhorante las 4 dltimas semeanas, ; Cudnto tiempo se sintid tan
bajo de moral que nada podia animarle?

Dhrante las 4 gltimas zemenas, ; Cudnto tlempo se smtid
calmado v tranguila?

Dharente las 4 altimas semenas, ; Cudnto tlempo se smtid
desanimado v triste?

Dhrante las 4 altimas semenas, ; Cudnto tiempo se smtid
agotade?

Dhrante las 4 altimas semenas, ; Cudnto tiempo se smtid
feliz?

Dhorante las 4 dltimas semeanas, ; Coanto tiempo se smitid
cansadoT

Dharante las 4 dltimas semanas, joon qué recurrencia la zalod
fizica o los problemas emocionales le han dificultado sus
actividades zociales (como visitar 2 amizos o familiares)?

Salud Mental

Dhorante las 4 altimas semeanas, ; Cuanto tempo eshivo mory
NeErvioso?

k. Casi siempre

c. Muchas veces
d. Algunas veces
e. Solo alouna vez
f MNunca

2. Siempre
k. Casl siempre
c. Muchas veces
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d. Almmas veces

. 50lo alguna vez
. Nunca

3 IO
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Cuestionario de Beck (BAI)

DIMENSION INDICADORES ESCALA DE ESCALA
MEDICION VALORATIVA
(NIVELES O
RANGOS)
1. Torpe o entumecido
2. Acalorado Normal
3. Con temblor en las piernas Leve
Area Cognitiva | 4. Incapaz de relajarse Moderado
5. Con temor a que ocurra lo peor Severo
6. Mareado, o que se le va la cabeza
7. Con latidos del corazon fuertes y acelerados
8. Inestable
9. Atemorizado o asustado
10. Nervioso
11. Con sensacion de bloqueo
12. Con temblores en las manos )
13. Inquieto, inseguro Ordinal Normal
Area Fisica 14. Con miedo a perder el control Leve
/Conductual 15. Con sensacion de ahogo Moderado
16. Con temor a morir Severo
17. Con miedo
18. Con problemas digestivos
19. Con desvanecimientos
20. Con rubor facial
Normal
Area Afectivo 21. Con sudores, frios o calientes Leve
/Emocional Moderado
Severo
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Anexo N°3. APROBACION DEL COMITE DE ETICA

W COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
Limsa, 30 de encro de 2022
Investigadon(a):
ORBE CAMACHO, CRISTINA DEL PILAR
Exp. N* 1539.2022

Cordeales saludos, en conformudad con ef proyecto presentado al Comité Institecional de
Etica para la investigacion de kb Universidad Privada Norbent Wicner, titulado: “NIVEL
DE ANSIEDAD Y CALIDAD DE VIDA EN PADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N7 1169 ALMIRANTE MIGUEL GRAU SEMINARIO. EL
AGUSTINO - 20227, ¢l caal tene como nvestigador princpal & ORBE CAMACHO,
CRISTINA DEL PILAR

Al respecto se informa o siz.lienlc

El Comué Institucional de Etca para la imvestigacion de la Universidad Privada
Norbert Wicner, en sesidn vistaal ha acordado la APROBACION DEL PROYECTO de
mvestigacsin, para ko cual se indica lo sigaiente:

. La vigencia de esta aperobacidm ¢s de un afo a partiy de la emisida de este
docunsento.

2. Toda enmécnda o adends que requicra el Protocolo debe ser presestado al
CIEl y no podrd implementarls sin la debida sprobacitn.

5. Debe presestar 01 informe de avance cumplidos los 6 meses y ¢l informe final

debe ser presentado al aho de aprobacion.
4. Los trdmites para su renovacion deberdn meciarse 30 dias antes de su

vencimiento juntamente con ¢l informe de avamce correspoadiente.

Sin otro particular, quedo de Ud.,

Alentamente

Yenny Mansol Bellido Fuentes
Presadenta del CIEL- UPNW
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Anexo N° 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lirivsargboad
Morkar] ‘Wene

CORSENTIMIENTD IMFORMADO EM UN ESTUDID DE INVEETIGACION DEL CIE-ARI

Instiuriones : inversidad Privara Morbert Wiener
} : Orbe Camacho Cristina ded Pilar
Tiiulo = “Hiwel de ansedad y calidad de vida enjpadres de familia de |2 instiuctn educatva W 1163
dimranie Miguel Gra Seminaro, ElAgustng - X0

del Estudio: Estamos nviiando a usied a parcipar en un estudie bamado: Mivel de ansiedad y calidad de
vila en parres de famika de |2 instiuctn educaiva N 1189 Almianie Miguel Gran Seminanio, El Agustino = 210", Exn
25 un estudn desamilads por rvestigadones de [ Uinfeersiciad Privada Norber! Wiener, ORBE CAMA CHO CRYSTINA
O PR AR El propisio de esie esiudio es deferminar el nfved de ansiedard relscionadn oon la midad de viia en padnes
de fami. Suepimin ayudarsipemirs a dentiicr ios delermnanies y iacores que nfioyen en ios pdnes de mii
¥ s mnsecuences de elo.

Prooedimientos:
5 Usied deode parbopar en esie estudo s e realzerd io Sguientes cesionans:

= Irreemiaro de Beck (BA)
« Cusslonanc 5F 3

La enfrevisizfencuests puede demorar uncs 45 minuios y {soqin oovesponds afladi 2 dedalis). Los resulados se e
entregaan 2 Usted en forma indinideal o aimacenaran respetands la confidencalidad y el anonimato.

Hiesgos: (Detalar fos nesgos de parfiopaciin, mismo 700 palatas)

Sy parficipacidn en el eshidio va & mnstar de responder 02 cuesionanos ios cuales ayudardn a delermingr b stuacin de
cada parre de familia, ambos cuestionanios son de vial mpodanca, ya quecom los daios cbienidos de s respuests que
nirs hrnden los padres.de familia podamios obiener unmeyr balnce: y realizar una mejpr estadisiom.

Beneficins: (el los sespos de patopacan, minmo 157 palaims)

lisied sp benefinad on el eshdin, ya gue por medio de oo 5B va a fener oomo ohjeifo ralsmenics del fsirespets
que ayuden 2 Ios padres de familiz 2 eproer de forma dpiima sus actidades de 2 wida diar, poder tener una mepr
nhﬂduﬁmilpﬂulmdnmpﬂhﬂumslﬁr“ﬁlhm: on os hijos, en el dmbio boral e incso
e BoT L

Cosios ¢ incentvos

Usied o deberd pagar nada por |a particpacion. iguaimenie, no rechina ningin ncenifvo econdmico ni medicameios a
CAMIDE S 2 [paricpacon.

Confidenciafidas:

Mosotms quardaremes b informacian con oidigos yine oon nombres. 5 los nesultados de este esiudio son publicados, no
s mostrad ningura informacion que permita |a denfficacdn de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ningura
persona aEna al estudio

Dlerectos del pacient:

&l usierd & siEnie noOmodo duranie b enbevsia, pod refiarse de Bsie B0 0UAlQUET MOMENID. O N0 pATICEHA BN LR
parie del esiudio sn perjuico alguno. Si tene akpna nquisisd wio molesta, no dude en preguniar al personal del esdn
Puede comuncarse oo la Sria. Orbe Camacho Cosiea def Piar, al nimeno de deltdono: 92435975, 5 usled bene
prequias sohee ins. aspecins #6oos deleshudio, o oee que ha sido @ do npsiamenie puede ooniaoiar 2 la Dra Yenmy
M. Belicio Fuenies, Presidenta del Comit de Efca para s investigacion de s Linwersidad Privada Mortert Wiener, iskéing
cebular: +51 924 569190

CORSENTIMIENTD:
Amepin volunismente parinpar en esie esiudn, comprendo gue ooses. pusden pesar S parbopo en el proyedo, mben
entendo que puede deodr no parficpar, asnque yo haya aoepiado y que puedo refrme del eshadio en ouiguier

Fechar 26711/2022
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Liriversidad
Markar! Wene

momenio. Rechirg ura oopa frmara de esie consantmienio

i OREE CAMALHD DEL PILAR
DAL 45265320

Fecha 260152022
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Anexo N° 5. JUICIO DE EXPERTO

Observaciones (precizar =i hay suficiencia), . 5T HAY SUFICTENCIA

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juer validador. Mg: _._Esther Isabel Camacho Palomimo_ ...

DIl 42065242

Ezpecialidad del validador: Gerencia en sabad...

dal ftem, 85 concizo, exacto ¥ directs
LPertinencia: Bl ftem corresponda al cancapto tadrico

. lzdo. YR elevancia: E] ftam a5 apropiado para Nota: S;.ﬁcimcis, 12 dice mﬁuﬂﬂfﬁqﬂn lna.mms
representar sl componente o dimension especifica del planteados son suficientes para medir ls dimension
congtracto

3 laridad: Se entisnde sin dificaliad alzuna &] emunciada

Ep

Firma del Experto Informante
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