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EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente, la parasitosis se consideran aquellas generadoras de modificaciones en los
infantes y hogares donde predomina la localizacion, las rutinas de las comunidades, quienes
poseen sus ideas personales y habitos conforme a transformacion social, la precaucion de estas
patologias se sita arraigado en las costumbres, lo cual esta vinculado con cuestiones sanitarias
como la contaminacion fecal del suelo, saneamiento deficiente e insalubridad, estos
constituyentes incrementan la posibilidad que originen otros trastornos, generando peligros

para el bienestar infantil. (1) (2)

Anivel mundial (OMS), las manifestaciones de parasitosis se presentan anualmente 1500
millones de personas infectadas, presentando ejemplos de ascaris lumbricoides y trichiura son
factores desencadenantes como el aumento del volumen hepético y bazo inflamado ya que
ponen en riesgo el aumento y progreso de los infantes, ademas unos de los parasitos que mas
afecta es la geohelmintiasis, entre menores de edad manifestando un 25% de habitantes, esto
se debe a que més de 270 multitud de nifios preescolares y mas de 600 multitud de estudiantes

que habitan en areas vulnerables, ocasionando debilidad y desnutricidn croénica. (3) (4)

Asi mismo basandose en estadisticas, la (OPS), menciona que 46 millones de menores,
estan expuestos, incorporados 13 millones de pequefios en primeros afios (de 1 a 4 afios) y 33.3
millones de nifios en etapa escolar (de 5 a 14 afios). Analizando detalladamente las cantidades,
se encontro que la asociacién latinoamericana posee un 86 % de la predominante de parasitosis,
ya que es Peru el pais que lidera con cifras de 85%, esto se debe a una depuracion e
desinfeccion inapropiada causando enfermedades y mortalidad entre los nifios menores de 5
afios. (5) (6)



Por otra parte, el departamento Lima excedio el indice nacional de enterobiasis 0.3%,
informando un 0.5% de frecuencia, analizando que la capital de Perd es una de las zonas
territoriales donde el nimero de casos de parasitosis intestinal no ha disminuido, por lo tanto
es necesario investigar los componentes que pueden ser decisivos para el logro de las acciones
preventivas que habitualmente se utilizan para prevenir estas afecciones, ademas el grado de
entendimiento y practicas es uno de los mas abordados, donde varios escritores han finalizado
que un elemento esencial en la aplicacion de estas precauciones de los nifios sobre las

parasitosis intestinales es en la edad preescolar (0-5afios). (7) (8)

Considerando que en la floresta existe la gran cantidad de prevalencia de nifios de 0 a
5 afios con parasitosis gastrointestinal con un 60%, luego se encuentra en la costa con un
aproximado de 50%, por ultimo esta en la sierra con un 40%, por lo mencionado anteriormente,
esta patologia muchas veces pasa desapercibida por la falta de sintomas, ademas en el Perd,
como pais en via de desarrollo, tiene infecciones parasitarias extendidas que repercuten
criticamente la salud comunitaria, el 40% de los preescolares son vulnerables a parasitosis, ya
que el 64% tiene infestaciones parasitarias y estdn muy extendidas regionalmente. Debido a
estas caracteristicas, las enfermedades parasitarias se consideran el motivo fundamental de

anemia en los infantes. (9)

Ante estas evidencias, el presente proyecto de investigacion se llevara a cabo en un
centro de salud con el proposito de contribuir informacion sobre el conocimiento y précticas
sobre la parasitosis intestinal en madres menores de 5 afios, permitiendo la identificacion de
componentes principales que podran ser considerados mediante la planificacion de campafas
de prevencion para transformar habitos y rutinas que fomenten una nifiez saludable, y asi poder

lograr la meta de disminuir la prevalencia que tanto dafio hace a los infantes. (10)



1.2 Formulacién del problema

1.1.1 Problema general
¢Cudl es la relacién entre el conocimiento y practicas sobre prevencion de parasitosis intestinal

en madres de nifios menores de 5 afios?

1.1.2 Problemas especificos
¢Cudl es la relacidn que existe entre el conocimiento de los aspectos conceptuales de la parasitosis

intestinal en su extension de las précticas preventivas en las madres de nifios menores de 5 afios?

¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento de las manifestaciones clinicas de la
parasitosis intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de

5 afos?

¢Cual es la relacion que existe entre el conocimiento de las vias de transmision de la parasitosis

intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de 5 afios?

¢Cudl es la relacion que existe entre el conocimiento de las medidas preventivas de la parasitosis

intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de 5 afios?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el conocimiento y précticas sobre prevencion de

parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios en un Centro de salud, 2025.



1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre el conocimiento de los aspectos conceptuales de la
parasitosis intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de 5 afios

en un Centro de salud, 2025.

Identificar la relacion que existe entre el conocimiento de las manifestaciones clinicas de la
parasitosis intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de

5 afos en un Centro de salud, 2025.

Identificar la relacion que existe entre el conocimiento de las vias de transmision de la
parasitosis intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de

5 afos en un Centro de salud, 2025.

Identificar la relacion que existe entre el conocimiento de las medidas preventivas de la
parasitosis intestinal en su extension de las practicas preventivas en madres de nifios menores de

5 afios en un Centro de salud, 2025.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Justificacion tedrica.

Este trabajo se fundamenta en principios y perspectivas consolidadas segun especialista
del sector la salud, asi como Nola Pender es considerablemente reconocida en el ambito de la

enfermeria y su prestigio se basa en el impulso de la salud y el proceso de prevencion.

El proyecto de indagacién se relaciona con la teorética de Nola Pender acerca del
ambiente y su efecto en la salud. Pender acentuo la relevancia de un entorno higiénico y sano
para la atencion sanitaria, asimismo el proceso de prevencion esta asociada a diversos factores

de ambiente y rutinas de higiene.



Al vincular este labor con la teorética de Nola Pender, se dispone un enlace firme entre
laindagacion y los fundamentos esenciales de enfermeria, también este estudio sera beneficioso
a causa de la coincidencia de ideas ya existentes y se adquieren nuevas capacidades en las
dimensiones profesionales del desarrollo de la salud.

1.4.2 Justificacion metodoldgica

El enfoque utilizado en este estudio es esencial para crear un conocimiento estable y
confiable de la helmintiasis intestinal en los infantes. Los métodos basados en datos, con
compilacion detallada establecen un marco definido y preciso para investigar y controlar el
fendmeno en cuestion, ademas de esto, la aplicacidn de instrumentos de investigacion especifica

afianza la credibilidad de los efectos.

Es importante mencionar el analisis estadistico en esta indagacion se fundamenta en la
investigacion cuantitativa, lo que autoriza una cuantificacion precisa, esto es crucial para la

asistencia sanitaria, puesto que proporciona un apoyo consistente para hacer anuncios decisivos.

De modo que la inspeccion de calidad son procedimiento de evaluacion, como la
autenticidad y la fiabilidad de las herramientas, asegurar la integridad de los datos recopilados
sean fiables y sino también avala la confiabilidad de los resultados de este estudio, ademas lo

considera una base para una mayor investigacion en la misma area.

1.4.3. Justificacion préctica

En este enfoque, los hallazgos de esta investigacion tienen un papel importante y
proporcionan una serie de beneficios significativos a una variedad de partes interesadas,
incluidos pacientes, miembros de la familia, vigilantes y equipo de enfermeria. En cuanto ala

trascendencia de la investigacion se separan varios puntos esenciales.



Por otro lado, este estudio brinda un apoyo estable para el disefio de planes didacticos
destinados a optimizar la comprensién y las costumbres asociadas con las medidas profilécticas
parasitarias. Por otra parte, la importancia de esta perspectiva se revela en el cuidado de la salud
infantil y ademas beneficia a las familias impactadas. Por lo tanto al suministrar a las madres

un anuncio especifico y materiales didacticos, ademas fortalece para tomar precauciones

Para el equipo de enfermeria, este estudio es una ocasion para optimizar el cuidado y la
instruccion brindada a las progenitoras y sus seres queridos, asi mismo al entender las carencias y
limitaciones de entendimientos y habitos sobre profilaxis de helmintiasis intestinal, de esta manera
el personal de enfermeria puede personalizar su enfoque y proporcionar un mejor cuidado de

calidad.

1.5 Delimitaciones de la presente investigacion

1.5.1 Delimitacién temporal

Este estudio se ampliara durante los periodos de junio y diciembre del periodo 2025.

1.5.2 Delimitacién espacial

Este estudio se ampliara en el centro de salud, asentado en el distrito de villa el salvador, Per.
1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Radicara formada por progenitoras de infantes que asistan al centro de salud en villa el

salvador.



MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Guacayamay Pastocalle (11) en el afio 2023, tuvieron como objetivo fue “Determinar
los factores influyentes en la parasitosis intestinal en nifios menores de cinco afios que
asisten al hospital general Dr. Liborio Panchana Sotomayor en santa elena”. Cuyo
proyecto fue de tipo descriptivo, no experimental, cuantitativo de corte transversal. Se usé el
instrumento del cuestionario, muestra de 60 madres, obteniéndose como resultado, el 72% de
los infantes carecen de higiene, el 56% tienen polucion liquida y superficial, el 53% de los
infantes viven en condiciones de amontonamiento, y el 42% de los infantes estan vulnerables

a las mascotas.

También dado, Sanchez et .al (12) en el afio 2022, se desarrollé como objetivo
“Determinar el nivel de conocimiento que sobre la parasitosis tienen los padres y
cuidadores de nifias menores de cinco afios centro de salud lasso Cotopaxi”. La
metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. Muestra de 50
progenitoras, obteniéndose como resultado el 63% desconocimiento de clasificacion de
paréasitos, el 76% desconocimiento de los riesgos y el 86% desinformacion.

Asimismo, Arce et.al (13) en el afio 2022, expresaron como objetivo “Determinar el
conocimiento general que tiene la poblacién costarricense con respecto a la parasitosis
infantil”. Cuyo proyecto fue cuantitativo, descriptivo y de disefio no experimental. La muestra
cont6 con 65 progenitoras, obteniéndose como resultados, el 90% suponia que las mascotas
pueden propagar infecciones entre los individuos, el 76 % pensaba que la parte mas averiada
de helmintiasis era la fosa epigastrica y el 68% de los integrantes indico que la higiene de

manos era una medida de precaucion mas habitual.

Segun, Jimenez et al. (14) en el afio 2022, tuvieron como objetivo “Determinar el
nivel de conocimiento sobre la parasitosis, qué tienen los padres y cuidadores de nifios
menores de 5 afios que asisten al centro de salud tipo ¢ lasso, Cotopaxi”. Cuyo proyecto
fue de tipo descriptivo, no experimental, cuantitativo de corte transversal. Se us6 el instrumento
de cuestionario, muestra de 156 madres, obteniéndose como resultado el 83,33%, en cuanto a

la comprension, y el 63,64% el proceso cognitivo deficiente esta extendido.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Al mismo tiempo, Pichichua (15) en el afio 2022, expresaron como objetivo
“Determinar el nivel de conocimiento sobre la prevencion de parasitosis en escolares de 2
a 5 afios que acuden al centro de salud bella vista ““. Cuyo proyecto fue de tipo descriptivo,
no experimental, cuantitativo de corte transversal. Se usé el instrumento del cuestionario,
muestra de 60 madres, obteniéndose como resultado, el 57 % tenia educacion secundaria, el
48% tenia cogniciones generales, 55% entendia regularmente cogniciones de higiene, 57%
entendia mala higiene bucal, y el 62% entendia descripciones periddicas de enfermedades

parasitarias.

Asimismo, Pefia (16) en el afio 2021, cuyo objetivo fue “Determinar el nivel de
conocimiento, actitudes y préacticas sobre medidas preventivas de la parasitosis
intestinales madres de menores del caserio el tallan”. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. Muestra de 50 progenitoras, obteniéndose como

resultado el 42% de las madres tuvo buenas medidas previsiones y disposicion positiva.

Ademas, Mitra (17) en el afio 2021, el objetivo propuesto fue “Determinar el nivel de
conocimiento sobre prevencion de parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5
anos atendidos en el centro de salud requena_Loreto”.Cuyo proyecto fue cuantitativo,
descriptivo y de disefio no experimental. La poblacion fue constituido por progenitoras con
hijos menores de 5 afios que asisten al centro de salud de Requena, muestra de 83, ademas los
resultados muestran que el 19.28% de los individuos tiene un nivel de discernimiento bajo las
afecciones parasitarias, el 48.19% de los individuos tiene un nivel de conciencia medio sobre
las afecciones parasitarias y el 32.53% de las personas tiene un nivel de entendimiento
profundo sobre las afecciones parasitarias. En general, el 48,19% la madres tienen una

cognicion moderada en la prevencion de afecciones parasitarias.

Mientras, Gomez y Ormefio (18) en el 2021, expresaron como objetivo “Determinar
la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las practicas preventivas de
parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios atendidos en el hospital santa
maria del socorro”. Su proyecto fue de tipo basico, con un disefio no experimental y un nivel

de correlacién, la muestra conté con 65 madres de nifios menores de 5 afios. Se uso el

10



instrumento de la encuesta y cuestionarios para evaluar la cognicion y las medidas preventivas.
En cuanto a la versatilidad de las cogniciones sobre la parasitosis intestinales, el 89,2% fueron
adecuados y el 10,0% inadecuados, el 4,6 % de los habitos precautoria fueron insuficientes y
el 95,4% de los habitos precautoria fueron suficientes.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Parasitosis intestinal

Las enfermedades parasitarias intestinales se consideran una de las afecciones mas
comunes en los infantes y son causadas por la ingestion de gusanos, blanquillos u oruga de
microorganismos, las manifestaciones incluyen dolor de cabeza intenso, diarrea, alteraciones
del suefio, picazon en el area anal, fascie palida y anemia, desnutricion cronica, etc. Asi mismo
para el diagnostico se realiza una prueba de Graham, donde se observan huevos del parasito en
un cinta transparente a través de un microscopio ,y en base a esto se brinde ayuda médica no
solo al infante.(19).

Ademas, el Ministerio de Salud afirma que se trata de una afeccidén contagiosa
ocasionada especialmente por uno o0 mas orugas a los que les gusta colonizar los intestinos de
las personas vivas, ocurre a cualquier edad, especialmente en los recién nacidos, por lo tanto si
hablamos de enfermedades parasitarias relacionadas con enfermedades, indica que un humano
estd contagiado con un parasito por el cual le hace padecer, asimismo puede contagiar a toda

la familia con las que entra en contacto, es un problema generalizado en todo el mundo.(20)

2.2.2 Tipos de parasitosis intestinal

Las Entorobiases

Suele ser causada por una infeccion por oxiuros, que es conocida y endémica en
diferentes regiones segun la ubicacion geogréafica y los recursos econémicos, y se caracteriza
por sintomas como son somnolencia y dolor estomacal, la afeccion se contagia de humano a
humano. Por lo tanto, a través del proceso comin de contaminacion de objetos contaminados,
la prevencion de estas enfermedades se convierte en un desafio a menos que se comience la
educacion, los oxiuros son una enfermedad susceptible de reinfectarse y se convierte en un

problema de salud que debe abordarse y no ignorarse. (21)
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Ascaris Lumbricoides

Como resultado de una mala higiene de los alimentos, se consumen alimentos
contaminados con  huevos de parasitos una alteracion debida a un proceso inflamatorio que
provoca sintomas como nauseas Yy tos, y se transmite al intestino delgado, donde muchas veces
se localiza. Como resultado, los huevos de estos parasitos se liberan en las heces, los cuales, al
depositarse en los intestinos, pueden provocar nauseas, dolor estomacal, apendicetomia, célico

biliar y, unos cuantos suceso, obstruccion interno. (22)

La estrongiloidosis

Ademas tiene varios sintomas que varian segun el estado del sistema inmune del
paciente, en la piel puede manifestarse como sinergia de Larva Curren, mientras que en las vias
aéreas las manifestaciones incluyen tos y produccién de mucosidad que produce en el aparato
digestivo e incluso neumonia de Loeffler. Ademas, en el tracto digestivo, los pacientes pueden
experimentar dolor en la parte superior del vientre, emesis, desgana, diarrea y estrefiimiento.
(23)

La criptosporidiosis

Asimismo puede causar sintomas o0 no, y cuando los sintomas ocurren, se caracterizan
por deposiciones frecuentes, dolor estomacal, febricula, arcada, emesis, desecamiento y
pérdida de peso. En combinacién con el SIDA pueden producirse efectos complementarios en
el tracto respiratorio, el higado (hepatitis), la artritis revitalizar y la vista oftalmdloga. (24)

Finalmente, el tricocéfalo se manifiesta como calambres dolorosos y deposiciones
diarreicas periddicas, a veces con disenteria y hematoquezia, especialmente en pacientes con
SIDA, ademaés desarrolla complicaciones del descenso rectal. (25)

Ademas, la friccion con heces o saliva de mascotas puede contribuir a la transmision
de infecciones parasitarias a humanos, por lo que se recomienda visitar a un médico veterinario
para su apreciacion y desparasitacion pertinente. (26) En esta misma situacion, uno de los
parasitos zoondticos mas comunes es el Cryptosporidium, que dafia mucho al ser humano por

gue se encuentra cominmente en areas recreativas como piscinas. (27)
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2.2.3 Conocimientos sobre parasitosis intestinal

2.2.3 Zorrilla define el entendimiento como un desarrollo en el que los humanos o sujetos
aprenden reconocer los entendimientos obtenidos en relacion con el progreso, a partir de

entendimientos previos, y con ello reforzar los entendimientos obtenidos en la sociedad.(28)

2.2.3 Neil y Cortez sugirieron que el entendimiento puede considerarse como una agrupacion
de informacion acumulada a partir de las experiencias que cada individuo ha acumulado a través
de la interaccion con el entorno en el que se desenvuelve, e incluso de los conocimientos
adquiridos durante el proceso personal. Enfermedades parasitarias en nifios donde las infecciones

infantiles tipicas comunes son méas concurrentes en el barrio. (29)

2.2.3.1 Dimensiones de los conocimientos sobre la parasitosis intestinal

A continuacion se detallan algunos aspectos de las enfermedades parasitarias intestinales que

debe conocer:

Conocimiento conceptual: evaluar la aprehension del sujeto (en este acontecimiento de la progenitora)
sobre que son los parasitos, como les afecta las afecciones parasitarias intestinales y todo enlazado con el
tema.

Conocimiento de manifestaciones clinicas: Este factor pone a prueba el conocimiento del
peticionario sobre los indicios y manifestacion clinicos que pueden presentarse en nifios con

enfermedades parasitarias. (30)

2.2.3.2 Préctica preventiva sobre parasitosis intestinal

Su concepto es liminar riesgos y reducir los dafios al medio ambiente, al respecto, Esparza
afirmo que el abordaje profilactico de las enfermedades parasitarias consiste en una serie de
tratamientos precautorio encaminados a proteger la salud del sufriente de factores ecoldgicos,
fisonomia, compuesto y técnicos provocados por parasitos intestinales de diversos peligros. La
tabla muestra como hacer esto con la minima porcion de errores y la menor porcion de

consecuencias negativas, asi mismo prevenir la propagacion de la enfermedad y la infeccion,
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se debe detener todo el proceso de transmision.(31)

2.3.3.3 Dimensiones de la préactica de prevencion de la parasitosis intestinal

Uno de los mecanismos de prevision enfermedades parasitarias es el ejercicio, se siguen
las precauciones en el hogar materno tal como estan, varias medidas para ayudar a prevenir

afecciones parasitarias antes que evolucionen, asimismo ayudan a disminuir el riesgo.

La higiene personal es una de las acciones mas simples y comunes, consiste en una
serie de acciones encaminadas a reducir en la aparicion de enfermedades para lograr una salud
optima. Entre ellos el lavado de manos, que se debe realizar con frecuencia, los tumores u
orugas de paréasitos se aglomeran en las palmas y no pueden excretarse con productos distintos
al agua potable, lo mismo se aplica al bafarse todos los dias, lo cual es importante porque el
parasito pone huevos en el suelo y los nifios se infectan de las siguientes maneras se acuestan
en el suelo y se llena su cuerpo de huevos. La ropa es una ocupacion diaria de las amas de casa

esto enfatiza que la ropa suele quedar expuesta al lavado diario.

Cabe resaltar que usar zapatos es otra medida preventiva contra estos parasitos, las
lombrices de tierra pueden infectar a los nifios porque por lo general suelen ir descalzos, por lo
que a través el contacto de manos a pies puede traer parasitos a la boca, mas facil de penetrar

a la piel a través de larvas.(32) .(33)

La limpieza de la casa es un de las formas méas fundamentales, evita que distintas zonas
de su hogar se contaminen en forma diferentes microbios como parasitos, bacterias, hongos,
etc. Uno de las dificultades de vivienda es la acumulacion se asocia con diversas enfermedades
(parésitos, afecciones vias nasales). Los servicios basicos son suficientes y suele haber mas
contacto fisico entre ellos, frecuentemente, lo que aumente la probabilidad de transmision de

afecciones.

Asimismo, el aseo de las comidas, estas actividades y cantidades se utilizan para
sustentar la pureza y clase de los alimentos, consumo ya que es la fuente donde se puede
encontrar este contenido microorganismos. Estas practicas también incluyen otras actividades

como beber agua, hervir el agua es fundamental porque cuando lo haces esta accion mata
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bacterias y parasitos, haciendo que su consumo sea mas saludable, también preocupa la
alimentacion, que puede tener contacto con animales como lombrices intestinales introducidos
a través de agentes infecciosos en el suelo y puede infectar alimentos frescos, ademas lavar los
alimentos con agua potable y boquillas a presién para mejorar y retirar los huevos o larvas que

se encuentren en las superficies.(34) .(35)

La eliminacion y manipulacion inadecuada de los excrementos es una de las principales
causas de esta afeccion contacto con los alimentos, area, intension, lo mas destacable en este
sentido es comunidades con servicios minimos como liquido potable y tratamiento de aguas
residuales. (36)

2.2.3.4 Nola Pender y Dorothea Orem

Nola Pender enfermera practicante, desarrollo su teorética del fomento del bienestar
que afirma que se debe promover la salud antes que la enfermeria, entonces de esta forma
disminuira el namero de enfermos. Por eso es importante que las enfermeras proporcionen
mensajes de prevencion adecuados sobre parasitosis y reducir el riesgo de futura infeccién a
todos los miembros de familia. Igualmente importante es Dorothea Orem, enfermera y coautora
una teoria del autoasistencia que certifica lo que hace una persona es esencial para la
conservacion de su subsistencia y bienestar, la actitud de una persona hacia si misma ante esta
situacion es maternal, ensefiar a los nifios habitos de higiene para mantenerlos sanos y delgados,
ensefiar a la madre que debe cuidar adecuamente de si misma y de su familia, Por lo tanto las

enfermeras deben proporcionar ensefianza salubre para poner en practica en la vida cotidiana.

2.3 Formulacioén de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal y
practicas preventivas en madres de nifios menores de 5 afios en un centro de salud ,2025.

HO: No existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal y

practicas preventivas en madres de nifios menores de 5 afios en un centro de salud, 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

H1: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal en su
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magnitud de los aspectos conceptuales y las practicas preventivas en madres de nifios menores
de 5 afios en un centro de salud ,2025.

H2: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal en su
magnitud de las manifestaciones clinicas y las practicas preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro de salud, 2025.

H3: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal en su
magnitud de las vias de transmision y las practicas preventivas en madres de nifios menores
de 5 afios en un centro de salud, 2025.

H4: Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre la parasitosis intestinal en su
magnitud de las medidas preventivas y las practicas preventivas en madres de nifios menores

de 5 afios en un centro de salud ,2025.

METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion
Se usado el método de deduccion hipotético de lo general a lo especifico y saque conclusiones

utilizando el método de deduccion logica (28).

3.2 Enfoque investigativo

Este estudio utiliza un enfoque cuantitativo utilizando herramientas estadisticas y paradigma
de informacion para compilar datos medibles para lograr una gestion de la informacion mas

precisa. (29).

3.3 Tipo de investigacion

Este estudio se ajusta al tipo de aplicacién porque se centra en la adquisidn y organizacion de
informacién para su aplicacion (29). Asi mismo, el tipo de investigacién es correlacional
porque el proposito de esta investigacion es determinar el grado de relacion entre las variables

estudiadas en este trabajo (29).
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3.4 Disefio de la investigacion

El método de investigacion fue no experimental debido a que las variables de estudio no fueron
controladas. Ademas, se tratd de un estudio transversal por que los datos se recopilaron en el

mismo periodo de tiempo (21).

3.5 Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Segln Hernandez et al. (28) una poblacién esta formada por un grupo de individuos o
componentes que comparten caracteristicas comunes y de los que se puede obtener
informacion. En este estudio, la poblacion estuvo conformada por 135 madres que asistieron a

centro de salud con nifios menores de 5 afios.

Criterios de inclusion
e Madres gque tengan hijos menores de 5 afios.
e Madres que asistan al centro de Salud.

e Madres firmen el consentimiento informado

Criterios de exclusion.
e Madres que tengan hijos mayores de 5 afios.
e Madres que no asistan al centro de Salud.

e Madres que no firmen. el consentimiento informado.
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3.5.2 Muestra

Hernandez et al. (28) denominada parte del grupo étnico particular de la que se obtiene
informacion importante para la investigacion. Por lo tanto, en la muestra del afio 2025, hubo
135 madres que tenian hijos menores de 5 afios en los centros de salud.

zZ2XNXpxq

"TexWN-D+ 20 @
(1.96)2x135% (0.5) x (0.5)
T (0.05)2x (135-1)+ 1.962 (0.5) (0.5)
(1.96)2 x 135 x (0.5)2
n

~ (0105)2 x (134) + (1.96)2 x (0.5)2
n = 100
Donde

N= total de la poblacién: 135

Z = nivel de confianza 95%:
1.96

P= probabilidad de éxito: 0.8
Q= probabilidad de fracaso 0.2
D= error 5%: 0.05
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3.5.3 Técnicas de muestreo

El estudio se llevara a cabo utilizando técnicas de muestreo probabilistico tradicionales o
intencionales, que implican seleccionar resultados que no sean aleatorios pero el investigador
probablemente conozca y aborde(30) (31). Para ello, se seleccionaron 100 madres de nifios

menores de 5 afios de los centros de salud.
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3.6 Variables y Operacionalizacion

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores N° ftems Escala de Escala
Conceptual Operacional Medicién valorativa
Aspectos Concepto lal5
Se define como el La variable Conceptuales Tipo de Ordinal 0-4: Muy Bajo
producto cognitivo de la conocimiento sobre Afectacion 5-8: Bajo
propia percepcion, parasitosis intestinal 9-12: Medio
informaciény sera operacionalizada Manifestaciones Sintomas 6al 10 13-16: Alto
razonamiento de la a través de un Clinicas Diagnéstico 17-20: Muy
madre que tiende a cuestionario que se Alto
expresar su experiencia o estructurara en base Vias de Forma de ingreso 11al 15
conocimiento cientifico a las dimensiones Transmision  Contagio
sobre las enfermedades seleccionadas (24) Transmision
parasitarias
intestinales(23) Medidas Uso y almacenamiento de agua 16 al 20

Preventivas Lavado de manos Manipulacién de
alimentos Eliminacién de excretas
Eliminacién de

Basura

Se trata de una serie de  Las practicas
acciones que ayudan a  preventivas fueron  Higiene Higiene corporal diaria y semanal lal6
prevenir la aparicion de medidas a través de Personal Uso de jabén Nominal 0-8: Muy bajo
enfermedades la aplicacionde la Habitos de riesgo Dicotémica  9-16: Bajo
parasitarias, ayudando asi encuesta utilizando el 17-23:Medio
a reducir el riesgo de instrumento cuyos  Higiene dela Hacinamiento 7al 13 24 _31:Alto
contraerlas (23). valores finalesson vivienda Limpieza de la vivienda 32-39:Muy

adecuadas e Uso de toalla comn Alto

inadecuadas (24). Implementos inadecuados.

Manipulacion Lavado de manos al consumir 14 al 22

de alimentos alimentos Lavado de verduras y
frutas antes de su consumo
Consumo de agua cruda
Limpieza de utensilios

de cocina.
Eliminacion  Lugar de eliminacion de 23al 27
de excretasy exposicion
excretas Lavado de manos

Desinfeccion
Eliminacién de basura

Disposicion  Clasificacion de basura 28al 32
de residuos  Contacto del nifio con
solidos los residuos solidos

Presencia de vectores
Presencia de animales
domésticos en el hogar.

Crianza de Lavadode manos después 33al 39
animales del contacto con mascotas

Desparasitacion y visita

al veterinario Presencia de

roedores en el hogar
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
La técnica que se utilizara en este estudio es una encuesta que recopila informacion durante el
proceso de investigacion. El propdsito de una encuesta es recopilar informacién sobre ideas o

temas relacionados con el problema o fendmeno en estudio.(28) (41)

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El instrumento utilizado es un cuestionario que consta de una serie de preguntas formuladas y numeradas en
unatablay unaserie de respuestas alternativas a ser dadas por el encuestado, en este caso no existen respuestas
correctas o incorrectas y cada respuesta produce un resultado Unico y se aplica a grupos individuales.(28)
(42)

Teniendo en cuenta la variabilidad del conocimiento sobre las enfermedades parasitarias
intestinales en nifios de 6 meses a 2 afios, para las manifestaciones se utilizd el cuestionario

desarrollado por Mitra (2021) y métodos de prevencion. (23)

En cuanto a la variable medida preventiva contra enfermedades parasitarias se utilizé un
cuestionario adaptado de geldres y Velasquez (24) compuesta por 39 preguntas con opciones para
cada pregunta, multiples respuestas y algunas dicotomias divididas en 6 dimensiones: higiene
personal, limpieza del hogar, procesamiento de alimentos, disposiciones de desechos sélidos,
cuidado de animales. Si obtiene una puntuacion de 0 a 20, los resultados se dan en funcion del

punto calificado entre 21 y 40 puntos, has practicado lo suficiente.

3.7.3 Validacion
El cuestionario “Conocimiento de las madres sobre parasitosis intestinal en nifios de 6 meses a 2
afios” cuenta con valores mayores a 0.20 en cada uno de los items, segin la formula” r”” Pearson

por lo que se considera un instrumento valido. (23) (40)

El cuestionario “Précticas preventivas de las madres sobre parasitosis intestinal en nifios de 6

meses a 2 afios” es valido se dio a través del juicio de 5 expertos en la materia (entre jefes de
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Recursos Humanos, responsables y coordinadores de las areas de emergencias y dafios de las
empresas ACLAS C.y el Centro de Salud Peru-Corea) quienes aprobaron por unanimidad como

valido el instrumento. (24)

3.7.4 Confiabilidad

El cuestionario para evaluar las practicas preventivas de las madres sobre parasitosis intestinal en
nifios de 6 meses a 2 afos, presenta valores de confiabilidad altos (0.87), a partir de la aplicacion

del coeficiente KR-20 por lo que se considera un instrumento altamente confiable. (23)

El cuestionario “Practicas preventivas de las madres sobre parasitosis intestinal en nifios” cuenta
con valores altos de confiabilidad determinados a través de la prueba Kuder Richardson, obteniendo
un puntaje de 0.69, el cual es un valor mayor a 0.50, por lo que se considera un instrumento
confiable. (40) (41)

3.8 Plan de procesamiento de datos y analisis de datos

Se registrard y organizara los datos en las hojas de céalculo de Microsoft Excel, posteriormente se
trasladaran al software SPSS V.27 para realizar los andlisis de asociacion entre las variables de
estudio con el coeficiente chi cuadrado y se interpretaran los resultados bajo los parametros de la

estadistica inferencial.

3.9 Aspectos éticos

La inspeccién del conocimiento de helmintiasis intestinal y la practica de los infantes llenaran el
analisis béasico y los conceptos éticos con el permiso correcto del estudio, que sustentara la
discrecion.

Autonomia: la madre participara deliberadamente y otorgara su autorizacion para la instruccion.
No maleficiencia: participaran de forma desconocida sin perjuicio.

Justicia: una actitud justa e igual para cada participante.

Beneficiencia: los involucrados se les nombrara en la contribucion de este estudio, es preciso que

los derechos deben ser resguardados.
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ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

Identificacion del problema

Revision bibliogréafica

Elaboracion de la situacién problematica,

formulacion del problema

Elaboracion de los objetivos (general y

especificos)

Elaboracion de la justificacion(tedrica,

metodoldgica y practica)

Elaboracion de la limitacién de la

investigacion(temporal, espacial y recursos)

Elaboracion de marco tedrico(antecedentes

,bases tedricas de las variables)
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Elaboracion de hipétesis (general y

especificos)
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Elaboracion de metodologia (método,
enfoque (método, enfoque ,tipo y disefio de
investigacion)

Elaboracion de poblacion, muestra y
muestreo

Definicién conceptual y operacional de las
\variables de estudio.

Elaboracion de las técnicas y instrumentos de
recoleccion de datos (validacion y
confidencialidad)

Elaboracion de plan y procesamiento y
analisis de datos

Elaboracion de aspectos éticos

Elaboracion de aspectos
administrativos(cronograma y presupuesto)

Elaboracion de las referencias bibliogréaficas
seglin normas de Vancouver

Elaboracion de los anexos

Revision de proyecto final

Aprobacion del proyecto

IAplicacion del trabajo de campo

LEYENDA:

Actividades cumplidas

Actividades por cumplir
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4.2 Presupuesto
Tabla de presupuesto detallado

Rubros Unidad | Cantidad | costos
servicios Unitario | total
Computaciéntipeo | Hoja 100 s/1.00 s/100
Internet horas | 300 s/1.00 s/300
Impresiones unidad | 300 s/1.00 s/300
Movilidad Unidad | 100 s/1.00 | s/100
Otros s/200
Sub total s/1000
Papel bond millar | 02 s/10.00 | s/20.00
Lapiceros unidad | 05 s/2.00 s/10.00
Memoria USB 01 s/30.00 | s/30.00
Otros s/100
Sub total s/ 150
Tabla presupuesto global
Nro. | ITEM Costo
1. servicios s/1000
2. Recur-sos s/150
materiales
Total s/1150
presupuesto
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ANEXO 1: Matriz de Consistencia

- DISENO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
General General General Dependiente: Practicas Tipo: Aplicada

¢Cual es la relacion entre el
conocimiento y practicas sobre
prevencion de parasitosis
intestinal en madres de nifios
menores de 5 afios?

Especificos

¢Cudl es la relacion que existe
entre el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su
dimensidn de los aspectos
conceptuales y las practicas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios?

¢Cudl es la relacién que existe
entre el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su

Determinar la relacion que existe Existe relacion significativa entre
entre el conocimiento y précticas el conocimiento sobre la

sobre prevencion de parasitosis
intestinal en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro
de salud 2025.

Especificos

Identificar la relacion que existe
entre el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en
dimensién de los aspectos
conceptuales y las préacticas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro
de salud 2025.

Identificar la relacion que existe
entre el conocimiento sobre la

dimensién de las manifestaciones parasitosis intestinal en su
dimensién de las manifestaciones clinicas y las practicas

clinicas y las préacticas
preventivas en madres menores
de 5 afios?

Especificos

¢Cual es la relacién que existe entre
el conocimiento sobre la parasitosis
intestinal en su dimensién de las vias
de transmision y las précticas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios?

¢Cual es la relacion que existe entre
el conocimiento sobre la parasitosis
intestinal en su dimension de las
medidas preventivas y las practicas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios?

clinicas y las practicas
preventivas en madres menores
de 5 afios en un centro de salud
2025

Especificos

Identificar la relacion que existe
entre el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su dimensién
de las vias de transmision y las
précticas preventivas en madres de
nifios menores de 5 afios en un centro
de salud 2025.

Identificar la relacion que existe
entre el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su dimensién
de las medidas preventivas y las
practicas preventivas en madres de
nifios menores de 5 afios en un centro
salud 2025.

parasitosis intestinal y practicas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro
de salud 2025.

Especificos

Existe relacion significativa entre
el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su
magnitud de los aspectos
conceptuales y las préacticas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro
de salud 2025.

Existe relacion significativa entre
el conocimiento sobre la
parasitosis intestinal en su
magnitud de las manifestaciones

preventivas en madres menores
de 5 afios en un centro de salud
2025.

Especificos

Existe relacion significativa entre el
conocimiento sobre la parasitosis
intestinal en su magnitud de las vias
de transmision y las practicas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro de
salud 2025.

Existe relacion significativa entre el
conocimiento sobre la parasitosis
intestinal en su magnitud de las
medidas preventivas y las practicas
preventivas en madres de nifios
menores de 5 afios en un centro de
salud 2025.

preventivas sobre la parasitosis
intestinal (PPPI)

Dimensiones

D1: Aseo Personal (6 items)

D2: Aseo de la Vivienda (7
items)

D3: Manipulacion de Alimentos
(9 items)

D4: Eliminacion de excretas (5
items)

D5: Disposicion de Residuos
Solidos (5 items)

D6: Crianza de Animales (7
items)

Independiente: Conocimiento sobre
prevencion de parasitosis intestinal

Dimensiones
D1: Aspectos conceptuales (5 items)

D2:
items)

Manifestaciones clinicas (5

D3: Vias de transmision (5 items)

D4: Medidas preventivas(5 items)

Enfoque: Cuantitativo

Meétodo: Hipotético Deductivo

Disefio: Observacional,
Descriptivo,Correlacional,
Transversal, Prospectivo

Poblacién:100 madres de familia
con hijos menores de 5 afios

Muestra: 55
Técnica: Encuestas Instrumentos:

a) Cuestionario de Nivel de
Conocimiento sobre
Parasitosis Intestinal

b) Cuestionario de Préacticas

Preventivas sobre Parasitosis
Intestinal.




Anexo 2: Instrumentos de Investigacion

Instrumento Practicas Preventivas Parasitosis Intestinal

Buenos dias (tardes), somos estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener. Se esté realizando un estudio de investigacion con el objetivo de
describir las précticas preventivas sobre parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5
afios, con la finalidad de recopilar la informacion en un trabajo de investigacion para realizar la
tesis y obtener el titulo de especialista en enfermeria en salud y desarrollo integral infantil. Este
cuestionario es de forma andnima por lo que se solicita sus respuestas claras y honestas. Se

agradece su participacion.

INSTRUCCIONES:
Posteriormente se presentard un grupo de preguntas, marque con un aspa(X) la opcion que

considere correcta.

I. ASEO PERSONAL.:

1 ¢Cuéntas veces a la semana se bafia su nifio (a)?

a) Todos los dias ( ) b) Una vez a la semana ( )
c) Dosatresvecesalasemana( ) d) Nunca( )

2 ¢Su nifio (a) realiza su aseo personal todos los dias?

a) Si() b) No ()

3 ¢Sunifio (a) utiliza el jabon para lavarse las manos?
a) Si() b) No ()

4 ¢Asunifo (a) le gusta andar descalzo?

a) Si() b) No ()

5 ¢Asunifio (a) le gusta jugar con tierra?

a) Si() b) No ()

6 ¢A sunifio (a) le gusta comerse las uias?
a) Si() b) No ()



Il. ASEO DE LA VIVIENDA:

7 ¢Cuantas personas viven en su vivienda en total? Personas.
8 ¢Cuantos dormitorios hay en su vivienda en total? Dormitorios.

9 ¢Ud. realiza el aseo y limpieza de su vivienda cada semana?

a) Si() b) No ()

10 Ud. barre su vivienda todos los dias?

a) Si() b) No ()

11 ¢Ensu vivienda utilizan la misma toalla para secarse las manos?
a) Si() b) No ()

12 ¢Ensu vivienda se secan las manos con trapos sucios?

a) Si() b) No ()

13 ¢Existen presencia de aguas estancadas (charcos) cerca de su vivienda?
a) Si() b) No ()

MANIPULACION DE ALIMENTOS:

14 ;Sunifio (a) se lava las manos antes de consumir sus alimentos?

a) Si() b) No ()

15 ¢Sunifio (a) lava las frutas antes de consumirlas?

a) Si() b) No ()

16 ¢Ud. lava las verduras antes de que los miembros de su familia lo consuman?
a) Si() b) No ()

17 ¢Su nifio (a) consume agua cruda (sin hervir)?

a) Si() b) No ()
18 ¢Su nifio (a) consume alimentos que se le cayeron al suelo?
a) Si() b) No (')

19 ¢En su familia utilizan el mismo utensilio (cuchillos, cucharas, etc.) para manipular
todo tipo de alimentos?

a) Si() b) No ()

20 ¢Ensu familia se utiliza la misma tabla de madera para cortar todo tipo de alimentos?
a) Si() b) No ()

21 ¢En su familia se limpia y desinfecta la tabla de madera y otros accesorios antes de la



manipulacion de los alimentos?

a) Si() b) No ()
22 ¢Ensu familia se consume agua hervida?
a) Si() b)No ()

I11. ELIMINACION DE EXCRETAS:
23 ¢Dobnde realizan los miembros de su familia sus necesidades fisioldgicas (orina, heces,

etc.)?

a) Bafio( ) b)Letrina( ) c)Pozoséptico( ) d)Airelibre () e) Otros ()

24 ¢Su nifio (a) en ocasiones se encuentra expuesto al contacto con heces y orinas?

a) Si() b) No ()

25 ¢Sunifio (a) se lava las manos después de ir al bafio?

a) Si() b) No ()

26 ¢En su familia se realiza la desinfeccion de sus servicios higiénicos periodicamente?
a) Si() b) No ()

27 ¢Cercade su vivienda existen lugares donde se encuentran heces expuestas al aire
libre?

a) Si() b) No ()

IV. DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS:

28 ¢Donde realiza la eliminacion de la basura que se genera dentro de su hogar?

a) Carro recolector de basura ( ) b) Campo abierto ( )

¢) Quema la basura ( ) d) Microrelleno Sanitario ( ) e) Otros ()

29 ¢Ensufamilia se utiliza diferentes bolsas para almacenar los tipos de desechos solidos
(cartdn, plastico, residuos organicos, etc.)?

a) Si() b) No ()

30 ¢En su familia se cuenta con diversos accesorios para la recoleccion de la basura que se
produce en su hogar (tachos, bolsas, cartones)?

a) Si() b) No ()

31 ¢Su nifio (a) esta expuesto al contacto con la basura y residuos que se forman en su
hogar y/o juegan con ellos?

a) Si() b) No ()



32 ¢Existe presencia de vectores (moscas, insectos, cucarachas, etc.) dentro de su hogar?
a) Si() b) No ()

V. CRIANZA DE ANIMALES:

33. ¢Se cria animales domésticos (perros, gatos, cerdos, etc.) en su hogar?

a) Si() b) No ()

34. ¢Su nifo (a) juega con los animales domésticos?

a) Si() b) No ()

35. ¢Su nifio (a) se lava las manos después del contacto con animales domesticos?
a) Si() b) No ()

36. ¢Sus animales se encuentran desparasitados?

a) Si() b) No () c) No sabe ( )
37. ¢Sus animales son llevados a un veterinario para su control respectivo?
a) Si() b) No () c) No sabe ( )

38. ¢Su nifio (a) esta en contacto con las heces y/o deposiciones que realizan sus animales

domeésticos en su hogar?

a) Si() b)No ()
39. ¢Ensuhogar Ud. ha identificado la presencia de ratas y otros roedores?
a) Si() b) No () c) No sabe ( )

Gracias por su colaboracion...

Cuestionario de Nivel de Conocimiento

DATOS GENERALES

Edad

a) 20 afios 0 menos ( ) b)2la30afios( ) c)3lad0afos()
c) 4lab0afios() d)5laméas()

Grado de Instruccién

a) Sin escolaridad ( ) b) Primaria ( )c) Secundaria ( ) d) Superior ()



Estado Civil
a) Soltera ( ) b) Divorciada ( ) c¢) Casada ()
d) Conviviente () e) Viuda ()

I: ASPECTOS CONCEPTUALES

1. ¢Qué es un parasito?

a) Son hongos que causan diarrea ( )

b) Son virus que causan enfermedades ( )

c) Son bacterias que se alimentan de desechos orgéanicos ( )

d) Son seres vivos inferiores que se aprovechan de otros seres superiores ( )

2. ¢Qué es la parasitosis intestinal?

a) Es la presencia de parésitos en la sangre del nifio ( )
b) Es una infeccion causada por diversos microbios ( )
c) Son parésitos que se encuentran en el ambiente ()

d) Es lapresencia de gusanos en el intestino ( )

3. Laparasitosis Intestinal que afecta més a los nifios es:
a) Laamebiasis y ascariasis ( )

b) Giardiasis ( )

c) Helmintiasis ( )

d) Oxiuriasis ( )

4. La parasitosis intestinal afecta con mayor frecuencia a:
a) Personas Adultas ()
b) Adolescentes ( )

¢) Nifios en edad escolar y prescolar ( )
d) Ancianos ()



5. Escierto con respecto a la parasitosis intestinal:

a) Algunos parasitos dejan sus huevos en el ano por las noches ( )
b) Los paréasitos se eliminan por las heces ( )

c) Eltratamiento es para toda la familia ( )

d) Todas las anteriores ( )

I1: MANIFESTACIONES CLINICAS

6.- Los nifios con parasitosis intestinal:

a) Se encuentran cansados ( )

b) No tienen deseo de jugar ni de estudiar ( )
c) No tienen apetito ()

d) Todas las anteriores ( )

7.- ¢Que sintomas produce la parasitosis intestinal en nuestros nifios?
a) Fatiga, dolor abdominal, pérdida de peso, picazon en el ano ( )

b) Sangrado, ganas de jugar ( )

c) Dolor muscular ()

d) Dolor de manos, ufias ( )

8.- ¢Como se daria cuenta si su nifio tiene parasitosis?

a) Lo observaria con aumento de peso ( )

b) Lo observaria delgado, con suefio y con bajas notas en el colegio ( )
c) Se mostraria con miedo y temeroso ( )

d) Lo observaria alegre con ganas de jugar ( )

9.- Cual de los siguientes sintomas NO se observa en la parasitosis intestinal
a) Cansancio ( )

b) Peérdida de peso ()

¢) Mayor rendimiento en el colegio ( )

d) Disminucién de apetito ( )



10.- El sintoma que tiene relacion con la parasitosis intestinal.
a) Ceguera( )

b) Diarrea( )

c) Tos()

d) Dolor de pecho ()

I11: VIAS DE TRANSMISION

11.- El parésito ingresa al organismo del nifio a través de:
a) Laboca ()

b) Elcabello ()

c) Lospies( )

d) Eloido ()

12.- El parasito intestinal cuando ingresa al organismo del nifio se aloja en:
a) Elcerebro ()

b) Los pulmones ( )

c) Elintestino ()

d) Elrectoyano ()

13.- Los nifios se contagian con parasitos intestinales:
a) Altomar agua hervida ( )

b) Al comer las frutas sin lavarlas ( )

c) Porjugaren lalluvia ()

d) Al consumir verduras cocidas ( )

14.- Los parasitos intestinales se transmiten:

a) Delanoalaboca ()

b) Por las manos y ufias sucias ( )

c) Por laropa interior y las sdbanas contaminados con huevos de dichos parasitos ( )

d) Todas las anteriores ( )



15.- En cual de las siguientes situaciones se produce el contagio de los parasitos intestinales en
los nifios:

a) Cuando el nifio ingiere agua y alimentos contaminados con los huevos de los parasitos ( )

b) Cuando el nifio no come toda su comida ( )

c) Cuando el nifio anda descalzo ( )

d) Cuando el nifio se lava las manos antes de comer ( )

IV: MEDIDAS DE PREVENCION

16.- ¢ Para evitar que el nifio se contagie de parasitos en el intestino se debe mantener:
a) Losanimales lejos de lugares donde los nifios juegan ()

b) El bafio o letrina limpio ( )

c) Las manos limpias y ufias bien recortadas ( )
d) Todas las anteriores ( )

17.- ¢ Por qué es importante conocer sobre la parasitosis intestinal en el nifio?
a) Paratomar las medidas preventivas necesarias ( )

b) Paraayudar a disminuir las enfermedades en los nifios ( )

c) Para formar y ayudar a cambiar las conductas de la comunidad ( )

d) Todas las anteriores ( )

18.- ¢ Cdémo podemos prevenir la parasitosis intestinal en nuestros nifios?
a) Consumiendo alimentos bien lavados ( )

b) Inasistiendo a cada control de Crecimiento y Desarrollo ( )

¢) Tomando agua del cafio ( )

d) Jugando directamente con animales ( )

19.- ;Cuando se debe realizar el lavado de manos?
a) Antesy después de comer ()

b) Antes de manipular los alimentos ( )

c) Después de usar el bafio ()

d) Todas las anteriores ( )



20.- ¢ Cual es la medida mas eficiente que se debe tomar con las mascotas al sacarlas a
pasear para evitar la transmision de parasitos?

a) Sacarlos con correa ( )

b) Dejar que orinen en las calles ( )

¢) Sacarlos bien bafiados ( )

d) Recoger adecuadamente sus heces y desecharlas en el tacho de basura ( )



ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

El presente documento contiene toda la informacion necesaria para poder decidir si usted es
participe o no del proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y practicas sobre
prevencion de parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios de un centro de
salud” ademas usted debe de comprender cual es el proposito de este estudio, caso contrario
podria comunicarse con el investigador por via telefonica o creo electrénico que figura en este

documento hasta que sus dudas sean resueltas.

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.

Nombre del investigador principal: Mg. Nancy Paniora Allca

Titulo del proyecto: Conocimiento y practicas sobre prevencion de parasitosis intestinal en
madres de nifios menores de 5 afios de un centro de salud.

Proposito del estudio: Determinar la relacion que existe entre el conocimientoy préacticas
sobre prevencion de parasitosis intestinal en madres de nifios menores de 5 afios de un centro de
salud.

Participantes:

Participacion: Si

Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Ninguna
Inconvenientes y riesgos: Ninguna

Costo por participar: Ninguno
Remuneracion por participar: Ninguno
Confidencialidad: Si

Renuncia: No aplica

Consultas posteriores: Si

Contacto con el investigador: (968522096)

Declaracién de consentimiento: Yo declaro haber leido y comprendido la informacion
proporcionada, asi mismo tengo conocimiento del proposito del proyecto de investigacion, asi
como la confidencialidad de mi identidad. Por tal motivo doy mi consentimiento a la
participacion del presente proyecto de investigacion, en merito a ello firmo mi participacion.



(0r7c ,g ¢

Nombre y apellidos: MG. Nancy Paniora Allca
DNI: 40186944
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