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RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE LONCHERAS
SALUDABLES CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°019 NARANJILLO, HUANUCO 2025.

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND PRACTICES
OF HEALTHY LUNCHBOXES WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF
CHILDREN AT THE INITIAL EDUCATIONAL INSTITUTION N°019
NARANJILLO, HUANUCO 2025.

Lisbeth Anay Apaza Chagua, Bachiller del Programa Académico de Nutricion y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN

Introduccion: La malnutricion infantil representa un problema de salud publica que
combina desnutricién, sobrepeso y obesidad, con gran impacto en paises en vias de
desarrollo como el Pert. En este contexto, las loncheras escolares constituyen una fuente de
energia y nutrientes, aunque frecuentemente presentan limitaciones en su calidad nutricional.
Objetivo: Determinar la asociacion entre la condicion del nivel de conocimientos y las
practicas de elaboracion de loncheras saludables con el estado nutricional antropométrico de
los nifios de la L.LE.I. N°019 Naranjillo, Huanuco. Métodos: Se desarrollé un estudio no
experimental, prospectivo y transversal, con una muestra de 91 diadas de cuidadores-nifios.
El nivel de conocimientos y las practicas se evaluaron mediante un cuestionario y una lista
de chequeo respectivamente, mientras que el estado nutricional se determind mediante
indicadores antropométricos de peso, talla e indice de masa corporal. Resultados: La
mayoria de los cuidadores present6 un nivel alto de conocimientos, aunque predominaban
practicas no saludables en la preparacion de loncheras. En los nifos, el estado nutricional
estuvo caracterizado principalmente por sobrepeso y obesidad, con menor proporcion de
casos normales. Se encontré que la condicion de conocimientos y practicas mostrd una
asociacion estadisticamente significativa con el estado nutricional de los nifios (p < 0,001),
en contraste con la evaluacion aislada de cada variable. Conclusién: El estado nutricional
de los nifios se relaciona significativamente con la condicion conjunta de los conocimientos

y practicas de elaboracion de loncheras saludables de los cuidadores.

Palabras clave: Loncheras Saludables, Estado Nutricional, Educacion Alimentaria,

Practicas Alimentarias.



ABSTRACT

Introduction: Childhood malnutrition represents a public health problem that combines
undernutrition, overweight, and obesity, with a significant impact in developing countries
such as Peru. In this context, school lunchboxes constitute a source of energy and nutrients,
although they frequently present limitations in their nutritional quality. Objective: To
determine the association between the condition of knowledge level and healthy lunchbox
preparation practices with the anthropometric nutritional status of children from I.E.I. N°019
Naranjillo, Huanuco. Methods: A non-experimental, prospective, and cross-sectional study
was conducted with a sample of 91 caregiver—child dyads. Knowledge level and practices
were assessed through a questionnaire and a checklist, respectively, while nutritional status
was determined using anthropometric indicators of weight, height, and body mass index.
Results: Most caregivers showed a high level of knowledge, although unhealthy practices
predominated in lunchbox preparation. Among children, nutritional status was mainly
characterized by overweight and obesity, with a lower proportion of normal cases. It was
found that the combined condition of knowledge and practices showed a statistically
significant association with children’s nutritional status (p <0.001), in contrast to the isolated
evaluation of each variable. Conclusion: Children’s nutritional status is significantly related
to the joint condition of caregivers’ knowledge and practices regarding the preparation of

healthy lunchboxes.

Keywords: Healthy Lunchboxes, Nutritional Status, Food and Nutrition Education, Feeding

Practices.



I. INTRODUCCION

Cerca de 37 millones de nifios en edad preescolar presentan un peso corporal superior al
recomendado para su edad, lo que constituye una amenaza directa para su salud tanto
presente como futura, dado que la misma esté relacionada con el desarrollo temprano de
afecciones cronicas no contagiosas, tales como la diabetes tipo 2, la presion arterial
elevada y enfermedades del sistema cardiovascular (1). En contraste, la desnutricion
cronica contintia siendo un desafio critico en diversos paises en vias de desarrollo,
afectando a 149 millones de nifios menores de cinco afios, lo que implica una malnutricion

que perjudica su desarrollo fisico y cognitivo (2).

En América Latina, se enfrenta una “doble carga de la malnutricion”, caracterizada por
la coexistencia de sobrepeso y obesidad junto con desnutricion cronica (3). En este
contexto, UNICEF estima que cerca del 8,6% de la poblacion infantil menor de cinco
anos, equivalente a unos 4,2 millones de nifos, presentan sobrepeso. A su vez, la
desnutricion cronica sigue siendo un desafio considerable, con paises como Guatemala
(43,5 %), Ecuador (22,7 %), Nicaragua (14,9 %), Panama (13,8 %) y México (12,6 %)
reportando prevalencias alarmantes (4). Por otro lado, en el Perd, el panorama es
igualmente preocupante. Segun el Ministerio de Salud (MINSA) por medio de su Informe
Gerencial SIEN HIS, el 16,2% de los nifios en edad preescolar manifiestan desnutricion
crénica, mientras que el 5,8% de los nifios presentan sobrepeso y el 1,7% obesidad. La
proporciodn de casos de estas condiciones varia significativamente entre zonas urbanas y
rurales del pais, con un incremento notorio de la obesidad en areas urbanizadas y un

persistente problema de desnutricién en regiones como Cajamarca, La Libertad y Loreto

).

Segtn el Instituto Nacional de Salud (INS), en el dmbito educativo, las loncheras
escolares son una de las principales fuentes de alimentacion para los nifios durante su
jornada escolar. Puesto que la misma desempefia un papel fundamental en la reposicion
de la energia, favoreciendo su desempeiio fisico y cognitivo. Teniendo en cuenta que, este
alimento debe aportar entre el 10 % y el 15 % de los requerimientos caloricos diarios
necesarios para su adecuado desarrollo (6). Cabe destacar que la lonchera no debe
sustituir al desayuno, dado que este proporciona entre el 20 % y el 25 % de la energia

diaria requerida. Por el cual actuia de manera complementaria, contribuyendo en el



incremento de la energia disponible, facilitando una mayor atencioén y concentracion de

los preescolares (7).

La prevalencia del consumo de loncheras saludables en el Peru es considerablemente baja,
presentando un valor nutricional insuficiente para satisfacer las necesidades energéticas
de un escolar promedio. En la cual se observa que, a mayor edad escolar, menor es la
frecuencia con la que se consumen loncheras con un adecuado perfil nutricional (8). En
este contexto, el MINSA, a través del INS, ha informado que los escolares estarian
consumiendo cerca de 15 cucharaditas de azucar al dia, equivalente a 74 gramos,
unicamente mediante los alimentos incluidos en sus loncheras. Siendo esta cantidad una
excedente del 50 % respecto al limite de ingesta diaria recomendada (9). Es por ello que,
los primeros afios de vida constituyen una fase clave para consolidar habitos de
alimentacion saludable, con el objetivo de que la misma se mantenga de forma sostenida

a lo largo de las diferentes etapas de su proceso de desarrollo (10).

El problema general planteado es:

» (Cual es la asociacion de la condicion del nivel de conocimientos y las practicas
de loncheras saludables con el estado nutricional antropométrico de los nifios de

la I.LE.I. N°019 Naranjillo, de Huanuco durante el afio 2025?

Los problemas especificos son:

» (Cual es el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en cuidadores de

nifios que asisten en la [.LE.I. N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025?

» (Cual es el tipo de practicas de elaboracion de loncheras en cuidadores de nifios

que asisten en la [.LE.I. N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025?

» (Cual es la asociacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de
elaboracion de loncheras saludables en cuidadores de nifios que asisten en la L.E.I.

N°019 Naranjillo de Hudnuco, durante el afio 2025?

» (Cual es el estado nutricional antropométrico de los nifios que asisten en la LE.I.

N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025?
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» (Cual es la asociacion entre el nivel de conocimientos de los cuidadores y el
estado nutricional antropométrico de los nifios que asisten en la I.LE.I. N°019

Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025?

» (Cual es la asociacion entre el tipo de practicas de elaboracion de loncheras y el
estado nutricional antropométrico de los nifios que asisten en la I.LE.I. N°019

Naranjillo de Hudnuco, durante el afio 2025?

En relacion a las bases tedricas, el conocimiento se concibe como un elemento esencial
para la cultura y el desarrollo econdmico y social, ya que se adquiere y transmite mediante
tres vias principales: la razon y el lenguaje, la experiencia y la accion, asi como la
percepcion y los simbolos, lo que permite integrar estos aspectos en los procesos de
aprendizaje y comunicacion (11). Cabe resaltar que, los tipos de conocimiento se
clasifican en tres categorias principales, cada una con caracteristicas distintivas que
permiten comprender la forma en que se adquiere y se valida la informacion. En primer
lugar, el conocimiento teorico, el cual se basa en la interpretacion de una realidad,
sustentados en experiencias previas o creencias adquiridas. En segundo lugar, el
conocimiento empirico, la cual se deriva directamente de las vivencias y experiencias
personales. Finalmente, el conocimiento practico, el cual se caracteriza por ser aplicados

en la accion, influyendo en la modelacion de conductas y comportamientos (12).

En consonancia con la alimentacion, la etapa de 3 a 5 afios en los nifios es crucial para el
establecimiento de habitos alimentarios saludables, los cuales son fundamentales para un
crecimiento y desarrollo optimos. En este periodo, es esencial implementar rutinas
alimenticias que incluyen comidas balanceadas a lo largo del dia, como desayunos,
meriendas, almuerzos y cenas, con un enfoque en el control y la organizacion para

asegurar que se cubran adecuadamente las necesidades energéticas diarias (13).

En el contexto de una lonchera saludable, esta misma se compone de un conjunto
equilibrado de alimentos que proporcionan importantes beneficios nutricionales para los
nifios, favoreciendo su actividad diaria y su bienestar general. Cabe resaltar que su
adecuada composicioén debe incluir alimentos energéticos, constructores, reguladores y
liquidos, siendo estos esenciales tanto para su 6ptimo crecimiento como desarrollo fisico

e intelectual (14). De esta manera, los alimentos energéticos son aquellos que brindan al
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cuerpo la energia que los nifios necesitan para realicen sus actividades diarias. En este
grupo se incluyen principalmente los carbohidratos y, en menor medida, las grasas. Los
carbohidratos complejos, ricos en fibra, contribuyen a una mejor regulacion del sistema
digestivo y se encuentran en alimentos como pan integral, cereales, avena, etc. Por su
parte, las grasas recomendadas para los niflos provienen de fuentes no saturadas como
mani, pecanas, palta y aceitunas, las cuales favorecen el adecuado funcionamiento del

organismo, especialmente del sistema cardiovascular (15).

Respecto a los alimentos constructores, estos mismos cumplen un papel crucial en la
formacion de la piel, los musculos y tejidos, lo cual también cumple un papel importante
en la cicatrizacion de heridas. Los alimentos que la conforman son la leche y sus

derivados, carnes rojas y blancas, huevos y legumbres (16).

Por otro lado, tenemos a los alimentos reguladores, este grupo de alimentos proporciona
los nutrientes requeridos para favorecer la complementariedad de los alimentos
energéticos y reguladores, asegurando el adecuado funcionamiento del cuerpo. Teniendo
como los principales nutrientes los minerales y las vitaminas, estos se hallan
predominantemente en verduras y frutas (17). En tltimo, aunque no menos relevante, se
encuentra el agua, considerado como esencial para el organismo, dado que garantiza una
hidratacion adecuada, favoreciendo el rendimiento fisico y cognitivo, adicional a ello se
encarga de regular la temperatura corporal. Por el cual se recomienda optar por el agua o
refrescos naturales a base de frutas preparados en casa, evitando bebidas carbonatadas,

café o jugos artificiales (18).

Otra teoria a considerar, es el estado nutricional, el cual refiere a la condicidén de una
persona en funcion de la ingesta y aprovechamiento de los nutrientes. Su evaluacion
consiste en analizar y determinar posibles alteraciones nutricionales, desde deficiencias
hasta excesos, a través de indicadores de ingesta y salud. Para ello, se utilizan indicadores
antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos, con el fin de identificar posibles
riesgos nutricionales (19). Cabe resaltar que, dentro de los indicadores antropométricos,
el peso para la talla permite evaluar la relacion entre el peso corporal y la estatura, con la
ventaja de que no requiere conocer la edad del nifio para su aplicacion. No obstante, no
sustituye la evaluacion de la talla para la edad ni del peso para la edad (20). Segun la

desviacion estandar (DE), se clasifica como desnutricion severa cuando el valor es
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inferior a -3 DE, desnutricion aguda si se ubica por debajo de -2 DE, estado normal entre

-2y +2 DE, sobrepeso cuando supera los +2 DE y obesidad si es mayor a +3 DE (21).

La talla para la edad, en cambio, relaciona la estatura con la edad cronoldgica,
considerandose como tal la medida desde la parte superior de la cabeza hasta los pies
(22). Se clasifica como desnutricion cronica cuando el valor es inferior a -2 DE, estado
normal entre -2 y +2 DE, talla alta si supera los +2 DE y muy alta cuando es mayor a +3

DE (21).

Por su parte, el peso para la edad expresa la correspondencia entre el peso y la edad
cronolédgica. Un peso insuficiente puede ser consecuencia de desnutricion, aunque este
indicador presenta limitaciones, especialmente después del primer afio de vida, cuando el
bajo peso debe evaluarse en funcion de la talla o longitud del nifio (23). En este caso, se
considera bajo peso severo con valores inferiores a -3 DE, bajo peso o desnutricion global
cuando esta por debajo de -2 DE, estado normal entre -2 y +2 DE y sobrepeso si supera
los +2 DE (21). Cabe enfatizar que el indice de masa corporal para la edad constituye un
parametro global de la constitucion corporal. Para obtener este valor, donde el peso en
kilogramos se divide por el cuadrado de la altura expresada en metros. En nifios y
adolescentes, este indicador no mantiene una tendencia fija, sino que se ajusta
dependiendo de factores como el sexo y la edad; por ello, su interpretacion se apoya en
curvas de crecimiento y tablas percentilares que ajustan los resultados a cada etapa del

desarrollo (24).

Otra base tedrica a contemplar es la malnutricion, la cual engloba una serie de problemas
derivados del déficit, exceso o desequilibrio en el consumo de calorias y nutrientes, lo
que repercute de manera directa en la salud individual. En contraste, un estado nutricional
adecuado incide positivamente en el crecimiento y el desarrollo integral del individuo,
abarcando tanto el aspecto corporal como el mental (25). Dentro de este panorama, la
desnutricion infantil constituye una de las formas mas graves de malnutricién, pues
resulta de la carencia de nutrientes esenciales, ocasionada principalmente por una ingesta
insuficiente de alimentos adecuados y nutritivos. Esta condicion afecta de manera
significativa la supervivencia y el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, no solo
la dieta influye, sino también factores estructurales como el acceso limitado al agua
potable y a servicios médicos, la insuficiente preparacion educativa de las figuras

parentales y, en ultima instancia, la pobreza (26).
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De acuerdo con la OMS, la desnutricion puede clasificarse en cuatro tipos principales. En
primer lugar, la emaciacion, que se distingue por una insuficiencia de peso en relacion
con la talla, lo que refleja una pérdida reciente de peso asociada a la falta de alimentos o
a infecciones. En segundo lugar, el retraso del crecimiento, manifestado en una estatura
mas baja de lo esperado para la edad, como consecuencia habitual de una nutricion
inadecuada mantenida en el tiempo y de factores sociales y econdmicos desfavorables.
También se reconoce la insuficiencia ponderal, que ocurre cuando el peso es inferior al
adecuado para la edad y que puede coexistir con la emaciacion o el retraso del
crecimiento. Finalmente, se encuentra la desnutricion por deficiencias de micronutrientes,

que afecta negativamente al crecimiento y desarrollo de los nifios (27).

En el extremo opuesto, el sobrepeso y la obesidad aparecen cuando existe un desequilibrio
entre la energia consumida y el gasto calorico, lo que ocasiona acumulacion de tejido
adiposo con repercusiones negativas para la salud. En la poblacién infantil, estas
condiciones incrementan el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (28),
reducen la esperanza de vida, afectan la productividad y generan elevados costos
economicos para los paises debido a los gastos en prevencion y tratamiento. Sus
complicaciones mas frecuentes comprometen principalmente los sistemas cardiovascular
y endocrino (29). A ello se suman las enfermedades no transmisibles vinculadas a la
alimentacion, también denominadas enfermedades cronicas por su prolongada duracion,
que repercuten en personas de cualquier edad. Estas se originan, sobre todo, a partir de
habitos de vida poco saludables, como el sedentarismo, la falta de actividad fisica y una
dieta desequilibrada caracterizada por un elevado consumo de azucar, sodio, alimentos
ultraprocesados y grasas saturadas. En el caso del Perq, este tipo de enfermedades se
sitan entre las principales causas de mortalidad, siendo especialmente prevalentes las

cardiovasculares, hormonales y renales (30).

Respecto a los antecedentes, resulta pertinente contemplar tanto los estudios de alcance

internacional como nacional.

Gibson E, et al. (2020) presentaron un estudio multinacional de corte transversal con el
proposito de investigar la influencia de las actitudes, conductas y conocimientos
nutricionales parentales sobre el consumo de refrigerios saludables y no saludables en
nifios preescolares de 3 a 5 afos. La muestra incluy6 5185 diadas de padres e hijos de

distintos jardines de infancia, a quienes se aplicaron cuestionarios sobre practicas
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alimentarias, conocimiento nutricional e ingesta de refrigerios; adicionalmente, se
recogieron datos antropométricos para evaluar el estado nutricional infantil. Los
resultados indicaron que los padres que ofrecian refrigerios saludables a sus hijos veian
un mayor consumo de los mismos, a diferencia de los que empleaban practicas permisivas
poco saludables. Se concluye una asociacion significativa entre el conocimiento

nutricional y las practicas de los padres con los habitos alimentarios de los preescolares

31).

Herran Y, et al. (2023) ejecutaron un estudio transversal correlacional con el objetivo de
evaluar la interaccion entre las practicas alimentarias que aplican los padres, su
comprension sobre nutricion y los comportamientos alimentarios que desarrollan los
nifos en cuatro instituciones educativas. La muestra incluyo6 a 1162 padres de familia, en
la cual se utilizé un cuestionario para evaluar los habitos de alimentacion infantil y
conocimientos nutricionales de los padres. Los resultados hallaron relaciones entre
practicas parentales responsivas (59,5%) y el consumo de alimentos saludables, mientras
que las practicas autoritarias (65,7%) y permisivas (48,1%) se asociaron con un mayor
consumo de ultraprocesados. Se concluye en la influencia significativa de las practicas

parentales en los habitos alimentarios infantiles (32).

Lalchandani N, et al. (2025) desarrollaron un estudio observacional de tipo transversal en
23 instituciones educativas, que incluyo 14 centros preescolares y 9 escuelas primarias
pertenecientes a distintos estratos socioecondmicos. La muestra analizada correspondio a
673 loncheras cuyos contenidos se registraron fotograficamente antes y después del
consumo. Se observo que los cereales o granos fueron el grupo més frecuente (92,4%),
seguidos por frutas (78,3%) y refrigerios (61,5%), mientras que los vegetales (25,9%),
lacteos (32,2%) y proteinas (9,2%) tuvieron una menor representacion. El analisis del
desperdicio evidencié que las verduras constituyeron el grupo mas desaprovechado
(50,5%), seguidas por frutas (36,8%) y cereales (34,7%), siendo mayor la proporcion de
residuos en preescolares frente a primarios. En conclusion, las loncheras de preescolares

mostraron un perfil nutricional superior, aunque con mayor desperdicio de alimentos (33).

Mendoza M, et al. (2023) presentaron una investigacion que enmarco un enfoque
cuantitativo con un disefo correlacional, con el fin de examinar la relacion existente entre
el grado de conocimiento de las madres respecto a la preparacion de loncheras saludables

y el estado nutricional de sus hijos en etapa preescolar. La poblacion estuvo compuesta
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por 48 madres, en la cual se utilizé un cuestionario validado para medir el conocimiento
de loncheras saludables y evalu6 el estado nutricional de los nifios mediante una balanza
calibrada y un tallimetro. Los resultados indicaron que el 87,5% de las madres tienen un
conocimiento alto sobre el tema, mientras que el 77,1% de los nifios presentan un estado
nutricional normal. Se concluye una asociacion estadisticamente significativa entre el
nivel de conocimiento materno sobre loncheras saludables y la condicidon nutricional de

los preescolares (34).

Coronel L. (2023) efectud un estudio cuantitativo correlacional de corte transversal, el
cual se orient6 a analizar como el nivel de conocimiento materno respecto a la preparacion
de loncheras saludables se vincula con la condicidon nutricional de los preescolares. La
muestra estuvo conformada por 84 participantes, entre madres y nifios. Se aplicd un
cuestionario sobre loncheras saludables y una ficha técnica para evaluar el estado
nutricional de los nifios. Los resultados evidenciaron que mas del 50% de las madres
tenian un conocimiento medio sobre el tema, mientras que mas del 80% de los nifios
presentaban peso normal para su edad, un mismo valor porcentual se observé en aquellos
con un peso adecuado para su talla y mas del 75% con talla normal para su edad. Se
concluye que el grado de conocimiento que poseen las madres sobre la elaboracion de
loncheras saludables guarda una relacion significativa con el estado nutricional que

presentan sus hijos en etapa preescolar (12).

Linares M. (2024) realiz6 una investigacion cuantitativa, con disefio correlacional y de
corte transversal, en una muestra compuesta por 50 preescolares, con el fin de examinar
la relacion entre el contenido de las loncheras y el estado nutricional de los nifios. Para
ello, se les aplicod una lista de chequeo para el contenido de la lonchera y una ficha de
evaluacion antropométrica para determinar el estado nutricional. Los resultados revelaron
que el 72% consumian loncheras saludables y el 92% presentaban un estado nutricional
normal. Asimismo, el 6% presentd desnutricion y el 2% sobrepeso. Se concluye que no
hay una relacion directa entre tener una lonchera saludable y el estado nutricional de los

nifos preescolares, dado que otros factores inciden en la misma (35).

Ayme Y. (2024) llevo a cabo una investigacion cuantitativa de corte transversal. La
misma tuvo como proposito evaluar la relacion entre los conocimientos de las madres
sobre alimentacion saludable y la calidad de las loncheras preparadas. La muestra estuvo

compuesta por 30 madres junto con sus hijos, aplicandose un cuestionario y una lista de

16



cotejo. Los hallazgos revelaron que el 43,3% de las madres tenia un nivel de conocimiento
regular, el 36,7% bajo y solo el 20,0% alto. En cuanto a las loncheras, el 56,7% fueron
catalogadas como poco saludables, el 30,0% saludables y el 13,3% no saludables. En
conclusion, no existe una relacion significativa entre el nivel de conocimientos maternos

y la calidad de las loncheras escolares (36).

Chamorro V. (2024) efectudé un estudio con un enfoque cuantitativo, tipo descriptivo,
correlacional, no experimental. En la cual buscd determinar la relacion entre el contenido
de las loncheras y el estado nutricional de los nifios pertenecientes a un instituto de inicial.
La muestra estuvo compuesta por 37 preescolares distribuidos en los tres grados de
educacion inicial. Los hallazgos arrojaron que el 59% de las loncheras correspondian a la
categoria no saludable, mientras que solo el 30% eran saludables y el 11% poco
saludables. Respecto al estado nutricional, mas del 80% de los nifios presentaron un
diagnoéstico normal, el 16.2% desnutricion y inicamente el 2.5% obesidad. En conclusion,
no se hallé una asociacion significativa entre la calidad general de las loncheras y el
estado nutricional. Sin embargo, si se evidencid asociacion con la dimension de alimentos
energéticos, lo que indica que su frecuencia de consumo puede influir en la condicion
nutricional, a diferencia de los alimentos protectores y reguladores, que no mostraron

relacion significativa (37).

Chavez B. (2020) realizd una investigacion cuantitativa de corte transversal en 226
preescolares, con el objetivo de evaluar la relacion entre el estado nutricional evaluados
segun los indicadores del MINSA y el tipo de lonchera consumida clasificados mediante
una ficha de cotejo. Los hallazgos mostraron que el 61,06% de los nifios con peso normal
consumen loncheras naturales. Asimismo, el 62,39% con talla normal presentan el mismo
habito, y el 57,96% con peso adecuado para su talla siguen la misma tendencia. En
conclusion, se evidencid que la mayor parte de los preescolares mantienen un estado
nutricional normal y consumen preferentemente loncheras de tipo natural, confirmandose
que este patron alimentario estd directamente vinculado a un mejor estado nutricional en

la infancia temprana (38).

Quispe W. (2024) elabor6 un estudio con enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, el cual tuvo como propoésito evaluar los conocimientos de las madres y su
efecto en la preparacion de loncheras saludables en nifios de 3 a 5 afios. Se trabajo con 60

madres, empleando un cuestionario y una guia de observacion. Los hallazgos muestran
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que un numero predominante de las madres presentan un conocimiento adecuado sobre
la definicion de lonchera saludable (70%) y sobre sus beneficios (73.3%), mientras que
un 53.3% reconoce los alimentos energéticos y un 38.3% los constructores. En cuanto a
practicas de conservacion, el 85% evidencidé un nivel alto en higiene y el 41.7% en
almacenamiento. Se concluye que un mayor conocimiento de las madres se asocia con la

preparacion de loncheras mas saludables para sus hijos (39).

Aparcama C, et al. (2025) corresponde a un estudio cuantitativo, correlacional, no
experimental de corte transversal, cuya finalidad fue establecer la asociacion entre el
conocimiento materno sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los nifios en
la etapa preescolar. Se conté con una muestra de 123 madres con sus hijos. Se ejecutd un
cuestionario para medir conocimientos y registros antropométricos. Los resultados
mostraron que la mayoria de madres poseia estudios superiores, un nivel de conocimiento
general alto sobre loncheras nutritivas, y que mas de la mitad conocia adecuadamente los
alimentos que debia contener una lonchera saludable, mientras que mas del 70%
identificaba correctamente los productos no recomendados. En cuanto a los nifios, mas
del 90% present6 peso y talla normales para su edad. En conclusion, la asociacion entre
los conocimientos maternos y la condicion nutricional infantil no alcanzo significancia

estadistica (40).

Salinas B, et al (2025) desarrollaron un estudio con un enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el conocimiento materno sobre
loncheras saludables y el estado nutricional de los nifios en la etapa preescolar. La
investigacion contd con una totalidad de 85 nifios con sus respectivas madres, a quienes
se aplico un cuestionario para medir el nivel de conocimiento y se recopilaron datos
antropomeétricos de las tarjetas CRED. Los hallazgos revelaron que la mayor parte de las
madres poseia un nivel alto de conocimiento, mientras que menos del 10% alcanz6 un
nivel medio; en cuanto a los nifios, mas de la mitad present6 un estado nutricional normal,
mas del 20% con obesidad, més del 10% con sobrepeso y un valor menor al 3% con bajo
peso. En conclusion, no se hallé6 una asociacion significativa entre el grado de

conocimiento materno y la condicion nutricional infantil (24).

Rojas S. (2024) desarrolldé un estudio cuantitativo, no experimental y de tipo
correlacional, cuyo objetivo fue establecer la asociacion entre el grado de conocimiento

que poseen las madres acerca del contenido de las loncheras y las caracteristicas de las
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mismas. La muestra, equivalente al total de la poblacion, estuvo compuesta por 37
madres. Se aplico un cuestionario validado para medir el conocimiento materno y una
escala valorativa para identificar la calidad nutricional de las loncheras. Los resultados
mostraron que el 32,4% de las madres contaban con un conocimiento bajo, el 56,8%
alcanz6 un nivel medio y solo el 10,8% logré un nivel alto; pese a ello, se determino que
el 100% de las loncheras evaluadas eran no saludables. En conclusion, al no encontrarse
loncheras saludables, no fue posible establecer una asociacion significativa entre las

variables planteadas (41).

El objetivo general del estudio es:

» Determinar la asociacion entre la condicion del nivel de conocimientos y las
précticas de loncheras saludables con el estado nutricional antropométrico de los

ninos de la .LE.I. N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025.

Los objetivos especificos son:

» Identificar el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables en cuidadores de

nifios que asisten en la .LE.I. N°019 Naranjillo de Hudnuco, durante el afio 2025.

» ldentificar el tipo de practicas de elaboracion de loncheras en cuidadores de nifios

que asisten en la [.LE.I. N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025.

» Analizar la asociacion entre el nivel de conocimientos y las practicas de
elaboracion de loncheras saludables en cuidadores de nifios que asisten en la .E.I.

N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025.

» Identificar el estado nutricional antropométrico de los nifios que asisten en la L.E.I.

N°019 Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025.

» Analizar la asociacion entre el nivel de conocimientos de los cuidadores y el
estado nutricional antropométrico de los nifos que asisten en la L.LE.I. N°019

Naranjillo de Huanuco, durante el afio 2025.

» Analizar la asociacion entre el tipo de practicas de elaboracion de loncheras y el
estado nutricional antropométrico de los nifios que asisten en la L.LE.I. N°019

Naranjillo de Hudnuco, durante el afio 2025.

19



II. METODOLOGIA

2.1.Enfoque metodolégico

Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, orientado a identificar la
relacion de la condicion del nivel de conocimientos y practicas de elaboracion de

loncheras saludables con el estado nutricional antropométrico de los nifios.

2.2.Tipo de estudio

En esta investigacion se emple6 un estudio de tipo bdsico, el cual se centro en la
observacion del comportamiento de la variable compuesta, con el proposito de

comprender su posible influencia en el estado nutricional de los nifios.

2.3.Diseiio de investigacion

2.3.1. No experimental

En esta investigacion, las variables fueron analizadas sin ningln tipo de
manipulaciéon por parte de los investigadores, quienes se centraron

exclusivamente en su observacion y descripcion objetiva.
2.3.2. Prospectivo

La recoleccion de los datos fue realizada por el investigador, empledndose
instrumentos previamente validados con el fin de asegurar la confiabilidad

y exactitud de la informacién recopilada.
2.3.3. Transversal

Para la medicion de las variables se realizd en un Gnico momento o corte
temporal, con el proposito de recopilar los datos necesarios para el analisis

correspondiente
2.4.Poblacion y muestra
2.4.1.Poblacion
Estuvo integrada por 119 diadas de cuidadores-nifios matriculados en el

nivel inicial.
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2.4.1.1. Criterios de seleccion

a) Criterios de Inclusion

Preescolares que se encuentren matriculados y asistan en la
Institucion Educativa Inicial N°019 Naranjillo.

Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 y 5 afios.
Cuidadores y/o preescolares que otorguen su autorizacion
por consentimiento y asentimiento informado.
Preescolares que traigan la lonchera escolar para su

respectiva evaluacion.

b) Criterios de Exclusion

Preescolares que no se encuentren matriculados y no asistan
en la Institucion Educativa Inicial N°019 Naranjillo.

Ninos y nifias con edades mayores a 5 afos.

Cuidadores y/o preescolares que no otorguen su
autorizacion por consentimiento o asentimiento informado.
Preescolares que no traigan la lonchera escolar para su
respectiva evaluacion.

Preescolares que padecen alguna dificultad o discapacidad
fisica que pueda interferir con las mediciones

antropomeétricas.

2.4.2. Muestra y muestreo

2.4.2.1.

2.4.2.2.

Muestra

Para tal efecto, se empled la formula para el calculo del tamafio de
muestra en poblaciones finitas. Dando como resultado un tamafio

muestral de 91 diadas de cuidadores-nifios de la I.LE.I N°019.

Muestreo

El muestreo utilizado en este estudio fue de tipo no probabilistico,

basado en la conveniencia y accesibilidad.
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2.5. Variables

Condicion del
nivel de
conocimientos y
practicas de
elaboracion de
loncheras
saludables

Clasificacion obtenida al
integrar el nivel de
conocimientos y las
practicas de elaboracion de
loncheras saludables.

Nivel de
conocimientos y
tipo de practicas

de elaboracion

Coherencia entre
conocimientos y practicas.

Técnica: Encuesta y
observacion
estructurada

Instrumento:
Cuestionario y lista
de chequeo

. TECNICAS E
DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS -
OPERACIONAL DE MEDICION VALORACION
e Importancia de loncheras ..
saludables Conocimiento alto:
Resultados derivados de los e Contenido de loncheras 48-60 ptos.
Nivel de puntajes obtenidos posterior saludables Técnica: Encuesta
conocimientos a la aplicacion de un Nivel de . Fr ncia de loncher Conocimiento medio:
sobre loncheras cuestionario sobre el conocimientos le C(]ileblc a de fonchera Instrumento: 33-47 ptos.
saludables conocimiento acerca de las sa 111 able | Cuestionario
loncheras saludables. * Valor nuj[r’1c1ona Conocimiento bajo:
o Preparacion de loncheras <32 ptos.
saludables
Resultados derivados de los Técnica:
. . . . ., No saludables:
Précticas de puntajes obtenidos posterior e Contenido de la lonchera Observacion 0-10 pios
claboracion de a la aplicacion de una lista | Tipo de practicas o Conservacion de los estructurada Pos.
loncheras de chequeo sobre las de elaboracion alimentos de la lonchera Saludables:
practicas de elaboracion de Instrumento: Lista 11-18 tos'
loncheras. de chequeo pIos.
Adecuada:

Nivel de conocimiento
medio/alto y practicas
saludables.

Inadecuada: Nivel de
conocimiento bajo o
practicas no saludables.
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Desnutricion (<-2)

Estado
nutricional

Los datos corresponden a
las evaluaciones
antropométricas realizadas
en los nifios de nivel
preescolar. En este estudio,
la valoracion se efectuara
considerando el peso en
relacion con la talla para
quienes son menores de
cinco afios, y el indice de
masa corporal en el caso de
los que tienen cinco afios.

Estado nutricional
antropométrico

Peso para la talla

Talla para la edad

Peso para la edad

Indice de Masa Corporal para

la edad

Técnica:
Antropometria

Instrumento:
Balanza, tallimetro
y ficha de
evaluacion
antropométrica

Normal (+2 a -2)
Sobrepeso (>+2)
Obesidad (>+3)

Talla baja (<-2)
Normal (+2 a -2)
Alto (>+2)

Bajo peso (<+2)
Normal (+2 a -2)
Sobrepeso (>+2)

Desnutricion (<-2 a -3)

Normal (+1 a -2)

Sobrepeso (>1 a 2)

Obesidad (>2)
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2.6.Procedimientos

2.6.1.

2.6.2.

Procedimientos

Se obtuvo la autorizacion del Comité de Etica de la Universidad Privada
Norbert Wiener. En consecutiva, se solicito a la directora de la L.E.IL.
N.°019 Naranjillo, la autorizaciéon para desarrollar la investigacion.
Posterior a ello, se comunic6 de manera detallada a los padres de familia
el proposito y los procedimientos del estudio, atendiendo todas sus
inquietudes y proporcionando el consentimiento informado, mientras que
a los nifios se les entregd el asentimiento informado. Inicialmente, se
realizaron las mediciones antropométricas de los nifios, registrando los
datos en la ficha de recoleccion. Luego, antes de la hora de recreo, se aplico
la lista de chequeo para evaluar las loncheras, calificando su contenido y
caracteristicas. Finalmente, se administro el cuestionario para identificar

el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables.
Técnicas

La técnica utilizada para evaluar el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables fue la encuesta, aplicada a los cuidadores. Para identificar las
practicas de elaboracion de loncheras se emple6 la técnica de observacion
estructurada. Finalmente, el estado nutricional, se determino a través de la

antropometria.

Para estimar el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables en los
cuidadores, se aplico un cuestionario validado y utilizado por Mendoza M,
et al. (34), compuesto por 20 preguntas, cada una con cuatro alternativas,
con puntajes que oscilaron entre 0 y 3. La interpretacion de los puntajes se
realiz6 de la siguiente manera: un nivel alto correspondi6 a puntajes de 48
a 60, un nivel medio a puntajes de 33 a 47, y un nivel bajo a puntajes
menores o iguales a 32. Por otra parte, para la evaluacion de las practicas
de elaboracion, se emple6 una lista de chequeo validada y utilizada por
Linares M. (35), estructurada en dos partes: el contenido de la lonchera y
la presentacion y conservacion de los alimentos. De esta manera, el puntaje

total de la lista de chequeo ascendi6 a 18 puntos, en la cual un puntaje de
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0 a 10 se considerd como “No saludable”, mientras que de 11 a 18 puntos
se califico como “Saludable”. Para la evaluacion del estado nutricional se
empleo una ficha de evaluacion antropométrica utilizada por Linares (35),
la cual se sustentd en la guia técnica aprobada mediante “Resolucion
Ministerial N.° 034-2024-MINSA” (42), en concordancia con los patrones
de crecimiento de la OMS (43).

Plan de analisis

Los datos recopilados se organizaron inicialmente en una hoja de célculo
de Excel y luego se procesaron mediante el software estadistico SPSS,
version 26, lo que permitio realizar un analisis mas preciso y confiable. Se
aplicaron estadisticas descriptivas e inferenciales, que se presentaron en
tablas para facilitar la interpretacion de la informacion. Dentro del anélisis,
se considerd la condicion del nivel de conocimientos y las practicas de
elaboracion de loncheras saludables, dado que esta variable compuesta
reflejaba la coherencia entre lo que los cuidadores sabian y lo que
aplicaban en la practica. La categorizacion de la misma fue propuesta por
el autor, integrando dos dimensiones evaluadas previamente mediante
instrumentos validados en estudios anteriores. Por otro lado, para la
evaluacion nutricional se empled el peso en relacion con la talla en
menores de cinco afios, y en los nifios de cinco afios se empled el indice de
masa corporal. De esta manera, el ajuste se realizé mediante la seleccion

del indicador antropométrico mas adecuado seglin la edad.
Aspectos éticos

Se respetd lo dispuesto en el Art. 2 Inc. 6 de la Constitucion Politica del
Peru, que protege la privacidad personal y familiar frente a la divulgacion
de informacion por servicios informadticos publicos o privados (44). En
concordancia con este principio, se adoptaron medidas para garantizar la
confidencialidad de los participantes, manteniendo sus datos e identidades

en reserva durante todo el desarrollo del estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de los cuidadores

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Conocimiento bajo 12 13,2%
Conocimiento medio 33 36,3%
Conocimiento alto 46 50,5%
Total 91 100%

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con los resultados expuestos en la Tabla 1, doce de los cuidadores evaluados
fue clasificado dentro de la categoria de conocimiento bajo, lo que equivale a un 13,2 %
del total de la muestra. En cuanto al nivel medio, se identificaron 33 cuidadores, quienes
representan el 36,3 %, lo que refleja que aproximadamente la tercera parte de la muestra
posee un conocimiento intermedio respecto a la preparacion de loncheras saludables.
Finalmente, la mayor proporciéon de participantes se concentrd en la categoria de
conocimiento alto, conformada por 46 cuidadores, equivalente al 50,5 % de la poblacion

estudiada.

Tabla 2. Tipo de practicas de elaboracion de loncheras de los cuidadores

Practicas de elaboracion Frecuencia Porcentaje
Saludables 37 40,7%
No saludables 54 59,3%
Total 91 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 2 se evidencia la distribucion de las practicas de elaboracion de loncheras por
parte de los cuidadores. Se observa que 54 de ellos, que representan el 59,3 % del total
evaluado, desarrollan practicas no saludables en la preparacion de las loncheras de los
nifios. En contraste, 37 cuidadores, lo que corresponde al 40,7 % restante, fueron

clasificados dentro de la categoria de practicas saludables.
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Tabla 3. Asociacion entre el nivel de conocimiento y las prdcticas de elaboracion de

loncheras saludables de los cuidadores

Nivel de conocimiento

Sig. Sig.
Total
Bajo Medio  Alto o) (PEF)
£ 5 16 16 37
Tipode  SAdables o 550l 43000 432%  1000%
practicas de £ 7 17 30 54
elaboracion No 0472 0463
saludables %  13,0% 31,5% 55.6% 100,0% ’
£ 33 46 91
Total

% 1322% 36,3% 50,5% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 3 se evidencia la relacion entre el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables y las practicas de elaboracion que realizan los cuidadores. Se observa que
dentro del grupo que elabora loncheras saludables, predominan los cuidadores con nivel
de conocimiento alto (43,2 %), pero también se presenta la misma proporcion en el nivel
medio (43,2 %), y en menor medida en el nivel bajo (13,5 %). De manera similar, entre
quienes preparan loncheras no saludables, la mayor proporcion corresponde a cuidadores
con un nivel de conocimiento alto (55,6 %), seguidos por aquellos con nivel medio (31,5
%) y bajo (13,0 %). Cabe resaltar que al aplicar la prueba de chi-cuadrado de Pearson
(%), se obtuvo un nivel de significancia mayor a 0,05 (p = 0,472), lo que indica que no
existe una asociacion estadisticamente significativa entre las variables. Sin embargo, dado
que una casilla presentd un recuento esperado menor a cinco, lo cual puede afectar la
validez del chi-cuadrado, se consider6 pertinente complementar el analisis con la prueba
exacta de Fisher (PEF). El resultado obtenido (p = 0,463) confirm6 lo hallado con la
prueba de chi-cuadrado, evidenciando igualmente que la relacion entre las variables no

es estadisticamente significativa.

Tabla 4. Estado nutricional antropomeétrico de los nifios

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
Desnutricion 0 0,0%
Normal 36 39,6%
Sobrepeso 47 51,6%
Obesidad 8 8,8%
Total 91 100%

Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con los resultados expuestos en la Tabla 4, ninguno de los nifios evaluados
presentd desnutricion, lo que corresponde al 0,0 % del total de la muestra. En cuanto al
estado nutricional normal, se registraron 36 casos, que representan el 39,6 % de los
participantes. Asimismo, 47 nifios, equivalentes al 51,6 %, fueron clasificados con
sobrepeso, constituyendo asi la mayoria dentro de la poblacion estudiada. Mientras que

8, que corresponden al 8,8 %, presentaron obesidad.

Tabla 5. Asociacion entre el nivel de conocimiento de los cuidadores y el estado nutricional

antropomeétrico de los nifios

Estado nutricional Sig.  Sig.
. Total 5
Normal Sobrepeso Obesidad x» (PEF)
. f 4 5 3 12
Bajo o 33300 41,7%  250%  100,0%
Nivel de f 16 15 2 33
.. Medio
conocimiento % 48,5% 45,5% 6,1% 100,0%
F 6 27 3 16 0,192 0,234
Alto
% 34,8%  58,7% 6,5%  100,0%
f 36 47 8 91

Total % 39.6%  51,6% 8,8%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 5 se expone la asociacion entre el nivel de conocimiento de los cuidadores y
el estado nutricional antropométrico de los nifios. Los resultados muestran que, en los
nifios con estado nutricional normal, los cuidadores con nivel de conocimiento medio
concentran el mayor porcentaje (48,5 %), seguidos de aquellos con nivel alto (34,8 %) y
en menor proporcidon con nivel bajo (33,3 %). En el grupo con sobrepeso, se observa un
predominio de cuidadores con nivel de conocimiento alto (58,7 %), mientras que los
niveles medio (45,5 %) y bajo (41,7 %) presentan porcentajes menores. En el caso de los
niflos con obesidad, se aprecia una distribucion mas dispersa, puesto que el 25 % de los
cuidadores presentan un nivel bajo de conocimiento, 6,1 % nivel medio y 6,5 % nivel
alto. Cabe acentuar que, la prueba de chi-cuadrado de Pearson (y?) arrojoé un nivel de
significancia de 0,192. Esto evidencia que la relacion entre las variables no es
estadisticamente significativa. No obstante, puesto que cuatro casillas presentaron un
recuento esperado menor a cinco, se decidi6 complementar el andlisis con la prueba

exacta de Fisher (PEF). El resultado (p = 0,234) fue consistente con el obtenido en el chi-
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cuadrado, confirmando que la relacion entre las variables no es estadisticamente

significativa.

Tabla 6. Asociacion entre el tipo de prdacticas de elaboracion de loncheras con el estado

nutricional antropométrico de los nifios

Estado nutricional

Sig. Sig.
Total
Normal Sobrepeso Obesidad ) (PEF)
f 34 2 1 37
Tipode  Saludables o o) g0 5 40, 27%  100,0%
practicas de
elaboracion No f 2 45 7 >4 0.000  0.000
saludables %  3,7% 83,3% 13,0% 100,0% ’ >
f 36 47 8 91
Total

% 39,6% 51,6% 8,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 6 se evidencia la asociacion entre el tipo de practicas de elaboracion de
loncheras y el estado nutricional antropométrico de los nifios. Los resultados muestran
que aquellos cuidadores que elaboran loncheras saludables tienen una marcada
predominancia de nifios con estado nutricional normal (91,9 %), mientras que los casos
de sobrepeso (5,4 %) y obesidad (2,7 %) son minoritarios. En contraste, en los cuidadores
que elaboran loncheras no saludables, la mayoria de los nifios presentan sobrepeso (83,3
%), seguidos por un 13 % con obesidad y solo un 3,7 % con estado nutricional normal.
Cabe resaltar que, la prueba de chi-cuadrado de Pearson (y%*) mostré6 un nivel de
significancia inferior a 0,001, lo que indica una relacion altamente significativa entre las
variables. Sin embargo, dado que dos casillas presentaron frecuencias esperadas menores
a cinco, se aplico la prueba exacta de Fisher (PEF), obteniéndose un valor consistente (p
< 0,001) que confirm6 la significancia de la asociacion entre el tipo de practicas de

elaboracion de loncheras con el estado nutricional antropométrico de los nifios.
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Tabla 7. Asociacion entre la condicion del nivel de conocimiento y las prdcticas de loncheras

saludables con el estado nutricional antropométrico de los nifios

Estado nutricional

Sig. Sig.
Total
Normal Sobrepeso Obesidad &> (PEF)
Condicién £ 32 0 0 32
del nivel de % 100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
conocimiento f 2 47 g 59
y las Inad d
pricticas 2o gge  707% 13,6%  100,0% 000 0,000
f 36 47 8 91
Total
%  39,6% 51,6% 8,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 7 se observa la relacion entre la condicion del nivel de conocimientos y
practicas de elaboracion de loncheras saludables con el estado nutricional antropométrico
de los nifos. Los resultados muestran que, entre los cuidadores con conocimientos y
précticas adecuadas, la totalidad de los nifios presentan un estado nutricional normal (100
%), sin registrarse casos de sobrepeso ni obesidad. En contraste, entre los cuidadores con
conocimientos y practicas inadecuadas, la mayoria de los nifios presentan sobrepeso (79,7
%), seguidos por un 13,6 % con obesidad y solo un 6,8 % con estado nutricional normal.
Por otro lado, la prueba de chi-cuadrado de Pearson ()?) arrojé un nivel de significancia
p <0,001, considerado altamente significativo. No obstante, dado que una de las casillas
presento un recuento esperado menor a cinco, se aplicé también la prueba exacta de Fisher
(PEF). El resultado obtenido (p < 0,001) confirm6 la asociacién estadisticamente

significativa entre las variables.
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IV. DISCUSION

Conforme al objetivo general, los resultados de la investigacion evidencian que la
condicion del nivel de conocimientos y las practicas de elaboracion de loncheras
saludables se asocia de manera significativa con el estado nutricional antropométrico de
los nifios. Especificamente, entre los cuidadores con conocimientos y practicas
adecuadas, la totalidad de los nifios presentd un estado nutricional normal, mientras que
en el grupo con conocimientos y practicas inadecuadas predomind el sobrepeso y la
obesidad. Estos hallazgos coinciden con los reportados por Quispe W. (39), en la cual
observo que un nivel superior en el conocimiento de las madres se reflejaba en practicas
adecuadas de preparacion de loncheras, lo que favorecia la calidad nutricional de los
alimentos consumidos por sus hijos. Asimismo, Herran Y, et al. (32) destacaron que las
practicas parentales responsivas combinadas con un conocimiento nutricional adecuado
se asociaban con mayor ingesta de frutas y verduras y menor consumo de alimentos no
saludables, evidenciando la importancia de la coherencia entre conocimiento y accion
para la promocidn de un estado nutricional saludable. Por otro lado, Gibson E, et al. (31)
sefialaron que los hijos de padres con mayor conocimiento y practicas orientadas a ofrecer
refrigerios saludables mostraban un consumo mas elevado de opciones nutritivas,
reforzando la idea de que el conocimiento sin su correcta aplicacion podria no ser

suficiente para lograr habitos alimentarios saludables.

Acorde al primer objetivo especifico, al identificar el nivel de conocimientos de los
cuidadores sobre loncheras saludables, se evidencié que la mayoria presentd un nivel alto.
Estos resultados coinciden parcialmente con Mendoza M, et al. (34), Aparcama C, et al.
(40) y Salinas B, et al. (24), quienes reportaron mayor proporcion de conocimiento alto.
Coronel L. (12) observo un patron similar al presente estudio, con presencia significativa
de cuidadores con conocimiento intermedio. En conjunto, los hallazgos muestran que los
cuidadores poseen un nivel de conocimiento mayoritariamente adecuado, aunque

heterogéneo.

Conforme al segundo objetivo especifico, se evidencid que el 59,3 % de los cuidadores
presentaba practicas no saludables en la elaboracion de loncheras, mientras que el 40,7 %
desarroll6 practicas saludables. Chamorro V. (37) report6 hallazgos similares, con 59 %
de loncheras no saludables y 30 % saludables. Por el contrario, Linares M. (35) identificd

72 % de loncheras saludables y 28 % no saludables, mientras que Chavez B. (38) encontro
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64 % de loncheras naturales. Estos resultados confirman que las practicas de los
cuidadores aun no se ajustan completamente a las recomendaciones nutricionales,

constituyendo un riesgo para el desarrollo de habitos adecuados en los nifios.

En concordancia con el tercer objetivo especifico, al analizar la asociacion entre el nivel
de conocimientos y las practicas de elaboracion de loncheras saludables en cuidadores,
no se evidencio relacion significativa. Ayme Y. (36) hallo resultados similares, con
ausencia de vinculo entre conocimiento materno y calidad de las loncheras,
predominando niveles regulares o bajos y loncheras poco saludables. Rojas S. (41)
reportd que, pese a que mas de la mitad de las madres tenia conocimiento medio, todas
las loncheras fueron no saludables. En contraste, Quispe W. (39) encontr6 asociaciones
significativas entre mayor conocimiento y adecuada preparacion. No obstante, Herran Y,
et al. (32) advierten que estilos parentales permisivos limitan la aplicacion del

conocimiento favoreciendo practicas alimentarias no saludables.

Conforme al cuarto objetivo especifico, al identificar el estado nutricional antropométrico
de los nifios preescolares, se evidencid que el 51,6 % presentd sobrepeso, el 8,8 %
obesidad y solo el 39,6 % estaba dentro de parametros normales. Mendoza M, et al. (34)
reportaron mayoritariamente estado normal con 14,6 % sobrepeso y 4,2 % obesidad,
mientras que Chavez B. (38) hallo 7 % sobrepeso y 16 % exceso de peso. Salinas B, et
al. (24) encontraron cifras similares al exceso de peso (23,5 % obesidad y 16,5 %
sobrepeso). Cabe acentuar que, Hui H, et al. (39) resaltan que la clasificacion basada en
peso/talla e IMC no distingue masa grasa de magra, pudiendo generar errores al clasificar

a nifios musculosos como sobrepeso o no detectar obesidad oculta.

Conforme al quinto objetivo especifico, al analizar la asociacion entre el nivel de
conocimientos de los cuidadores y el estado nutricional antropométrico de los nifios, se
observd que, aunque los cuidadores con conocimiento medio se concentraron
mayormente en el grupo con estado nutricional normal, la prueba estadistica no evidencid
asociacion significativa. Salinas B, et al. (24) hallaron resultados similares, con
predominio de madres con conocimiento elevado pero prevalencias notorias de sobrepeso
y obesidad. En contraste, Mendoza M, et al. (34) y Coronel L. (12) encontraron relacion
significativa entre conocimiento materno y estado nutricional, mientras Aparcama C, et
al. (40) indicaron que el conocimiento tedrico no garantiza impacto en la nutriciéon

infantil.
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En concordancia con el sexto objetivo especifico, al analizar la asociacion entre el tipo de
practicas de elaboracion de loncheras y el estado nutricional antropométrico de los nifios,
se identificd una relacion altamente significativa, observandose que la gran mayoria de
los nifios con loncheras saludables presentaron estado nutricional normal, mientras que
aquellos con loncheras no saludables se concentraron principalmente en el sobrepeso y la
obesidad. Este resultado guarda concordancia con lo sefialado por Chavez B. (38), quien
evidencid que los preescolares que consumian loncheras naturales tenian con mayor
frecuencia indicadores antropométricos adecuados, confirmando que la calidad de la
lonchera influye directamente en el estado nutricional. No obstante, contrasta con lo
reportado por Linares M. (35) y Chamorro V. (37), quienes no hallaron una relacion
significativa entre ambas variables, sugiriendo que la nutricion infantil también esta
mediada por factores bioldgicos y socioambientales. Cabe sefialar que el registro se
efectud unicamente en la pre ingesta de la lonchera, lo cual puede no reflejar de manera
exacta el consumo real de los nifios. Esto se alinea con lo expuesto por Lalchandani N, et
al. (33), quienes demostraron que, aunque las loncheras de preescolares presentaban un
perfil nutricional saludable, se registraba un elevado desperdicio de verduras y frutas, lo
que pone en evidencia que la disponibilidad de alimentos saludables no siempre se traduce

en su ingesta efectiva.

33



V. CONCLUSIONES

Se encontrd una asociacion significativa entre la condicion combinada del nivel
de conocimientos y las practicas de elaboracion de loncheras saludables con el
estado nutricional de los nifios (p < 0,001). Sin embargo, esta asociacion debe
interpretarse con cautela, dado que la evaluacion antropométrica se basd en
indicadores que no distinguen entre masa grasa y masa magra. La aplicabilidad se
centra en reforzar programas que integren educacion nutricional con seguimiento

de practicas y mediciones mas precisas.

La mayoria de los cuidadores present6 un nivel de conocimiento alto respecto a
loncheras saludables. Sin embargo, estos conocimientos no fueron homogéneos.
Su aplicabilidad préctica radica en reforzar campafias educativas adaptadas a
distintos niveles de comprension y realidades sociales. En cuanto a lo
investigativo, se sugiere indagar en como variables socioecondmicas y culturales

condicionan el nivel de conocimiento sobre alimentacion infantil.

Se identificé que la mayoria de cuidadores aplica précticas no saludables en la
elaboracion de loncheras. La limitacion es que se valoro solo el contenido previo
a la ingesta, sin considerar desperdicio o aceptacion de los alimentos. La
aplicabilidad practica recae en el desarrollo de talleres y materiales didacticos con
recetas accesibles, promoviendo la preparacion de loncheras equilibradas y
atractivas para los nifos. En el campo investigativo, futuros estudios deben incluir
el andlisis de aceptacion infantil y del desperdicio alimentario para tener una

visién mas completa de la practica.

No se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimientos y las précticas de elaboracion de loncheras (p = 0,463). La
limitacién se relaciona con el disefio transversal, que no permite explicar
causalidad. En términos précticos, se recomienda estructurar programas que
combinen teoria con actividades practicas y seguimiento. En investigacion, se
propone realizar estudios longitudinales para explorar como el conocimiento

puede transformarse en practicas sostenidas a lo largo del tiempo.
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El estado nutricional de los nifios mostr6é predominio de sobrepeso y obesidad,
con menor proporcion de estado normal. La clasificacion antropométrica se baso
tanto en el IMC y el peso/talla, los cuales no diferencian entre masa grasa y masa
magra. La aplicabilidad practica esta en usar estos hallazgos como evidencia para
implementar controles periddicos en escuelas, orientando intervenciones
tempranas. A nivel investigativo, se recomienda emplear mediciones mas
precisas, como bioimpedancia o pliegues cutaneos, para determinar la

composicion corporal.

La relacién entre el nivel de conocimientos de los cuidadores y el estado
nutricional de los nifios no fue estadisticamente significativa (p = 0,234). La
limitaciéon fue la posible influencia de factores externos, como los
socioeconomicos y culturales, que no fueron controlados en el estudio. La
aplicabilidad practica radica en reforzar programas que no se limiten a brindar
informacion, sino que ofrezcan acompafiamiento en la implementacion. A nivel
investigativo, se recomienda incluir andlisis multivariados que contemplen dichos

factores contextuales.

Se identificd una asociacion significativa entre las practicas de elaboracion de
loncheras y el estado nutricional de los nifios (p <0,001). La limitacion fue evaluar
unicamente el contenido previo, sin analizar lo que efectivamente consumieron
los nifios. Su aplicabilidad practica consiste en fortalecer la educacion alimentaria
enfocada en practicas concretas, capacitando a los cuidadores en la preparacion
de loncheras atractivas, balanceadas y factibles. Desde lo investigativo, se plantea
la necesidad de estudios que registren la ingesta real y su relacion con la salud a

mediano y largo plazo.

35



VI. REFERENCIAS

Organizaciéon Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso [Internet]. Disponible
en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Organizacion Mundial de la Salud. Malnutriciéon [Internet]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition

. Martinez R, Mejia C, Espindola E. El costo de la doble carga de la malnutricion:
principales impactos sociales y econdémicos en ocho paises de América Latina
[Internet]. Santiago: Naciones Unidas; 2024. Disponible
en:_ https://repositorio.cepal.org/entities/publication/c605bbb1-d198-4525-bbf3-
ebb128cb4acl

. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Crece la ola de sobrepeso en la
nifiez. |Demasiado tarde para revertir la marea en América Latina y el Caribe?
[Internet]. Ciudad de Panamag; 2023. Disponible
en: https://www.unicef.org/lac/informes/ola-sobrepeso-ninez-adolescencia-
america-latina-caribe#descargapdf

. Ministerio de Salud. Informe: Estado Nutricional de nifios menores de cinco afios

que acceden a los establecimientos de salud del Ministerio de Salud. Informe
Gerencial Nacional- Primer Semestre 2024 [Internet]. Lima: Instituto Nacional de
Salud; 2024. Disponible en: https:/www.gob.pe/institucion/ins/informes-
publicaciones/6049896-informe-gerencial-sien-his-ninos-primer-semestre-2024-
base-datos-his

Gob.pe. De vuelta al colegio! Conoce aqui como elaborar loncheras saludables.
Instituto  Nacional de  Salud. [Internet]. 2024. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/ins/noticias/918019-de-vuelta-al-colegio-conoce-

aqui-como-elaborar-loncheras-saludables

Salvatierra R, Dominguez C. Refrigerio escolar saludable: inicial [Internet]. Lima:
Ministerio de Salud. Instituto Nacional de Salud; 2022. Disponible en:
https://bvs.minsa.gob.pe/local/ MINSA/6141.pdf

Chavez V. Eficacia de la intervencion: Lonchera saludable en la reduccion de la
malnutricion en nifios del bajo Piura. [Tesis para optar el titulo profesional de
Médico Cirujano]. Piura: Universidad Privada Antenor Orrego; 2024. Disponible
en:

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ UPAO_75348ta854d889¢94¢88a50
3ff99674a

Gob.pe. Lonchera de los escolares excede en 50% el limite del consumo azucar.
Ministerio de Salud. [Internet]. 2019. Disponible en:

36


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.beuc.eu/publications/eu-must-better-protect-consumers-acrylamide-food-new-test-shows/html
https://repositorio.cepal.org/entities/publication/c605bbb1-d198-4525-bbf3-e6b128c64ac1
https://repositorio.cepal.org/entities/publication/c605bbb1-d198-4525-bbf3-e6b128c64ac1
https://www.unicef.org/lac/informes/ola-sobrepeso-ninez-adolescencia-america-latina-caribe#descargapdf
https://www.unicef.org/lac/informes/ola-sobrepeso-ninez-adolescencia-america-latina-caribe#descargapdf
https://www.gob.pe/institucion/ins/informes-publicaciones/6049896-informe-gerencial-sien-his-ninos-primer-semestre-2024-base-datos-his
https://www.gob.pe/institucion/ins/informes-publicaciones/6049896-informe-gerencial-sien-his-ninos-primer-semestre-2024-base-datos-his
https://www.gob.pe/institucion/ins/informes-publicaciones/6049896-informe-gerencial-sien-his-ninos-primer-semestre-2024-base-datos-his
https://www.gob.pe/institucion/ins/noticias/918019-de-vuelta-al-colegio-conoce-aqui-como-elaborar-loncheras-saludables
https://www.gob.pe/institucion/ins/noticias/918019-de-vuelta-al-colegio-conoce-aqui-como-elaborar-loncheras-saludables
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/6141.pdf
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_75348fa854d889c94c88a503ff99674a
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UPAO_75348fa854d889c94c88a503ff99674a

10.

11.

12.

13.

14.

15.

https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27072-lonchera-de-los-escolares-
excede-en-50-el-limite-del-consumo-azucar

Alvarado P, Reyes B. Conocimientos sobre alimentacion saludable y la calidad de
loncheras preparadas por madres de preescolares de instituciones educativas de
nivel inicial, Cerro de Pasco 2019. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria]. Cerro de Pasco: Universidad Nacional Daniel Alcides
Carrion; 2022. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUND _cca912d46952a205325d33
79ea607b34

Villasana L, Hernandez P, Ramirez E. Gestion del conocimiento, pasado, presente
y futuro. Una revision de la literatura. Trascender Contab Gest. [Internet]. 2021;
6(18):53-78. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-
63882021000300053

Coronel L. Conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y estado
nutricional de los nifos preescolares caserio Colpa Tuapampa Chota 2021. [Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria]. Cajamarca:
Universidad Nacional Auténoma de Chota; 2023. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ UNCH_131b07ed67e7c6¢6934824
3c66bfd4aa

Yapo V, Castro P. Efecto en el nivel de conocimientos sobre loncheras saludables
en padres de estudiantes preescolares en la I.LE.I 557 en Villa el Salvador, Lima.
2023, después de una intervencion educativa. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciado en Nutricion y Dietética]. Lima: Universidad Norbert
Wiener; 2024. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ UWIE _69¢501fad425b4631f09b1a4
465af865d

Pachao Y. Efecto de un programa educativo sobre lonchera saludable en el
conocimiento de madres de la Institucion Educativa San Pedro Coprodeli Chincha
Baja, marzo 2020. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria]. Chincha: Universidad Privada San Juan Bautista; 2020. Disponible
en: https://repositorio.upsjb.edu.pe/item/f75230bd-282¢c-4fcc-ac61-
d473053399c¢3

Nole C. Efectividad de una intervencion educativa sobre loncheras en cuidadores
de preescolares de una Institucion Educativa Inicial N°161 Mi Pert-Ventanilla
2019. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria]. Callao:
Universidad  Nacional Federico  Villarreal; 2021. Disponible en:
http://190.12.84.13:8080/handle/20.500.13084/4776

37


https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27072-lonchera-de-los-escolares-excede-en-50-el-limite-del-consumo-azucar
https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/27072-lonchera-de-los-escolares-excede-en-50-el-limite-del-consumo-azucar
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUND_cca9f2d46952a205325d3379ea607b34
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/RUND_cca9f2d46952a205325d3379ea607b34
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-63882021000300053
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2448-63882021000300053
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCH_131b07ed67e7c6c69348243c66bfd4aa
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNCH_131b07ed67e7c6c69348243c66bfd4aa
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UWIE_69e501fad425b463f09b1a4465af865d
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UWIE_69e501fad425b463f09b1a4465af865d
https://repositorio.upsjb.edu.pe/item/f75230bd-282c-4fcc-ac61-d473053399c3
https://repositorio.upsjb.edu.pe/item/f75230bd-282c-4fcc-ac61-d473053399c3
http://190.12.84.13:8080/handle/20.500.13084/4776

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bajafia J. Estudio del contenido nutricional de la lonchera del programa de
alimentacion escolar del Ministerio de Educacion en nifios de la Escuela Dra. June
Guzman Serrano de la ciudad de Quevedo, noviembre 2023 - abril 2024.
[Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo de Licenciado en
Nutricion y Dietética]. Babahoyo: Universidad Técnica de Babahoyo; 2024.
Disponible en: https://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/16521

Aquino A, Condori Y. Calidad de loncheras nutritivas y rendimiento académico
preescolar de la nifiez de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 840
del distrito de Azangaro, afio 2022. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Educacion Inicial]. Moquegua: Universidad José¢ Carlos
Mariategui; 2023. Disponible en:
https://repositorio.ujcm.edu.pe/handle/20.500.12819/2032

Pérez F, Uriol S, Vigo R. Loncheras saludables para nifios de educacion inicial.
[Trabajo de investigacion para optar al grado de Bachiller en Educacion]. Jaén:
Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica Victor Andrés Belaunde;
2023. Disponible en: https://repositorio.eesppvab.edu.pe/handle/EESPPVAB/88

Aguirre N. Estado nutricional y tipos de lactancia en preescolares de los Centros
de Desarrollo Infantil del Patronato Provincial Riobamba 2018. [Trabajo de
titulacion modalidad proyecto de investigacion y desarrollo para optar el grado de
Magister en Nutricion Clinica]. Riobamba: Escuela Superior Politécnica de
Chimborazo; 2023. Disponible en:
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/19993

Palomino I. Nivel de conocimientos de cuidadores sobre alimentacion infantil y
estado nutricional de preescolares del Colegio Getsemani, Comas, 2019. [Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciada en Nutricién]. Lima: Universidad
Nacional Federico Villarreal; 2022. Disponible en:
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6369

Resolucion n.° 537-2017/MINSA, Expediente n.° 16-116919-001. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/190581-537-2017-minsa

Casanova X, Huachhuaco W. Estilo de vida y estado nutricional antropométrico
de los preescolares de la I.E. “José Carlos Mariategui” — Tarma 2022. [Tesis para
optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria]. Cerro de Pasco:
Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion; 2023. Disponible en:
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3793

Marcas F, Pefia C. Nivel de conocimientos sobre nutricioén infantil de los padres
de familia y su relacion con el estado nutricional de los estudiantes de 1a I.E. 30245
Mario Sanchez Mayta, San Jeronimo de Tundn 2023. [Tesis para optar el titulo
profesional de Médico Cirujano]. Huancayo: Universidad Nacional del Centro del

38


https://dspace.utb.edu.ec/handle/49000/16521
https://repositorio.ujcm.edu.pe/handle/20.500.12819/2032
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/19993
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/6369
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/190581-537-2017-minsa
http://repositorio.undac.edu.pe/handle/undac/3793

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Peru; 2024. Disponible en:
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/10983

Salinas B, Navarrete I. Conocimiento de las madres sobre loncheras saludables y
estado nutricional de nifios preescolares de la Institucion Educativa 21 los
Querubines de Jesucristo — Ica, 2024. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria]. Chincha: Universidad Autéonoma de Ica; 2024.
Disponible en:
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/20.500.14441/2855

Cundulle J, Toledo J. Factores asociados a la malnutricién en preescolares que
habitan en sector rural. [Proyecto de investigacion previo a la obtencion del titulo
de Médico General]. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo; 2020.
Disponible en: http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7117

Tello C. Principales factores de riesgo para malnutricion en preescolares que
pertenecen al CEDIF Tahuantinsuyo - 2024. [Tesis para optar el titulo profesional
de Médico Ciryjano]. Lima: Universidad Nacional Federico Villarreal; 2024.
Disponible en: https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/9606

Organizaciéon Mundial de la Salud. Malnutricion [Internet]. Disponible en:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition

Hui H, Jenatabadi H. The role of parental health knowledge and practices in
mitigating obesity risks among preschool children. Sci Rep. [Internet].
2025;15(1):31163. Disponible en: https://www.nature.com/articles/s41598-025-
16402-w#Ackl

Ramirez I, Hernandez M, Acosta M, Rivera M. Estrategias y politicas en atencion
al sobrepeso y obesidad en preescolares y escolares. Horiz sanitario [Internet].
2021; 20(3): 289-304. Disponible en:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
74592021000300289&script=sci_arttext

Gob.pe. ;(Qué son las enfermedades no transmisibles? Ministerio de Salud.
[Internet]. 2024. Disponible en: https://www.gob.pe/23384-que-son-las-
enfermedades-no-transmisibles

Gibson E, Androutsos O, Moreno L, Flores P, Socha P, Iotova V, et al. Influences
of Parental Snacking-Related Attitudes, Behaviours and Nutritional Knowledge
on Young Children's Healthy and Unhealthy Snacking: The ToyBox Study.
Nutrients. [Internet]. 2020; 12(2): 432. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/32046193/

Herran Y, Varela M. Habitos de alimentacion infantil y su relacion con las
practicas y conocimientos nutricionales parentales. Rev. chil. nutr. [Internet].

39


https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/10983
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/20.500.14441/2855
http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/7117
https://repositorio.unfv.edu.pe/handle/20.500.13084/9606
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.nature.com/articles/s41598-025-16402-w#Ack1
https://www.nature.com/articles/s41598-025-16402-w#Ack1
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-74592021000300289&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-74592021000300289&script=sci_arttext
https://www.gob.pe/23384-que-son-las-enfermedades-no-transmisibles
https://www.gob.pe/23384-que-son-las-enfermedades-no-transmisibles
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32046193/

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

2023; 50(6): 617-626. Disponible en: http://dx.doi.org/10.4067/s0717-
75182023000600617

Lalchandani N, Hume C, Giles L, Crabb S, Hendrikx J, Miller C. Sneak peek:
food, waste and packaging characteristics of South Australian school children's
lunchboxes. Public Health Nutr. [Internet] 2025; 28(1): e52. Disponible en:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11984001/

Mendoza M, Quispe V. Nivel de conocimiento de madres sobre loncheras
saludables y estado nutricional de preescolares de la Institucion Educativa Privada
John F. Kennedy - 2023. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria]. Lima: Universidad de Ciencias y Humanidades; 2023. Disponible
en:

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ UUCH_216b99d26f448b983999de
4ba2d432el

Linares M. Contenido de lonchera y estado nutricional en nifios preescolares en
una Institucion Educativa de San Martin — 2022. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria]. Lima: Universidad Catdlica Sedes
Sapientiae; 2024. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/ UCSS 3a49943a9ce2ab4d8418928
f59b0c414

Ayme Simon. Conocimientos sobre alimentacion saludable y calidad de loncheras
preparadas por madres de preescolares de la Institucion Educativa Ana Maria
Rivier, Ayacucho 2024. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Enfermeria]. Ayacucho: Universidad Nacional San Cristobal de Huamanga; 2024.
Disponible en:  https://repositorio.unsch.edu.pe/items/625309b3-4f8b-47d3-
9b71-9bafdblccee2

Chamorro V. Lonchera escolar y estado nutricional en los preescolares de la
Institucion Educativa inicial N° 441, Jaén - Cajamarca, 2024. [Tesis para optar el
titulo profesional de Licenciada en Nutricion y Dietética]. Tumbes: Universidad
Nacional de Tumbes; 2024. Disponible en:
https://repositorio.untumbes.edu.pe/items/6{f4eelc-4ca7-4bftf-a2dc-
ce36a331£598

Chavez B. Relacion entre estado nutricional y tipo de lonchera de nifios en etapa
preescolar, Trujillo, 2019. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en
Nutricion]. Trujillo: Universidad Cesar Vallejo; 2020. Disponible en:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV a09bffcbf992778561bla43
ae5502a61

Quispe W. Conocimientos y su influencia en la preparacion de lonchera saludable
en madres de nifios(as) de 3 a 5 afios que asisten a controles en el Centro de Salud

40


http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000600617
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-75182023000600617
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11984001/
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UUCH_216b99d26f448b983999de4ba2d432e1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UUCH_216b99d26f448b983999de4ba2d432e1
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCSS_3a49943a9ce2ab4d8418928f59b0c414
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCSS_3a49943a9ce2ab4d8418928f59b0c414
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/625309b3-4f8b-47d3-9b71-9bafdb1ccee2
https://repositorio.unsch.edu.pe/items/625309b3-4f8b-47d3-9b71-9bafdb1ccee2
https://repositorio.untumbes.edu.pe/items/6ff4ee1c-4ca7-4bff-a2dc-ce36a331f598
https://repositorio.untumbes.edu.pe/items/6ff4ee1c-4ca7-4bff-a2dc-ce36a331f598
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_a09bffcbf992778561b1a43ae5502a61
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UCVV_a09bffcbf992778561b1a43ae5502a61

40.

41.

42.

43.

44,

Pucara 2024. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciado en Enfermeria].
Juliaca: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez; 2024. Disponible en:
https://repositorio.uancv.edu.pe/items/2e161027-09ca-49f4-90df-83407752aa8 1

Aparcama C, Morales G. Conocimiento sobre loncheras saludables de las madres
y el estado nutricional de los nifos en edad preescolar de la Institucion Educativa
Inicial N° 304 banda de Shilcayo, Tarapoto- 2024. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria]. Chincha: Universidad Autonoma de
Ica; 2025. Disponible en:
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/20.500.14441/3270

Rojas S. Nivel de conocimiento de las madres sobre contenido y caracteristicas de
la lonchera saludable de preescolares de la Institucion Educativa Inicial N° 913
"Shilla Moyococha" de la ciudad de Cajamarca, 2023. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria]. Cajamarca: Universidad Nacional de
Cajamarca; 2024. Disponible en:
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/6852

Gob.pe. Resolucion Ministerial N.° 034-2024-MINSA [Internet]. Lima:
Ministerio de Salud. Disponible en:
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5059776-034-2024-minsa

World Health Organization. Growth reference data for 5-19 years [Internet].
Geneva: WHO. Disponible en: https://www.who.int/tools/growth-reference-data-
for-5to19-years

Constitucién Politica del Perti; 1993 [actualizada 2022]. Art. 2, inc. 6. [Internet].
Lima: Congreso de la Republica. Disponible en:

https://www.congreso.gob.pe/Docs/files/constitucion/constitucion-
noviembre2022.pdf

41


https://repositorio.uancv.edu.pe/items/2e161027-09ca-49f4-90df-83407752aa81
https://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/20.500.14441/3270
https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/6852
https://www.gob.pe/institucion/minsa/normas-legales/5059776-034-2024-minsa
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years
https://www.congreso.gob.pe/Docs/files/constitucion/constitucion-noviembre2022.pdf
https://www.congreso.gob.pe/Docs/files/constitucion/constitucion-noviembre2022.pdf

VII. ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema general

(Cual es la asociacion de la condicion
del nivel de conocimientos y las
practicas de loncheras saludables con el
estado nutricional antropométrico de los
nifios de la L.LE.I. N°019 Naranjillo, de
Huanuco durante el afio 20257

Problemas especificos

(Cual es el nivel de conocimientos
sobre loncheras saludables en
cuidadores de nifios que asisten en la
LLE.I. N°019 Naranjillo de Huanuco,
durante el afio 2025?

(Cual es el tipo de practicas de
elaboracion de loncheras en cuidadores
de nifios que asisten en la .LE.I. N°019
Naranjillo de Hudnuco, durante el afo

20257

(Cuadl es la asociacion entre el nivel de
conocimientos y las practicas de
elaboracion de loncheras saludables en
cuidadores de nifios que asisten en la
LLE.I. N°019 Naranjillo de Huénuco,
durante el afio 20257

(Cual es el estado nutricional
antropométrico de los nifios que asisten

Objetivo general

Determinar la asociacion entre la
condicion del nivel de
conocimientos y las practicas de
loncheras saludables con el estado
nutricional antropométrico de los
nifios de la I.LE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el afio 2025.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de
conocimientos sobre loncheras
saludables en cuidadores de nifios
que asisten en la [.E.I. N°019
Naranjillo de Huanuco, durante el
ano 2025.

Identificar el tipo de practicas de
elaboracion de loncheras en
cuidadores de nifios que asisten en
la I.LE.I. N°019 Naranjillo de
Huanuco, durante el ano 2025.

Analizar la asociacion entre el nivel
de conocimientos y las practicas de
elaboracion de loncheras saludables
en cuidadores de nifios que asisten
en la .LE.I. N°019 Naranjillo de
Huéanuco, durante el afio 2025.

Hipétesis general

HO: No existe asociacion
significativa de la
condicion del nivel de
conocimientos y las
practicas de loncheras
saludables con el estado
nutricional
antropométrico de los
nifios de la I.LE.I. N°019
Naranjillo, Huanuco,
durante el afio 2025.

H1: Existe una
asociacion significativa
de la condicion del nivel
de conocimientos y las
practicas de loncheras
saludables con el estado
nutricional
antropométrico de los
nifios de la I.LE.I. N°019
Naranjillo, Huanuco,
durante el ano 2025.

Hipotesis especificas
HO: No existe asociacion

significativa entre el
nivel de conocimientos y

V1: Condicion del nivel
de conocimientos y
préacticas de loncheras
saludables

V2: Estado nutricional
antropométrico

Enfoque
Cuantitativo

Tipo de investigacion
bésica

Disefio no experimental
con corte transversal

Poblaciéon

Conformada por 119
diadas de cuidadores-
nifios de la I.LE.I. N°019
Naranjillo, Huanuco
2025.

Muestra

Constituida por 91
diadas de cuidadores-
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en la [.LE.I. N°019 Naranjillo de
Huéanuco, durante el afio 2025?

(Cuadl es la asociacion entre el nivel de
conocimientos de los cuidadores y el

estado nutricional antropométrico de los

nifios que asisten en la [.LE.I. N°019
Naranjillo de Huanuco, durante el afio
2025?

(Cuadl es la asociacidn entre el tipo de
préacticas de elaboracion de loncheras
y el estado nutricional
antropométrico de los nifios que
asisten en la [.LE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el ano 2025?

Identificar el estado nutricional
antropométrico de los nifios que
asisten en la L.LE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el afio 2025.

Analizar la asociacion entre el nivel
de conocimientos de los cuidadores

y el estado nutricional

antropométrico de los nifios que
asisten en la [.LE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el afio 2025.

Analizar la asociacion entre el
tipo de practicas de elaboracion

de loncheras y el estado

nutricional antropométrico de los
nifios que asisten en la L.E.I.
N°019 Naranjillo de Huanuco,

durante el afio 2025.

las practicas de
elaboracion de loncheras
saludables en cuidadores
de nifios que asisten en
lal.E.I. N°019
Naranjillo de Huénuco,
durante el ano 2025.

HI1: Existe una
asociacion significativa
entre el nivel de
conocimientos y las
préacticas de elaboracion
de loncheras saludables
en cuidadores de nifios
que asisten en la [.E.L.
N°019 Naranjillo de
Huanuco, durante el ano
2025.

HO: No existe asociacion
significativa entre el
nivel de conocimientos
de los cuidadores y el
estado nutricional
antropométrico de los
niflos que asisten en la
LLE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el
aflo 2025.

H1: Existe una
asociacion significativa
entre el nivel de
conocimientos de los
cuidadores y el estado
nutricional

antropométrico de los

nifios de la L.LE.I. N°019
Naranjillo, Huanuco
2025.
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nifios que asisten en la

LLE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el
afo 2025.

HO: Existe una
asociacion significativa
entre el tipo de practicas
de elaboracion de
loncheras y el estado
nutricional
antropométrico de los
niflos que asisten en la
LLE.I. N°019 Naranjillo
de Huanuco, durante el
afio 2025.

HO: No existe una
asociacion
significativa entre el
tipo de practicas de
elaboracion de
loncheras y el estado
nutricional
antropométrico de los
nifios que asisten en la
LLE.I. N°019
Naranjillo de
Huanuco, durante el

ano 2025.
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Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima 23 de junio de 2025
Investigador(a)

Lisbeth Anay Apaza Chagua
Exp. N°:0783-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a 1a vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los signientes documentos:
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ANEXO 3: INFORME DE TURNITIN

.ﬂ turnitin  Fagina 2 e & - Descripoion general de integridad

13% Similitud general

Identificador de la ererega Dmosid:= 1491 251 5628254

El total eombinads de todas [as coinddendias, incluidas las fuentes superpusstas, para ca_.

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
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b Texto mencionado
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Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
1% M Publicaciones
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

CUESTIONARIO
Fuente: Mendoza M, Quispe V. (34)
Nivel de conocimiento de madres en Loncheras saludables
PRESENTACION

Estimado(a) sefior{a). Mi nombre es Lisbeth Anay Apaza Chagua, egresada de la
Universidad Norbert Wiener, en esta ocasion me encuentro realizando una investigacion
que tiene como titulo: “Relacion del nivel de conocimiento v practicas de loncheras
saludables con el estado nutricional de los nifios de 1a Institucion Educativa Inicial N°019
Naranjillo, Hudnuco 20257, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el nivel de
conocitmientos v las practicas sobre loncheras saludables con el estado nutricional
antropometrico de los nifios de la LE 1. de Huanuco. Por lo que, agradezco por anticipado
su colaboracion v participacion en el mismo, responda con transparencia v acorde a la
verdad las distintas preguntas planteadas en el cuestionario. Asimismo, hay que recalcar
que este es andnimo v se respeta la confidencialidad, los datos que se recaben seran
utilizados para la investigacion.

INSTRUCCIONES

En el presente cuestionario, usted tendra diversas preguntas ortentadas a su conocimiento
sobre lonchera saludable, por el cual tendra que responder en su totalidad con lapicero.
La primera parte consta de datos generales sobre usted v su menor hijo{a). En la segunda
parte, se encuentran las preguntas de opcion multiple, marque 1a que considere correcta
para usted.

DATOS GENERALES

Edad del cuidador(a):

Edad del nifio(a):

Sexo del nifio (a): Varon ( ) Mujer ( )

Nivel de inicial:

Grado de instruccion del cuidador(a): Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior () Otros ()
Ocupacion del cuidador(a): Ama de casa ( ) Profesor(a) ( ) Comerciante { ) Otros ( )

Estado civil del cunidador{a): Soltero{a) { ) Casado(a) ( ) Divorciado { ) Viudo(a) ( )
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DATOS ESPECIFICOS

Importancia de loncheras salndables

1. La lonchera del escolar es importante porgue ayuda a:
A. Mantener una dieta balanceada
E. Satizfacer las energias perdidas del nifio
C. Favorecer la atencidn del nifio en clase
D. Reemplazar el desayuno

Contenido de loncheras salndables

2. Una lonchera saludable debe contener los siguientes alimentos:
A Pan con huevo, vna fruta v refresco natural
BE. Jugo de frutas, una galleta
C. Una cajita de frugos, una galleta salada v papas fritas
D. Una pasecsa, una galleta dulce

Frecuencia de lonchera salndable

3. ;Con qué frecuencia el escolar debe consumir alimentos de una lonchera?
A Todos los dias de 13 semana
E. Loes dias que asiste a clazes
C. Tres veces por zemana
D. Solouna vez a la semana

4. ;Cuintas veces a la semana lleva lonchera su nifio al colegio?
A Maz de 4 veces a la semana
B. Tresz veces a la semana
. Dos veces a la semana
0. Una vez a la semana

Valor nutricional

5. Los alimentos que dan mais energia al nifio ¥y que deben ser considerados en una
lonchera escolar son:

A Pan con Manteguilla

B. Avena

C. Ensalada de frutas con yogurt

D. Limonada y jugo de naranja

6. Loz alimentos que favorecen el crecimiento del nifio y que deben ser considerados en
una lonchera escolar son:

Huevo, pollo o pescado

Frutos zecos (mani, pecanaz)

Manzana v uva

Infusidn (agua de manzanilla, anis. u otras)

oame
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7. El alimento que contiene vitamina A y que debe ser considerado en una lonchera
escolar es:

A Zanahoria

B. Palta

C. Higado

D. Berenjena

§. El alimento que contiene vitamina C y gue debe ser considerado en una lonchera
escolar es:

Naranja o limdn

Broeoli

Fresas

Huevo sancochado

oUowe

9. La fruta gue aporta potasio v que debe ser considerado en la lonchera saludable esta
dado por:

A. Platano

B. Mango

C. WNaranja

D. Pera

10. El alimento gue contiene hierro y gue debe ser considerado en una lonchera
saludable es:

A, Sangrecita, higado v bazo

B. Vizeras

C. WNaranja

D. Pan

11. Los alimentos de origen animal, gue deben ser considerados en una lonchera
saludable son:

A Pescado, pollo, huevo

B. Higado

C. Cames rojas

D. Embutidos de carne

12. Los alimentos de origen vegetal, que deben ser considerados en una lonchera
saludable son:

A Lechuga, zanahoria v betarraga

EB. Lechuga

C. Maiz

D. Legumbres

13. El alimento gue contiene calcio y gue debe ser considerado en una lonchera
saludable es:

A Leches v derivados

E. Huevoz
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C. Pifia en trozos
D. Infusion (agua de manzanilla anis. u otras)

Preparacion de loncheras saludables

14.

Qué alimentos se debe evitar colocar en la lonchera?
A Gazeosa v dulces

B. Galletas v chocolates

C. Pan blanco

D. Platano

15.

La bebida gue debe estar presente en toda lonchera escolar es:
A Leches

B. Refresco natural o agua

C. Frugos

D. Gaseosa

16.

Las bebidas que se debe evitar en la lonchera son:
A Gazeosa y frugos

B. Agua con azicar

C. Limonada

D. Jugos naturales

17.

Las bebidaz de la lonchera no deben contener demasiado:
A. Azocar, colorantes

EB. Agua

C. Cebada

D. Avena

18.

Las bebidas que lleva el nific en la lonchera se deben preparar con agua:
A. Hervida

B. Sin hervir

C. Agua potable

D. Agua entubada

19.

;Quién prepara la lonchera de su nifio con mayor frecuencia?
A Mama

B. Papa

C. Otro familiar

D. WNifio(a)

20.

;La lonchera de su nifio que Ud. prepara la considera adecuada o saludable?
A Siempre

B. A veces

C. Nusnca

D. No sabe
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LISTADE CHEQUEO PARA EL CUMPLIMIENTO DEL CONTENIDO DE LA

LONCHERA

Fuente: Linares M. (35)

INDICADORES PARA MEDIR EL
CONTENIDO DE LA LONCHERA

CATEGORIA Y MEDICION

SI CUMPLE (2) | NO CUMPLE (0)

ENERGETICOS: Trige, ammoz, maiz, avena, maca,
quimua, pan, galleta, fideo, papa, camote, vuca,
mantequilla, memmelada, manjar blanco, ofros v sus
denivados mdustrializados

CONSTRUCTORES: Sova, leche de zova, habas,
pescado, atim, pollo, came, huevo, sangrecita,
higado, leche, queso, vogurt natural, almendras v =us
derivados industrializados.

REGULADORES: Todo tipo de fintta: MNaranja,

plitane, uva, mango, manzana, pera, pifa, sandia,
granadilla, papaya, m:andanua, chirimova, melan,
durazno v otros. Todo tipo de verdwra: Espinaca,
lechmga, brocoli, zanshoria, tomate, cebolla v otros.

LIQUIDOS: Jugo de frutss, aguz de frutas, azua
herida, imfiosiones de hierbas naturales, amuz
mineral, bebidas hidratantes, manzana con quima,
enfre ofros.

ALIMENTOS NO  BRECOMENDAELES:
(Alimentoz gque no deberian comtener en la
lonchera): Gaseosa, vogurt artificial, amua de
gelating, refrescos mmstantinecs, galleta, chocolate,
caramelos, chiztos, alcohol denvados, bebida
energética, torta, dulces, v demsds productos
quimicos.

CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

TEMPERATURA: La lonchera debera presentar
ma temperatura optima. Loz alimentos calientes
deben estar calismtes v los almmentos frios deben
estar frips.

BUEN ESTADO DE ALMACENAMIENTO:
Los alimentos deben estar frescos, sin malos olores,
sin abolladura, protesidos.

LIMPIEZA: 12 lonchera debera estar limpia por
deniro v por fitera

ENVASE DE LOS ALIMENTOS: Los envases
deberdn  estar cemadoz en forma hemmética
enmvueltos con papel o papel aluminio, protesidos;
gzimizmo, los cubiertos deberén estar limpios.
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FICHA DE EVALUACION ANTROPOMETRICA

FECHA DE APLICACTION:

Fuente: Linares M. (35)

/

!

SEXO

F|M

Fecha de
nacimiento
0
dd/'mm/aa

EVALUACION

Edad

Peso

(kg)

Talla
(cm)

T/E

BT | B/E | Diasndstico

Observaciones
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ANEXO 5. FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Experto 1

Informe de juicio de expertos del instrumento de investigacion

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos ¥ nombres del experto: Encinas Barricnuevo, Evelyn Lizeth

1.2. Institucion donde labora: Hospital Eegional Hermilio Valdizin Medrano

1.3.Nombre del instrumento motive de evaluacion: Cuestionano del mivel de

conocimisntos de cuidadores sobre loncheras saludables

1.4.Fuente del instrumento: Mendoza M, Quispe V. Nivel de conocimiento de madres

sobre loncheras saludables v estado nutricionzl de preescolares de la Institucion

Educativa Privada John F. Kennedy - 2023, [Tezis para optar el titulo profesional de

Licencizda en Enfermeria]. Lima: Universidad de Ciencias v Humanidades; 2023.
1.5, Autores de la investigacion: Apaza Chagua, Lisbeth Anay

1.6, Titulo de la investigacidn: Felacion del mivel de conocimiento y practicas de

loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de 1a Institucion Educativa

Inicial N®019 Naranjillo, Hudnueo 2025

ASPECTOS DE VALIDACION
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REEGULAR | BUENA B::.g::-:l
Esta formulado con
CLARIDAD gusie spropiado. X
ORGANIZACION Existe unz X
organizacion logica.
co cIA Enttfa dfmansmn.ea e X
mdicadores.
Ez 1til v fiuncional
PERTINENCIA para la X
investigacion
OPINION DE APLICABILIDAD:
;Elinatrumento ez | 5 (X)
VALIDEZ vilido para su
aplicacion? No()
OBSERVACIONES
Cleerte ¢ ;
FIRMA DEL EXPERTO - " A
Py
DNI 41335450
TELEFONO Q84047181
EMATL vebelnamegan@email com
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Informe de juicio de expertos del instrumento de investizacion

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Encinas Barmonuevo, Evelyn Lizeth

1.2. Institucion donde labora: Hospital Begional Hermilio Valdizan Medrano

1.3.Nombre del instrumento motive de evaloaciom: Lists de chegueo para el

cumplimiento del contenido de la lonchera.

1.4.Fuente del instrumento: Linares I Contenide de lonchera v estado nutricicnal en

nifios preescolares en una Institucion Educztiva de San Martin — 2022, [Tesis pars

optar el titule profesional de Licenciada en Enfermeria]. Lima: Universidad Catolica

Sedes Saplentiae; 2024.

1.5. Autores de la investigacion: Apara Chagua, Lisbeth Anay

1.6. Titulo de la investigaciom: Felzcion del nivel de conocimiento y précticas de

loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de 1a Institucion Educativa
Inicial N®019 MNaranjille, Hudnueo 2023,
ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA Big]]?l-i
Esta farmulado con
CLARIDAD enzie sgropiado. X
ORGANIZACION Exlsteunz X
organizacion logica.
co cIA En‘l:t:a d!mausmuea g X
mdicadores.
Es util v funcional
PERETIMENCIA parala X
investizacion
OPINION DE APLICABILIDAD:
;Elinztrumento ez | 5i ()
VALIDEZ valido para su
aplicacion? No()
OBSERVACTIONES
FIEMA DEL EXPERTO ,3"'{""-:2“
e
DNI 41335450
TELEFONO 234047181
EMAIL vebehmamegan@ email com
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IIL.

Informe de juicio de expertos del instrumento de investigacion

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos ¥ nombres del experto: Encinas Barmionuevo, Evelyn Lizeth

1.2. Institocion donde labora: Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrane

1.3.Nombre del instrumento motive de evaloacion: Ficha de evaluacicn
antropometrica.

1.4.Fuente del instrumento: Linaraz b, Contenido de lonchera v estade nutricional en nifios
preescolares en una Institucion Educatrva de San Martin — 2022, [Tesiz para optar =] fitulo
profezional d= Licenciada enm Enfarmenia). Lmma: Umiversidad Catolica Sedes Sapientias;
2024

1.5. Autores de la investigacion: Apaza Chagua, Lisbeth Anay

1.6. Titulo de la investigaciom: Felacion del nivel de conccimiento y practicas de
loncheras saludables con el extado nutricional de los nifies de 1a Institucion Educativa
Inicial M™019 Naranjille, Hudnueo 2025,

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA B:IIIE]]?H
L AD Es=ta ﬁu.:mu.lsd-:f can X
lengnzje apropiado.
Existe
ORGANIZACION EEEE X
organizacion logica.
COHERENCIA ED‘I:I::E d!mausmuea [ X
mdicadores.
E= util v fincional
PERTIMEMCIA para la X
investizacion

OPINION DE APLICABILIDAD:

;El instrumento ez | g4 X
VALIDEZ valido para zu

aplicacion? No()
OBSERVACIONES
FIEMA DEL EXPERTO _ "'!"-5‘ e

o

DNI 41335430
TELEFONO 934047131
EMMAIL vebehmamegan@ gmail com
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e Experto 2

Informe de juicio de expertos del instrumento de investizacion

I. DATOS GENERALES
L.1. Apellidos ¥ nombres del experto: Castillo Orihuelz, Jean Pierre

1.2. Institucion donde labora: Ministerio de Salud
1.3.Nombre del instrumento motivo

conocimientos de cuidadores sobre loncheras saludables

de evaluacion: Cuestionaric del nivel de

L.4.Fuente del instrumento: Mendoza M. Quispe V. Nivel de conocimiente de madres
sobre loncheras saludables v estado nutricional de preescolares de la Institucidn

Educativa Privada John F. Kennedy - 2023, [Tesiz para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria). Lima: Universidad de Ciencias y Humanidades; 2025.
1.5 Autores de la investigacion: Apaza Chagua Lisbeth Anay

L.6. Titulo de la investigacidom: Felacion del nivel de conocimiento y practicas de
loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de la Institucion Educativa
Inicial N°019 Naranjillo, Huanuco 2023,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE | BAIA | REGULAR | BUENA | ¥
CLARIDAD Esta ﬁormu.'ladc con X
lengnaje apropiado.
Existe una
ORCGANIZACTON T X
orgamzacion logea
Entre dimansiones e
COHEEENCLA indicadarss. X
Ez util v fimeronal
PERTINENCIA para la X
mvasfigarion.
III. OPINION DE APLICABILIDAD:
;Elinstrumento es | & ()
VALIDEZ vilide para su -
aplicacién? Ne()
OBSERVACIONES -
f .
FIEMA DEL EXPERTO ?E“"/
DNI 460619445
TELEFONO 005601032
EMAIL Jean pierre castillo o omail com
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Informe de juicio de expertos del instrumento de investizacion

I. DATOS GENERALES
L.1. Apellidos vy nombres del experto: Castillo Orthuela, Jean Pierre

1.2. Institucion donde labora: Ministerio de Salod

L.3.Nombre del instrumento motive de evalnacién: Lista de chequeo para el
cumplimiento del contenido de la lonchera.
L.4.Fuente del instrumento: Linares M. Contenido de lonchera v estado nutricional en
nifins preescolares en una Institucion Educativa de San Martin — 2022, [Tesis para

optar el titulo profezional de Licenciada en Enfermeria]. Lima: Universidad Catolica

Sedesz Sapientiae; 2024.

1.5 Autores de la investigacién: Apaza Chagua, Lisbeth Anay

L.6. Titulo de la investigaciémn: Felacidn del nivel de conocimiento v practicas de
loncheras saludables con el estado nutricional de los mifios de la Institucion Educativa

Inicial N°019 Naranjillo, Huanueo 2023,

II. ASPECTOSDE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE | BAIA | REGULAR | BUENA | oY
CLARmap | Dot formulado con X
lempuzje aproprado.
ORGANIZACTION Existe una X
orgamizacion logica.
Entre dimen=iones e
COHERENCIA indicadoras. X
E= uhil v imeonal
PEFTIMEMCIA para la X
nrvestigacion.

III. OPINION DE APLICABILIDAD:

;El instrumento es | gi(x)
VALIDEZ vilido para su -

aplicacion? Ne ()
OBSERVACIONES -
FIRMA DEL EXPERTO M

(.

DI 48061544
TELEFONO 93691032
EMAIL Jean pierre. castillo. of@emal com
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Informe de juicio de expertos del instrumento de investizacion

I. DATOS GENERALES

L.1. Apellidos ¥y nombres del experto: Castillo Orihuela, Jean Pierre
1.2. Institucién donde labora: Ministerio de Salud

1L.3.Nombre del
antropometrica.

instroments motive de evaluacion: Ficha de evaluacion

l.4.Fuente del instrumento: Linares M. Contenido de lonchera y estado nutricional en mifios
presscolares en wma Institucion Educativa de San Martin — 2022, [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria]. Lima: Universidad Catolica Sedes Sapientiae;

2024,

1.5, Autores de la investigacion: Apaza Chagua Lisbeth Anay

L.6. Titule de la investigacion: FEelacidn del nivel de conocimiento v practicas de
lencheras zaludables con el estado autricional de los nifics de la Institucion Educativa
Inicial N*019 Naranjillo, Huanueo 2023,

I.. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA n‘ﬁlga
CLARIDAD Esta fm‘mulad.n oom X
lenenaye apropiado.
ORGANIZACION Eviste una X
orgamzacion logea.
Entre dimen=iones a
COHERENCIA - dicadores. X
Es ufil v fimeional
FEFRTIMEMCIA para la X
mvestigarion.
I OPINION DE APLICABILIDAD:
;Elinstrumento es | gi ()
VALIDEZ vilido para su -
aplicacién? No()
OBSERVACIONES
f i
FIRMA DEL EXPERTO fg_,xé
DNI 45061544
TELEFONO 905691032
EMAIL Jean pierre castillo o omal com
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IL.

1.

Experto 3

Informe de juicio de expertos del instrumento de investigacion

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos ¥ nombres del experto: Flores Flores, Miguel Angel
1.2. Instituciéon donde labora: DIRIS LIMA SUR

1.3. Nombre del instrumento motive de evaluacion:

Cuestionario del mivel de

conocimientos de cuidadores sobre loncheras saludables

1.4. Fuente del instrumento: Mendoza M., Quispe V. Nivel de conocimiento de madres

sobre loncheras saludables y estado nutricional de preescolares de la Institucion

Educativa Privada John F. Kennedy - 2023. [Tesis para optar el titulo profesional de

Licenciada en Enfermeria). Lima: Universidad de Ciencias ¥ Humanidades; 2023.

L.5. Autores de la investigacidn: Apaza Chagua, Lisbeth Anay

L.6. Titulo de la investigacion: Relacion del mivel de conocimiento y practicas de

loncheras saludables con el estado nutricional de los ninos de la Institucion Educativa
Inicial N°019 Naranjillo, Huanuco 2025,
ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA | MUY
CLARIDAD Estd formulada con X
lenguaje apropiado.
ORGANIZACION Fiste una X
organizacion logica.
. S — Entre dimensiones &
COHERENCIA - dicadores. X
Es il v funcional
PERTIMNENCILA para la X
mvestigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD:
JEl instrumento es | gy
VALIDEZ vilido para su -
aplicacion? Nol)
OBSERVACIONES
I..-\.I -
A
F[R}lA DEL E}L]‘ERT{} |||.|-|-|-a|u-1-+uﬂ am u-n LCRTLTER IRl
0?P NUTHECIQHISTA
bt s
DNI T262139%
TELEFONO ORTIEIG
EMAIL Investigacion. mafii@gmail.com

59



Informe de juicio de expertos del instrumento de investigacion

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del experto: Flores Flores Miguel Angel.

1.2. Instituciin donde labora: DIRIS Lima Sur.

1.3 Nombre del instrumento motive de evaluacidn: Lista de chequeo para el
cumplimiento del contenido de la lonchera.

1.4. Fuente del instrumento: Linares M. Contenido de lonchera v estado nutricional en
nifios precscolares en una Institucion Educativa de San Martin - 2022, [Tesis para
optar ¢l titulo profesional de Licenciada en Enfermeria). Lima: Universidad Catolica
Sedes Sapientiae; 2024,

1.5. Autores de la investigacion: Apaza Chagua, Lisbeth Anay

L.6. Titule de la investigacion: Relacion del nivel de conocimiento y practicas de

loncheras saludables con el estado nutricional de los mifios de la Institucion Educativa
Inicial N°019 Naranjillo, Huanuco 2025,

1. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA BUENA

Esta fi lado
CLARIDAD w farmEe can X
lenguaje apropiado.

ORGANIZACION Existe una X
organizacion logica.
COHERENCIA Entre dimensiones e X
mdicadores,
Es unl v funcional
PERTIMEMCLA para la X
Investigacion.
111 OPINION DE APLICABILIDAD:
JElinstrumento es | g5y
VALIDEZ vilide para su -
aplicacion? Mo )
OBSERVACIONES
I. I -
Y
- ’ -.-.-|u-u"lIl-IldulH.l.lllllrl|l|l|l|"|llllll'
FIRMA DEL EXPERTO M.5¢. Miguel Angel Flores Flores
cKe NUTRICIONISTA
CNF 8855
NI 72621356
TELEFONO ORTIRIMG
EMAIL investigacion.maffig gmail.com
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I11.

Informe de juicio de expertos del instrumento de investigacion

DATOS GENERALES

1.1. Apellidos ¥ nombres del experto: Flores Flores Miguel Angel.

1.2, Instituciin donde labora: DIRIS Lima Sur.
1.J.Nombre del

antropométrica.

instrumento motive de evaluacion:

Ficha de evaluacion

1.4. Fuente del instrumento: Linares M. Contenido de lonchera y estado nutricional en nifios

preescolares en una Institucidn Educativa de San Martin — 2022, [Tesis para optar el titulo

profesional de Licenciada en Enfermeria). Lima: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae;

2024,

1.5, Autores de la investigacidn: Apaza Chagua, Lisheth Anay

1.6. Titulo de la investigacion: Relacion del mivel de conocimiento y practicas de

loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de la Institucion Educativa

Inicial N7019 MNaranjille, Huanueo 2025,

ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES | CRITERIOS | DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA [ WY
CLARIDAD Esta fn_rmula.d-:r con X
lenguaje apropiado.
. Existe una
OHGAMLEACION . L e s X
organizacion logica.
. S — Entre dimensiones ¢
COHERENCIA mdicadores. X
Esunl v funcional
PERTIMENCLA para la X
nvestigacion.
OPINION DE APLICABILIDAD:
JEl instrumento es Si(X)
VALIDEZL vilido para su -
aplicaciin? No( )
OBSERVACIONES
I.--\.I -
Y
. . -.-.-l-.HHIIII--ld“uu-urll"lllﬂlllllll
FIRMA DEL EXPERT( H_&-_W ""HF Flores Flares
cKe NUTRICIONISTA
CNFP 8855
DN 72621396
TELEFONO ORTIEI346
EMAIL investigacion. maffig gmal.com
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ANEXO 6. DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

Vs c 5 F e w b f G u N a " s Y v o v : M
I 555 Xorgy | E0aD | FA00 08| ocupncion |Estano cwi| conocmmento | pracTica | SEXO EDAD EDAD ENMESES| PESO(KG) | TALLA (CM) PESOMALLA MCIEDAD R
2 [ Fomenino | 76 | Secundaia | Comercianle |  Sofera | Conocimiento alia | No sakidables | 1 | Masculing | 4 afos, 11 meses, 6 dias. 59 Y 013 Sobrapesa 'No aplica Scbrepeso | _Inadecuados
: _Fememino | % | Secundaia | Amadecasa | Soiwra | Conochmienioako | Sakudsbies | p | Femenino | 4 sfios O meses 23 diss 57 195 056 [ o aplics ‘Nomal Adscuados
+ [ Masculino | 39 | Superior Oiros Casado | Conocimianto bajo | Mo saludables | 3 | Masculino |4 afios. 11 mesas. 21 dias 59 26 1081 Obesidad Mo aplica Obssidad | Inadacuados
: _Femenino | 3 | Superior Profesora Soltera Mosaludables | 4 | Mesculne | 5 aflos 1mes 1 dia 61 215 s N apiica Sobrepeso Sobuepeso | _Inadecuados
 _Fomenino | 22 | Primaria Oiros Soltera ir Nosaludables | & | Mascuing | 4 aiios 5 meses, 12 dias 53 1955 1031 ‘Sobeepasn Mo apiica Sobrepeso | _Inadecuaos
7 Femening | 25 Supeiior Otros. Soltera Conocimiento ato | No saludables | & Femening | 4 afios 5 meses 7 dias 53 32 102 ‘Sabrepeso Ho aplica Sobiepeso Inadecuados
+ _Fememino | 29 | Superor | Amadecasa | Sohera | Conocimiento sko | Mosaludables | 7 | Femening |  sfis: 6 meses: 21 dias 54 il 1056 ‘Sobrepsso o apica Sabrepsso | _Inadecuados
+ Masculino | 43 | Superior Oiros Casado | Conacimienio ako | Salvdables | g | Masculino |4 afios, 11 meses. 23 dias 59 192 s tala Ho aplica Normal Adscuadas
| Femenino | 26 | Primara | Amadecasa | Solteia ata | No saludables | g emenina_| 4 afios. 3 meses 25 dias 219 Wi ‘Sobeepeso o aplica Sobrepsso | _Inadecuados
" Fomening Superior Ama da casa ftera C Saludable 0 amoning | 4 afios 11 meses. 13 dias | 194 W4T talla 0 aplica sarmal Inadecuados
12 _Femening Secundaria Omos. heta | e i saludables | 11 asculng_| 4 afos § meses 6 dies ) E] Sobrepsso @ aplica Sobrepeso | _Inadscuadas
5 _Femening Secundaris | Ama ds casa fiora | e Mo saludables | 12 asculing_| 5 anos. 2 messs: 24 diss 189 1033 No apica Sobrapsso Sobrepaso | _Inadscuadas
" _Femening Secundaria | Comerclante heta | Conocimiento ako | No saludables | 13 asculng | 4 afics 11 meses 2 dlas 2435 26 Sobeepeso 0 aplica Sobiepeso | _Inadecuados
15 _Femening Primaria Oiros fuda | Conodmisnio aito | No saludables | 14 asculng | 4 afivs. 11 meses. 5 diss 75 044 ‘Sobrepsso @ aplica Sobrepssc | _Inadscuad
1 Femenino | 45 Otros. Ama de casa Soltera Sahydables 1% Masculino | 4 afios. 9 meses. 13 dias 5T s 1nos talla Ho aplica Normal Adecuados
1" _Femenino | 26 Oros Otros. asada ir Mo saludables | 16 | Mascuino | 4 afios, 7 meses, 11 dias 1 1063 ‘Sobeepeso o aplica Sobrepeso | _Inadecuados
1 Femening 22 Otros. Otros Saltera Conocimiento bajo | No saludables | 17 Masculine | 5 afios. 2 meses. 14 dias E a3y Na aplica Obesidad Obesidad Inadecuados
Femenino | 19 | Supefior | Amadscasa |  Soera | Conocimiento ako | Nosaludables | 13 | Femenina | 5 aitos 1 mes; 11 diss 108 N apica Sobrepeso Sabrepsso | _Inadecuados
@ _Femenino | 3 | Secundaria Oiros Soltera__| Conacimisnio ato | No saludables | 19 | Masculno | 4 anos. 6 messs. 16 diss 54 X 034 Sobrapsso Mo aplica Sobrapsso | _Inaducuados
@ _Masculino | 3 | Secundaria Otros. Soltero | Conaclmienio oo | Saludables | 20 | Masculno | 6 afios, 1 mes, 20 dias 61 168 1065 N apiica AC normal para la edad| _ Namal Adecuadas
© _Fomouino | 41 | Socundaia | Amadacasa | Soltera ir Saludables | 21 | Mascuino | & aios, 3 meses 3 dias 6 163 1063 N apica MC nomal para la edad| _Nammal Adscuadas
= _Femenino | 19 | Secundaria Owos. Soltera | Conocimienio akto | Mo saludables | 7 | Femenino | © aios; 1 mes; 21 las 61 2054 54 N apiica Sobrepeso Sobrepeso | Inadecuados
# _Femenino | 43 | Secundaria | Amadecasa | Casada | Conocimisiobajo | No saludables | 23 | Femenino | 5 afios. B meses 9 dias 8 219 1092 No apica Sobrapsso Sabrepsso | _Inadecuados
@ Femenino | 22 Secundaria | Ama de casa Soltera Conacimiento ata | Saludables 2 Femening | 5 afies 5 meses 23 dias 85 182 1095 Na apiica MC normal para la edad Narmal Adecuados
# _Fomening Secundaria | Comerciante | _Saltera enio ato | No saludables | 25 | Femenina | & aos 6 messs, 16 dias 66 21 10, N apiica Sobrepeso Sobrepeso | _Inadecuados
7 _Masculing | ¥ Secundaria Otros Casado. Conacimiento alo | No saludables | 26 emening | 5 afios 6 meses § dias 66 32 13, Na aplica Sobrepeso Sobiepeso Inadecuados
@ _Femenino | 20 | Secundaria | Amadecasa | Casada | Conocimiemiobajo | Saludables | 27 | Masculno |5 sfios 11 messs: 13dias il 18,56 i N apica | IMC nomal para la edad| __Mormal Inadecuados
© _Masculino | 4 Supatior Oiros Casady i Saludables | 28 | Femenina | 5anos. 7 meses. 23 diss &7 1945 174 No apica WS normal para la edad|  Nommal Adscuados
@ Femenino | 3% | Secundais | Amadecasa | Soltera Mo saludables | 70 | Masculino | 5 afios 5 meses 28 dias 65 216 094 N apiica Sobrepeso Sobwepeso | _Inadecuados
v _Fomonino | 32 | Pumaria Oiros Soltera ir Mo saludables | 30 | Masauling | 5 afos, 7 meses. 4 dias 67 79 168 N apica Obesidad Obesidad | _Inadecuados
= _Femenino | 22 | Secundaia | Amadecasa | Casada | Conockmenis oo | No saludables | 31 | Masculng | 6afios 4 meses 27 diss 64 73 34 N apica Sobrepeso Sobrepeso | Inadecuados
5 _Masculino | 33 | Secundania Oiros Saltero | Canocimi Mo saludables | 32 | Mascuino | 5 s 4 meses: 24 diss ] 28 1086 No apica Obesidad Obssidad | _Inadecuados
# Femenino | 38 Owros. Ama de casa Soltera Conacimiento ko | No saludables | 33 Masculing | 5 afios. 3 meses, 23 dias 63 n4 093 No apiica Sobrepeso Sobrepeso Inadecuados
v s o o as F b o ) e u W a - s T y s v 2 w“
= vememno | 24 | Secundadia | Amadecass |  Sollera | Uonocimieniosbo | Sahdables | 24 | Femenns | b anos b meses 43 dias 65 e D) Mo apiica 1M normal para 1a edad| Normal Adecuaos
Femenion | 30 | Secundarla | Comerciante | Soliera ot | No saludables | 35 | Femening | & afios, 6 meses, 16 dios 66 21 1098 Mo aplica Sobrepeso Sobrepesa | Inadecuados
Masculino | 3 | Secundaria Owos. Casads | Conodmiento sko | o saludables | 25 | Femenino | 5 aios. b meses: 8 diss 66 72 [IEF] Mo aplica Sobrapeso Sobrepeso | Inadecuados
@ _Femenino | 28 | Secundaia | Amadecass | Casada | Comocimientobajo | Sahdables | 27 | Mascuing il 856 1109 Mo aplica IMC normal para la edad] _Normal Inadecuados
@ Maseulino | 41 | Superior Otuos. Casada Saudables. Femening 67 1925 16 Mo apica IMC nommal para la edad] _ Nomal Adecuatos
© _Femonino | 3 | Secundaia | Amadecass | Soers |Cc No saludables | 20 | Masoulng | 5 anos: 5 meses; 26 di 65 216 054 Mo aplica Sobrepeso Sobrepeso | Inadecuados
= Femenino | 32 |  Prmana Onos. Soltera i Nosaludables | 3 | Mascuino | & anus 7 meses 4 dias 67 EE) 1168 Mo aplica Otesidad Obesicad | _Inadecuados
= _Femenino | 20 | Secundorla | Amadecass | Casada ko | No saludables | 31 | Masculina | & afios, & meses 27 dios. 61 23 1134 Mo apica Sobrepeso Sobrepesa | _Inadecuados
= Masculino | 33 | Secundaria Owos. Sohtero | Conoci Mo saludables | 32 | Masoulno | 5 anos 4 meses: 24 dies 64 28 1086 Mo aplica Obesidad Obesidad | Inadscuados
= _Femenino | 36 Onos | Amadecasa |  Solea | Conacimiento afo | No saludabies | 33 | Mascuina | 6 anos. 3 meses. 23 dias 6 na 1083 Mo apica Sobrepeso Sabrepesa | _Inadecuados
# _Femenino | 38 | Superior Otos. Soltesa oho | Sohdables | 34 | Femenino | 5 afios, & meses 23 dios 68 156 1136 Mo apica IMC nomal pora lo edad] __ Nommal Adecuatos
= _Masculino | 36 | Secundaia | Amadscass | Casado | Conocimiento ako | Mo saludabies | 35 | Wasculin |5 afios: 11 meses: 10 dias il 755 7 Ho aplica Obssidad Obesidad | Inadscuados
Femenioo | 26 |  Supedior | Amadecasa | Sollesa i Nosaludables | 3 | Femenno |5 anos, 10 meses. 22 dias 0 27 1136 Mo apica Sobrepeso Sabrepesa | _Inadecuados
Femenino | 3% | Superior Otuos. Soltesa oho | Sahdables | 37 | Femenno | 5afius 6 meses 6 ias 66 e 1083 Mo apica IMC nomal para lo edad] __ Nomal Adecuaos
= _Femonino | 23 | Secundaria | Amadscass | Softera | Comocimiamto bajo | No saludabies | 3g | Wasculing |5 anos: 10 messs: 26 dias 70 19,55 (K] W aplica MG nomal para ls sdad] __ Nomal Inadscuadas
@ | Femenino | 31 | Secundsia | Amadecass | Casada | Conocimienio ko | Nosaludables | 35 | Famenino | 6 anos. 6 meses. 26 dias ) ng 1082 N aplica Sebrepeso Sabrepesa | Inadecuadas
+ _Femenino | 37 Otros Otos. Soltera Nosaludables | 40 | Wasculne |  afos, 8 meses; 25 diss 68 22 1135 Mo apica ‘Sobrepeso Sobrepesa | _Inadecuados
= _Femonino | 26 | Suparior Owos. Casada | Conodmisnio ako | No saludables | 41 | Masculina | 5 aos; 3 meses: 15 dias 63 F3E) 142 W aplica Obssidad Obsidad | Inadscuadas
© _Femenino | 30 | Secunduria Onos. Soltera__| Conocimiento ako | Mo saludables | 47 | Masculna | aos: 11 meses; 26 dias| 7 F) 1191 No aplica Obesidad Obesicad | Inadecuadas
“ _Femenino | 37 | Secundara | Amadecass | Sofiewa Saudables | 43 | Masculina | & aflos, 3 meses, 29 dias. 63 157 103 Mo apica IMC nomal para la edad] _ Nomal Adecuatos
= Femonino | 3 o Owos. Casada | Conocimisnto bajo | No saludables | a4 ‘smenino_| 5 afivs. T mesas: 5 diss 67 2045 i) W aplica MG nomal para ls sdad] __ Nomal Inadscuadas
@ Femenino | 21 | Secundsia | Amadecass |  Sollera | Conacimiento sho | No saludabies | 45 | Famenino | 6 anos. 5 meses. 27 diss 6 ne 1151 Mo agiica Sobrepeso Sabrepesa | Inadecuadas
« _Fomenino | 36 | Secundara | Amadecass | Softewa ako | No saludables | 46 | Femeninn | & afios, 3 meses 19 dios 63 225 1124 Mo aplica Sobrepeso Sobrapesa | _Inadecuados
« Femenino | 28 o Owos. Sohtera | Conocimianio ako | Sakdables | 47 | Masculng | 5 anos; 5 meses; 12 dies 65 84 11 W apica MG nomal para la sdad] _ Nomal Adscuaos.
@ _Femenino | 31 | Secndsia | Amadecass |  Sollesa i Saudables | 45 | Femenno |3 afos, 10 meses. 15 diss % 44 %2 | Pesonarmal para a tala Na apiica ramal Adecuaos
= _Fomenino | 23 | Secundaria Otos. Soltera ato | Saldables | 49 | Wascuino | 3aiios 7 meses & dias 43 1675 %2 | Peso namal para la tala Na aplica
¢ Femonino | 23 | Secundaria Owos. Sohtera i Sawdables | 50 | Masculna | 3 anos; 8 meses. 21 dias a4 (AL %57 | Peso normal para la aha| No apiica
= _Femenino | 20 | Secundsia | Amadecass |  Sollers | Conocimiento ko | Nosaluabies | 51 | Femenno | 3 ahos: & meses 10 diss 45 175 943 Sabrepesa Na apiica
1 _Femenino | 20 Otros Otos. Soltera No saludables | 52 | Wasculna | 3 afios, 7 meses; 15 dios 43 16,45 522 Sobregesn Na aplica
= Fomonino | 26 | Primaia | Amadscass | Sofera i Mo saludables | 53 | Masculng | 3 afos, 5 moses; 10 dios ] T84 £ Sobrapesn No apiica
= _Femenino | 39 | Secundsria Oos. Soltesa | Canoci Saudables | 54 | Femenno | 3 atos: 8 meses: 19 dias a4 16,36 %39 |Pesonamal para la tala Na apiica
= _Fomonino | 27 | Secundaa | Amadecasa | Casada ato | Saldables | g5 | Femenino | 3 afios, 8 meses, 19 dios a 1825 101.1__| Peso namal para la tala) Na aplica
£ Femenino | 40 Oiros Owos. Vivda i Sawdables | 6 | Femenino | 3 afvs. T meses 5 dins 5] 15,35 1013 | Peso normal para la tal| No apiica
= _Femenino | 30 | Secundsia | Amadecasa |  Sollers | Conocimiento ko | Nosaluabies | 57 | Masculng | 3 ahos: 3 meses: 10 diss 3 17,36 846 Sobrepeso Na apiica
= _Fomonino | 32 Otos | Amadecasa | Sofera Saudables | 66 | Femenino | 3 afios, 8 meses, 27 dias a 1745 %5 Sobrepesn Na aplica
s o« oo o dv  r w4l f G u w ¥ a [ T v o v
= Femenino | 40 | Suparior Owos. Casada | Conocmiento ato | Mo saludables | 69 | Femenino |3 an a7 9.4 Sobrepasa No aplica
e _Femonino | 22 | Superior | Amadecasa |  Sofera | Conocimienioalo | Saudables | 60 | Mascuino | 4 anos 0 meses 23 dias ) 935 | Pesa nomnal para fa tall, No apica Normal Adacuades
= _Femenino | 26 | Superior | Comerdante | Casada Senin oty | No saludables | g1 | Masculina | 3 afias, 11 meses 7 dias a7 011 Sabrepesa No aplica Sobrepeso | inadecuados
= Femenino | 26 | Suparior Profasora Casada | Conocmisnto ato | Mo saludables | g2 | Masculno | 4 aios: 2 meses: 7 dias 50 %56 Sobrepesa No aplica Sobrepeso | inadecuados
= Masculno | 21 | Secunduria Ouos. Casada Suuabies | 3 | Mascuino | 8 anes 2 meses 4 dias 50 100.4___|Pesa nomnal para Ia tala) Mo apica Normal Adecuades
@ _Femenino | 39 | Secndarla | Amadecass | Softewa jo | Mo caludabies | g4 | Masculio | 4 aflos, 2 meses 26 dios 50 106 Sabrepesa No aplica Sobrepeso | inatecuados
= _Femonino | 34 | Secundaria | Amadscass |  Sohera | Conocimianto ako | No saludables | s | Masculno | & anos: 2 meses; 17 dias 50 005 Sobrepesa No aplica Sobrepaso | inadscuados
= Femenino | 30 | Superior Oos. Casas | Conocimsento ata | Mo saludsbles | 55 | Mascuino | 4ahos 1mes. 3 dias ) 074 Sabrepesa o apica Sobrepeso | inadecuados
= _Fomonino | 32 | Superior Profosora Casada Mo saludables | 67 | Femenino | 3afos 9 45 103 Sabrapesa No aplica Sobrepeso | inadecuados
% _Femenino | 3% Owos | Amadecasa | Divorciada Saludables | g | Masculno | 4 aos; 2 messs, 25 dias. 50 7014 | Posa nomnal para la talla) No aplica Homal Adacuades
7 Femenino | 30 | Superior Oos. Casada senin oto | Saludables | go | Mascula | 3 aios, 10 meses 7 fias 46 102___|Pesa nomnal para la talla) No apica Hormal “Adecuades
7 Femenino | 31 Owos | Amadecass | Somera |0 Saludables | 70 56 £l Pasa nomnal para Ia tala o aplica Nomal Adecuades
= _Femenino | 21 | Secundaria Ouos. Sotera | Conocimiento bajo | _Saludaties | 71 52 1045 Obesidad No apica Obesidad | _inadecuados
71 _Femenino | 45 | Secundarla Otwos. ‘Softera Saludables | 73 [ 1123 No apiica E edad| __Mormal Adecuados
 _Femenino | 34 | Secundaria Owos. Casada | Conockmisno sito | Mo saludables | 73 57 05 Sobrepesa No aplica Sobrepsso | inadscuados
s _Femenino | 29 Superior Otos. Casada | Conocimiento aka | Saludables | 74 52 1054 | Pesa nomnal para la talla] No apica Normal Adecuades
™ _Femenino | 29 | Primaria Oos Casada Saludables | 75 | Femenino | 4 afies & meses 1 dia 53 965 | Posa nomnal para la talla No aplica Homal Adecuades
7 _Fomenino | 27 Owos | Amadecass | Sohera | Conocimisiosto | Sawables | 76 | Femenino | 5 anos: 2 meses: 29 dias 2 022 Wo apica M odad| Mommal Adacuades
7 Masculino | 61 | Secundaria Ouos. Casada Mo saludabies | 77 | Mascuino | 6 afos; 2 meses: 19 tias 62 016 o apica Sabrepesa Sobrepeso | inatecuados
v _Fomonino | 32 | Superior Profosora Softera alo_| No saludables | 7¢ | Femenino | 4 afios. 8 moses 6 dias 56 1046 Sabrapesa No aplica Sobrepeso | _inadecuados
 Fomenino | 24 Oiros Owos. Sohera | Conocimianto ako | Saidabies | 79 | Masculno |4 afos; 10 meses. 11 dias) 55 7047 |Posa nomnal para la tlla) No aplica Hormal Adacuades
o Femenino | 3% Casaca Mo saludabies | B0 | Mascuino | 4 ahos: 11 meses: 20 dias ) [ Sabrepesa o apica Sobrepeso | inatecuados
= _Fomenino | a7 Casada sonto ato | o saludables | g1 | Masculina | arios, 10 moses 14 dias, 58 07 Sabraposa No aplica Sobropeso | _inadecuados
& Femenino | 5 Sohera i Saludabies | g | Femenino 15 dias. 52 1095 No apica e cdad|  Mormal Adecuades
= _Femenino | 31 Sotess | Mo saludabies | 83 | Femenino 12 dlas. 5 1052 Sabrepesa o apiica Sobrepeso | inatecuados
= _Fomoning Casada Saludables | g4 | Femenino 13 dias 53 108 | Posa nomnal para la tlla) No aplica Homal Adacuades
4 Masculino | 45 Casada | C Saludables | ps | Mascuing 13 das. ) 1063 No apica Sabrepesa Sobrepess | inatecuados
2% Sohera | Conocimiento bajo | Mo saludabies | 85 | Mascuino 19 dlas. ] 1062 Sabrepesa o apiica Sobrepeso | inadecuados
= _Fomonino | 24 | Socundaria Ouos. Sotora | Conocimionto ako | Saludablos | §7 | Mascuino | 4 aas, 7 moses; 6 dias 55 1036 | Posa nomnal para la tala) Mo apiica Homal Adacuades
= Femenino | 38 Ouot | Amacecass | Casads | Conocimsents ato | No saiidsbies | 55 | Mascuino | & ahos 1 mes. 14 dias 61 183 Sabrepesa Sobrepeso | inatecusdos
= _Fomenino | 27 | Secundaria Oos. Softera ato | Saudablos | go | Masculn | 4 afios 9 moses, 6 dias 57 1155 | Poca nomnal para la talla No aplica Homal Adecuades
@ _Femonino | 22 | Secundaria Owos. Sohera i Mo saludables | 50 | Mascuino | 4 afos; 8 meses; 26 divs 56 1042 Sobrepesa No aplica Sobrepeso | _inadscuados
2w Masculino | 49 Omos. Owos. Viuda Saluabies | 1 | Mascuino | 4 aos;d meses: 20 e 57 109.7__|Pesa nomal para ia tia) o apica Nomal Adecuadss
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& “RESULTADOSILsav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

e Bl R wi O (@]

Mombre | Tipo | Anchura Decimales  Etiqueta | Valores | Perdidos |Columnas| Alineacion =~ Medida |  Rol
1 Estado Numérico 8 0 Estado nutricio... {1, Desnutri._.. Minguna 8 == Derecha il Ordinal v Entrada
2 Conocimien__. Numérico 8 0 Mivel de conoci__. {1, Bajo}._. Minguna 13 = Derecha il Ordinal N Entrada
3 Practicas Cadena 15 0 Tipo de practic... Minguna Minguna 10 == lzquierda &> Nominal “ Entrada
4 Adecuacion  Cadena 15 0 Condicién del n___ Ninguna Minguna 11 E |zquierda | @ Nominal “ Entrada
5 ! i
6 #A Tablas cruzadas x|
7
: i e =l
9 |l Estado | i
10 5 d Nivel de conocimientos [Conocimientos] E W =
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[ [ esto.
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16
17 Capa1de1
18 il Siguiente -
19
20
22
23
24 M Mostrar variables de capa en capas de labla
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26 [=] Suprimir tablas
27 oo ) e mestablecer ) cancetar | Awsa | !
28
f i f f f i i i i
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) 5 @ Resutado
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[ E] o saludabies  nadecuados FE T
2 3 Salodabies  Adecuacos @ o
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3 2 No sahudables  Inadecuados - -?mmsr\ﬂlnébm::;llllﬁdvl:& Casos
acta cruzaca Conticsin e el viida [ Total
3 2 No saludabies  nadecuados
ey B Frustias ds chi-cuadiady N Posmss N Posmme M ponnms
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3 3 No saudabies  nadecuados Gl L)
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3 3o saudables  nadecuscos Womal Sobrepeso _ Obssidad ol
2 2 Saludables Adecuados Condicidn ded rivel de. Adetuasos Recusnto n 0 o £
3 2 No saludabies nadecuados SR S densude Condiién 10003 ws 00w 00w
4 1 No saludables  Inadecusdos ded el
conodmisntos y
3 3 No saludatles nsdecuados Pl
E 3/l salecables Jinadecysdos Inaducuados Recusnto ‘ W ] 5
2 3 Soludables  Adecusdos % dana ds Ganaldén o6 Tere 1aes  toorw
2 2 Saludables  Adecuados ol v 0o
3 3 No saludables  Inadecuados e
3 1 No saludables  Inadecuados ol — = o B F
2 3 Saludables  Adecuados % dent de Condicién ETTRET FECRIRTT ™
3 3 No saludables  Inadecuados IWIOI‘Il’m‘
canodimie
3 3 No saludables  Inadecuados pracheas de elaboraciin
2 1 Ssludables  Inadecusdos
2 2Saludabies  Adecuacos
E] 2 o saludabies  nadecuados shi-sundrado
i 2 No saludsties nadecuados Signicacin  Sgnicasion
) WWosses et | o | |
4 2No saludsblen _|Inadecusdon Chv-cuaaso de 7a.405° 2 [ 169
3 3 No saudabies  nadecuados wsen
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»® 4 3 No saudabies nadecuados Prusta sxartade Fisher 85,455 0
»® 3 2 No saudabies  nadecuados M e casos alos w0
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ANEXO 7: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTA EL ESTUDIO

4o

“Aho de la recuperacidn y consolidacidn de la economia pernana ™ *Diario El Comercio. Todos los derechos
reservados.

Lima, 1 de julio de 2025

SILA FELISA URSULA CUDERA
Institucion Educativa Inicial “Dulce Amanecer™
N%019 Naranjillo- Hudnuco

PRESENTE

Asunto: Solicito autorizacitn para el desarrollo de
actividades de investigacion

De mi especial consideracion:

Mediante la presente, reciba un cordial saludo a nombre de nuestra Universidad Privada Norbert
Wiener y ¢l mio proplo, aprovecho la oportunidad para comunicarie que, entre las actividades
desarvolladas por nucstra institucion, s¢ encuentra las destinadas a la investigacion, enmarcadas en los
ejes transversales de Responsabilidad Social Universitaria y de Investigacion.

Por cllo, le presentamos a nucstra egresada de la Escuela Académica de Nutricidn y Dictética, Bach.
LISBETH ANAY APAZA CHAGUA con codigo 2021101738, con DNI 72229991, quien se
proyecta a desarrollar la investigacion titulada: Relacién del nivel de conocimiento y priicticas de
loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de la Institucién Educativa Inicial
N®019 Naranjillo, Huinuco 2025,

Agradeceré a usted acceda a la solicitud, teniendo en cuenta que dicha actividad serd beneficiosa para
I institucion.

Aprovecho la oportunidad para expresar los sentimientos de mi més alta estima, quedo de usted
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ANEXO 8: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE SE

EJECUTO EL ESTUDIO

gﬁ"? INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°019
[ RTeyy “Dulce Amanecer — Naranjillo - Hudnuco”

Naranjillo, 3 de Julio del 2025
L) = i %

Seiiora

DRA. SABY MAURICIO ALZA

Directora de la Escuela Académica Profesional de Nutricion y Dietética
Universidad Privada Norbert Wiener S.A.

Presente. -
Asunto: Aprobacion para el desarrollo de actividades de investigacion
Ref.: Oficio N° 009-2025-PAND/FCS/UPNW
De mi especial consideracion:

Mediante el presente, reciba un cordial saludo a nombre de la Institucion Educativa Inicial
N°019 “Dulce Amanecer” de Naranjillo, Hudnuco. En atencién al documento de la
referencia, mediante el cual se solicita autorizacion para el desarrollo de actividades de
investigacion a cargo de la Bach. LISBETH ANAY APAZA CHAGUA, egresada de la
Escuela Académica de Nutricién y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener,
esta Direccién comunica lo siguiente:

Se APRUEBA la ejecucion del estudio titulado: “Relacion del nivel de conocimiento y
practicas de loncheras saludables con el estado nutricional de los nifios de la Institucién
Educativa Inicial N°019 Naranjillo, Hudnuco 2025”, el mismo que sera aplicado en
nuestra institucién conforme a lo coordinado.

Expresamos nuestro agradecimiento por considerar a nuestra institucion en el desarrollo
de esta investigacion.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

SILA FELISA CUDENA URSULA
Directora

Institucion Educativa Inicial N°019
“Dulce Amanecer — Naranjillo — Hudnuco”
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

CODIGO: [ VERSION: 01 |

MNorbart Wisner UPHW-EE :-FOR-DSE [ REWISIEH | FECHA: 110812022

Titulo de proyecto de investigacion : Relacion del nivel de conocimiento y précticas de loncheras
zaludables con el estado nufricional de los nifes de |z Institucion Educativa Inicial N°018 Naranjille,
Huanuco 2025

Investigadores :

Institucion{es) : Universidad Privada Morbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio da investigacion titulado: “Relacion dal nivel de
conocimienfo y practicas de loncherss saludables con el estado nutricional de los nifdos de s
Insfitusicn Educativa lmicial N°019 Narsnile, Hudnuco 2025 de fecha 23/08/2025 y warsion
05/08/2025. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Morbert
Wiener (UPNW).

l.  INFORMACION
Propdsito del estudio: El propdsito de este estudic es determinar la relacidn entre el nivel de
conocimientos y las practicas scbre loncheras szludsbles con el estado nutricional antropométrice
de los nifios de la Institucién Educativa Inicial M*012 Naranjillo de Huanueo, durante el afio 2025. Su
gjecucien ayudara/permitird idenfificar el nivel de conocimientos y practicas sobre loncheras
zaludables en los cuidaderes de los nines, asi como el estado nutricionzl anfropometrico de los
MENOres.
Duracion del estudio (meses): 4 meses
N® esperado de participantes: 85

Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

#* Fraescolares que se encueniren matriculados y asistan en la Institucion Educativa Inicial MN°018
Maranjillz de la ciudad de Tingo Manz en el pericdo donde se recopilaran los datos, en la regicn

Husnuco.

+ Mifos y nifias con edades comprendidas antre los 3 y 5 anos.

+ Cuidadores que ctorguen su autorizacién para que tanto ellos como los menores participen en el

estudio, validada mediante |a firma del consentimiento informadao.
* Praescolares que traigan la lenchera escolar para su respectiva evaluacian.

Criterios de exclusion

» Preescolares que no s& encuenfren matriculados y no asistan en la Insfitucion Educativa Inicial
M*018 Maranjille de |la ciudad de Tingo Maria en el pericdo donde se recopilarén los datos, en la

region Huanuco.

+ Mifios v nifias con edades mayores a § afios.

[v2 05062025 | Pigina 1de 2
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEIVRI

- s CODIGO: I VER SION: 01 I

Plcarlsnre Wierer UPHW-EE &-FOR-DES | REVISICHM: 0 |

FECHA: 1182022

* Cuidadores que no ctorguen su sutorizacion para gue tanto ellos come los menores participen en
el estudia.

* Frzescolares que no fraigan la lonchera escolar pars su respectiva evaluacion.

# Preescolares gque padacen alguna dificultad o discapacidad fisica que pueda interferir con la
realizacion de las mediciones antropométricas pertinentes o que impida su correcta ejecucion.

(No deben reclutsrse woluntariss enire grupos “vulnersbles” presos, soldados, sborigenss, marginados,
estudiznies o empleados con relzciones scadémicss o econdmicas con el investigador, efo. Salvo que Iz
investigacitn redunde en un beneficio concrefo y tangible pars dichs poblacion y el disefio asi o requisrs).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudic s2 le realizars los siguisntes
Procesos:

s Aplicacien de un cuestionaric estructurade para evaluar su nivel de conocimiento schre
loncheras saludables.

s Aplicacion de una lista de chagueo para ientificar las practicas que emplea al elaborar Iz
lonchera de su nifio o nina.

s Medicion anfropomeétrica (peso y talla) dal nifio o nifa bajo su cuidado, con el fin de evaluar
su estado nutricional.

Lz entrevistg/encuesta puede demorar unos 10 minwtos, la aplicacion de la lista de chequeso de |z
lonchera puede demorar unos 3 minutos v |z toma de medidas antropomeétricas puede demaorar
unas 5 minutos, la misma se realizara en un espacio adecuado, respetando la privacidad del nific o
nifia.

Loz resultados se le entregzran 2 usted en forma individual ¥y se almacenaran respetando s
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detalior los riesgas de lo participacion del sujeta de estudio)

Su participacion en el estudio no presenta riesgos significativos para su zzlud ni la del pifio o nifia.
Las preguntas de la encuesta mo som invasivas, y las mediciones fisicas seran realizadas con cuidadeo
y profesignalismo, minimizando cualquier molestia.

Beneficios: {Detallor ios riesgos Io participocidn del sujeto de estudio)

Usted se beneficizara del presente proyecto zl recibir informacidn individual sobre el estado
nutricionzl de su nific o nifia, asi como orientacion sobre practicas szludables en la preparacion de
loncheras, lo que contribwird al biznestar y desarrollo saludable de su menar.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monstario por su participacion en la prezente
inwestigacion. Asi mismao, no recibira ningun incentivo econémico ni medicameantos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Mosofros guardsremos la informacién recolectads con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudic son publicados, no s& mosfrara ninguna informacian
que permitz su identificacién. Los archivos no serén mostrados = ninguna persona sjena al equipe
de estudio.

[vZ -05062025 | Pagina 2 de 3
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FORMULARIO DE CON EENTI!«'IIENTI::Ir INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEIVYRI

A a1 CODIGO: I VERSION: 01 |

Hortsart Wisnes UPNW-EE $-FOR-065 [ REWVISION: 01 |

FECHA: 110812022

Derechos del paciente: La participacion en el presante estudio es voluntaria. Si usted lo decide
pusde negarse a parficipar en el estudic o retirarse de éste en cusalquier momento, sin que esto
ocasions ninguna penalizacidn o pérdida de los beneficios v derechos gue tisne como individue,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion madica.

Preguntas/iContacto: Pusde comunicarse con el Investigador Principal
, con ndmers telefonico y corres institucional

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica gue validd el presente estudio,
Contacto del Comits de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Morbert Wiener, para la investigacion de la Universidad MWorbert VWiener, Email:

comité etica@uwisner.edu.pe
1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He lzide la hoja de informiacion del Formularic de Consentimiento Informade (FCI), v declara haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudic.
Se han respondide todas mis dudas y preguntzs. Comprendo que mi decision de parficipar es
voluntaria y conozoco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualguier momento, sin que esto me
perjudigus de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiznto.

Mombre participante: Mombre investigador:
DMz DI
Fecha:{ / 7 )} Fecha: [ + 7 )

Mombre testigo o representants legal:
DMz
Fecha: | & /)

Noza: La firna del festige o representante legel es obligalons solo cusnde el paricipante hene alguns
discapacidad gue le impids firnar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer iy escrbir

[v2 05082025 | Pagina 3 de 2
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ANEXO 10: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADOD

Universdad [ VER SHON: 01 [

Mortsart Wiarar CODIGO: UPHW-EES-FOR-081 | ey FECHA: 11M5/2022

Titulo de proyecto: Relacicén dzl nivel de conccimiznto v practicas de lencheras saludablas con el
estado nutricional de los nifos de la Institucion Educativa Inicial M*012 MNaranjillo, Hudnuco 2025

[DESCRIBIR EL QBJETIVO DEL ESTUDIO ¥ LOS PROCEDIMIENTOE DE FORMA CLARA Y
SENCILLA)

Este estudio tiene como objetivo conocer cuanto saben los cuidadores sobre loncheras saludables,
como las preparan y si esto fiene relacién con el estado nuiricionzl de los nifios de lz Institucion
Educativa Inicial N*018 de Naranijillo, Hugnuweo. Para ello, se realizard una encuests a los cuidadores,
una revisién de las loncheras que traen al colegio ¥ s tomaran medidas de peso y talla a cada nifia,
con &l fin de conocer su estado nutricional.

Heola mi nombre es Lisbeth Anay Apaza Chagusa y frabajo/estudio en el Departamento de Lima de la
Universidad Privads Morbert Wiener (UPMW). Actusimante se esta realizandeo un estudio de
investigacicén para conocer acerca de los conocimientas y practicas sobra loncheras saludables de
los cuidadores vy como esto puede influir en el estado nutricional de los nifios{as) como W, ¥ para ello
queremes pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en permitirnos revisar la lonchera que fraes al colegio v
tomar tus medidas antropométricas como peso y talla

Tu participacion en el estudic es voluntaria, es decir, aun cuando tus paps o mama y/o apoderado
hayan dicho que pusdes participar, si 9 no quieras hacerlo puedes decir gue no. Es tu decisian =i
participas o no en el estudio. También es imporiants que sepas gue, si en un momento dadao ya no
quizres continuar en el estudio, no habré ningdn preblema, o si no guieres responder a alguns
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda |z informacion que nos propeorciones! las mediciones que resalicemes nos ayudsaran a identificar
las practicas sobre loncheras saludables en los cuidadores, asi como el estado nutricional
anfropomatrico de los menores como .

Esta informacicn sera confidencial. Esto guiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), salo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido gue por faver pongas una | +) en el cuadrito de absjo que dice “S0
quierc participar” ¥ escribe tu nombre.

5ino guieres participar, no pongas ninguna ( ), ni escribas tu nombre.
[ 5i quiero participar

Mombre del participante:

Mombre y firma de la personalinvestigador que obtiens el asentimienta:

Fecha:

[vz 05062025 | Pagina 1 de 2
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ANEXO 11: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
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LISTA DE CHEQUEO DEL CONTENIDO DE LA LONCHERA
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APLICACION DEL CUESTIONARIO

73



zﬂ turnitin Pagina 2 de 66 - Descripcién general de integridad

13% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:515628254

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

9% @ Fuentesde Internet
1%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-08-21

° Internet

prezi.com

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2024-10-18

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Trujillo on 2025-08-06

o Internet

www.researchgate.net

° Internet

repositorio.uch.edu.pe

Internet

www.slideshare.net

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2025-10-03

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2025-01-15

Trabajos

entregados
Universidad Andina del Cusco on 2021-09-03

Internet

www.repositorio.unach.edu.pe
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