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Resumen

Introduccion: Los métodos anticonceptivo representan una valiosa herramienta para prevenir
embarazos a temprana edad no planificados, promover el conocimiento sobre ello y su uso
adecuado permite a los jovenes a tomar decisiones informadas sobre su sexualidad y salud
reproductiva, de este modo se contribuye con el ODS 3 que busca garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades. Objetivo: Determinar la relacion entre el
nivel de conocimientos y actitudes, métodos anticonceptivos alumnos 4to y 5to secundaria,
colegio San isidro labrador, 2026. Metodologia: El estudio se desarrollo bajo un enfoque
cuantitativo, tipo basico descriptivo, correlacional con corte transversal y disefio no
experimental. La muestra se conforma por 80 estudiantes del 3ro, 4to y 5to afios, seleccionado
bajo criterios de inclusion y exclusién. Los datos se recolectan mediante la aplicacion de una
encuesta que medié ambas variables en un total de 21 preguntas. Resultados: se evidenci6 un
nivel de conocimiento bajo en un 97,5 de los estudiantes con actitudes desfavorables en un
82,5%. Conclusién: Se determina que existe una fuerte y positiva relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes con un Rho Spearman perfecto igual a 1, indicando que a medida
gue un bajo nivel conocimiento favorece las actitudes desfavorables, por lo tanto al aumentar el
nivel de conocimiento las actitudes favorables también aumentarian, evidenciandose una relacién
directamente proporcional.

Palabras claves: Métodos anticonceptivos, Conocimiento, Actitud, Adolescentes.
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Abstract
Introduction: Contraceptive methods represent a valuable tool for preventing unplanned early
pregnancies. Promoting knowledge about these methods and their proper use allows young
people to make informed decisions about their sexuality and reproductive health. In this way, it
contributes to ODS 3, which seeks to ensure healthy lives and promote well-being for all at all
ages. Objective: To determine the relationship between knowledge and attitudes regarding
contraceptive methods among 3rd, 4th, and 5th year secondary school students at San Isidro
Labrador School, 2026. Methodology: The study was conducted using a quantitative, basic
descriptive, correlational, cross-sectional, and non-experimental design. The sample consisted of
80 students from the 3rd, 4th, and 5th years, selected according to inclusion and exclusion
criteria. Data were collected through a 21-question survey measuring both variables. Results: A
low level of knowledge was observed in 97.5% of the students, with 82.5% exhibiting
unfavorable attitudes. Conclusién: A strong and positive relationship was found between
knowledge level and attitudes, with a perfect Spearman's rho of 1. This indicates that a low level
of knowledge fosters unfavorable attitudes, and therefore, as knowledge level increases,

favorable attitudes also increase, demonstrating a directly proportional relationship.

Keywords: Contraceptive methods, Knowledge, Attitude, Adolescents.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La sexualidad representa un aspecto central e innato en el individuo, es vital ejercerla con
responsabilidad. Sin embargo, la desorientacion sexual en jovenes adolescentes ha postergado
del uso de métodos anticonceptivos, ocasionando problema de indole de salud publica como
embarazos precoz y enfermedades de transmision sexual (1). En este contexto, la Organizacion
Mundial de la Salud sefiala que los adolescentes, representados por diferentes etapas de
crecimiento desde los 10 hasta los 19 afios, es un grupo vulnerable que asumen responsabilidades
y experimentan sensaciones que tratan de satisfacerla a cualquier modo, lo cual aumentan la
probabilidad de formar parte de problemas de salud pablica como embarazos y enfermedades de
transmision sexual (2).

Entre las estrategias de prevencion que se han implementado a nivel mundial para
retrasar problemas de embarazos y enfermedades de trasmision sexual es atencién a la salud
sexual y reproductiva en adolescente mediante la orientacion oportuna del uso de los métodos
anticonceptivos. Al respecto, las cifras determinadas por la OMS, se aprecia que cerca de 214
millones de féminas postergan el uso de los diferentes métodos anticonceptivos, por diferentes
motivos, entre ellas la falta de conocimiento sobre la medicacion, los falsos mitos, inadecuada
informacidn sobre sus efectos (3).

Por otra parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que
aproximadamente 222 millones de adolescentes rechazan el uso de método anticonceptivos, no
obstante, manifiestan no querer salir embarazadas. Esta problemaética suscita por la falta de
acceso a la informacion ocasionando incremento de la tasa de embarazos adolescentes, ocupando

un segundo lugar a nivel mundial (4).



En América Latina y el Caribe, se conoce que 24 millones de féminas entre las edades 15
y 49 afios, manifiestan sentirse no tan seguras de los recientes métodos anticonceptivos. Cerca de
18 millones, de adolescentes, rechazan el uso de métodos anticonceptivos, con ello se logra
estimar que el 66.5% tienen embarazos no deseados. Incluso la Unicef refiere que si las
adolescentes utilizaran el método anticonceptivo se reduce la tasa de embarazos no intencionados
enun 43% (5).

Por otra parte, en Republica Dominicana, la carencia de la educacion sexual viene ser el
principal factor de riesgo para el postergar de uso de los métodos anticonceptivos. En este pais
aproximadamente el 47.7% de adolescentes iniciaron actividad sexual antes de la mayoria de
edad sin recibir informacion sobre los métodos anticonceptivos, como consecuencia el 51%
obtuvo embarazos no planificados, siendo el grupo entre 14 y 19 afios el mas afectado (6).

En Espafia se realiz6 un estudio en donde se reportaron cerca del 68.6% de los
adolescentes de 12 a 19 afios usan de manera continua un método anticonceptivo, ahora bien, los
adolescentes que mayormente usan estos métodos pertenecen a un nivel socioeconémico alto,
que residen en areas urbanas (7). En México, se estima que el nivel de conocimientos con
respecto al método anticonceptivo en los adolescentes es en un 48,7%, cifra alarmante en la
actualidad, puesto que estamos en la era digital (8).

En Peru, segun datos estadisticos se observa alrededor del 56% de los adolescentes
utilizando métodos anticonceptivos, no obstante, el 44% del grupo, hace un rechazo al uso de
métodos anticonceptivos relacionados a la mala informacién y falta de conocimiento sobre los
efectos de cada uno de los anticonceptivos (9). Al respecto, el MINSA, indica que la falta de

informacion y conocimiento por parte de los adolescentes, sobre la tematica sexual, los hace



vulnerables a riesgos como los embarazos no deseados, ITS entre otros, lo cual los lleva
abandonar sus estudios y cambiar sus proyectos, manteniendo el ciclo de la pobreza (10).

En el 2021 en el distrito de Santa Anita se visualizo en las estadisticas de cada uno de los
puestos de salud, que la frecuencia de consultas de adolescentes en los servicios de salud sexual
y reproductiva fue minima, varones acudieron en un 32%, y mujeres en un 42%, los temas de
consultas se trataron de temas personales y dudas sobre los métodos anticonceptivos (11).

En este mismo distrito, la institucion educativa San Isidro Labrador ha identificado en sus
estudiantes de 3ro, 4to y 5to afio de secundaria mediante la realizacion de preguntas y lluvia de
ideas, inadecuada informacion acerca de los métodos anticonceptivos y actitudes desfavorables
al respecto. De continuar con tal desorientacién y falta de conocimientos, los adolescentes se
encuentran en riesgo de contraer embarazos a temprana edad e infecciones de transmision sexual.
Por lo mencionado, es necesario determinar nivel de conocimientos y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria y asi plantear estrategias
futuras para contribuir a una conducta preventiva y asi formar adultos responsables y
autorrealizados en su proyecto de vida, de modo que el nimero de hijos sea planificado y no un

evento no deseado.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion que existe entre conocimientos y actitudes sobre métodos

anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,

20267

1.2.2. Problemas especificos

PE1: ;Cual es la relacion que existe entre la dimension definicion y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,
20267

PE2: (Cual es la relacién que existe entre dimension identificacién y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,
20267

PE3: (Cual es la relacion que existe entre la dimensidn orientacion y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,

20267



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre conocimientos y actitudes sobre metodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.
1.3.2. Objetivos especificos

OEZ1: Identificar la relacion entre la dimensidn definicion y actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

OEZ2: Identificar la relacidn entre la dimension identificacion y actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

OE3: Identificar la relacion entre la dimension orientacion y actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

OE4: Identificar la relacion entre formas de uso y actitudes sobre métodos

anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

La investigacion se apoya en la evidencia cientifica de otras investigaciones para
describir en un contexto documental el comportamiento de las variables, asi como también hace
uso de documentos cientificos que expliquen la problematica actual con respecto al conocimiento
y actitudes de los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos. Por otro lado, el apoyo en
teorias de enfermeria como la de Nola Pender, brindard un aporte para orientar los cuidados
preventivos en la salud sexual y reproductiva de los jovenes y elaborar una mejor planificacion
para crear responsabilidad en pro de la salud sexual y reproductiva.
1.4.2. Metodolégica

El estudio aplicard un enfoque totalmente cuantitativo con un método aplicado y disefio
no experimental, descriptivo, correlacional que hara uso de un instrumento validado y confiable
con la intencion de recolectar datos estadisticos que seran sometidos a un analisis con el
programa estadistico SPSS con la finalidad de expresar datos inferenciales y descriptivos que
determinen la relacion que existe entre ambas variables.

Los datos que la investigacion también servird como evidencia cientifica para otras
investigaciones similares.
1.4.3. Préctica

Este estudio se llevard a cabo en una poblacion especifica que arrojara resultados veraces
en la determinacion tanto del conocimiento como de las actitudes de los estudiantes en los
métodos anticonceptivos con la finalidad que la evidencia estadistica contribuya en la formacion

de estrategias en la institucion para promover una salud sexual y reproductiva mas responsable.



1.5. Delimitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

El trabajo se efectuara en un tiempo de 6 meses, desde el mes de Junio del 2025 hasta
Diciembre del 2025.
1.5.2. Espacial

En estudio se aplicara en el colegio San Isidro Labrador ubicado en el area urbana de la
Av. Francisco Bolognesi 1089 en el distrito de Santa Anita.
1.5.3. Recursos

Internos de Enfermeria de una Universidad Lima Metropolitana.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Hategekimana et al. (12), 2024, en Ruanda, se realizé una investigacion con el objetivo
de “explorar el conocimiento, las actitudes y las estrategias sobre la utilizacion de
anticonceptivos entre los adolescentes”. Los autores aplicaron un disefio explicativo secuencial
transversal para explorar mediantes cuestionarios el conocimiento de 394 adolescentes,
observando en sus resultados un nivel bajo de conocimiento en un 59.1% de la muestra y en un
56,7 % se evidencid actitudes positivas hacia el uso de anticonceptivos Al aplicar coeficientes
de correlacion se determind un valor de P = 0,005 que les condujo a plantear en sus conclusiones
que el nivel educativo y el nivel de conocimiento se relacionan significativamente.

Sharma et al. (13), 2021, en Estados Unidos, desarrollaron un estudio con el propdésito de
“establecer relacion entere conocimientos y actitudes anticonceptivos en los adolescentes y
adultos jovenes para que los proveedores puedan orientar mejor sus intervenciones educativas
sobre salud sexual”. Se trat6 de un estudio con enfoque cuantitativo, de campo no experimental,
correlacional y transversal, la muestra estuvo conformada por 130 jévenes entre 13 y 23 afios de
edad, a quienes les aplicaron dos encuestas. En los resultados se evidencio que el 89% poseia un
nivel de conocimiento adecuado con respecto a los anticonceptivos con actitudes favorables en
un 62,7% , sin embargo, se observo que el 100% identifica y posee un alto conocimiento en
métodos anticonceptivos especificos como el condén mientras que con el DIU el 72% lo
desconocia. En su conclusiones se establecio la existencia de correlacion éntrelas variables con

una valor de la prueba de Chi-cuadrado P < 0,05, evidenciando significancia.



Anyomi y Sakina (14), 2024, Ghana, publicaron un estudio con el principal objetivo de
“examinar el conocimiento, las actitudes y las percepciones sobre el uso de anticonceptivos entre
los estudiantes de la Escuela Secundaria Evangelical Presbyterian”. El enfoque metodolédgico fue
cuantitativo con disefio no experimental, exploratorio, descriptivo y correlacional, aplicaron
encuestas a 30 estudiantes, evidenciandose en sus resultados un bajo nivel de conocimiento en el
87% de la poblacion, con actitudes no probatorias para aceptar los anticonceptivos. Al aplicar un
factor de correlacion se evidencié un valor de p= 0,005 significando que entre sus variables
existe una fuerte asociacion, que al no poseer un conocimiento adecuado las actitudes de
aprobacion no seran favorables, concluyendo de esta manera la relacion entre las variables y la
necesidad de educacidn sexual en esta poblacion.

Sarpkaya y Gnimpieba (15), 2022, Camerun, elaboraron un estudio con el objetivo de
“evaluar el conocimiento, las actitudes y las practicas de los métodos anticonceptivos entre
estudiantes, en escuelas publicas y privadas en el distrito de Bonaberi, Douala”. Desde una
perspectiva metodoldgica, el estudio fue cuantitativo y descriptivo, con una muestra de 379
estudiantes, demostrando en sus resultados que el 59.1% poseian un nivel regular de
conocimiento sobre los anticonceptivos con actitudes favorables con respecto a su uso, al
establecer correlaciones con chi cuadrado pudieron concluir una asociacion significativas entre el
conocimiento y las actitudes hacia los métodos anticonceptivo con un valor de p =,001.

Castro et al. (16), 2021, Colombia, presenté un estudio con el objetivo de “evaluar la
frecuencia de conocimientos y actitudes adecuadas de aceptacion hacia la anticoncepcion en
estudiantes, sus factores asociados, comportamientos sexuales en estudiantes sexualmente
activos y experiencias con educacion sexual”, mediante un enfoque mixto, aplicaron una

encuesta sobre conocimientos y actitudes en 827 estudiantes, evidenciandose en sus resultados
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conocimientos adecuados en el 52,3% de la poblacion y el 80,1% tuvieron actitudes de
aceptacion, y al aplicar factor de correlacion para establecer asociaciones entre variables
obtuvieron un valor p < 0,05, indicando en sus conclusiones que existe relaciona entre estas

variables identificadas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Avendafio y Gonzalez (17), 2024, Andahuaylas, condujeron un estudio con el proposito
de “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros
Lluipapuquio”. Metodologicamente la investigacion cuantitativa de nivel correlacional, disefio
no experimental y transversal, utilizaron dos intrumentos en un poblacion de 92 estudiantes,
demostrando en sus hallazgos que un 44.6% de los participantes poseian un nivel regular de
conocimiento con  actitudes positivas, en contraste con el 21.7% de aquellos con un
conocimiento deficientes presentaron actitudes negativas, esta evidenica permitié concluir que
existe una relacion significativa entre las variables identificadas evidenciada un chi cuadrado con
un valor de p =0.001.

Marina y Mendoza (18), 2024, en Iquitos, presentaron un estudio con el objetivo de
“determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5to de secundaria de dos instituciones educativas”. En una perspectiva
metodoldgica, el estudio bajo un enfoque cuantitativo, transversal, no experimental y de alcance
correlacional, manej6 una muestra de 175 donde aplicaron un instrumento previamente validado

y confiable, que les permitio evidenciar un nivel de conocimiento es medio en un 80.3% con



11

actitudes positivas en un 99.7%, planteando en sus conclusiones una relacion significativa entre
el ambas variables con un coeficiente de correlacion p=0,001.

Ticlia (19), 2024, Cajamarca, se llevo a cabo un estudio con el proposito de “determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Jose Galvez
Cajabamba”, metodoldgicamente el estudio tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental de alcance correlacional y corte transversal. Para recolectar informacion aplicé dos
instrumentos en una poblacion de 126 adolescentes, observando en sus resultados alto nivel de
conocimiento en el 50% de los estudiantes con una actitud medianamente favorable en un
76,2%. Estos hallazgos permitieron concluir la existencia de una relacion significativa entre las
variables, evidenciados a través del coeficiente de correlacién rho Spearman igual a 0,468.

Retuerto (20), 2024, Tumbes, present6 una investigacion con el objetivo de “determinar
si existe relacién entre los conocimientos y actitudes hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucion Educativa secundaria Tupac Amaru”. Se tratd de un estudio
metodoldgicamente cuantitativo, descriptivo, correlacional, donde se aplicé una encuesta a través
de un cuestionario a 150 adolescentes. En sus resultados se logrd observar un alto nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en un 68% con actitudes favorables en un
96,67%. Sin embargo, al aplicar la prueba correlacional de Pearson obtuvo un valor de p= -
0,078, resultado que llevo al autor a establecer como conclusion la inexistencia de una relacion
significativa entre las variables identificadas.

Panigua (21), 2024, Andahuaylas, elabor6 una investigacion con el propdsito de
“determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros
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Lluipapuquio”, mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo, correlacional con disefio no
experimental, se aplico un cuestionario en una muestra de 92 adolescentes, observando en un
44.6% un nivel regular de conocimiento con actitudes favorables, mientras que el 21.7%
evidencié un bajo nivel de conocimiento con actitudes desfavorables. Con base a estos
resultados se aplico la prueba de chic cuadrado dando como resultado p = 0.001, permitiendo
concluir relacion significativa y fuerte entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
métodos anticonceptivos

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Nivel de conocimiento

2.2.1.1. Conceptualizacion de la variable

El conocimiento viene a ser la capacidad del individuo para comprender mediante el
raciocinio diferente tematico planteadas y la propia naturaleza (22). De igual manera, se trata de
un proceso continuo ejecutado Unicamente por el hombre, de esta manera pueda conocer el
entorno que lo rodea con la finalidad de desarrollarse como individuo. Ademas, lo define como
un campo del saber del ser humado y su comportamiento y busqueda del saber, desde el punto de
vista cientifico (23).

Por otra parte, el Nivel de Conocimiento, se precisa como diferentes enfoques que suelen
estar dimensionados; el cual es propuesto como experiencia que responde un caracter de
acontecimientos, que se hizo en un determinado tiempo (24). Los niveles de conocimiento
proceden del avance en la formacion del saber y va a constituir un acrecentamiento en la
explicacion que se da a la complejidad de la realidad (25).

Existen tres tipos de niveles con la finalidad de la medicion del conocimiento, las cuales

se clasifican como un nivel bajo haciendo referencia a conocimiento limitado, el lenguaje mas
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utilizado es el coloquial, pero no siempre se acata la realidad; nivel regular que son
conocimientos en donde la persona tendrd un mejor entendimiento ya sea de un referente tema
educativo o de la misma experiencia diaria y por ultimo un nivel alto que se trata de
conocimientos donde a simple vista se podrd observar que hay un saber mas complejo y
cientifico, dado porque la persona durante el tiempo ha adquirido mayor conocimiento de las
experiencias en su vida cotidiana (26).

Es importante realzar que el conocimiento va a influir en la conducta y ésta es
fundamental en la salud, una persona puede poseer conocimiento, no obstante, depende de la
conducta que opta la persona para mantener o mejorar su estilo de vida que favorezca a la
conservacion de la salud (27).

2.2.1.2. Teorias del nivel de conocimiento

El racionalismo y el empirismo son dos de las teorias mas influyentes en la
epistemologia, cada una ofreciendo una perspectiva Unica sobre como adquirimos conocimiento.
En este aspecto el racionalismo, defendido por filésofos como René Descartes, sostiene que la
razon es la principal fuente de conocimiento, existiendo ideas innatas y principios universales
que pueden ser comprendidos a traves del pensamiento légico y la deduccion (28). Al respecto,
Descartes enfatiza la importancia del pensamiento como base del conocimiento verdadero
explicando que el conocimiento no depende de la experiencia sensorial, sino que puede ser
alcanzado mediante la reflexion y el analisis critico (29).

Por otro lado, el empirismo, representado por pensadores como John Locke y David
Hume, argumenta que todo conocimiento proviene de la experiencia sensorial y segin esta
perspectiva, nuestras ideas y conceptos se forman a partir de las percepciones que obtenemos a

través de los sentidos. Locke, en su obra "Ensayo sobre el entendimiento humano", sostiene que
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la mente es una "tabula rasa™ al nacer, lo que significa que carece de ideas innatas y se llena de
conocimiento a medida que interactuamos con el mundo. Hume, por su parte, enfatiza la
importancia de la observacion y la experiencia en la formacion de creencias, cuestionando la
validez de las nociones abstractas que no se pueden verificar empiricamente (30).

Ambas teorias han dado lugar a un rico debate filosofico sobre la naturaleza del
conocimiento, mientras que el racionalismo busca fundamentos universales y absolutos, el
empirismo se centra en la variabilidad y la contextualidad del conocimiento basado en la
experiencia (31). Este contraste no solo ha influido en la filosofia, sino que también ha tenido un
impacto significativo en campos como la ciencia, la educacion y la psicologia, donde se continta
explorando como se forma y se valida el conocimiento en diferentes contextos.

2.2.1.3. Dimensiones del nivel de conocimiento

Dimensién 1: Definicion de los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos tienen la finalidad de evitar una gestacion no planificada,
asi como algunas infecciones de trasmision sexual (32). Al respecto, Mayuri (33) se refiere a los
anticonceptivos como sustancias, métodos y procedimientos que evitan un embarazo durante el
coito, la autora realza que los métodos anticonceptivos, especificamente el condén masculino y
femenino previenen algunas infecciones de transmision sexual como el VIH, sifilis, hongos,

entre otros.

Dimensién 2: Identificacion de los métodos anticonceptivos.
Esta dimensidn se refiere al reconocimiento de la variedad de métodos anticonceptivo con

el objetivo de bridar a la poblacion diversidad de métodos de fécil uso proporcionandole mayor
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seguridad., segun la Secretaria de Salud Mexicana (34)se pueden identificar los siguientes
métodos anticonceptivos:

e Meétodo de ritmo: se basa en observar el ciclo menstrual, funciona determinando
el inicio y fin del ciclo fértil.

e Método Billings: se trata de un método natural que consiste en observar
cuidadosamente patrones del moco cervical durante la menstruacion.

e Método de los dias fijos: es una herramienta de colores que permite identificar los
dias fértiles.

e Método de barrera: corresponden a aquellos que impiden la entra del
espermatozoide al ovulo, entre ellos se encuentra los condones tanto femeninos
como masculinos, el capuchdn cervical y la esponja.

e Anticonceptivos hormonales: son pildoras comprimidas que contienen hormonas,
bien sea estrdgenos o progestageno para impedir la ovulacion.

e Dispositivos intrauterinos: son aparatos elaborados a base de polietileno y/o cobre
que se insertan en el cuello uterino para impedir el paso a los espermatozoides.

e Anticonceptivos quirdrgicos voluntarios: se conoce en el hombre como la
vasectomia donde realizan ligadura de los conductos seminales y en la mujer
consiste en el cierre definitivo de las trompas de Falopio.

e Anticonceptivos de emergencia: es una pildora con alta dosis de hormonas que se
utiliza en caso de no haber utilizado otros métodos anticonceptivos de los ya
mencionados, este método debe usarse dentro de las 72 horas de la copulacion,
mayor a este periodo no tiene efecto.

Dimensidén 3: Orientacion sobre los métodos anticonceptivos
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La Educacion Integral en la Sexualidad de los jovenes requiere la participacion de los
padres, profesionales de la salud y educacién para facilitar informacion orientadora sobre la
toma de decisiones en pro de su seguridad y bienestar. Desde esta perspectiva, los métodos
anticonceptivos es un tema de gran relevancia en el desarrollo de los adolescentes, y los
profesionales de enfermeria son agentes implicados intrinsecamente en la educacion para la salud
y la prevencién. Es necesario que enfermeria aproveche la cercania que tiene con la poblacién
para llevar a cabo actividades de educacién para la salud a través de estrategias que incentiven el
interés y la formacion del adolescente en materia de sexualidad y anticoncepcion (35).

Es importante mantener orientados a los adolescentes sobre los métodos anticonceptivos
porque los conduce a ser adultos més responsables con su salud sexual y reproductiva, ademas de
concientizarlo sobre la prevencién de embarazo a temprana edad con una actitud favorable hacia
los métodos anticonceptivo (36).

Dimensién 4: Forma de uso de los métodos anticonceptivos

Se refiere a las estrategias y practicas especificas que se emplean para garantizar la
efectividad de los métodos anticonceptivos, ademas esta dimension abarca no solo el tipo de
método utilizado, sino también cémo se aplica, las condiciones en las que se utiliza y la

adherencia a las instrucciones pertinentes (37).

2.2.2. Actitud hacia los métodos anticonceptivos

2.2.2.1. Conceptualizacion de la variable



17

La actitud se define como la manera o forma de comportarse y de responder tanto de
forma positiva 0 negativa ante situaciones u objetos, en este particular hacia los métodos
anticonceptivos (38). Por otra parte, también se define como las postura o posiciones que toma
una persona ante una institucion, hecho social o personas predisponiéndolo a responder de forma
favorable o desfavorable (39).

Asi mismo, en las actitudes influyen determinados factores, tanto internos como externos,
que contribuyen al mantenimiento contante de una actitud. En este aspecto, la actitud hacia los
métodos anticonceptivos se ve influenciada por factores externos como las amistades, y factores
internos como desconocimiento y temor a las criticas que, por lo general, conllevan al mal uso de
los métodos y terminan en circunstancias indeseadas (40).

2.2.2.2. Teorias relacionadas a la variable actitud

Una teoria que se relaciona estrechamente con las actitudes preventivas en este caso de la
investigacion es la Teoria de la Accion Razonada, desarrollada por Icek Ajzen y Martin Fishbein,
la cual sugiere que el comportamiento de una persona esta determinado por sus intenciones, las
cuales son influenciadas tanto por el comportamiento como por las normas subjetivas (41). En el
contexto de actitudes preventivas, esta teoria puede ayudar a entender como las creencias y las
percepciones sociales pueden motivar a las personas a adoptar comportamientos saludables y
preventivos.

Considerando los factores que influye en la actitud se puede reconocer al comportamiento
como la evaluacion que una persona hace sobre un comportamiento especifico, considerando si
lo ve como positivo 0 negativo. Por otro lado, las normas subjetivas se refieren a la percepcién
de una persona sobre lo que otros piensan acerca de un comportamiento, es decir, si una persona

cree que su familia, amigos o la comunidad en general apoyan la adopcion de habitos
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preventivos como el uso de métodos anticonceptivos, es mas probable que se sienta motivada a
seguir esos comportamientos (42).

Entonces, la teoria de la accion razonada proporciona un marco util para entender coémo
las actitudes y las normas sociales influyen en la adopcion de comportamientos preventivos y al
abordar tanto las creencias individuales como las influencias sociales, se pueden disefiar
intervenciones mas efectivas para promover actitudes y comportamientos que favorezcan la
salud y la prevencion, contribuyendo a la creacion de comunidades mas saludables (43).

2.2.2.3. Dimensiones de la actitud

Dimension 1: Decision de uso

La toma de decisiones se define en esta investigacion como el proceso mediante el cual
una persona realiza una eleccion entre las alternativas o formas de resolver diferentes situaciones
de la vida, las cuales se ven influenciadas por diversos factores (44).

Por otra parte, se considera que la informacién y el riesgo son inversamente
proporcionales, es decir, a mayor informacién menor riesgo de equivocarse una persona en su
decision. No obstante, correr riesgo no estd mal, pero solo debe hacerse en circunstancias
necesarias (44).

Dimension 2: Frecuencia de uso

La frecuencia de uso se define como todas aquellas veces que una persona realiza utiliza
un objeto y/o lugar durante un periodo determinado (45). Por otra parte, desde una perspectiva de
salud, la frecuencia de uso con la que se utiliza un servicio o en este contexto, los métodos
anticonceptivos no debe ser vista simplemente como un nimero aislado sino que es necesario
considerar una combinacion de factores y variables que expliquen las razones detras de la

decision del usuario para tal uso. Ademas, la frecuencia de uso por si sola no determina la
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efectividad del tratamiento; mas bien, actia como una indicacion que puede ayudar a anticipar la
demanda futura del uso de los métodos anticonceptivos (46).

Dimension 3: Valoracion de uso

El valor de uso se refiere a la utilidad de una cosa y la capacidad que posee el objeto de
satisfacer una necesidad, donde la valoracion se condiciona por las propiedades naturales y
beneficios que aporta el objeto al usarlo otorgando un grado de satisfaccion de acuerdo a la

necesidad de los miembros de una sociedad (47).
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2.3. Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa conocimiento y actitudes sobre métodos anticonceptivos
de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

HO: No existe relacion significativa entre conocimiento y actitudes sobre métodos

anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

2.3.2. Hipotesis especificas

H1: Existe relacién significativa entre la dimension definicion y actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

H2: Existe relacién significativa entre la dimensién identificacion y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,
2026.

H3: Existe relacion significativa entre la dimension orientacion y actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima, 2026.

H4: Existe relacion significativa entre la dimension forma de uso y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del colegio San isidro labrador, Lima,

2026.
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CAPITULO Il1I: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método del estudio fue hipotético-deductivo, lo que permitié contrastar hipétesis a
través del método cientifico y de esta manera se amplio el conocimiento a partir de la induccion
a la deduccion, es decir, de lo general a lo particular dando respuesta a la logica propuesta
inicialmente (48).
3.2. Enfoque de la investigativo

La naturaleza del estudio se centr6 en un enfoque cuantitativo. A través de este enfoque,
se recolectaron datos que fueron analizados utilizando estadistica descriptiva, esto permitid la
prueba de hipdtesis mediante la medicion numérica de las variables, estableciendo asi patrones
de comportamiento en la poblacién analizada (49).
3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion e clasific6 como aplicada, ya que tuvo como objetivo analizar un
conjunto de conocimientos para encontrar soluciones a un problema especifico, con la meta de
mejorar la calidad de vida de la poblacion involucrada. En este tipo de investigacion, se buscd
especificamente una respuesta practica al problema, y se utilizé para monitorear las acciones de

un grupo determinado (50).

3.4. Disefio de la investigacion
La investigacion tuvo un disefio no experimental porque no permitié la manipulacion de
las variables por parte del investigador, sino que se observaron tal cual se comportan en la

realidad (51). Para esto se consider el disefio siguiente:
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Considerando:
Ox

M= Muestra de estudiantes de 4to y 5to de secundaria en el

M colegio “San Isidro Labrador.
\ Oy OX= Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
OY= Actitud
r=relacion de las variables

Este proyecto mantuvo un corte transversal porque recogié los datos y analizé las
variables en un lapso de tiempo especifico en la poblacion sin requerir seguimiento en el tiempo,
permitiendo de este modo recolectar los datos en un solo momento (51).

De igual manera, el estudio adoptd un alcance correlacional porque determind la relacion
de dos variables, analizando su influencia entre ellas mediante la estadistica, metodoldgicamente,
las investigaciones con este alcance buscar medir el grado de correlacion entre la variable
independiente y dependiente (51).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion consiste en aquel universo que se pretende analizar (49). En esta

investigacion la poblacion correspondié a los estudiantes de la Unidad Educativa Particular

Colegio San Isidro Labrador, constituida por 240 estudiantes.

Por su parte, la muestra corresponde a una extraccion de la poblacion la cual debe ser
representacion para poder caracterizar a la poblacion en general (49). Entonces, para seleccionar

a la muestra fue imprescindible aplicar criterios para discriminar la muestra.

Para calcular la muestra se realiz6 un muestreo probabilistico estadistico simple mediante

la aplicacion de la formula siguiente:
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(Z)* paN
e?(N—1)?e+ Z?pq

n =

Donde:

e n=Tamafo de la poblacion

p: Probabilidad de éxito (0.5)

g: Probabilidad de fracaso (0.5)

e: Error Estandar de 0.05 6 0.1 segun categoria del establecimiento, para esta
investigacion el error sera de 0.05 equivalente al 5%

e z: Intervalo de confianza 95%. El valor de "z" es igual a 1.96

e N: Poblacion (240).

Sustituyendo los valores la muestra queda conformada por:

~ 1.96%x0.5x0.5x240
"= 0.052(240 — 1) + 1.9620.5x0.5

= 148,6

n= 149
para discriminar la muestra se aplicaran los siguiente criterios:
Criterios de inclusion:

e Estudiantes del Colegio San Isidro Labrador del curso 3ro, 4to y 5to de

secundaria.

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado previamente, manifestando
asi su participacion voluntaria.

e Estudiantes adolescentes de ambos sexos.

Criterios de exclusién

e Estudiantes del Colegio San Isidro Labrador de otros cursos.



24

e Estudiantes sin firmar el consentimiento informado.

e Estudiantes en condicién de reposo médico.

Aplicando los criterios, la muestra quedo constituida por 80 estudiantes de 3ro, 4to y 5to

afio de secundaria del Colegio San Isidro de Labrador, Santa Anita.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de conocimiento

Variable 2: Actitudes hacia los métodos anticonceptivos
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Tabla 1
Matriz operacional de las variables
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadore Escala de Escala
conceptual operacional S medicion valorativa
V1 El nivel Se medira con el Definicion Método anticonceptivo. Ordinal Bajo=0ab5
Nivel de de cuestionario Nivel Dispositivo intrauterinoDIU Correcto=1 Medio=64a10
conocimien  conocimiento de conocimiento Vasectomia Incorrecto=0 Alto=11a15
to se define sobre métodos Identificacién Anticonceptivo de barrera
como el anticonceptivos, Anticonceptivo hormonal
“conjunto construido con 15 Abstinencia periddica
de ideas, reactivos de opcion Anticonceptivo quirdrgico:
conceptosy  multiples en 4 Orientacién  Institucion que brinda orientacion
enunciados  dimensiones: camétodos anticonceptivos.
sobre los concepto, Profesionales que brindan
métodos identificacion, informacionvalida sobre métodos

anticonceptiv
0s” (3).

orientacion y
formas de uso. Sus
valores se expresan
en nivel alto, medio

y bajo.

Forma de uso

anticonceptivos:

Uso de los anticonceptivos orales
Uso de los anticonceptivos
inyectables

Uso del condén

V2: Se define como Se medira con la

Decision de

Utilizacion del método Ordinal

Favorable= 4-6
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadore Escala de Escala
conceptual operacional S medicion valorativa
Actitudes “manera o seccion 3 del uso anticonceptivo Correcto=1  Desfavorable=
sobre los forma de cuestionario, Incorrecto =0 0-3
métodos comportarse y correspondientea  Frecuencia de Uso de método anticonceptivos en

anticonceptivode responder

S tanto de forma
positiva o
negativa ante
situaciones u

objetos” (15).

“Actitudes hacia los
métodos
anticonceptivo”
elaborado con 5
reactivos en 3
dimensiones:
decision, Frecuencia
y valoracién de uso.
Su valores se miden
como favorable o

desfavorable.

uso

Valoracion de

uso

cada relacién sexual.

Ventajas de los métodos

anticonceptivos.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Este proyecto empled la encuesta como herramienta de recoleccion de datos para ambas
variables permitiendo recolectar datos en un solo momento para medir las variables, se traté de
un proceso sistematizado que recogio informacion en masa para extrapolar luego los resultados

(49).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

El instrumento consiste en la herramienta pertinente que utiliza el investigador para
recolectar los datos de la investigacion (52). En este estudio se utilizé un instrumento elaborado
por Pérez (2014) y adaptado por Tume (53). El instrumento seleccionado fue un cuestionario que
consto de veinte (20) preguntas para medir ambas variables, divididas en tres partes: la primera
retine datos sociodemogréficos, la segunda parte mide el nivel de conocimiento y la tercera parte

mide el uso de métodos anticonceptivos.

Para medir el nivel de conocimiento, el instrumento planteé 15 items dimensionados en:
definicion, identificacion, orientacion y forma de uso. Para valorar el nivel de conocimiento se

aplicaron tres categorias de puntuacion correspondiente a:

— Nivel alto: 36-45 puntos
— Nivel medio: 26 a 35 puntos

— Nivel bajo: 15 a 25 puntos
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En el caso de la variable actitud hacia los métodos anticonceptivos, el instrumento
plante6 6 items dimensionados en: decision, frecuencia y valoracion de uso. EI mismo se medid

con la siguiente valoracion:

e Favorable =10-12

e Desfavorable = 6-9

3.7.3. Validacion

El instrumento se validé por un panel de expertos de la Universidad Catolica de los
Angeles en la ciudad de Chimbote, con una validez interna y de contenido de 0,84. EI mismo
estuvo valorado sobre los criterios de objetividad, claridad, pertinencia y relevancia, siendo

firmado por tres especialistas en el area dando validez al instrumento para su aplicacion.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad se refiere a la capacidad del instrumento para medir la variable
poblaciones similares y arrojar los mismos resultados (48). Para medir la confiabilidad, el autor
aplico la prueba de Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0,88 determinado que el

instrumentos es confiable para su aplicacion.

Para confirmar el resultado obtenido por Tume (27), se sometio el instrumento a la
prueba de fiabilidad por Alfa de Cronbach en el programa SPSS version 26, obtenido el siguiente
resultado:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,831 30
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Este resultado estd acorde con el encontrado por Tume (27) en su investigacion,

considerandose un instrumento confiable.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

Este apartado se elaboré un plan detallado de procedimientos para recolectar y procesar
los datos que conduciran al alcance del objetivo (49). En este sentido, para recolectar los datos en
el Colegio “San Isidro Labrador” se procedié mediante una carta solicitar la autorizacién para
Ilevar a cabo la encuesta en un momento determinado.

Una vez que los datos sean recolectados se elabor6 una base de datos con el programa
Microsoft Excel 2016, la cual se export6 al programa estadistico SPSS Version 26 para generar
las tablas de frecuencias y porcentajes, ademas de los coeficientes de correlaciona de las

variables, en donde la obtencién de un valor de p <0,005 indicara relacién significativa (54).
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3.9. Aspectos éticos

Durante la ejecucion de este proyecto, se presto especial atencion al cumplimiento de los
principios éticos establecidos por la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener. Los datos recopilados a lo largo del estudio fueron tratados con la
méaxima confidencialidad con el consentimiento informado, bajo esta perspectiva la investigacion
se sustenta en los siguientes principios:

Principio de autonomia: se cumplié mediante la firma del consentimiento informado,
permitiendo de esta manera participar de manera voluntaria en el estudio.

Principio de beneficencia: mediante este proyecto se actué en beneficio de los demas,
promoviendo su bienestar en relacién a la actitud y conocimiento de los métodos anticonceptivos
y asi minimizando el dafio que pueda ocasionar la desinformacion al respecto.

Principio de la no maleficencia: este principio implico a la responsable y evaluo
cuidadosamente las posibles consecuencias de sus acciones y decisiones, asegurandose de que no
se inflijan dafios fisicos, psicoldgicos o sociales a los individuos involucrados.

Principio de justicia: en este proyecto todos los participantes fueron tratados con igualdad y

sin discriminacion alguna.
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CAPITULO IV. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSIONES

4.1. Resultados
4.1.1. Anadlisis descriptivo de resultados
Tabla 1. Datos demogréaficos de los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro

Labrador”, Santa Anita, 2026.

Datos demograficos N %
Edad

14 afios 20 24,4
15 afios 31 37,8
16 afos 26 31,7
17 afos 3 3,7
Total 80 100
Sexo

Femenino 36 45,0
Masculino 44 55,0
Total 80 100
Grado de instruccién

3er afo 26 32,5
4to afio 24 30,0
5to afio 30 37,5
Total 80 100
Inicio de actividad sexual

No 72 90,0
Si 8 10,0
Total 80 100

En funcion de las caracteristicas sociodemograficas de los alumnos de 3ro,4to y 5to afio
del Colegio “San Isidro Labrador”, se detectd un predominio de estudiantes en edades entre 15y

16 afios representado por el 37,8% y 31,7% respectivamente, en conjunto representan el 70% de
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la poblacion. En relacion al sexo, se observo mayor poblacién masculino representado en un
55% . Referente al grado de instruccion se observa mayor cantidad de estudiantes en el curso de
5to afio en un 37,5% , seguidamente el grupo de 3ro ocupa el 32,5% de la poblacién y por Gltimo
4to afio en un 30%. En la variable actividad sexual, se observd que el 90% no hay iniciado
activiad sexual, lo cual representa una oportunidad valiosa para implementar programas de
educacion preventiva sobre métodos anticonceptivos, lo que contribuird a fortalecer la

prevencion en los jovenes estudiantes.

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to

y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Nivel de conocimiento Frecuencia %
Bajo 78 97,5

Medio 2 2,5

Alto 0 0
Total 80 100

En la tabla 2 se evidencia que el 97.5% de los estudiantes presenta un bajo nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, lo cual es preocupante, ya que esta falta de
informacion puede limitar su capacidad para tomar decisiones adecuadas en relacion con su
salud sexual. Este resultado subraya la necesidad de implementar programas educativos que
aborden de manera efectiva los conceptos basicos de la anticoncepcion, promoviendo asi una

mayor conciencia y responsabilidad en el uso de los mismos.
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Tabla 3. Dimensiones del nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los

estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Dimension Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Definicion 80 100 0 0 0 0 80 100
Identificacién 80 100 9 0 0 0 80 100
Orientacion 24 30 36 45 20 25 80 100
Forma de uso 80 100 0 0 0 0 80 100

La tabla 3 revela un panorama preocupante en cuanto al conocimiento sobre diferentes
dimensiones relacionadas con la educacion sexual. En las dimensiones de Definicion e
Identificacion y forma de uso, el 100% de los encuestados mostro un bajo nivel de conocimiento,
lo que indica una falta total de comprension sobre estos conceptos fundamentales. En contraste,
la dimension de Orientacidn presenta una distribucion mas variada, con un 30% en nivel bajo, el
45% se ubica en un nivel medio y 25% de los estudiantes en un nivel alto de conocimiento,
sugiriendo que algunos estudiantes tienen un conocimiento mas aceptable, aunque auln
insuficiente, lo que sugiere que hay un potencial para mejorar la comprension sobre el uso de

métodos anticonceptivos.
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Tabla 4. Actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del

Colegio “San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Actitudes Frecuencia %
Desfavorable 66 82,5
Favorable 14 17,5
Total 80 100

La tabla 4 demuestra que el 82,5% de los encuestados tienen actitudes desfavorables
hacia el tema de los métodos anticonceptivos, lo que indica una tendencia predominante hacia la
negatividad o la falta de apoyo en este contexto. Por otro lado, el 17,5% de los participantes
manifiesta una actitud favorable, lo que sugiere que hay un escaso nivel de aceptacion o
comprension positiva sobre el asunto. Estos resultados destacan la necesidad de abordar y
transformar estas actitudes desfavorables mediante estrategias educativas y de sensibilizacién
gue promuevan una vision mas positiva y abierta, facilitando asi un mejor entendimiento y

aceptacion de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 5. Dimensiones de la actitud sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro,

4to y 5Sto del Colegio “San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2023.

] . Favorable Desfavorable Total
Dimension
N % N % N %
Decision de uso 22 28 58 72 80 100
Frecuencia de uso 24 30 56 70 80 100
Valoracioén de uso 0 0 80 100 80 100

En la tabla 5, se observa un predomino de actitudes desfavorables hacia las diferentes
dimensiones relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos, en la dimension decision de
uso el 72% de los encuestados tiene una actitud desfavorable mientras que el 28% se muestra
favorable, indicando una resistencia significativa a la adopcion de estos métodos. En cuanto a la
Frecuencia de uso los resultados son similares, con un 70% de actitudes desfavorables frente a un
30% favorable, lo que sugiere que, aunque algunos individuos reconocen la importancia de los
métodos anticonceptivos, la implementacion efectiva sigue siendo un desafio. De igual manera,
en la dimension de valoracion de uso, se observa un panorama una actitud desfavorable en un
100%, lo que implica que no hay reconocimiento positivo sobre los beneficios de los métodos

anticonceptivos.



4.1.2. Andlisis bivariado de los resultados
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Tabla 6. Tabla cruzada de la relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre los

métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”,

Santa Anita, 2026.

Actitud sobre los métodos

Nivel de anticonceptivo Total
conocimiento Desfavorable Favorable
f % f % f %
Bajo 66 82,5 14 17,5 80 100
Medio 0 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0
Total 66 82,5 14 17,5 80 100

En la tabla 6 se observa que el 82,5% de los estudiantes con un nivel de conocimiento

bajo tienen una actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos, mientras que solo el

17,5% muestra una actitud favorable. Estos hallazgos sugieren que el bajo conocimiento puede

estar asociado con percepciones negativas sobre el uso de anticonceptivos, lo que podria indicar

la necesidad de implementar programas educativos que aumente el nivel de conocimiento y, por

ende, mejoren la actitud hacia estas practicas.

Por otra parte, la ausencia de respuestas en los niveles medio y alto refuerza la idea de

que es crucial abordar la educacién en salud reproductiva para promover actitudes mas

favorables y, potencialmente, un uso mas efectivo de los mismos.
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Tabla 7. Tabla cruzada de la relacion de la dimension definicion del nivel de conocimiento y las

actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San

Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Actitud sobre los métodos

Definicion anticonceptivo Total
Desfavorable Favorable
f % f % f %
Bajo 62 77,5 18 22,5 80 100
Medio 0 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0
Total 62 77,5 18 22,5 80 100,0

La tabla 7 muestra que el 77,5% de los encuestados poseen un nivel bajo de conocimiento

con actitud desfavorable hacia los métodos anticonceptivos, mientras que solo el 22,5%

manifiestan una actitud favorable hacia los mismos a pesar de mantener un bajo nivel de

conocimiento. Estos hallazgos realzan la importancia de aplicar estrategias educativas en

conjunto con personal de salud para promover la salud sexual responsable.
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Tabla 8. Tabla cruzada de la relacion de la dimensidn identificacion del nivel de conocimiento y

las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio

“San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026

Actitud sobre los métodos

Identificacion anticonceptivo Total
Desfavorable Favorable
f % f % f %
Bajo 66 82,5 14 17,5 80 100
Medio 0 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0
Total 66 82,5 14 17,5 80 100

En la tabla 8, muestra que el 82,5% de los encuestados poseen un nivel de conocimiento

bajo con actitudes desfavorables hacia los métodos anticonceptivos, mientras que solo el 17,5%

muestra una actitud favorable, lo que demuestra que la actitud favorable hacia los métodos

anticonceptivos puede existir incluso en ausencia de un conocimiento sélido, lo que resalta la

importancia de la educacion y la comunicacion para fomentar un uso mas informado y efectivo

de los métodos.



39

Tabla 9. Tabla cruzada de la relacion de la dimension orientacion del nivel de conocimiento y
las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio

“San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Actitud sobre los métodos

Orientacion anticonceptivo Total
Desfavorable Favorable
f % f % f %
Bajo 20 25 4 5 24 30
Medio 28 35 8 10 36 45
Alto 18 22,5 2 2,5 20 25
Total 66 82,5 14 17,5 80 100,0

En la tabla 9 se observa una variabilidad en las actitudes hacia los metodos
anticonceptivos segun el nivel de conocimiento sobre el profesional que brinda la orientacion
idénea sobre los métodos anticonceptivos. Por un lado se evidencia que el 25% de los estudiantes
con un bajo nivel de conocimiento mantienen actitudes desfavorables y un 5% actitud favorable.
En el nivel medio de conocimiento sobre esta dimensién la situacién mejora, con un 10% de
estudiantes con actitudes favorable y un 35% desfavorable. Finalmente, el grupo con alto nivel
de conocimiento mantiene actitud favorable en un 2,5% y desfavorable en un 22,5%.

Ahora bien, al agrupar estos datos se evidencia que pesar de que el numero total de
actitudes desfavorables (82,5%) es significativo, la tendencia muestra que a medida que la

orientacion mejora, las actitudes favorables tienden a aumentar.
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Tabla 10. Relacién de la dimension forma de uso del nivel de conocimiento y las actitudes sobre

los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro

Labrador”, Santa Anita, 2026.

Actitud sobre los métodos

Forma de uso anticonceptivo Total
Desfavorable Favorable
f % f % f %
Bajo 66 82,5 14 17,5 80 100
Medio 0 0 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0 0 0
Total 66 82,5 14 17,5 80 100

La tabla 10 presenta un escenario en el que el 82,5% de los estudiantes con un bajo nivel

de conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos con actitud desfavorable hacia estos,

mientras que solo el 17,5% muestra una actitud favorable. Este resultado sugiere que la falta de

uso de anticonceptivos no solo esta asociada con actitudes negativas, sino que también puede

reflejar un desconocimiento o una falta de acceso a informacion adecuada sobre su importancia y

beneficios.
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4.1.3. Contrastacion de la hipdtesis
Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y actitudes, métodos

anticonceptivos alumnos 4to y 5to secundaria, colegio San isidro labrador, 2026.

Hipotesis estadistica

Hi: Si existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y actitudes, métodos

anticonceptivos alumnos 4to y 5to secundaria, colegio San isidro labrador, 2026.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimientos y actitudes, métodos

anticonceptivos alumnos 3ro, 4to y 5to secundaria, colegio San isidro labrador, 2026.

Regla de decision:
Nivel de significancia: a =0.05 = 5% de margen méaximo de error.
Regla de decision:  p <0.05 se rechaza la hipétesis nula Ho

p=>0.05 se acepta la hipdtesis nula Ho

Valores cercanos a 1: Indican una correlacion positiva fuerte.
Valores cercanos a -1: Indican una correlacion negativa fuerte.

Valores cercanos a 0: indican una correlaciéon débil
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Tabla 11. Prueba de hipotesis de Rho de Spearman para determinar la relacion estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre los métodos anticonceptivos en los

estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”, Santa Anita, 2026.

Nivel de conocimiento y

Sig.
actitud, métodos Valor N° de casos validos
(bilateral)
anticonceptivos
Rho de Spearman 1 0,00 80

En la tabla 11, se demuestra una correlacion positiva y fuerte entre ambas variables,
con un Rho de Spearman igual a 1, indicando que la relacion es altamente significativa entre
estas el nivel de conocimiento y las actitudes, lo que implica que a medida que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos aumenta, también lo hace la actitud favorable
hacia los métodos anticonceptivos. Entonces, dado que el valor de significancia es < 0.05 se

recha la hipdtesis nula y se acepta la alternativa.
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Hipotesis especifica 1
Existe relacion significativa entre la dimension definicion y actitudes, métodos
anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Hipotesis estadistica

Hi: Si existe relacion significativa entre la dimension definicion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension definicion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Regla de decision:
Nivel de significancia: a =0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision:  p <0.05 se rechaza la hipotesis nula Ho

p=0.05 se acepta la hipotesis nula Ho

Valores cercanos a 1: Indican una correlacion positiva fuerte.
Valores cercanos a -1: Indican una correlacion negativa fuerte.

Valores cercanos a 0: indican una correlacion débil
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Tabla 12. Prueba de hipotesis de Rho de Spearman para determinar la relacion estadisticamente
significativa entre la dimension definicion del nivel de conocimiento y la actitud sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”,

Santa Anita, 2026.

Definicion de los métodos Sig.
Valor N° de casos vélidos
anticonceptivos y actitud (bilateral)
Rho de Spearman 0.996 0.01 80

En la tabla 12 se demuestra que la Rho de Spearman cercana a 1 indica que a medida
que la comprension de la definicion de los métodos anticonceptivos aumenta, también lo hace
la actitud favorable hacia su uso. El valor de significancia de 0.01 indica que hay solo un 1%
de probabilidad de que esta correlacion observada sea el resultado del azar, lo que refuerza la
idea de que existe una relacion real y significativa entre el conocimiento sobre la dimension
de definicion sobre los métodos anticonceptivos y las actitudes hacia ellos.

Con base a este resultados se acepta la hipotesis alterna y rechazando la nula.
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Hipotesis especifica 2
Existe relacion significativa entre la dimension identificacion y actitudes, métodos
anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Hipotesis estadistica

Hi: Si existe relacion significativa entre la dimension identificacion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension identificacion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Regla de decision:
Nivel de significancia: a =0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision:  p <0.05 se rechaza la hipotesis nula Ho

p=0.05 se acepta la hipotesis nula Ho

Valores cercanos a 1: Indican una correlacion positiva fuerte.
Valores cercanos a -1: Indican una correlacion negativa fuerte.

Valores cercanos a 0: indican una correlacion débil
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Tabla 13. Prueba de hipotesis de Rho de Spearman para determinar la relacion estadisticamente
significativa entre la dimension identificacion del nivel de conocimiento y la actitud hacia los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”,

Santa Anita, 2026.

Identificacion de los métodos Sig.
Valor N° de casos validos
anticonceptivos y actitud (bilateral)
Rho de Spearman 1 0.00 10

En la tabla 13 se observa que la identificacion de los métodos anticonceptivos y la
actitud hacia ellos, indicado por un Rho de Spearman de 1 y un valor de significancia (Sig.
bilateral) de 0.00, muestra una relacién perfecta y altamente significativa entre estas dos
variables en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria en el colegio “San Isidro Labrador”,

aceptando la hipotesis especifica 2 y rechazando la nula.
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Hipotesis especifica 3
Existe relacion significativa entre la dimension orientacion y actitudes, métodos
anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.
Hipotesis estadistica

Hi: Si existe relacion significativa entre la dimension orientacion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension orientacion y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Regla de decision:
Nivel de significancia: a =0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision:  p <0.05 se rechaza la hipotesis nula Ho

p=0.05 se acepta la hipotesis nula Ho

Valores cercanos a 1: Indican una correlacion positiva fuerte.
Valores cercanos a -1: Indican una correlacion negativa fuerte.

Valores cercanos a 0: indican una correlacion débil
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Tabla 14. Prueba de hipotesis de Rho de Spearman para determinar la relacion estadisticamente
significativa entre la dimension orientacion del nivel de conocimiento y la actitud sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”,

Santa Anita, 2026.

Orientacion y actitud Sig.
Valor N° de casos validos
métodos anticonceptivos (bilateral)
Rho de Spearman 0,558 0,314 80

En la tabla 14 se observa que el valor de Rho de Spearman es 0,55 indicando que,
aungue hay una tendencia hacia una correlacion positiva entre la orientacion y la actitud hacia
los métodos anticonceptivos, esta relacién no es estadisticamente significativa. No obstante,
este hallazgo deja una posibilidad abierta una nueva investigacion para comprender mejor la
relacionan entre estas dos variables y asi como también analizar qué otros factores
relacionados a la orientacién podrian influir en la actitud hacia los métodos anticonceptivos.

Entonces, de acuerdo a los hallazgos se acepta la hipotesis nula planteada en la

investigacion.

Hipotesis especifica 4
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Existe relacion significativa entre la dimension forma de uso y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Hipotesis estadistica

Hi: Si existe relacion significativa entre la dimension forma de uso y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension forma de uso y actitudes, métodos

anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria.

Regla de decision:
Nivel de significancia: a =0.05 = 5% de margen maximo de error.
Regla de decision:  p <0.05 se rechaza la hipétesis nula Ho

p=>0.05 se acepta la hipdtesis nula Ho

Valores cercanos a 1: Indican una correlacion positiva fuerte.
Valores cercanos a -1: Indican una correlacion negativa fuerte.

Valores cercanos a 0: indican una correlacion débil

Tabla 15. Prueba de hipotesis de Rho de Spearman para determinar la relacion estadisticamente

significativa entre la dimension forma de uso del nivel de conocimiento y la actitud sobre los
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métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to del Colegio “San Isidro Labrador”,

Santa Anita, 2026.

Forma de uso de los métodos Sig.
Valor N° de casos validos
anticonceptivos y actitud (bilateral)
Rho de Spearman 1 0.00 80

En la tabla 15 revela una correlacion positiva con un Rho de Spearman de 1, lo que
indica que todos los casos muestran un patron coherente, es decir, a medida que mejora la
forma de uso, también se vuelve més favorable la actitud hacia estos métodos. Ademas, el
valor de significancia de 0.00 sugiere que esta correlacion es estadisticamente significativa,
con una probabilidad de 0% de que haya ocurrido por azar. Por tanto, se decide rechazar la
hip6tesis nula y aceptar la hipotesis especifica alterna.

Estos resultados subrayan la importancia de promover un uso adecuado y consciente
de los métodos anticonceptivos, ya que una mejor practica puede estar asociada con actitudes
mas positivas, lo que indica que las intervenciones educativas y de sensibilizacion podrian ser

efectivas.

4.2. Discusion de resultados
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En esta investigacion de alcance correlacional y de corte transversal realizada en 80
individuos que forman parte de la poblacion estudiantil de 3ro, 4to y 5to afio del Colegio San
Isidro de Labrador, Santa Anita, 2026, se encontré un predominio del sexo masculino en un
rango de edades de 15 a 16 afios siendo la mayoria del curso de 5to afio. Con respecto a la
actividad sexual se observd en esta investigacion que el 72% manifiesta no haber iniciado vida
sexual, lo cual representa una oportunidad para abordar el tema de los métodos anticonceptivos
antes de que los estudiantes se enfrenten a decisiones sobre su vida sexual, de igual manera se
puede incrementar su conocimiento y prepararles para tomar decisiones informadas y

responsables en el futuro.

Entre los hallazgos de esta investigacion sobre el conocimiento y las actitudes hacia
los métodos anticonceptivos entre los estudiantes del Colegio “San Isidro Labrador” se
observo que el 82,5% de los estudiantes poseen un nivel de conocimiento bajo con actitudes
desfavorable hacia los métodos anticonceptivos, mientras que solo el 17,5% muestra una
actitud favorable. Estos resultados se alinean con los de Hategekimana et al. (2024) quienes
observaron un bajo nivel de conocimiento sobre anticonceptivos (59.1%) y actitudes positivas
en un 56.7%, sugiriendo que el conocimiento insuficiente puede limitar la aceptacion de los
métodos anticonceptivos. De manera similar, en el estudio de Anyomi y Sakina (2024) un
87% de los estudiantes mostr6 un bajo nivel de conocimiento y actitudes poco favorables.

En cuanto a las correlaciones se encontr6é una relacion fuerte y positiva entre el nivel
de conocimiento y las actitudes, demostrandose en esta investigacion con un Rho Spearman
igual a 1 que un bajo nivel de conocimiento influye sobre las actitudes favorables hacia los
métodos anticonceptivos, que al comparar con el estudio de Castro et al. (16) se determina

que una relacion directamente proporcional entre estas variables, ya que en su estudio el autor



citado también hallé correlacion fuertemente significativa entre el nivel de conocimiento y
actitudes en los métodos anticonceptivo con un valor de p < 0,05.

Por otro lado, Sharma et al. (2021) en Estados Unidos reportaron un alto nivel de
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos, alcanzando un 89%, junto con un 62.7% de
actitudes favorables hacia su uso, destacando la importancia de la educaciéon sexual en la
mejora de la percepcion sobre los anticonceptivos. Al comparar estos hallazgos con los
resultados obtenidos en nuestra investigacion, particularmente en la tabla 5, se observa un
contraste significativo donde resalta un predominio de actitudes desfavorables hacia las
diferentes dimensiones relacionadas con el uso de métodos anticonceptivos, donde el 72% de
los encuestados tienen una actitud desfavorable en la dimensién de decision de uso y un 70%
muestran actitudes desfavorables en cuanto a la frecuencia de uso. A pesar de estas
diferencias en los niveles de conocimiento y actitudes, se puede establecer una similitud
fundamental entre ambos estudios porque a medida que se eleva el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, también tienden a mejorar las actitudes hacia su uso, lo cual fue
demostrado en la tabla 12 donde Rho de Spearman se acerca a 1 (0,996) indica que a medida
que la comprension de la definicion de los métodos anticonceptivos aumenta, también lo hace
la actitud favorable hacia su uso, de igual manera en la tabla 13 se muestra una relacion
perfecta y altamente significativa entre la identificacibn adecuada de los métodos
anticonceptivos y las actitudes favorables.

Respecto al hallazgo en la tabla 14 relacionado con la dimension orientacion
(conocimiento sobre las personas idéneas para proporcionar informacién) se observo que el
valor de Rho de Spearman fue de 0,55 indicando que, aunque hay una tendencia hacia una

correlacion positiva entre la orientacién y la actitud hacia los métodos anticonceptivos, esta
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relacion no es estadisticamente significativa, lo cual guarda similitud con el estudio de
Retuerto (2024) que sefiala que a pesar de un alto nivel de conocimiento (68%), no se
encontrdé una correlacion significativa entre conocimiento y actitud, lo que puede indicar que
otros factores sociales y culturales influyen en la actitud hacia los métodos anticonceptivos.
En la tabla 15 se revel6 una correlacién positiva con un Rho de Spearman de 1, lo que
indica que todos los casos muestran un patron coherente, es decir, a medida que mejora la
forma de uso, también se vuelve mas favorable la actitud hacia estos métodos lo cual es
cénsono con lo revelado por Avendafio y Gonzalez (17), 2024, quienes demostraron con sus
hallazgos que el 44.6% de los participantes poseian un nivel regular de conocimiento con
actitudes positivas, en contraste con el 21.7% de aquellos con un conocimiento deficientes
presentaron actitudes negativas, esta evidencia permitié concluir en su trabajo que existe una
relacion significativa entre las variables identificadas evidenciada con un valor de p =0,001.
Los resultados de esta investigacion subrayan la necesidad de un enfoque educativo
robusto que no solo informe, sino que también empodere a los jovenes para tomar decisiones

informadas sobre su salud sexual.

CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
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Primera. - Se evidencio relacion positiva entre la variable el nivel de conocimiento y actitud

sobre los métodos anticonceptivos en los alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria en el colegio

“San Isidro Labrador”, con un Rho de Spearman de 1y un nivel de significancia de p = 0,00
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Segunda. — Se comprobd que existe relacion significativa entre la dimension definicion del
nivel de conocimiento y las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de
3ro, 4to y 5to de secundaria, con un Rho de Spearman de 0,996 y el valor de significancia

p=0,01.

Tercera. - Se demostré que la dimension identificacion del nivel de conocimiento se
relaciona con actitudes favorables sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes del curso
de 3ro, 4to y Sto de secundaria en el colegio “San Isidro Labrador”, con un Rho de Spearman de

1y el valor de significancia p = 0,00

Cuarto. - Se demostro correlacion positiva y débil entre la dimension orientacion del nivel de
conocimiento con actitudes favorables sobre los métodos anticonceptivos en los alumnos de 3ro,
4to y Sto de secundaria en el colegio “San Isidro Labrador”, con un Rho de Spearman de 0,558 y

el valor de significancia p = 0,314 demostrando que no existe relacidon significativa.

Quinto. - Se demostrd que la dimensién forma de uso del nivel de conocimiento se relaciona
con actitudes favorables sobre los métodos anticonceptivos en los estudiantes de 3ro, 4to y 5to
de secundaria en el colegio “San Isidro Labrador”, con un Rho de Spearman de 1y el valor de

significancia p = 0,00.

.2. Recomendaciones
En base a las conclusiones de la investigacion, se realizan las siguientes

recomendaciones:

1. Al colegio “San Isidro Labrador”, se recomienda implementar estrategias educativas

orientadas a promover la salud sexual y reproductiva en la poblacion estudiantil, con la
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finalidad de incrementar el nivel de conocimiento y asi ellos puedan crear actitudes
favorables sobre los métodos anticonceptivos.

A los docentes del colegio “San Isidro Labrador”, identificar las necesidades de los
adolescentes con respecto a los métodos anticonceptivos para abordarlas con
estrategias adecuadas en sus diferentes dimensiones, y asi puedan conocer los métodos
anticonceptivos y los beneficios que aportan en su proyecto de vida.

Se recomienda impartir charlas orientadoras sobre los diversos tipos de métodos
anticonceptivos, con la finalidad de que puedan identificar y seleccionar el método
maés idoneo en el momento de utilizarlo.

A las instituciones de salud, realizar campafias de orientacion en las comunidades
escolares para responder a las dudas de los estudiantes con respecto a los métodos
anticonceptivos.

A los profesionales de enfermeria, se les sugiere intervenir bajo un programa de salud
escolar para ensefiar la forma de utilizar los distintos métodos anticonceptivos y asi

fomentar actitudes responsables y favorables frente a los métodos anticonceptivos.
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Formulacién del problema Obijetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico
General General General V1: Nivel de Aplicada
¢Cual €s la relacion  Determinar la relacion  H1: Existe relacion significativa entre  conocimiento Cuantitativo
conocimientos 'y actitudes conocimiento y actitudes sobre conocimiento y actitudes sobre Dimensiones: Correlacional
sobre métodos anticonceptivos métodos anticonceptivos de métodos anticonceptivos de alumnos - Definicion Transversal
de alumnos nivel secundaria alumnos nivel secundaria del nivel secundaria del colegio San - Identificacion.
del colegio San isidro labrador, colegio San isidro labrador. 2026. isidro labrador, 2026. - Orientacién Poblacién, muestra vy
20267 - Formas de uso. muestreo
Especificos Especificos Especificas V2: Actitud hacia los La poblacion es finita, y se
PE1: ;Cual es la relacion que OEL: Identificar la relacién entre la  H1: Existe relacién significativa entre  métodos aplicaran  criterios  de
existe entre la dimension dimension definiciébn y actitudes la dimensidon definicién y actitudes anticonceptivos inclusion y exclusion para
definicion y actitudes sobre sobre métodos anticonceptivos de sobre métodos anticonceptivos de Dimensiones: obtener una muestra de 60
métodos anticonceptivos de alumnos nivel secundaria del alumnos nivel secundaria del colegio - Decision de uso alumnos del Colegio San

alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador?

PE2: ¢Cual es la relacién que
existe entre dimension
identificacion y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador?

PE3: ¢(Cuél es la relacién que
existe entre la dimension
orientacion y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador?

PE4: ;Cual es la relacién que
existe entre la dimensién
formas de uso y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador?

colegio San isidro labrador.

OEZ2: Identificar la relacién entre la
dimensién identificacién y
actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel
secundaria del colegio San isidro
labrador.

OE3: Identificar la relacion entre la
dimensién orientacion y actitudes
sobre métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador a.

OE4: Identificar la relacion entre
formas de uso y actitudes sobre
métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del
colegio San isidro labrador.

San isidro labrador.

H2: Existe relacién significativa entre
la dimensién identificacion vy
actitudes sobre métodos
anticonceptivos de alumnos nivel
secundaria del colegio San isidro
labrador.

H3: Existe relacién significativa entre
la dimensién orientacion y actitudes
sobre métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del colegio
San isidro labrador.

H4: Existe relacién significativa entre
la dimensién forma de uso y actitudes
sobre métodos anticonceptivos de
alumnos nivel secundaria del colegio
San isidro labrador.

- Frecuencia de uso

Isidro, Labrador

- Valoracion del uso
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Anexo 2: Instrumentos

Instrucciones

A continuacion, se presentan una serie de preguntas sobre los métodos anticonceptivos
para determinar su nivel de conocimiento al respecto. Tilde por favor la opcion que usted
considere correcta de acuerdo a la informacion que posee. Responda con honestidad.
Parte I. Datos sociodemograficos
Edad: Sexo: Grado:

¢Has tenido relaciones sexuales? Si No

Parte I1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos

1.- Un método anticonceptivo es:

a) Es una forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.

b) Un procedimiento para abortar

c) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la posibilidad
de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2.- Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones

¢) Para ambos

3.- El método del ritmo o calendario es:
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a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual
determinado por la presencia del moco cervical o sensacioén de humedad en genitales.

b) Método de abstinencia periodica basado en la abstinencia sexual durante la fase fértil del
ciclo menstrual para evitar el embarazo.

c¢) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

d) Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrégenos y progestageno.

4. el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la fecundidad.

¢) Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

5. La Vasectomia es:

a) Método quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los conductos
deferentes.

c) Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

6.- De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:

a) Anticonceptivos orales

b) Condon

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos

7.- De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
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a) Anticonceptivos orales

b) Condon

c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

8.- De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica
a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c) Método del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

9.- De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirargico

a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

c) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcidn quirdrgica voluntaria

10. Que institucion brinda una orientacién adecuada sobre métodos anticonceptivos:
a) Farmacia

b) Centro comercial.

¢) Centro de salud — Hospitales.

d) Colegio.

11. Quienes te pueden dar informacién valida sobre métodos anticonceptivos:
a) Enfermera.

b) Obstetra.

c) Médico.
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d) Profesor.

e) Nutricionista.

12. Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

c) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina.
13. Los inyectables actian de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.

c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona prolactina como
consecuencia de la lactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

14. El conddn actia de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
c¢) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
15. Acerca de la forma de uso del condén, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.

b) Se puede usar varias veces el mismo condén.

c) Se puede usar, aunque el empaque este roto.

d) Se debe usar un condén nuevo en cada relacion sexual.
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Parte I11. Uso de métodos anticonceptivos
16. ¢ Estés dispuesto a utilizar métodos anticonceptivos?
a.Si() b.No()
17. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
a) Fuiste presionado a usarlo
b) Fuiste influido para hacerlo
c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad
18. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?
a) Si, siempre lo uso
b) Casi siempre lo uso
C) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso
e) Nunca uso
19. ¢El uso de los métodos anticonceptivos frecuentemente es una actitud preventiva?

a) Si b) No

20. ¢Ha sentido miedo de utilizar métodos anticonceptivos?
a) Si b) No

21. ;Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

¢) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.
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Lima, 18 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
BETHZABE ORE GARCIA
Exp. N2: 3133-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez infarmarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica [CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Conocimientos y actitudes, métodos anticonceptivos alumnos 4to y Sto
secundaria, colegio San isidro labrador, 2025"
Versitn Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 14/12f 2025,

El cual tiene como Autor(es) a:
BETHZABE ORE GARCIA

La APROBACION otorgada comprende la verificacidn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otras aspectoas éticos y metodoldgicos
pertinentes,

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

*  La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigenda de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emisidn del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacidn por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacidn.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor gue no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualguier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nueve ante el CIEIC,

Es cuanto informao a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelica Karios Minayn Galarreta
Presidents
Comité [nstitucional de Frica e Ietegricad Crnnifica
Universidad Privads Norbert Wiener

Avensda Arequips 440 Teledono: 939512820 fAdencion: luses & vienes de 5:060 & |53 baoras. ) Comreo: conuie. eiscailuwieneredu.pe

67



68

Anexo 4: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ADOLESCENTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA EN EL COLEGIO “SAN
ISIDRO LABRADOR” — SANTA ANITA, 2022. Antes de decidir si participa o no, debe
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea
con detenimiento la informacién proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus
dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que figuran
en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacién y todas
sus dudas hubiesen sido resueltas.

Nombre del investigador principal: ORE GARCIA, BETHZABE.

Proposito del estudio: Determinar la relacion que existe entre nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en los adolescentes de 4to y Sto de secundaria en el colegio “San
Isidro Labrador” — Santa Anita, 2022.

Beneficios por participar: el participante tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser
de mucha utilidad en su vida diaria y prevenir embarazos no deseados y/o enfermedades.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se pedira responder el cuestionario.
Confidencialidad: la informacion que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este
estudio o acerca de la investigacion, puede realizarlas en cualquier momento.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacién a participar
voluntariamente en el estudio. En merito a ello proporciono la informacion siguiente:

Correo electronico personal o institucional: .............oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiei e
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Anexo 7. Validez del instrumento

NO

Dimensiones / Items

Pertinencia

Relevancia

Claridad

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Si | No

Si | No

Si | No

Sugerencia

Un método anticonceptivo es:

a) Es una forma de prevenir una enfermedad de transmision sexual.

b) Un procedimiento para abortar

¢) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir la
posibilidad de un embarazo no deseado.

d) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener

Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres

b) Solo para varones

¢) Para ambos

Elmétodo del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil el ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de humedad
en genitales.

b) Método de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la fase
fertil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

¢) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

d) Método que consiste en tomar pastillas que contiene estrogenos y progestageno

el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

¢) Método quiriirgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.
d) Capsula que son insertadas justo debajo de lapiel en el brazo de la mujer.

La Vasectomia es:

a) Método quirtirgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona los
conductos deferentes.

¢) Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales

b) Condon

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Dispositivos intrauterinos.

De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
a) Anticonceptivos orales

b) Condon

¢) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos.

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periodica
a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

¢) Método del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos.

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirirgico
a) Método de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

¢) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcion quinirgica voluntaria
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10

Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:
a) Farmacia

b) Centro comercial.

¢) Centro de salud - Hospitales.

d) Colegio

11

Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
a) Enfermera.

b) Obstetra.

¢) Médico.

d) Profesor.

¢) Nufricionista

12

Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera:

a) Suprimen [a ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

¢) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad uterina

13

Los inyectables actian de la siguiente manera:

a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides.
b) Evitael coito durante la fase fértil de la mujer.

¢) Supresion de la ovulacion ocasionada por el incremento de la hormona
prolactina como consecuencia de lalactancia materna.

d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.

14

El condon actia de la siguiente manera:

a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.

b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor femenino.
¢) Espesamiento del moco cervical.

d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los espermatozoides

Acerca de la forma de uso del conddn, marque lo correcto:

a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacidn.
b) Se puede usar varias veces el mismo condon.

¢) Se puede usar, aunque el empague este roto.

d) Se debe usar un condon nuevo én cada relacion sexual.

ACTITUD HACTA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

(Estas dispuesto a utilizar métodos anticonceptivos?
a Si() b.No().

S1 has usado alguna vez un método anticonceptivo:

a) Fuiste presionado a usarlo

b) Fuiste influido para hacerlo

c) Elegiste ¢l método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad

(Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?
a) Si, siempre lo uso

b) Casi siempre louso

c) A veces uso, a veces no

d) Casi nunca uso

) Nunca uso

¢El uso de los métodos anticonceptivos frecuentemente es una actitud preventiva?
a) 5i b) No .

20

(Ha sentido miedo de utilizar métodos anticonceptivos?
a) Si b) No

21

(Cudl crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?

a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.

b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.

¢) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.

d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccion urinaria.
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Juez n° 1.

Ipertinencia: el item comesponde al concepto tedrico formulado,
*Relevancia: ¢l item ¢s apropindo para representar al componente o dimension especifica del

CONSITICto
YClaridad: se entiende sin dificuliad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo,

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

para medir la dimensidn,

Observaciones (precisar si hay suficiencia);
Opinitn de aplicabilidad:

Aplicable [ V']

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

O /P,.
Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.. QOSM‘: &%ﬂﬂﬁi . ’t-'fUF‘

ont: NbEH2Y82
Especialidad del validador: 25:355/ 38619 ] 2493 / 1028

KN P
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Juez n® 2

'Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficien-
tes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI: q q 1 LS qq"LQ

Especialidad del validador:

{4... de . Abix k... de 20.....

oo | 8
$H4T M UL L LEGH JAVE
CEFf i

REE 10330
REM 0378

Firma del experto informante
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Juezn° 3

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

* Relevancia: el ftem es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto
y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficien-tes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x]

Aplicable después de corregir [
] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.Magdalena Petronila Rojas
Ahumada

DNI:

Especialidad del validador: Docente investigador

20 de mayo de 2026

@

Firma delexperto informante
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Anexo 8. Prueba piloto para confiabilidad KR-20 y Alfa Cronbach

Confiabilidad KR-20

7

0% = Varianza total del instrumento

PL | P2 | P3| Pa[pP5 | pPs|P7 | P8 | P9 |Pr0|Pi1|P12|Pi3|pris|pris|Pri6| P17 P18 P19 P2o| P21

1 il 1l a| ] o 1l o ] 1] o af af ] 1 of af af 1 1 1 o[z
2 of o 1 o o 1 1 of o af 1 1 of 2 1 1 1 of 1] o 1f1m
3 il 1 a1 o o a] 1] o af o o] 1 1] o af 1 1] 1 1f18
4 il 1 a1l 1l af o 1l 1l af af ] 1] 1l o a1 1] 1] of19
5 il of o 1 1 af o qf 1 1l o af o 1 1l af af 1 1 1 [z
6 oo 1 1 of 1 o 1 of o 1 o 1 1f o 1 o o o 1 1 110
7 11 1l o 1] o of o 1 1 of o af 1 1f 1 o 1 1 1 1] 1] 13
8 11 1f o o 1 of 1 o o 1 of o 3 1 of af o o 1 1 1[0
9 i 1 a| ] gl 1l o a] af al ol a1l af o a1 1l 1] af20
10 11 of o o 1 1f of o 1 of of 1 31 o 1 af o o 1 1 1[0
1 i o a| o] gl af o a] af al af  af ] o 1l af af a1l 1] afa9
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 [0) 1 1 1 1 1 1 0| 18
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [0) 1 1 1 [8) 1 1 1 1| 18
14 1 1 1 0| 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 18
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1] 19
16 1 1 0| 1 1 1 [0) [0) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [0) 1 1| 16
17 il 1l o ] al A [ ] al o [ o] a] of of [ of of of o 1f12
18 il 1 a| ] a1 af o 1] 1l of af o] 1 1 af o 1 1 1 o[z
19 o 1] 1l 1l af o] 1 1 [ | o 1 of 1 1 o 1 of 1] 1 1f1s
20 il 2 a] ] al el o ] ] al ol o ] a1l o ] ] 1] 1] af20

Totales 17 17 [ 14 | 15 | 17 | 16 [ 17 [ 13 | 17 | 14 | 14 [ 18 | 16 | 15 | 16 [ 17 [ 14 | 14 | 18 | 18 | 16
p 085 |085]|070[0,75[0,85[080]085]065[0,385]070]|070]|09 |0,380[0,75]080]085]0,70[0,70]0,90]0,90] 0,80
q 015 [0,15]0,30025[0,15[0,20]015]0,35[0,15]030]030]0310]0,20[0,25]0,20]035]0,30[0,30]0,10]0,0] 0,20
p*q 013 [013]|021[019[013[016]013|023[0,13][021]0,21]|009]|0,16[019]0,16]013]0,21[0,21]0,09]0,09]0,16

3(p*q) | 317

o’ 12,45
K 21

KR-20 Interpretacion k \ >

09-1 EXCELENTE _J

0,8-0,9 BUENA k-1 —_— KR-20 O 7 8

0,7-0,8 ACEPTABLE > ) 4

0,6-0,7 DEBIL P {]\

0,5-0,6 POBRE |- ==

<0,5 INACEPTABLE \ o Donde

I \ [ Z D \ K = Numero de ltems del instrumento

P _‘ l 1 _1 p= Porcentaje de personas que responde correctamente cada item
N 4

20 L - l; \ o q= Porcentaje de personas que responde incorrectamente cada item
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Confiabilidad Alfa Cronbach
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Trabajos

entregados
uwiener on 2023-10-26

Internet

repositorio.uns.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

° Publicacién

Rodriguez Guzman, Emmanuel. "Analisis del Nivel de Dominio de las Categorias A...

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-05-01

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2025-12-18

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2023-06-22

o Internet

repositorio.unsch.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2019-10-25
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/7ed4bc20-1292-449d-b5f3-0d803984b7b9/content
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32522/CONOCIMIENTO_SEXUALIDAD_GUERRERO_ELERA_DELICIA_DORIS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4235/52713.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/107261
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32239731&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.unsch.edu.pe/server/api/core/bitstreams/a7b7b642-1c15-4f43-87b2-1935aaa27774/content
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