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Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el
uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris
Malaguzzi School, SJL 2025

Association between musculoskeletal disorders and the
improper use of backpacks in schoolchildren of the IEP
L oris Malaguzzi School, SJL 2025

Bazalar Romero, Gabriela! Castillo Montoya, Gina Alexandra®

Bachilleres del Programa académico de tecnologia médica de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Per(

RESUMEN

El uso inadecuado de la mochila escolar representa un problema comun en la poblacion
estudiantil, debido al exceso de peso, la mala distribucion de la carga y practicas incorrectas de
transporte. La limitada informacién y sensibilizacion del estudiante y su entorno favorecen la
aparicion temprana de alteraciones musculoesqueléticas, afectando la postura, el bienestar
fisico y el desarrollo corporal, y aumentando el riesgo de dolor y lesiones tanto a corto como a
largo plazo. Objetivo: Determinar la asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el
uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025.
Metodologia: Se realiz6 un estudio cuantitativo, aplicado y con disefio correlacional, en una
muestra de 80 estudiantes. Se emple6 el Cuestionario Nordico Estandarizado de Kuorinka para
la deteccidon de sintomas musculoesqueléticos y para el uso inadecuado de la mochila escolar
un cuestionario especifico que incluyé las dimensiones habitos, peso y normativa, permitiendo
un analisis integral de las practicas relacionadas con su utilizacion. Resultados: Se mostro que
la dimension habitos presentd una asociacion altamente significativa con las alteraciones
musculoesqueléticas (r = 0,972; p < 0,05). De igual manera, las dimensiones peso (r =0,726; p
< 0,05 y normativa (r = 0,674; p < 0,05) evidenciaron relaciones estadisticamente
significativas, lo que demuestra la influencia del uso inadecuado de la mochila en la presencia
de sintomas musculoesqueléticos. Conclusion: Existe una asociacion estadisticamente
significativa entre las alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en los

escolares de la IEP Loris Malaguzzi School.



Palabras clave: Escolares, alteraciones musculoesqueléticas, uso inadecuado de mochilas

ABSTRACT

Inadequate use of school backpacks represents a common problem among students, due to
excessive weight, poor load distribution, and incorrect carrying practices. Limited information
and awareness among students and their family and educational environment contribute to the
early development of musculoskeletal disorders, affecting posture, physical well-being, and
body development, and increasing the risk of pain and injuries in the short and long term.
Objective: To determine the association between musculoskeletal disorders and the inadequate
use of backpacks among students at IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025. Methodology: A
quantitative, applied study with a correlational design was conducted in a sample of 80 students.
The Standardized Nordic Questionnaire by Kuorinka was used to detect musculoskeletal
symptoms, and a specific questionnaire was applied to assess inadequate backpack use,
including the dimensions of habits, weight, and regulations, allowing a comprehensive analysis
of related practices. Results: The habits dimension showed a highly significant association with
musculoskeletal disorders (r = 0.972; p < 0.05). Similarly, the weight (r =0.726; p < 0.05) and
regulations (r = 0.674; p < 0.05) dimensions also demonstrated statistically significant
relationships, confirming the influence of inadequate backpack use on the presence of
musculoskeletal symptoms. Conclusion: There is a statistically significant association between
musculoskeletal disorders and inadequate backpack use among students at IEP Loris Malaguzzi

School.

Keywords: Schoolchildren, musculoskeletal disorders, improper use of backpacks



I. INTRODUCCION

A lo largo del afio escolar, el uso de la mochila constituye un elemento indispensable para el
traslado de los utiles y materiales educativos. No obstante, determinadas condiciones
relacionadas con su empleo pueden provocar modificaciones en la alineacion de la columna
vertebral de los estudiantes. Entre los principales factores se encuentran el transporte de cargas
excesivas, la forma inadecuada de llevar la mochila, el tiempo prolongado en posicion sedente
durante la jornada académica y la adopcion de posturas incorrectas, los cuales favorecen la
aparicion de alteraciones musculoesqueléticas en la poblacion escolar (1). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) establece que el peso de la mochila escolar no debe superar entre
el 10 %y el 15 % del peso corporal del estudiante (2). Asimismo, esta organizacion resalta que
la relacion entre el entorno educativo y la salud resulta favorable para la correccion de habitos
poco saludables, los cuales podrian mantenerse a lo largo del tiempo, promoviendo estilos de
vida saludables desde edades tempranas (3). En este contexto, en el afio 2017 la OMS impulsé
el programa Rehabilitacion 2030, con el fin de visibilizar la elevada demanda no cubierta de
servicios de rehabilitacién, buscando mejorar su accesibilidad para toda la poblacion,

especialmente para escolares y personas con trastornos musculoesqueléticos (4).

De acuerdo con la Academia Espafiola de Pediatria, el uso inapropiado de las mochilas
escolares puede afectar negativamente musculos y articulaciones, ademas de generar molestias
en cuello, espalda y hombros. Del mismo modo, cargar un peso excesivo de manera cotidiana
puede interferir en el adecuado desarrollo de la columna vertebral durante la infancia y la
adolescencia (5). Si bien las alteraciones vertebrales pueden manifestarse en cualquier etapa de
la vida, su prevalencia se incrementa durante los periodos de crecimiento acelerado, los cuales
se presentan, generalmente, entre los 11 y 14 afios en las nifias y entre los 12 y 16 afios en los
nifios (6). En estudios realizados en Republica Dominicana, se evidencio que adolescentes de
12 a 14 afos transportan mochilas que superan el limite del 15 % del peso corporal
recomendado, lo que se asocia a la presencia de diversas alteraciones posturales. Entre las mas
frecuentes se identificaron la caida de los hombros, el aumento de la curvatura lumbar, la rigidez

o inclinacion del cuello, la elevacion de los hombros y la cifosis dorsal (7).

Por su parte, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) respalda iniciativas y programas

internacionales orientados a promover el bienestar en los entornos educativos, destacando la



importancia de estrategias preventivas que fomenten posturas adecuadas y el cuidado postural
en los escolares (3). En Ecuador, investigaciones reportaron que el 54,70 % de los estudiantes
transporta mochilas con un peso inadecuado, lo cual repercute negativamente en su salud
postural, subrayando la necesidad de una adecuada educacién sobre la correcta distribucién de
la carga. Asimismo, se resalta que las practicas preventivas relacionadas con el control del peso
de las mochilas deben ser ensefiadas y reforzadas dentro de las instituciones educativas (8). En
nuestro pais, a diferencia de lo observado en naciones con mayor desarrollo, los padres suelen
mostrar escaso interés en la deteccion temprana de alteraciones posturales en sus hijos,
recurriendo a la atencion especializada Unicamente cuando se presenta dolor o se evidencian
asimetrias corporales (9). Se ha documentado que los escolares pueden llegar a transportar
cargas que duplican los valores recomendados, alcanzando pesos de hasta 10 kilogramos. Esta
sobrecarga diaria puede favorecer la adopcion de posturas inadecuadas de manera permanente,
especialmente cuando ocurre a edades tempranas (10). A pesar de la evidencia existente,
persiste una limitada concienciacion y practica adecuada entre estudiantes, padres y docentes
respecto al peso correcto, la forma apropiada de transportar la mochila escolar y las
consecuencias asociadas al uso prolongado de mochilas pesadas (11). Por lo expuesto, el
objetivo del presente estudio es determinar la asociacion entre las alteraciones
musculoesqueléticas vertebrales y el uso inadecuado de mochilas en los escolares de la IEP
Loris Malaguzzi School, SJL-Lima, constituyendo una oportunidad para que la institucion
educativa identifique esta problematica y adopte medidas preventivas y correctivas orientadas

a reducir la incidencia de dichas alteraciones.

1. METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo aplicada y se orientd a la medicion, evaluacion y recoleccion
sistematica de datos relacionados con diversas dimensiones del fendmeno estudiado. Se
desarroll6 bajo un disefio no experimental, basado en la observacion de los participantes en su
entorno natural, sin intervencion ni manipulacion de las variables. El nivel del estudio fue
correlacional, con el proposito de identificar la relacion entre las variables de interés, y se
empleo un enfoque cuantitativo, sustentado en la medicion objetiva y el analisis estadistico de
los datos, lo que permitidé responder a las preguntas de investigacion planteadas (12). La
poblacién estuvo conformada por 100 escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, ubicada en

el distrito de San Juan de Lurigancho, durante el afio 2025. La muestra estuvo constituida por



80 estudiantes, tras la exclusion de escolares con patologias articulares, como artritis idiopatica
juvenil, artritis reactiva u otras afecciones similares, asi como de aquellos que no colaboraron
con la evaluacion. Se incluyo a estudiantes del nivel secundario que aceptaron participar de
manera voluntaria. EI muestreo fue no probabilistico, basado en criterios definidos por los

investigadores.

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, aplicada mediante una ficha
estructurada que permitid recopilar informacion relevante sobre las alteraciones
musculoesqueléticas asociadas al uso inadecuado de mochilas escolares. Los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario Nordico Estandarizado de Kuorinka y el Cuestionario sobre
el Uso de la Mochila Escolar. La aplicacién de los instrumentos tuvo una duracion aproximada
de 20 a 25 minutos y los datos obtenidos fueron codificados y tabulados para su analisis

posterior.

El estudio cumpli6 con los lineamientos éticos establecidos en el Reglamento de Etica de la
Investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener y respetd los principios de la
Declaracion de Helsinki. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores y el
asentimiento informado de los escolares, garantizando una participacién voluntaria, la
confidencialidad de la informacion y el uso exclusivo de los datos con fines académicos,
conforme a lo dispuesto en la Ley N.° 29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
Asimismo, la investigacion fue evaluada por el Comité de Etica institucional y sometida a un
control de similitud mediante el software Turnitin, en cumplimiento de las politicas de

integridad académica de la universidad.



I11. RESULTADOS

Participaron 80 escolares de la IEP Loris Malaguzzi School A continuacidn, se presentan los

resultados.

Tabla 1:Asociacién entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en
escolares de la IEP Loris Malaguzzi School

Alteraciones . Uso
musculoesqueléticas |dnadecua_d °
e mochila
Coeficiente de o
Alteraciones correlacion 1.000 b
musculoesqueléticas Sig. (bilateral) 0,000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de 970%* 1.000
Uso inadecuado de correlacion ' '
mochila Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la Tabla 1 se observé un nivel de significancia bilateral de 0,000 (p < 0,05),
lo que permitid rechazar la hipotesis nula y confirmar una asociacion estadisticamente
significativa entre las alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en los
escolares de la IEP Loris Malaguzzi School. El coeficiente Rho de Spearman fue de 0,972,

evidenciando una correlacion positiva muy alta.

Tabla 2:Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas con la dimension de habitos del uso
inadecuado de mochila en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School

Alteraciones

musculoesqueléticas Habitos
Coeficien?g de 1.000 Qa4
Alteraciones correlacion ’
musculoesqueléticas Sig. (bilateral) 0.002
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de QA 1000
i correlacién ' :
Habitos Sig. (bilateral) 0.002
N 80 80

Fuente: Elaboracion propia



Interpretacion: En la tabla 2, se observa que el nivel de significancia bilateral fue de 0,002 (p

<0,05), lo que permitio rechazar la hipétesis nula y confirmar una asociacion significativa entre

las alteraciones musculoesqueléticas y la dimensidn habitos del uso inadecuado de mochilas en

los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025. El coeficiente Rho de Spearman fue

de 0,844, indicando una correlacion positiva alta.

Tabla 3:Asociacién entre alteraciones musculoesqueléticas con la dimension peso del uso inadecuado
de mochila en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School

Alteraciones

musculoesqueléticas Peso
Coeficien'_ce; de 1.000 7o6%*
Alteraciones correlacion '

musculoesqueléticas Sig. (bilateral) 0.000

Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de 7ogr 1.000

correlacion ’ '
Peso Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla 3, se observa que el nivel de significancia bilateral fue de 0,000 (p

< 0,05), lo que permitié rechazar la hip6tesis nula y evidenciar una asociacion significativa

entre las alteraciones musculoesqueléticas y la dimensién peso del uso inadecuado de mochilas

en los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025. El coeficiente Rho de Spearman

fue de 0,726, lo que indica una correlacion positiva alta.

Tabla 4:Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas con la dimensidon normativa del uso
inadecuado de mochila en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School

Alteraciones

o Normativa
musculoesqueléticas
Coeficien'gg de 1.000 674%*
Alteraciones correlacion '

musculoesqueléticas Sig. (bilateral) 0.000

Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de E74%* 1000

. correlacién ' '
Normativa Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

Fuente: Elaboracion propia



Interpretacion: En la tabla 4, se observa que el nivel de significancia bilateral fue de 0,000 (p
<0,05), lo que permitio rechazar la hipétesis nula y confirmar una asociacion significativa entre
las alteraciones musculoesqueléticas y la dimension normativa del uso inadecuado de mochilas
en los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025. El coeficiente Rho de Spearman

fue de 0,674, indicando una correlacion positiva alta.

V. DISCUSION

Después del andlisis e interpretacion de los resultados del presente estudio y de los antecedentes

tomados en cuenta, se puede generar los siguientes parrafos de discusion:

En los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School se evidenci6 una asociacion estadisticamente
significativa entre las alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas (p <
0,05), resultado que coincide con lo reportado por Dorote et al. (13), Quispe (14) y Machaca
(6). Esta concordancia puede explicarse por la similitud de las caracteristicas poblacionales, la
aplicacion de enfoques metodoldgicos comparables y el uso de instrumentos estandarizados,
asi como por la persistencia de practicas inadecuadas relacionadas con el transporte de mochilas
escolares. Sin embargo, los hallazgos difieren de los obtenidos por Mohammad et al. (15) y
Sindhu S. et al. (16), quienes no identificaron asociacion entre dichas variables, discrepancia
que podria atribuirse a diferencias en la edad de los participantes, el contexto escolar, el nivel
de supervision, los instrumentos de medicion y los disefios metodoldgicos empleados, ademas
de la posible influencia de normas institucionales o programas de educacion postural que

habrian actuado como factores protectores.

Por otro lado, la correlacion entre las alteraciones musculoesqueléticas y la dimension habitos
evidencid una asociacion altamente significativa (r = 0,972; p < 0,05). Este resultado coincide
con lo reportado por Dorote et al. (13), Quispe (14) y Machaca (6), probablemente porque las
investigaciones se realizaron en escolares con caracteristicas sociodemograficas y edades
similares, etapa en la que el sistema musculoesquelético es mas vulnerable a sobrecargas.
Ademas, los factores analizados responden a condiciones biomecanicas comunes, como el
traslado de peso excesivo y practicas inadecuadas de uso, que inducen compensaciones

posturales y favorecen la aparicion de sintomas. En contraste, la discrepancia con Mohammad



et al. (15) y Sindhu S. et al. (16) podria deberse a diferencias en el contexto, los habitos de
transporte y los criterios metodologicos empleados, lo que habria generado asociaciones

distintas a las del presente estudio.

En relacion con las alteraciones musculoesqueléticas y la dimension peso, se encontrd una
asociacion estadisticamente significativa (r = 0,726; p < 0,05). Este hallazgo coincide con lo
reportado por Dorote et al. (13), Quispe (14) y Machaca (6), quienes reconocen el exceso de
carga como un factor clave en la apariciéon de sintomatologia en escolares. La concordancia
podria explicarse por la exposicion a pesos superiores a los recomendados, lo que produce
sobrecarga biomecanica y compensaciones posturales que favorecen el dolor. Por el contrario,
la discrepancia con Mohammad et al. (15) y Sindhu S. et al. (16) podria deberse a diferencias
poblacionales, socioculturales y metodoldgicas, incluidos los criterios e instrumentos

empleados para evaluar tanto el peso como las alteraciones musculoesqueléticas.

Finalmente, la correlacion entre las alteraciones musculoesqueléticas y la dimension normativa
mostrd una asociacion significativa (r = 0,674; p < 0,05). Este hallazgo es concordante con
Dorote et al. (13), Quispe (14) y Machaca (6), quienes sostienen que el limitado cumplimiento
de recomendaciones sobre el peso y la forma de transporte favorece la aparicion de sintomas,
debido al sobreesfuerzo biomecénico y las compensaciones posturales generadas. No obstante,
difiere de lo informado por Mohammad et al. (15) y Sindhu S. et al. (16), lo que podria
explicarse por variaciones en el contexto educativo, las caracteristicas de la poblacion y los

criterios metodologicos utilizados para evaluar las variables.

V. CONCLUSIONES

e Se concluye que se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre las
alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en los escolares de
la IEP Loris Malaguzzi School (p < 0,05).

e Se concluye que se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre las
alteraciones musculoesqueléticas y la dimension habitos del uso inadecuado de
mochilas en los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025 (p < 0,05)

e Se concluye que se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre las
alteraciones musculoesqueléticas y la dimension peso del uso inadecuado de mochilas

en los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025 (p < 0,05).



e Se concluye que se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa entre las
alteraciones musculoesqueléticas y la dimension normativa del uso inadecuado de

mochilas en los escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL-2025 (p < 0,05).
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Titulo de proyecto de investigacion: "Asociacion entre alteraciones
musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP
Loris Malaguzzi School, SJL 2025"

Investigadores: Bach. BAZALAR ROMERO, GABRIELA
Bach. CASTILLO MONTOYA, GINA ALEXANDRA

Institucidn(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: ""ASOCIACION ENTRE
ALTERACIONES MUSCULOESQUELETICAS Y EL USO INADECUADO DE MOCHILAS EN
ESCOLARES DE LA IEP LORIS MALAGUZZI SCHOOL, SJL 2025"

INFORMACION

Proposito del estudio: El propoésito de este estudio es validar si existe una asociacion entre las
alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de las mochilas en escolares de la IEP
Loris Malaguzzi School de Sn Juan de Lurigancho. Su ejecucion ayudara a validar si es que el
uso inadecuado de las mochilas escolares, influye de manera negativa en los estudiantes
originando alteraciones musculoesqueléticas, para que asi tanto los padres, como los estudiantes
tengan conocimiento de los riesgos y podamos prevenir este tipo de afectaciones.

Duracion del estudio (meses): 6 MESES

N° esperado de participantes: 80 estudiantes

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

Los estudiantes responderan un cuestionario general sobre el uso de la mochila escolar de 19
items a marcar

Para la determinacién de sintomas musculoesqueléticos se hara la evaluacion mediante el
Ilenado de 11 preguntas del Cuestionario Nordico Estandarizado de Kuorinka

La entrevista/encuesta puede demorar unos 5 a 10 minutos en lo que contestan las 11 preguntas
del cuestionario Noérdico y rellenan los 19 items a marcar del cuestionario de mochila que puede
demorar entre 5 a 10 minutos mas

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta riesgo ya que solo se realizara una
evaluacion postural en una vista anterior, posterior, lateral y un cuestionario del uso de
mochila

Beneficios: Los resultados de su evaluacion postural contribuyen a obtener un mejor



conocimiento de la situacion actual de la prevalencia de alteraciones posturales y un buen uso
de mochilas escolares en nuestro medio.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningdn incentivo econémico ni medicamentos a cambio
de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.
Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con las investigadoras:

BAZALAR ROMERO, GABRIELA a2020100138@uwiener.edu.pe

CASTILLO MONTOYA, GINA ALEXANDRA..: 22020100131@uwiener.edu.pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio

Contacto del Comité de Etica: Mg. Ratl Antonio Rojas Ortega, presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, teniendo como correo electrénico:
comité.etica@uwiener.edu.pe

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacidon del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Nombre del participante Nombre del investigador:
DNI: DNI:

FECHA: FECHA:

Nombre de testigo o representante legal

DNI:

FECHA:

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante
tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber
leer y escribir

ASENTIMIENTO INFORMADO


mailto:a2020100138@uwiener.edu.pe
mailto:a2020100131@uwiener.edu.pe
mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Titulo del proyecto: "Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de
mochilas en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025"

Hola nuestros nombres son Bazalar Romero, Gabriela y Castillo Montoya Gina Alexandra y
soy estudiante de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion de la Universidad Privada Norbert
Wiener (UPNW). Actualmente se estd realizando un estudio de investigacion para conocer
acerca de las alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de la mochila escolar y para

ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en ser evaluado a través de una encuesta, que puede
demorar unos 10 a 15 minutos en lo que contestan las 11 preguntas del cuestionario Nordico y

rellenan los 19 items a marcar del cuestionario de mochila.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papd o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es
tu decision si participas 0 no en el estudio. También es importante que sepas que, Si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres

responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
validar si hay una asociacion entre las alteraciones de la columna vertebral con un uso

inadecuado de mochilas

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas,

solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una X ([J) en el cuadrito de abajo que dice



“Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si no quieres participar, no pongas ninguna X (L),

ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Bazalar Romero, Gabriela Firma

Castillo Montoya, Gina Alexandra Firma

Fecha: 05 de octubre del 2025



ANEXO 2: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO NORDICO ESTANDARIZADO DE KOURINKA

Cuestionario Nérdico

Este cuestionario sirve para recopilar informacion sobre
dolor, fatiga o disconfort en distintas zonas corporales.

Muchas veces no se va al Médico o al Policlinico apenas
aparecen los primeros sintomas, y nos interesa conocer si
existe cualquier molestia, especialmente si las personas no
han consultado ain por ellas.

En el dibujo de al lado se observan las distintas partes
corporales contempladas en el cuestionario. Los limites entre
las distintas partes no estdn claramente definidos y, no es

problema porque se superponen.

Este cuestionario es anénimo y nada en él puede informar
qué persona en especifico ha respondié cudl formulario.

Toda la informacién aqui recopilada serd usada para fines de la investigacion de posibles
factores que causan fatiga en el trabajo.

Los objetivos que se buscan son dos:

e mejorar las condiciones en que se realizan las tareas, a fin de alcanzar un mayor
bienestar para las personas, y
e mejorar los procedimientos de trabajo, de modo de hacerlos mas faciles y productivos.

Le solicitamos responder sefialando en qué parte de su cuerpo tiene o ha tenido dolores,
molestias o problemas, marcando los cuadros de las paginas siguientes.



Cuello Hombro Dorsal 0 Codo o Antebrazo | Mufieca 0 Mano
Lumbar
Ha tenido molestias en
L2 Oizdo [ izdo
O0Si |[ONo |[OSi [izdo 0Si [ONo (0OSi [Odcho OSi [1dcho
[No [dcho [ONo nambos |[ONo [] ambos

Si ha contestado NO a

la pregunta 1, no conteste mas y devuelva la encuesta.

Cuello Hombro Dorsal o Codoo Mufieca o Mano
Lumbar Antebrazo
¢Desde hace cuanto
tiempo?
¢Hanecesitado cambiar  |[]Sj [ONo |0 Si ONo 0 Si ONo 0 Si ONo 0 s 0 No
de puesto de trabajo?
¢ hatenido molestiasen  |00Sj |ONo | O Si ONo |OSi |ONo | [OSi ONo 0 si 0 No
los Gltimos 12 meses?
Si ha contestado NO a la pregunta 4, no conteste mds y devuelva la encuesta.
Cuello Hombro Dorsal o Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
¢Cuanto tiempo hatenido |[] 1-7 dias [0 1-7dias [0 1-7dias [0 1-7 dias [0 1-7 dias
molestias en los Gltimos
12 meses? [0 8-30dias [0 8-30 dias [0 8-30dias [0 8-30 dias [18-30 dias
[1 >30 dias, no [0 >30 dias, no [] >30 dias, no [1 >30 dias, no [0 >30 dias,
seguidos seguidos seguidos seguidos no seguidos
[0 Siempre [0 Siempre 0 Siempre [0 Siempre [0 Siempre
Cuello Hombro Dorsal o Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
¢Cuanto dura cada [1 <1hora [1 <1hora 0 1 hora ] <1hora O <1hora
episodio?
[0 1 a24 horas [01a24horas |0 1a24horas |[] 1 a 24 horas [0 1a24horas
0 1-7difas 0 1-7dias 0 1-7 dias O 1-7 dias [0 1-7dias
[11 a 4 semanas [J1a4semanas | [ 1a4semanas [1 1a4semanas [1 1a4semanas
O > 1mes O > 1mes O > 1mes O > 1mes O > 1mes
Cuello Hombro Dorsal o Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
¢Cuanto tiempo estas O 0 dias [ Odias [1 Odias [1 Odias | 0 dias
molestias han impedido
hacer su trabajo en los 0 1-7dias 0 1-7dias [0 1-7dias 0 1-7dias 0 1-7dias

Gltimos 12 meses?

[0 1a4semanas

[0 1 a4 semanas

[0 1a4semanas

[0 1a4semanas

[1 a 4 semanas

0 > 1mes 0 > 1mes [0 > 1mes 0 > 1mes [1> 1 mes
Cuello Hombro Dorsal 0 Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
¢Ha recibido tratamiento
por estas molestias en los | ] Sj 0 No |0 Si 0 No |OSi 0 No 0 Si 0 No 0 Si 0 No
Gltimos 12 meses?
Cuello Hombro Dorsal 0 Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
¢Ha tenido molestias en
los Gltimos 7 dias? O0Si |[ONo [O0Si [ONo |OSi 0 No |0 Si 0 No |0 Si 0 No




Cuello Hombro Dorsal 0 Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
O 1 O 1 O 1 O 1 O 1
10. Péngale nota a su O O O O O
molestia entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias : : : : :
muy fuertes) O 4 O 4 O 4 O 4 O 4
O 5 O 5 O 5 O 5 O 5
Cuello Hombro Dorsal 0 Codoo Mufieca o
Lumbar Antebrazo Mano
11. (A qué atribuye estas

molestias?




CUESTIONARIO DEL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

Cuestionario del uso de la mochila

Autores: Bazalar Romero, Gabriela y Castillo Montoya, Gina Alexandra

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de enunciados sobre el uso de la mochila, que podra

calificar segun criterio, agradecemos que responda de manera honesta.

Marque la respuesta que crea conveniente en su caso, teniendo en consideracion el puntaje que

corresponda

“Asociacion entre alteraciones musculoesquelética y el uso inadecuado de mochilas en
escolares de la Institucion Educativa Maria Inmaculada de san José, Callao 2025

1: NUNCA 2=CASI NADA 3=AVECES 4=CASI SIEMPRE 5=SIEMPRE

Preguntas: 1) 2
1. Tratas de pasar el menor tiempo posible con la mochila pesada.
2. Tardas poco tiempo en llegar a la escuela.
3. Evitas permanecer cargando la mochila mucho tiempo antes de entrar al
Q salén.
o
4. Llevas tu mochila usando los dos tirantes.
5. | Con que frecuencia vas en auto o autobus hacia tu escuela.
6. Evitas llevar material que no te hayan pedido tu docente.
7. Utilizas los compartimientos de tu mochila para distribuir el peso.
8. Coloca los tiles pesados mas cerca de la espalda.
8 9. Consideras que distribuyes bien el peso en tu mochila.
§ 10. | Emplea una mochila con dos tirantes.
§ 11. | Usatirantes de mochilas que sean anchas y acolchadas.
% 12. | Utiliza una mochila que cuente con un soporte acolchado.
13. | Lleva la base de la mochila apoyada en la parte de la cintura.
14. | Su mochila no sobrepasa la amplitud de la espalda.




15. | Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien cefiida a la espalda.
16. | Consideras que tu mochila no es demasiado pesada.
<>,: 17. | Evitas llevar mas peso del necesario.
'<T; 18. | Suprofesor le permite dejar los libros u otros materiales en el salon de clases.
P
o4 - . . . -
O | 19. | En algun momento dejaste tus libros u otros materiales en tu salon.
pd

Muy inadecuado uso 0-18

Inadecuado uso 19-37

Ni adecuado ni inadecuado | 38-56

Adecuado uso 57-75

Muy adecuado uso 76-95




ANEXO 3: VALIDEZ DE JUICIO DE EXPERTODS

CARTA DE PRESENTACION

Mg: Davila Rivera Jhonnatan

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo Bachiller en Tecnologia Médica requerimos validar los
instrumentos con los cuales recogeremos la informacion necesaria para desarrollar nuestra
investigacion y con la cual optaremos el grado de Licenciada de Tecnologia médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacion

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es "*Asociacion entre alteraciones
musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris
Malaguzzi School, SJL 2025 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencidn, hemos considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Metodologia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Matriz de operacionalizacién de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, ;
f 5 /

Bach. Gabriela Bazalar Romero Bach. Gina Alexandra Castillo Montoya
D.N.I: 74452109 D.N.I: 75358571




TITULO DE LA INVESTIGACION:

"Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en
escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia?| Claridad® Sugerencias
Variable 1: Alteraciones
musculoesqueléticas
DIMENSION 1: Cabeza Si| No | Si [No|Si | No
1 |¢Hastenido molestiasen...? X X X
2 |¢Desde hace cuanto tiempo? X X X
3 |¢Hanecesitado cambiar de puesto de trabajo? | y X X
4 |¢Hatenido molestias en los ultimos 12 meses? | y X X
5 |¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
altimos 12 meses?
6 |¢Cuanto dura cada episodio? X X X
7 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han X X X
impedido hacer su trabajo en los ltimos 12
meses?
8 |¢Harecibido tratamiento por estas molestias | y X X
en los Gltimos 12 meses?
9 |¢Ha tenido molestias en los Ultimos 7 dias? X X X
10| P6ngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)
11| A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 2: Cuello Si| No | Si [No| Si| No
12|;Has tenido molestiasen ...? X X X
13 Desde hace cuanto tiempo? X X X




14 |;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X
15|¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
16 | Cuanto tiempo ha tenido molestias en los Gltimos | y X X
12 meses?
17 |¢ Cuénto dura cada episodio? X X X
18 |¢ Cuénto tiempo estas molestias le han impedido X X X
hacer su trabajo en
los Ultimos 12 meses?
19 (;Ha recibido tratamiento por estas molestias en los | y X X
altimos 12
meses?
20 |¢Ha tenido molestias en los tltimos 7 dias? X X X
21 |Péngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)
22 |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 3: Hombros Si| No | Si | No|Si| No
23|¢Has tenido molestiasen ...? X X X
24 |; Desde hace cuanto tiempo? X X X
25 |¢ Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X
26 |¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
27 ¢ Cuanto tiempo ha tenido molestias en los Gltimos | y X X
12 meses?
28 | Cuanto dura cada episodio? X X X
29 |, Cuanto tiempo estas molestias le han impedido X X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
30 |¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en los | y X X

Gltimos 12
meses?




31 |.Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? X X X
32 |Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
33 |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 4: Dorsal o Lumbar Si| No | Si|[No|Si|No
34 | Has tenido molestias en ...? X X X
35 | Desde hace cuanto tiempo? X X X
36 | Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
37 | Ha tenido molestias en los dltimos 12 meses? | X X X
38 |Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Gltimos 12 meses?
39 |;Cuanto dura cada episodio? X X X
40 |,Cuénto tiempo estas molestias le han impedido| X X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
41 |;Ha recibido tratamiento por estas molestias en | X X X
los dltimos 12 meses?
42 |;Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X
43 [Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
44  |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 5: Codo o Antebrazo Si| No | Si |[No|Si|No
45 |;Has tenido molestias en ...? X X X
46 |;Desde hace cuanto tiempo? X X X
47 | Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
48 |¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
49 |¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos y X X
12 meses?
50 |, Cuanto dura cada episodio? X X X
51 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | yx X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
52 |¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en X X X
los Gltimos 12
meses?
53 |¢Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X




54

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)

55

A qué atribuye estas molestias X

DIMENSION 6: Mano o Mufieca S

No

No

No

56

¢Has tenido molestiasen ...?

57

¢Desde hace cuanto tiempo?

58

¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

59

¢Hatenido molestias en los Gltimos 12 meses?

60

¢ Cuénto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos
12 meses?

61

¢ Cuanto dura cada episodio?

62

¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido
hacer su trabajo en
los Ultimos 12 meses?

X | X| X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

63

¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en
los Gltimos 12 meses?

64

¢Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias?

65

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)

66

A qué atribuye estas molestias

X| X | X]| X

X | X | X]| X

X| X | X]| X

VARIABLE 2: Mochila escolar

DIMENSION 1: Peso

Si

No

Si

No

Si

No

67

Tratas de pasar el menor tiempo posible con la
mochila

pesada.

68

Tardas poco tiempo en llegar a la escuela.

69

Evitas permanecer cargando la mochila mucho
tiempo antes de entrar al salon.

70

Llevas tu mochila usando los dos tirantes.

71

Con que frecuencia vas en auto o autobus hacia tu
escuela.

72

Evitas llevar material que no te hayan pedido tu
docente.




DIMENSION 2: Habitos de uso Si| No | Si | No|Si|No
73 |Utilizas los compartimientos de tu mochila para X X X
distribuir el peso.
74 | Coloca los utiles pesados més cerca de la espalda. X X X
75 |Consideras que distribuyes bien el peso en tu mochila | y X X
76 |Emplea una mochila con dos tirantes. X X X
77 |Usa tirantes de mochilas que sean anchas y X X X
acolchadas.
78 |Utiliza una mochila que cuente con un soporte X X X
acolchado.
79 |Lleva la base de la mochila apoyada en la parte de la X X X
cintura.
80 |Su mochila no sobrepasa la amplitud de la espalda. X X X
81 |Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien X X X
cefiida a la espalda
DIMENSION 3: Normativa Si| No | Si|No|Si|No
82 |Consideras que tu mochila no es demasiado pesada. X X X
83 |Evitas llevar mas peso del necesario. X X X
84 |Su profesor le permite dejar los libros u otros materiales X X X
en el saldn de
clases.
85 [En algin momento dejaste tus libros u otros materiales | y X X
en tu salon.




1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. B »
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
onstructo

d_Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
irecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[]

Apellidos y nombres del juez validador. Davila Rivera, Jhonntan
DNI: 45002569

Especialidad del validador: Maestro en gestion en salud y Especialista en fisioterapia
neuroldgica

Firma del Expe\t}) Informante.
C.T.M.P: 13516
DNI:45002569

09 de noviembre del 2025



CARTA DE PRESENTACION

Mg: ERIKA LISET GUEVARA ASTOQUILCA
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo Bachiller en Tecnologia Médica requerimos validar los
instrumentos con los cuales recogeremos la informacion necesaria para desarrollar nuestra
investigaciony con la cual optaremos el grado de Licenciada de Tecnologia médica en Terapia
Fisica y Rehabilitacion

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es ""Asociacion entre alteraciones
musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris
Malaguzzi School, SJL 2025 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, hemos considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Metodologia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, %
5 !

D.N.I: ‘74452109 D.N.I: 75358571

TITULO DE LA INVESTIGACION: "Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso



inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025”

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia?| Claridad® Sugerencias
Variable 1: Alteraciones
musculoesqueléticas
DIMENSION 1: Cabeza Si| No | Si|[No|Si|No
1 |¢Has tenido molestiasen ...? X X X
2 |¢Desde hace cuanto tiempo? X X X
3 |¢Hanecesitado cambiar de puesto de trabajo? | y X X
4 |¢Hatenido molestias en los ultimos 12 meses? | y X X
5 |¢Cuénto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Gltimos 12 meses?
6 |¢Cuanto dura cada episodio? X X X
7 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han X X X
impedido hacer su trabajo en los Gltimos 12
meses?
8 |¢Harecibido tratamiento por estas molestias | y X X
en los Gltimos 12 meses?
9 |¢Hatenido molestias en los Ultimos 7 dias? X X X
10| P6ngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)
11| A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 2: Cuello Si| No | Si|No|Si |No
12|;Has tenido molestiasen ...? X X X
13 (¢ Desde hace cuanto tiempo? X X X




14 |;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X
15|¢Ha tenido molestias en los tltimos 12 meses? X X X
16 | Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
altimos 12 meses?
17 |¢ Cuénto dura cada episodio? X X X
18 ¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | y X X
hacer su trabajo en
los ultimos 12 meses?
19|¢Ha recibido tratamiento por estas molestiasen | y X X
los Gltimos 12
meses?
20| Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X
21 |Pdéngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)
22 |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 3: Hombros Si| No | Si|No|Si|No
23|¢, Has tenido molestiasen ...? X X X
24 |; Desde hace cuanto tiempo? X X X
25|, Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X
26 |¢,Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
27 | Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Galtimos 12 meses?
28 ¢ Cuanto dura cada episodio? X X X
29 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | yx X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
30 | Ha recibido tratamiento por estas molestiasen | y X X

los Ultimos 12
meses?




31 |,Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? X X X
32 |Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
33 |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 4: Dorsal o Lumbar Si| No | Si|No|Si|No
34 | Has tenido molestiasen ...? X X X
35 | Desde hace cuanto tiempo? X X X
36 |;Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
37 |;Hatenido molestias en los Gltimos 12 meses? | X X X
38 |Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Gltimos 12 meses?
39 |;Cuénto dura cada episodio? X X X
40 | Cuénto tiempo estas molestias le han impedido| X X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
41 | Harecibido tratamiento por estas molestias en | X X X
los dltimos 12 meses?
42 |;Hatenido molestias en los Ultimos 7 dias? X X X
43 [Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
44  |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 5: Codo o Antebrazo Si| No | Si |[No|Si|No
45 |;Has tenido molestias en ...? X X X
46 |;Desde hace cuanto tiempo? X X X
47 | Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
48 |¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
49 |;Cuanto tiempo ha tenido molestias en los Gltimos| y X X
12 meses?
50 |¢Cuénto dura cada episodio? X X X
51 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | y X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
52 |¢Harecibido tratamiento por estas molestias en X X X
los Gltimos 12
meses?
53 |¢Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X




54

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)

55

A qué atribuye estas molestias

DIMENSION 6: Mano o Mufieca

No

No

No

56

¢Has tenido molestiasen ...?

57

¢Desde hace cuanto tiempo?

58

¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

59

¢Hatenido molestias en los Gltimos 12 meses?

60

¢ Cuénto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos
12 meses?

61

¢ Cuanto dura cada episodio?

62

¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido
hacer su trabajo en
los Ultimos 12 meses?

X | X| X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

63

¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en
los Gltimos 12 meses?

64

¢Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias?

65

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)

66

A qué atribuye estas molestias

X| X | X]| X

X | X | X]| X

X| X | X]| X

VARIABLE 2: Mochila escolar

DIMENSION 1: Peso

Si

No

Si

No

Si

No

67 [Tratas de pasar el menor tiempo posible con la

mochila
pesada.

68 [Tardas poco tiempo en llegar a la escuela.

69 [Evitas permanecer cargando la mochila mucho
tiempo antes de entrar al salén.

70 |Llevas tu mochila usando los dos tirantes.

71 [Con que frecuencia vas en auto o autobus hacia tu
escuela.

72 |Evitas llevar material que no te hayan pedido tu
docente.




DIMENSION 2: Habitos de uso Si| No | Si | No|Si|No
73 |Utilizas los compartimientos de tu mochila para X X X
distribuir el peso.
74| Coloca los utiles pesados mas cerca de laespalda. | X X X
75 |Consideras que distribuyes bien el peso en tu X X X
mochila
76 |Emplea una mochila con dos tirantes. X X X
77 |Usa tirantes de mochilas que sean anchas y X X X
acolchadas.
78 |Utiliza una mochila que cuente con un soporte X X X
acolchado.
79 |Lleva la base de la mochila apoyada en la parte de la X X X
cintura.
80 |Su mochila no sobrepasa la amplitud de la espalda. X X X
81 |Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien X X X
cefiida a la espalda
DIMENSION 3: Normativa Si| No | Si | No|Si| No
82 |Consideras que tu mochila no es demasiado pesada. X X X
83 |Evitas llevar mas peso del necesario. X X X
84 |Su profesor le permite dejar los libros u otros materiales X X X
en el salon de
clases.
85 [En algiin momento dejaste tus libros u otros materiales X X X
en tu salon.




Lpertinencia: El item corresponde al concepto teodrico formulado. B »
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
onstructo

d_Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
irecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [] No aplicable[]
Apellidos y nombres del juez validador. GUEVARA ASTOQUILCA ERIKA LISET

DNI: 45995474
Especialidad del validador: MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Erda
Tacnalogo Méaloco
Terapla Fizica y Rehahiittac\iédn
C.TM.F 22244

Firma del Experto Informante.
C.T.M.P: 22294
DNI: 45995474
14 de noviembre del 2025



CARTA DE PRESENTACION
Mg: JAIR EMILIO YNGA MARQUEZ

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo Bachiller en Tecnologia Médica requerimos validar los
instrumentos con los cuales recogeremos la informacion necesaria para desarrollar nuestra
investigacion y con la cual optaremos el grado de Licenciada de Tecnologia médica en
Terapia Fisica y Rehabilitacion

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es ""Asociacion entre alteraciones
musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en escolares de la IEP Loris
Malaguzzi School, SJL 2025 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente
recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas de Metodologia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.
Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, %
5 !

D.N.I: 74452109 D.N.I: 75358571




TITULO DE LA INVESTIGACION:

"Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de mochilas en

N° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia?| Claridad® Sugerencias
Variable 1: Alteraciones
musculoesqueléticas
DIMENSION 1: Cabeza Si| No | Si|No|Si | No
1 |¢Hastenido molestiasen ...? X X X
2 |¢Desde hace cuéanto tiempo? X X X
3 |¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | y X X
4 |¢Hatenido molestias en los ultimos 12 meses? | y X X
5 |¢Cuénto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Gltimos 12 meses?
6 |¢Cuanto dura cada episodio? X X X
7 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han X X X
impedido hacer su trabajo en los Gltimos 12
meses?
8 |¢Harecibido tratamiento por estas molestias | y X X
en los dltimos 12 meses?
9 |¢Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X
10| P6ngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)
11| A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 2: Cuello Si| No | Si|[No|Si | No
12|¢Has tenido molestiasen ...? X X X
13 (¢ Desde hace cuanto tiempo? X X X

escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025”




14

¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X
15|¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? | y X X
16 |¢ Cuénto tiempo ha tenido molestias en los X X X

altimos 12 meses?

17 |¢ Cuénto dura cada episodio? X X X
18|¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | y X X
hacer su trabajo en

los Ultimos 12 meses?
19|¢Ha recibido tratamiento por estas molestiasen | yw X X

los Gltimos 12

meses?
20|¢Ha tenido molestias en los ultimos 7 dias? X X X
21 |Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X

molestias) y 5 (molestias

muy fuertes)

22 |A qué atribuye estas molestias X X X

DIMENSION 3: Hombros Si| No| Si | No|l Si | No

23|¢ Has tenido molestiasen ...? X X X

24 |;Desde hace cuanto tiempo? X X X

25|¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? X X X

26 ¢ Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X

27 |¢ Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
altimos 12 meses?

28| Cuanto dura cada episodio? X X X

29, Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | x X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?

30 |¢Ha recibido tratamiento por estas molestiasen | y X X

los Ultimos 12
meses?




31 |;Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X
32 |Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
33 |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 4: Dorsal o Lumbar Si| No | Si|[No|Si|No
34 | Has tenido molestias en ...? X X X
35 | Desde hace cuanto tiempo? X X X
36 | Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
37 | Hatenido molestias en los ultimos 12 meses? | X X X
38 |Cuanto tiempo ha tenido molestias en los X X X
Ultimos 12 meses?
39 |;Cuénto dura cada episodio? X X X
40 |,Cuéanto tiempo estas molestias le han impedido| X X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
41 |;Ha recibido tratamiento por estas molestias en | X X X
los dltimos 12 meses?
42 |;Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X
43 |Pongales nota a sus molestias entre 0 (sin X X X
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)
44  |A qué atribuye estas molestias X X X
DIMENSION 5: Codo o Antebrazo Si| No | Si |[No|Si|No
45 |;Has tenido molestias en ...? X X X
46 | Desde hace cuanto tiempo? X X X
47 | Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo? | X X X
48 |¢Ha tenido molestias en los Gltimos 12 meses? X X X
49 |¢Cuanto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos y X X
12 meses?
50 |¢Cuanto dura cada episodio? X X X
51 |¢Cuanto tiempo estas molestias le han impedido | yx X X
hacer su trabajo en los Gltimos 12 meses?
52 |¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en X X X
los Gltimos 12
meses?
53 |, Hatenido molestias en los Gltimos 7 dias? X X X




54

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias
muy fuertes)

55

A qué atribuye estas molestias

DIMENSION 6: Mano o Mufieca

No

No

n| X

No

56

¢Has tenido molestiasen ...?

57

¢Desde hace cuanto tiempo?

58

¢Ha necesitado cambiar de puesto de trabajo?

59

¢Hatenido molestias en los Gltimos 12 meses?

60

¢ Cuénto tiempo ha tenido molestias en los Ultimos
12 meses?

61

¢ Cuanto dura cada episodio?

62

¢ Cuanto tiempo estas molestias le han impedido
hacer su trabajo en
los Ultimos 12 meses?

X | X| X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

X | X | X | X|X|X|X

63

¢Ha recibido tratamiento por estas molestias en
los Gltimos 12 meses?

64

¢Ha tenido molestias en los Gltimos 7 dias?

65

Pdngales nota a sus molestias entre 0 (sin
molestias) y 5 (molestias muy fuertes)

66

A qué atribuye estas molestias

X| X | X]| X

X | X | X]| X

X| X | X]| X

VARIABLE 2: Mochila escolar

DIMENSION 1: Peso

Si

No

Si

No

Si

No

67 [Tratas de pasar el menor tiempo posible con la

mochila
pesada.

68 [Tardas poco tiempo en llegar a la escuela.

69 [Evitas permanecer cargando la mochila mucho
tiempo antes de entrar al salén.

70 |Llevas tu mochila usando los dos tirantes.

71 [Con que frecuencia vas en auto o autobus hacia tu
escuela.

72 |Evitas llevar material que no te hayan pedido tu
docente.




DIMENSION 2: Habitos de uso Si| No | Si | No|Si|No
73 |Utilizas los compartimientos de tu mochila para X X X
distribuir el peso.
74| Coloca los utiles pesados mas cerca de laespalda. | X X X
75 |Consideras que distribuyes bien el peso en tu X X X
mochila
76 |Emplea una mochila con dos tirantes. X X X
77 |Usa tirantes de mochilas que sean anchas y X X X
acolchadas.
78 |Utiliza una mochila que cuente con un soporte X X X
acolchado.
79 |Lleva la base de la mochila apoyada en la parte de la X X X
cintura.
80 |Su mochila no sobrepasa la amplitud de la espalda. X X X
81 |Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien X X X
cefiida a la espalda
DIMENSION 3: Normativa Si| No | Si |No|Si|No
82 |Consideras que tu mochila no es demasiado pesada. X X X
83 |Evitas llevar mas peso del necesario. X X X
84 |Su profesor le permite dejar los libros u otros materiales X X X
en el salon de
clases.
85 [En algin momento dejaste tus libros u otros materiales X X X

en tu salén.




1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado. B »
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
onstructo

d_Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
irecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [] No aplicable[]
Apellidos y nombres del juez validador. YNGA MARQUEZ JAIR EMILIO

DNI: 70674622

Especialidad del validador: FISIOTERAPEUTA DEPORTIVO, MG FISIOTERAPIA
DEPORTIVA

o o
Firma del Experto Informante.
C.T.M.P: [7373 2

ONE 20574622

/
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ANEXO 4: Prueba de normalidad y confiabilidad de los instrumentos

1. Prueba de normalidad

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Alteraciones 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0%
musculoesqueléticas
Uso inadecuado de 80 100.0% 0 0.0% 80 100.0%

mochila

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig. Estadistic gl Sig.
0 0
Alteraciones
musculoesquelética  0.135 80 0.001 0.918 80 0.000
S
Uso inadecuado de /¢ 80 0.001  0.982 80 0.002
mochila

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Prueba de normalidad para variable alteraciones musculoesqueléticas: Segun resultados
de la prueba de normalidad se denota que el grado de libertad (gl) es de 80 por lo tanto se
empleara la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov con un valor de P valor (Sig.) de

0.001 esto determina que la distribucion de datos no presenta normalidad.

Prueba de normalidad para variable uso inadecuado de mochila: Segun resultados de la
prueba de normalidad se interpreta que el grado de libertad (gl) es de 80 por lo tanto se empleara
la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov con un valor de P valor (Sig.) de 0.001 esto
determina que la distribucién de datos no presenta normalidad.

Para ambas pruebas el valor de normalidad aceptada en la prueba Kolmogérov-Smirnov con

la correccion Liffiefors el valor de Sig. es de P>0.05.



2. Confiabilidad y validez del instrumento

2.1. Alteraciones musculoesqueléticas / Uso inadecuado de mochila
» Se aplicara el coeficiente de Alfa de Cronbach para medir la fiabilidad de una escala de
medida

Criterio para la evaluacion del Coeficiente Alfa de Cronbach

0a0.2 Muy baja
0.2a04 Baja
0.4a0.6 Moderado
0.6a0.8 Buena
0.8a1.0 Alta

Se evaltia con una muestra piloto de 25 escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL
2025.

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.921 para la variable alteraciones
musculoesqueléticas, al encontrarse en el rango de consistencia del instrumento es alta, segun

criterio de coeficiente de Alfa de Cronbach.

El coeficiente de Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.832 para la variable uso inadecuado de
mochila, al encontrarse en el rango de consistencia del instrumento es alta, segun criterio de

coeficiente de Alfa de Cronbach.
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ANEXO 5: CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 31 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
GABRIELA BAZALAR ROMERO
Exp. N°: 3449-2025
De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ellntegridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Asociacidn entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de
mochilas en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025”
Versién Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 25/11/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
GABRIELA BAZALAR ROMERO
GINA ALEXANDRA CASTILLO MONTOYA

La APROBACION otorgada comprende la verificacién del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodolégicos
pertinentes.

El investigador deberda considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados desde
la fecha de emisién del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los procedimientos
éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites administrativos ante la Oficina
de Grados y Titulos.

La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptaciéon por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra ejecutarse
sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como proyecto nuevo ante
el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comute Institucional de Etica ¢ Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.etica@uwieneredu.pe
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ANEXO: 6: Aprobacion de la institucion

CARTA DE ACEPTACION

Laris
§ PO v “Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

L? Yo, Elsie Canales Marticorena, con DNI N° 10105123. Siendo la directora
de la Institucion Educativa Privada Loris Malaguzzi School, concedo el permiso a las Srtas.
Bazalar Romero Gabriela, con DNI N° 74452109 con cédigo 2020100138 y Castillo Montoya
Gina, con DNI N° 75358571 con cédigo 2020100131. Para que puedan realizar su trabajo de
investigacion sobre “Asociacion entre alteraciones musculoesqueléticas y el uso inadecuado de
mochilas en escolares de la IEP Loris Malaguzzi School, SJL 2025 dentro de nuestras
instalaciones ubicado en el distrito San juan de Miraflores, pudiendo acercarse a realizar las
encuestas y a la vez brindar una charla de habitos posturales para los estudiantes

15 de noviembre del 2025

s Directora
Elsie Canales Marticorena
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