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RESUMEN
El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el conocimiento sobre
estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucién
publica de Lima, 2025. La metodologia se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo aplicado, con un disefio no experimental, descriptivo, correlacional y de corte
transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 100 estudiantes (de 12 a 17
anos) de la LLE.E. Mariano Melgar, abordados mediante un muestreo censal. Como
instrumentos para la recoleccion de datos se emplearon el Cuestionario de Estilos de Vida
para Adolescentes y una ficha de evaluacion antropométrica (IMC/Edad). En cuanto a los
resultados descriptivos, predominé el nivel medio en las dimensiones de alimentacion
(65%), actividad fisica (64%) y estado emocional (77%), mientras que las relaciones
sociales y toxicomanias se ubicaron mayoritariamente en un nivel alto; el analisis
inferencial (Rho de Spearman) demostré que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre estilo de vida general y el estado nutricional (rho
=0,004; p = 0,970), patrén que se repitié en todas sus dimensiones. En conclusién, no
existe una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre estilos de
vida y el estado nutricional de los estudiantes, lo que indica que el estado nutricional no

depende exclusivamente del estilo de vida evaluado en este estudio.

Palabras clave: Estilos de vida, adolescentes, estado nutricional, indice de masa corporal,

habitos alimentarios, ODS 3: Salud y bienestar.



ABSTRACT
The objective of this study was to determine the relationship between knowledge of
healthy lifestyles and nutritional status among secondary school students from a public
educational institution in Lima, 2025. The methodology was developed under a
quantitative approach, appplied research type, with a non-experimental, descriptive,
correlational, and cross-sectional design. The study population consisted of 100 students
aged 12 to 17 years from Mariano Melgar Public Educational Institution, selected
through census sampling. Data collection instruments included the Adolescent Lifestyle
Questionnaire and an anthropometric assessment form (BMI-for-Age). Regarding the
descriptive results, a medium level predominated in the dimensions of nutrition (65%),
physical activity (64%), and emotional status (77%), while social relationships and
substance use were mostly classified at a high level. Inferential analysis using
Spearman’s Rho showed no statistically significant correlation between overall
knowledge of healthy lifestyles and nutritional status (rho = 0.004; p = 0.970), a pattern
that was also observed across all dimensions. In conclusion, there is no statistically
significant relationship between knowledge of healthy lifestyles and the nutritional status
of the students, indicating that nutritional status does not depend exclusively on the

lifestyle factors evaluated in this study.

Keywords: Lifestyles, adolescents, nutritional status, knowledge, body mass index, eating

habits, SDG 3. Good Health and Well-being.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento problema

En las ultimas décadas, el panorama nutricional mundial ha cambiado
drasticamente, transformando las prioridades de la salud publica. Mientras que en el
pasado la desnutricion era la principal preocupacion, hoy la obesidad y el sobrepeso se
han convertido en las formas mas comunes de malnutricion entre los nifios y adolescentes.
Segun UNICEEF (1), uno de cada diez adolescentes en el mundo presenta exceso de peso,
lo que marca un punto de inflexion histérico. Esta transicion ha dado lugar a la llamada
“doble carga de la malnutricion”, en la que la desnutricion y el sobrepeso coexisten,
afectando gravemente el desarrollo fisico y emocional de los jovenes (2). La Organizacion
Mundial de la Salud (3) advierte que mas de 390 millones de nifios y adolescentes tienen
sobrepeso, una cifra que se ha mas que duplicado desde 1990, Este aumento refleja un
cambio profundo en los estilos de vida, donde el consumo de alimentos ultra procesados
y la falta de actividad fisica han reemplazado las practicas saludables tradicionales.

En el contexto asiatico, estudios recientes evidencian que, aunque existen
programas de educacion nutricional en las escuelas, su impacto real sobre el estado
nutricional atin es limitado. Chatterjee y Nirgude (4) identificaron que las intervenciones
escolares en paises como India logran mejorar los conocimientos de los estudiantes, pero
no siempre se traducen en cambios sostenibles en el indice de masa corporal (IMC). De
forma similar, Neri et al. (5) sefialaron que el problema radica no en la falta de
informacion, sino en la dificultad para transformar el conocimiento en habitos
alimentarios saludables y duraderos. Estos resultados muestran que la educacion por si
sola no basta si no se acompafa de estrategias que promuevan entornos y conductas

coherentes con un estilo de vida saludable.
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De manera similar, en Europa, un estudio transversal realizado en Polonia con
7,763 escolares de 10 a 12 afios mostrd que el 24% de los nifios omitia el desayuno de
manera frecuente, mientras que quienes lo consumian diariamente presentaban menor
probabilidad de sobrepeso u obesidad (OR = 0,73), ademas de adoptar habitos saludables
como la practica regular de actividad fisica y un suefio adecuado (6). Por su parte, en
Rumania, una investigacion efectuada en 900 adolescentes de 11 a 18 afios evidencio
altos niveles de conductas de riesgo: el 75% presentaba sedentarismo, el 65.8% pasaba
mas de dos horas diarias frente a pantallas y mas del 80% no cumplia con la ingesta
recomendada de frutas y verduras (7).

En el hemisferio occidental, América Latina, la situacion es ain mas preocupante.
La Organizaciéon Panamericana de la Salud (8) ha informado que la region de las
Américas presenta la mayor prevalencia mundial de sobrepeso y obesidad en
adolescentes, alcanzando un 37.6% entre los jovenes de 5 a 19 afios. Este fenomeno se
desarrolla en un contexto social donde la alimentacion hipercaldrica y el sedentarismo
predominan, con un 67.5% de adultos también afectados por exceso de peso. México, por
ejemplo, ha avanzado en la implementacion de politicas y estrategias ptblicas orientadas
a la prevencion del sobrepeso infantil (9), mostrando la urgencia de actuar desde la etapa
escolar para revertir esta tendencia.

En el caso del Peru, los datos nacionales reflejan una crisis nutricional similar. De
acuerdo con el Ministerio de Salud (10), el 62% de los peruanos mayores de 15 afos
presenta exceso de peso, de los cuales el 36.5% tiene sobrepeso y el 25.7% obesidad. En
Lima, esta situacion se ha ido agravando progresivamente: el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (11) reportod que entre 2017 y 2020 la obesidad aument6 en 3.6

puntos porcentuales, alcanzando el 24.6% en ese ultimo afio. Este panorama indica que
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el exceso de peso ha pasado de ser un problema individual a una condicidon generalizada
que amenaza la salud publica y el bienestar de las futuras generaciones.

La revision de la literatura cientifica orientada a la salud adolescente revela
posiciones divididas frente a los factores que condicionan el peso corporal de los menores.
Algunos estudios asumen una asociacion lineal con los habitos diarios, pero
investigaciones recientes proponen una interaccion multifactorial que pone en evidencia
un vacio tedrico al analizar la interaccion de dichos elementos en contextos
socioecondmicos particulares. A nivel practico, la observacion empirica del centro
educativo asignado para la investigacion refleja una comunidad escolar con rutinas
mayoritariamente sedentarias, omision constante del desayuno y obstdculos palpables
para mantener una alimentacion balanceada. Frente a este escenario, la disciplina de
enfermeria requiere estudiar el conocimiento no desde una perspectiva pasiva o
memoristica, sino como un constructo procedimental y reflexivo; es decir, la capacidad
del adolescente para procesar la informacion de salud y traducirla en la toma de decisiones
diarias sobre sus propios habitos. En la institucion publica objeto de estudio, se observa
empiricamente un predominio de rutinas sedentarias y desarreglos alimenticios; no
obstante, ante la falta de consenso en la literatura contemporanea, se formula la siguiente
interrogante: ;De qué manera se relaciona el conocimiento sobre estilos de vida con el
estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucién publica de Lima,
20257?

1.2.  Formulacion de problema
1.2.1. Problema general
(De qué manera se relaciona el conocimiento sobre estilos de vida con el estado

nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025?
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1.2.2. Problemas especificos
(Cuadl es la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension alimentacion
y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima,

20257

(Cual es la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension actividad
fisica y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucién publica

de Lima, 20257

(Cual es la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension estado
emocional y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion

publica de Lima, 2025?

(Cual es la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension relaciones
sociales (familia, amigos, escuela) y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria

de una institucion publica de Lima, 2025?

(Cuadl es la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimensidn toxicomanias
y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima,

20257?

1.3.  Justificacion
1.3.1. Teodrica

La presente investigacion posee una importancia tedrica significativa, ya que se
sustenta en las teorias conductuales, particularmente en la teoria cognitivo-social, la cual
plantea que los comportamientos de salud, como la alimentacion y la actividad fisica, se
forman a partir de la interaccion entre factores personales, ambientales y conductuales.

Esta teoria sostiene que la autoeficacia (es decir, la creencia del individuo en su capacidad
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para adoptar habitos saludables) influye directamente en sus decisiones cotidianas
relacionadas con la salud (12). En ese sentido, el estudio contribuye al conocimiento
cientifico al analizar como los adolescentes desarrollan y mantienen estilos de vida que
repercuten en su estado nutricional; ademads, aporta a la literatura existente sobre
promocion de la salud en el contexto escolar, ofreciendo una base teérica que puede guiar
futuras intervenciones educativas orientadas a mejorar los hébitos de vida y prevenir
enfermedades asociadas a la mala nutricion.
1.3.2. Metodologica

Desde el prisma de su metodologia, el estudio es importante, puesto que se utiliza
un disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional; la ejecucion de este disefio hace
posible el analisis de la relacion existente, si la hubiere, entre el conocimiento sobre
estilos de vida y el estado nutricional de los estudiantes, permitiendo obtener informacion
objetiva y validada que ayudara a conocer la magnitud del problema en un grupo
adolescente situado. Del mismo modo, el uso de instrumentos validados garantiza la
veracidad y la validez de los resultados y le da un extra de rigor cientifico al estudio. En
ese sentido, la metodologia seleccionada permite no solo analizar la realidad actual, sino
que sera a su vez una referencia para futuras investigaciones tanto en el campo educativo
como en el campo de la salud publica escolar.
1.3.3. Practica

En el orden practico, la investigacion resulta significativa, ya que permite
informar las estrategias de intervencion, en atencion a la mejora de los conocimientos
sobre estilos de vida y el estado nutricional de los adolescentes. Los resultados se podran
utilizar por el profesorado, los profesionales de la salud y las autoridades escolares en
esta intervencion, que podria tomar la forma de programas de educacion alimentaria o

talleres de orientacion nutricional y actividades fisicas regulares en el marco escolar.
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1.4. Objetivo general y especificos
1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el conocimiento sobre estilos de vida y el estado

nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension
alimentacion y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimensioén Actividad
fisica y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion publica de
Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimensién Estado
emocional y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucién publica
de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension Relaciones
sociales (familia, amigos, escuela) y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de
una institucion publica de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre el conocimiento aplicado en la dimension
Toxicomanias y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

1.4.3. Hipotesis
1.4.4. Hipotesis general
Hi. Existe relacion significativa entre el conocimiento sobre estilos de vida y el estado

nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.
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Ho. No existe relacion significativa entre el conocimiento sobre estilos de vida y el estado
nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.
1.4.5. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre el conocimiento aplicado en la dimension
alimentacion y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

Existe relacion significativa entre el conocimiento aplicado en la dimension
actividad fisica y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

Existe relacion significativa entre el conocimiento aplicado en la dimension
estado emocional y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una
institucion publica de Lima, 2025.

Existe relacion significativa entre el conocimiento aplicado en la dimension
relaciones sociales (familia, amigos, escuela) y el estado nutricional en los estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.

Existe relacion significativa entre el conocimiento aplicado en la dimension
toxicomanias y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria de una institucion

publica de Lima, 2025.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Huo et al. (13) establecieron como proposito fundamental en China, 2024
"identificar el nivel de conocimiento, las posturas y las conductas alimentarias asociadas
a los cuadros de obesidad y bajo peso" dentro de una poblacion estudiantil urbana. Su
ruta metodoldgica se apoyod en un disefo transversal, logrando congregar a 403
adolescentes de secundaria en la localidad de Guangzhou. A esta cohorte se le administrd
una encuesta de saberes y rutinas nutricionales, analizando las variaciones del IMC a
través de un modelo de regresion logistica multinomial ajustado por género. Los datos
cuantitativos extraidos de la evaluacion exponen una realidad nutricional dividida donde
el 19.4% de los individuos padece sobrepeso u obesidad a la par de un 30.5% clasificado
con diferentes grados de delgadez. Un detalle particular del analisis confirma que asimilar
informacion tedrica equivocada sobre nutricion representa un factor de riesgo
determinante orientado al desarrollo de la obesidad (OR=26.32) y a la aparicion de
desnutricion severa (OR=13.88). La carencia de bases conceptuales correctas para
equilibrar las comidas altera de forma nociva la masa corporal y hace necesaria la
implementacion urgente de programas educativos adaptados.

La investigacion de Silvera et al. (14) realizada en 2023 analiz6 a 450 adolescentes
cubanos de 4reas urbanas y rurales con el proposito de medir su grado de comprension y
sus rutinas diarias frente a la nutricion. El disefio transversal aplicado permitié descubrir
contrastes notorios entre la percepcion juvenil y los habitos cotidianos. Las encuestas
reflejan que un 84% de los alumnos vincula la salud dietética de forma directa con el
consumo de raciones enteras. A la par, un 71.9% asegura conocer con claridad las

distintas categorias de comida. Pese a tal seguridad teorica, una proporcion amplia falld
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al intentar clasificar los alimentos en la practica. Las costumbres matutinas revelan un
panorama similar, pues el 76% reporta desayunar habitualmente, pero con una calidad
nutricional baja. Los datos precisan que un 59.9% ingiere jugos endulzados de forma
artificial y un 30% prefiere consumir bebidas carbonatadas. La presencia de dichos vacios
conceptuales hace necesario articular un esfuerzo formativo conjunto entre escuelas,
familias y médicos para corregir conductas dietéticas tan perjudiciales.

El trabajo publicado por Adepoju y Bright (15) en territorio nigeriano durante
2021 se trazo6 el objetivo de evaluar el aprendizaje nutricional, la pluralidad de la dieta y
la condicion fisica de los jovenes de la ciudad de Ibadan. La metodologia descriptiva y
de corte transversal agrup6 a 450 participantes de 10 a 19 afios organizados seglin su nivel
de asistencia a clases. La evaluacion requirié aplicar cuestionarios semiestructurados
junto con las escalas biométricas validadas por la OMS. Los hallazgos muestran a un
58.7% de los evaluados con una formacién alimentaria deficiente. Al revisar la
composicion corporal resaltd un 87.3% de sujetos con un indice normal, frente a un 7.3%
con bajo peso y un 4.9% con exceso de kilos. Las pruebas estadisticas confirmaron la
ausencia total de un vinculo significativo entre la base tedrica aprendida y el IMC. Pasar
por las aulas eleva la comprension de conceptos de salud, pero memorizar informacion
resulta insuficiente para detonar rutinas favorables o asegurar un peso biologico
adecuado.

Abubakar et al. (16) desarrollaron una investigacion en Nigeria durante 2025
orientada a las alumnas de los sectores urbanos y rurales del estado de Kano. El fin central
del estudio fue "evaluar y contrastar el nivel de conocimiento alimentario frente al estado
nutricional". El abordaje transversal permitié convocar a 424 jovenes de 15 a 19 afios a
partir de un muestreo por fases sucesivas. Las cifras revelan un 39.6% de alumnas con un

desarrollo fisico retrasado. A la par, un 37.3% presenta déficit ponderal, una complicacion
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con mayor impacto directo en las zonas rurales. Sobre el manejo de conceptos, un 66.3%
de las jovenes posee nociones intermedias y un 32.3% evidencia vacios teoricos de
consideracion. El analisis de las evaluaciones confirma una clara ventaja a favor de las
residentes de ciudad sobre las menores del campo al calificar su instruccion nutricional
(141.33 + 12.46 frente a 124.19 + 8.55; p<0.001). El territorio de origen impone
diferencias innegables tanto en la biologia como en el aprendizaje de la estudiante.
Antecedentes nacionales

En 2021, Rivas et al. (17) orientaron su investigacion en adolescentes peruanos
con el objetivo puntual de "evaluar la correlacion entre el nivel de conocimiento, las
posturas actitudinales y las practicas de alimentacion saludable frente al indice de masa
corporal". El disefio no experimental y de alcance transversal permitié agrupar a 242
participantes con edades de 11 a 18 afios. La revision de los resultados muestra a un 74.8%
de los jovenes con un desempefio cognitivo alto, una cifra que marca distancia del 25.2%
clasificado con bases deficientes. El calculo estadistico logré validar un vinculo positivo
y significativo del IMC ajustado a la edad respecto a los saberes nutricionales (p=0.137;
p=0.033). El manejo tedrico y practico de las comidas condiciona de forma directa la
biometria de los menores.

Alipio (18) orient6 su investigacion en escolares chimbotanos con el objetivo de
"determinar la relacion del nivel de conocimiento en habitos alimentarios saludables y las
rutinas dietéticas con el perfil nutricional" en 2025. La metodologia descriptiva-
correlacional y transversal requirié evaluar a los alumnos de segundo de secundaria
pertenecientes al colegio Mundo Mejor. Los datos procesados muestran un predominio
de nociones conceptuales regulares en el 73.2% del grupo. Las bases altas abarcan un
16.1% y los niveles deficientes un 10.7%. El aspecto antropométrico refleja un 64.3% de

individuos con normopeso, a la par de un 16.1% con sobrepeso, un 15.5% de casos de
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delgadez y un 4.2% con obesidad. Las pruebas matematicas lograron validar una
asociacion estadistica directa entre la instruccion sobre alimentos y el estado fisico del
menor (¥*=13.433; p=0.037). La asimilacioén de conceptos sobre nutricién condiciona de
forma palpable el peso biologico del alumno.

La investigacion desarrollada por Olazabal (19) en 2026 establecid el propdsito
central de "describir y explorar el vinculo entre el nivel de conocimientos, las posturas
actitudinales y las practicas sobre alimentacion saludable respecto al estado nutricional"
en jovenes del departamento de Lambayeque. El esquema de trabajo observacional y no
experimental articuld un andlisis cuantitativo de tipo correlacional. Para lograrlo, 310
escolares formaron parte de la muestra a partir de un sorteo aleatorio simple. La
evaluacion de saberes reveldo a un 46.8% de los alumnos con nociones conceptuales
regulares. El déficit tedrico abarcd a un 28.7% del grupo, mientras un 24.5% alcanz6 un
nivel optimo. Las revisiones fisicas arrojaron un 65.2% de estudiantes con peso normal.
Las alteraciones metabolicas se distribuyeron en cuadros de sobrepeso (18.3%), obesidad
(9.7%) y signos de delgadez (6.8%). El procesamiento de los datos logré validar una
asociacion matematica comprobable, aunque de baja magnitud, entre el grado de
aprendizaje nutricional y el indice corporal del menor (p=0.15; p<0.001).

La investigacion de Flores (20) desarrollada en Lima durante 2025 tuvo el
propdsito de “evaluar el nexo existente entre el estado nutricional y el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable” al interior de la academia Master Volleyball
Club de Surco. El esquema de nivel basico y enfoque cuantitativo prescindio de
manipulaciones experimentales al aplicar un corte transversal. Un total de 60 mujeres
adolescentes conformaron el censo poblacional. Las herramientas de evaluacion
combinaron un cuestionario teérico con la medicion fisica directa. Los porcentajes

extraidos reflejan a un 63% de las voleibolistas con una instruccion media sobre temas
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dietéticos. Al medir la antropometria resalté un 49% de alumnas de 14 a 16 afios con un
indice de masa corporal normal. El procesamiento de las cifras logré validar una
correspondencia matematica positiva y moderada entre ambas variables (rho=0.531;
p<0.05). Entender la teoria sobre las comidas influye de forma directa y significativa
sobre la condicion fisica de la deportista.
2.2. Bases teodricas
2.2.1. Conocimiento sobre estilos de vida
Definicion de conocimiento sobre estilos de vida

El conocimiento sobre estilos de vida hace referencia al nivel de comprension que
poseen las personas acerca de aquellas conductas y hdbitos que influyen positiva o
negativamente en su salud. Este conocimiento abarca diversos aspectos relacionados con
la alimentacion, la practica de actividad fisica, el descanso adecuado, el control
emocional, las relaciones interpersonales y la prevencién de conductas de riesgo. La
adquisicion de estos saberes favorece el desarrollo de una mayor conciencia respecto a la
importancia de mantener héabitos saludables para preservar el bienestar integral. En el
ambito educativo, el conocimiento constituye un recurso esencial que orienta la adopcion
de decisiones vinculadas con el cuidado de la salud. En el caso de los adolescentes,
comprender la relevancia de una nutricién adecuada, la realizacion de ejercicio fisico de
manera regular y el fortalecimiento de la salud emocional puede contribuir a la eleccion
de comportamientos beneficiosos para su crecimiento y desarrollo. No obstante, el
conocimiento por si solo no determina la practica de conductas saludables, ya que estas
también se encuentran condicionadas por factores personales, familiares, sociales,
econodmicos y culturales. Los estilos de vida saludables comprenden un conjunto de
comportamientos que se realizan de forma habitual con la finalidad de conservar y

mejorar la calidad de vida. En este contexto, el conocimiento relacionado con dichos
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estilos representa un elemento fundamental para la promocién de la salud y la prevencion
de enfermedades. Durante la adolescencia, esta dimension adquiere especial importancia
debido a que en esta etapa se establecen habitos y costumbres que pueden mantenerse a
lo largo de la vida. Asimismo, diversos planteamientos tedricos sefialan que el
conocimiento en salud se construye mediante procesos de aprendizaje que permiten
reconocer los beneficios y riesgos asociados a determinadas conductas. Por ello, la
educacion para la salud busca fortalecer las capacidades de las personas para asumir
decisiones responsables e informadas sobre su bienestar. En consecuencia, el
conocimiento sobre estilos de vida constituye un factor relevante que puede favorecer la
adopcidn de practicas saludables y contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud
en la poblacion adolescente (21).
Caracteristica del conocimiento sobre estilos de vida

El conocimiento sobre estilos de vida hace referencia al conjunto de informacion,
experiencias y aprendizajes que una persona posee acerca de las conductas que pueden
influir positiva o negativamente en su salud y bienestar. Por otro lado, una de sus
principales caracteristicas es que se adquiere a través de diversos procesos de aprendizaje,
tales como la educacion, las vivencias personales, el entorno familiar, las instituciones
educativas, los profesionales de la salud y los medios de comunicacion. Asimismo, se
considera un elemento dindmico, ya que puede ampliarse, actualizarse o modificarse
conforme el individuo accede a nueva informacion y desarrolla nuevas experiencias.

Ademas, el conocimiento sobre estilos de vida cumple una funcion orientadora al
permitir que las personas identifiquen comportamientos beneficiosos para la salud y
adopten decisiones adecuadas para su bienestar. También contribuye a la promocién de
la salud y a la prevencion de enfermedades, debido a que facilita el reconocimiento de

factores de riesgo y fomenta la adopcion de practicas saludables (22).
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Dimensiones
a. Alimentacion saludable

La alimentacion saludable durante la adolescencia es fundamental para el
crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y el bienestar en general. Durante el periodo de
la adolescencia se observa un crecimiento intenso y rapido del cuerpo que requiere de
mayor cantidad de energia y en consecuencia de nutrientes. Los requerimientos caldricos
medios se sitilan en torno a las 2700 kilocalorias diarias para los varones y unas 2300 para
las mujeres, y pueden variar en funcion del nivel de actividad fisica, la edad o la tasa
metabolica (23).

Hay nutrientes que deben priorizarse en esta etapa, como el calcio, el hierro y las
vitaminas. Mientras que el calcio si colabora en la formacion y mantenimiento de huesos
fuertes, el hierro es importante para favorecer la produccion de gloébulos rojos y para
contribuir al desarrollo de la masa muscular, y las vitaminas favorecen el metabolismo y
la funcién inmunologica (24). En las adolescentes, la carencia de hierro es un problema
habitual debido a las pérdidas menstruales, que devienen en anemia y finalmente en fatiga
si no se previene mediante una alimentacion adecuada.

Los habitos de alimentacion de los adolescentes estan en parte determinados por
muchos factores personales, familiares, sociales y culturales. Uno de los més importantes
es el punto de vista familiar: Brown (12) sostiene que los adolescentes que tienen acceso
a alimentos sanos en casa y se involucran en las comidas familiares, tienden a mantener

dietas mas saludables. Asimismo, la participaciéon de los padres en la compra y
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preparacion de alimentos fomenta los comportamientos alimentarios saludables, ya que

los adolescentes tienden a imitar el comportamiento y las elecciones de sus padres (25).

b. Actividad fisica

La actividad fisica juega un papel fundamental en la salud total de los
adolescentes, dado que contribuye a su desarrollo fisico, psicologico y social durante una
fase marcada por transformaciones corporales y emocionales. La practica regular de
ejercicio fisico no solo mejora la condicion fisica en el momento, sino que también
previene la enfermedad en la vida adulta en el sentido de desarrollar habitos saludables
que seguirdn existiendo durante la vida. La préctica habitual de ejercicio fisico
proporciona al organismo del adolescente una gran variedad de ventajas. Ayuda a mejorar
la salud cardiaca, mantiene el peso corporal, se fortalece el aparato locomotor y disminuye
la aparicion de enfermedades cronicas, como la diabetes tipo 2 o la hipertension arterial
o enfermedad cardiaca, que pueden aparecer incluso durante la infancia (12). De acuerdo
con Green y Smith (26), los adolescentes que practican ejercicio fisico tienen mejores
niveles de resistencia aerdbica y mayor desarrollo del propio cuerpo que aquellos que
llevan una vida sedentaria. En este sentido, los beneficios son mucho mas evidentes en
las etapas de gran crecimiento, donde el cuerpo tiene una mayor demanda de energia y
movimiento para crecer de la forma adecuada.

La actividad fisica es capaz de influir positivamente en la salud del sujeto a nivel
mental y emocional. Seglin los autores puesta en relacion de Holt y Talbot (27), el
ejercicio fisico regular contribuye a reducir las sintomatologias de ansiedad y depresion,
mejora la autoestima y el autoconcepto en el adolescente. La mejora emocional que

resultan de realizar cualquier tipo de practica deportiva estd directamente relacionada con
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la liberacion de endorfinas, asi como también con la consecucién de un logro personal.
También, la actividad fisica puede ser considerado como un agente protector en los
momentos estresantes y, a su vez, puede ser un ayudante para el adolescente a enfrentar
de una manera mas eficiente los conflictos que puedan producirse en casa o en la escuela.
La investigacion también sugiere que el ejercicio fisico favorezca a la concentracion,
mejora la memoria o el rendimiento académico, aunque se continue requiriendo mayor
investigacion para entender el porqué de los mecanismos que se encuentran detras de
estos efectos (26).

c. Estado emocional

El estado emocional durante la adolescencia es uno de los aspectos mas
importantes del desarrollo humano, ya que afecta de manera decisiva la forma en la que
los adolescentes entienden, interpretan y responden a las experiencias de su entorno. La
adolescencia, que se extiende de manera aproximada desde los 12 hasta los 19 afios, es
una etapa del ciclo de vida caracterizada por intensos cambios fisicos, psicologicos y
sociales que integran el paso de la nifiez a la adultez.

Los cambios hormonales que suceden durante la adolescencia y que son la
caracteristica mas evidente de la pubertad influencian en gran medida el estado
emocional. De acuerdo a Wilson & Wilson (28), el incremento de hormonas como la
testosterona o el estrogeno puede generar cambios del estado del animo, variabilidad y en
algunos casos una mayor sensibilidad emocional. Cuando los cambios hormonales se
integran a los cambios fisicos propios del crecimiento, podemos encontrarnos ante
emociones de inseguridad corporal, timidez o ansiedad frente la autopercepcion y con
respecto a la aceptacion social. Leobrera (29) apunta que, al enfrentarse a esta fase del
ciclo vital, con frecuencia los adolescentes transitan por momentos de incomodidad

emocional y/o una autoestima que oscila de manera poco estable en funcion de la
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percepcion de presiones sociales o de expectativas elevadas. Por tanto, el estado de
equilibrio emocional en esta etapa del ciclo vital depende en gran medida del apoyo
familiar, la comunicacién y la educacion emocional recibida.

A pesar de que la adolescencia puede considerarse un momento de oportunidades
para el desarrollo personal, también puede estar marcada por la presencia de problemas
emocionales que aumentan la vulnerabilidad del adolescente. Diferentes estudios
explicitan que una parte significativamente importante de los adolescentes muestra
sintomas de depresion, ansiedad y baja autoestima, que pueden afectar la vida de los
jovenes, perjudicando su rendimiento académico, sus relaciones inter personales e incluso
su bienestar fisico (30). Segun los autores Hagell (31), el entorno familiar y social
determina de manera fundamental la estabilidad emocional del adolescente. Por ejemplo,
factores como el nivel socioecondmico, la situacién emocional de los padres, los
conflictos familiares o el vivir situaciones de estrés aumentan el riesgo de experimentar
alteraciones emocionales. Asimismo, estos problemas, si no son atendidos, pueden llegar
a cronificarse en la vida adulta, conduciendo a la salud mental crénica.

d. Relaciones sociales

Las relaciones con la familia sostienen el sentido de seguridad, autonomia y
bienestar emocional que va desarrollando el adolescente. Un vinculo afectivo fuerte entre
padres e hijos promueve la confianza, la autoestima y la capacidad para relacionarse
adecuadamente con las demas personas. Un vinculo afectivo seguro en el entorno familiar
favorece, segin Mclnerney y Putwain (32), la competencia social y el equilibrio
emocional del adolescente. En este sentido, los estilos de crianza son relevantes; el estilo
autoritativo, que combina la cantidad de carifio y la comunicacion con limites claros, esta
asociado con el logro de una mejor adaptacion social y académica; mientras que las

relaciones familiares conflictivas o con escaso apoyo emocional pueden ir asociadas con
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sentimientos de inseguridad, ansiedad y con dificultades para desarrollar relaciones sanas
fuera de la familia (33).

A medida que los adolescentes van avanzando en la adolescencia, va teniendo
lugar una mayor importancia de sus relaciones con los pares. Los adolescentes trasladan
parte del apoyo emocional que antes encontraban en la relacion con sus padres hacia los
amigos, los cuales se convierten en figuras fundamentales para el desarrollo social y
emocional. Para Blythe y Rossenthal (34), el transito por el grupo de amigos implica un
transito desde amistades principalmente del mismo sexo hacia relaciones mas variadas
(las relaciones de amistad pueden incluir también, por ejemplo, relaciones romanticas).
Los grupos de amigos ofrecen lugares de socializacion y espacios donde se puede
reconocer y validar la identidad de las personas; el adolescente puede, pues, explorar su
identidad y desarrollar competencias sociales. La calidad de estas amistades también
influye sobre el bienestar de los adolescentes y sobre como establecerdn amistades y

relaciones de pareja en la adultez (33).

e. Toxicomanias

La toxicomania es entendida como una dependencia hacia la sustancia -producida
por una fuerte necesidad, que implica dificultad para controlar su uso y tendencia a las
recaidas. La adiccion es un estado que, segiin la OMS, se caracteriza por la compulsion
hacia el consumo de una droga para experimentar sus efectos y evitar el malestar que
genera la abstinencia (35). El término no se limita solamente a la dimension fisica, sino
que también tiene componentes psicoldgicos y conductuales. Entre estos factores estan:
la pérdida de control, la negacion del problema y la distorsiéon del juicio. En el
adolescente, estos factores son superados por la pulsion de madurar, la inmadurez

emocional y la busqueda pautada de nuevas experiencias.
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El modelo de la Continuidad de la Experiencia de Uso de Sustancias Quimicas
por los Adolescentes (ACUE) puede ayudar a la comprension del proceso de la adiccion,
con el que se diferencian hasta cuatro etapas: uso experimental, uso social, uso operativo
y uso dependiente (36). En las etapas mas precoces de esta progresion, el consumo de
sustancias es, generalmente, el resultado de una busqueda mas exploratoria, impulsada
por la curiosidad o por la presion social que entre sus iguales. Sin embargo, el aumento
del consumo, o un uso de tipo funcional (es decir, el hecho de usar sustancias para lidiar
con cuestiones emocionales o sociales) estd muy asociado a la dependencia. Esta
progresion hacia la adiccion hace que, de forma progresiva, se vaya, por una parte,
perdiendo el control sobre el consumo y, por otro, se comiencen a aparecer consecuencias
notables en forma de conductas disfuncionales o deterioros en la salud, en las relaciones
interpersonales, etc.

Las relaciones con los amigos son un factor muy importante en el inicio y el
mantenimiento del consumo. Parritz y Troy (37) afirman que la probabilidad de que los
adolescentes consuman drogas aumenta si sus pares adoptan dicha conducta, porque
existe presion del grupo o porque el adolescente desea ser aceptado. El contexto social
puede ser en este sentido un factor de riesgo o protector, atendiendo a las normas y a las
actitudes del grupo. Sin apoyo familiar o emocional, la influencia del grupo puede
potenciar conductas de riesgo como el consumo de drogas.

Teoria Cognitivo-Social de Albert Bandura

Bajo la perspectiva de la Teoria Cognitivo-Social de Bandura, el conocimiento en
salud no es un almacén pasivo de conceptos abstractos, sino que se manifiesta de forma
operativa y factica a través de la capacidad de autorregulacion y las elecciones
conductuales cotidianas del individuo. Asimismo, el Modelo de Promocion de la Salud

de Nola Pender respalda que las cogniciones relativas a la conducta especifica gobiernan
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el estilo de vida. Por lo tanto, en esta investigacion se asume rigurosamente que las
conductas y habitos puntuados mediante el Cuestionario de Estilos de Vida para
Adolescentes constituyen el reflejo métrico directo del nivel de conocimiento practico y
procedimental que posee el estudiante sobre su propio cuidado (38).

2.2.2. Estado nutricional

Definicion de estado nutricional

El estado nutricional en la etapa de la adolescencia alude, por tanto, a la relacion
existente entre la cantidad de nutrientes que recibe el organismo y aquellas exigencias
para el correcto crecimiento y desarrollo. Por otra parte, y segun Bhutta et al. (39), el
concepto también abarca el nimero de alimentos suficientes, asi como la posible
presencia de una malnutricién sea esta deficitarias (desnutricion como tal) o incluso
excesivas (sobrealimentacion). Said equilibrio repercute en el estado de salud general, el
estado de conocimientos, asi como el propio bienestar de la adolescencia, ambas, por
cierto, condiciones esenciales de la salud.

En la adolescencia, el cuerpo crece rapidamente y, a su vez, se producen cambios
hormonales, lo que incrementa la exigencia de nutrientes. Segiin Brown (12), esta etapa
de la vida requiere una alimentacion que aporte todos los nutrientes necesarios (proteinas,
vitaminas, minerales y energia) que favorezcan tanto la maduracioén biologica, como el
desarrollo cognitivo y la estabilidad emocional. Por lo tanto, es importante encontrar un
correcto estado nutricional que garantice el desarrollo de una forma adecuada y prevenga
la aparicion de enfermedades en el corto y largo plazo.

La valoracion del estado nutricional permite determinar si los nutrientes son los
adecuados o si existe un riesgo de malnutricion del organismo. Utilizan diversos métodos
que permiten conocer la composicion corporal del sujeto e indagar sobre los habitos

alimentarios. La valoracion para Banerjee (40) puede incluir encuestas dietéticas, la
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antropometria y las pruebas bioquimicas. En el caso del grupo de adolescentes, uno de
los pilares que se utiliza con mayor frecuencia es el Indice de Masa Corporal para la Edad
(IMC/Edad), dado que relaciona el peso y la talla con los patrones de referencia de modo
que se puede clasificar el estado nutricional en bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad.
Langley (2021) afirma que esta herramienta es practica, confiable y util para detectar a
quienes sufren un riesgo nutricional y, por lo tanto, contemplar estrategias preventivas o
correctivas.
Componentes del estado nutricional
a. Adecuacion nutricional

La adecuacion de la nutricion hace referencia a la obtencion de la energia y de
los nutrientes esenciales que el cuerpo demanda en los afos de adolescencia. Seglin
Brown (12), en esta etapa ocurre una necesidad de consumo equilibrado de vitaminas y
minerales, entre las cuales sobresale el calcio, el hierro o la vitamina D, imprescindibles
para el fortalecimiento de los huesos y el crecimiento. Ademas, la deficiencia de hierro,
por ejemplo, es comun en adolescentes mujeres debido a la pérdida de sangre que ocurre
durante la menstruacion, la cual puede provocar anemia en caso de no corregirse a tiempo
(41). Mantener el consumo de una dieta variada y suficiente es, por consiguiente, un
aspecto clave para facilitar un buen desarrollo.
b. Malnutricion

La malnutricion se manifiesta de dos maneras: desnutricion, cuando el organismo
tiene sus necesidades no cubiertas por los nutrientes que necesita, y sobrealimentacion,
que aparece cuando se ingieren mas calorias de las necesarias. Ambas son muy poco
positivas para la salud. Segin Gruber (42), la desnutricion puede frenar el crecimiento y
afectar las defensas del organismo; mientras que la sobrealimentacion predispone hacia

el sobrepeso y la obesidad, lo que puede facilitar la aparicion de enfermedades cronicas,
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diabetes y ciertas enfermedades cardiovasculares. Actualmente, la obesidad en
adolescentes ha aumentado como consecuencia de una dieta poco saludable y el
sedentarismo (43).
c. Actividad fisica

El ejercicio fisico de forma regular facilita de forma decisoria el mantenimiento
de un estado nutricional aceptable. En este sentido, Brown (12), sostiene que la practica
regular de ejercicio promueve el equilibrio energético, la masa muscular y el estado
emocional. La OMS, por su parte, recomienda (para los adolescentes) al menos 60
minutos diarios de actividad fisica moderada o intensa que permita prevenir la obesidad
y optimizar la salud mental (40). Por lo tanto, una alimentacion equilibrada y una

actividad fisica forma parte del desarrollo integral en este momento evolutivo.
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2.3.  Definiciones:

Estilo de vida: Es conocido como el conjunto de habitos rutinarios de cada
persona, es decir, alimentacidon, ejercicio, descanso y las relaciones sociales que
mantienen, lo que influye directamente en su salud y bienestar (23).

Estado nutricional: Es la condicion de salud de una persona determinada por la
cantidad y calidad de los nutrientes que consume y la forma en que su organismo los
utiliza (12).

Alimentacion saludable: Consiste en una forma de alimentacién variada y
equilibrada en los alimentos para proveer al cuerpo de los nutrientes necesarios para el
crecimiento, el desarrollo y energia (26).

Actividad fisica: Son movimientos del cuerpo que requieren gastos energéticos y
refuerzan la musculatura y la salud del corazén, y mantienen un peso adecuado (42).

Estado emocional: Se refiere a la emocion/ los sentimientos que presenta una
persona y que influye en su comportamiento, autoestima y relaciones sociales (30).

Relaciones sociales: Son los vinculos que mantienen las personas con los propios
de la familia, los amigos y la comunidad, que son primordiales para empezar a construir
la identidad y el bienestar emocional (34).

Toxicomanias: Se entiende como aquel consumo repetido y compulsivo de
sustancias que pueden generar dependencia fisica o psicoldgica, y que afectan a la salud
a la propia conducta (37).

Malnutricion: Se traduce en un desequilibrio en la ingesta y/o la utilizacién de
los nutrientes, que puede manifestarse como desnutriciéon o una mayor masa corporal, y

puede ser responsable de un aumento de enfermedades en largo plazo (41).



32

Higiene del suefio: Son los habitos que hay que adoptar con respecto al descanso,
como dormir entre 8-10 horas diarias, necesarios para el buen funcionamiento fisico y
mental (23).

Bienestar adolescente: Supone el equilibrio entre la salud fisica, mental y social
de los adolescentes; equilibrio motivado por la practica de un estilo de vida saludable y
por la existencia de un entorno familiar favorable (31).

El Modelo de Promocion de la Salud (Nola Pender)

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender sostiene que las personas
pueden adoptar conductas que favorezcan su salud y bienestar. Segun esta teoria, los
comportamientos relacionados con la salud estan influenciados por factores personales,
experiencias previas y el entorno social. En relacion con el estado nutricional, el modelo
explica que los habitos alimentarios y la actividad fisica influyen directamente en la salud
de las personas. Ademas, factores como el conocimiento sobre salud, la motivacion
personal y el apoyo familiar pueden favorecer la adopcion de hébitos saludables.
Asimismo, las personas que poseen mayores conocimientos sobre salud tienen mas
probabilidades de mantener una alimentacion adecuada y realizar actividad fisica de
manera regular, contribuyendo a un estado nutricional saludable y a la prevencion de
problemas como el sobrepeso, la obesidad y la desnutricion. Por ello, esta teoria permite
comprender la relacion entre los conocimientos sobre estilos de vida y el estado

nutricional de los adolescentes (44).
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Enfoque de investigacion

La investigacion aqui presente se acogié al enfoque cuantitativo, que, para
Hernandez y Mendoza (45), se define determinadamente por el proceso de recoleccion y
analisis de datos numéricos con el objeto de identificar determinadas pautas, relaciones o
vinculos entre variables, lo que permitié medir el conocimiento sobre estilos de vida y, a
la vez, la relacion entre la misma y el estado nutricional de los estudiantes (a partir de un

instrumento estandarizado y de la utilizacion de técnicas estadisticas).

3.2. Tipo de estudio

El tipo de investigacion que se llevo a cabo fue aplicado, porque tuvo la finalidad
de resolver problemas practicos e intervenir en la realidad estudiada basdndose en el
conocimiento tedrico existente. A diferencia de los estudios basicos, el objetivo de la
investigacion aplicada es generar soluciones concretas o transformaciones positivas

acerca de una problematica especifica (46).

3.3. Diseiio de investigacion

La investigacion es no experimental, dado que no se produjeron alteraciones sobre
las variables protagonistas en el estudio, sino que éstas se observaron en su forma tal
como se evidencian en su medio natural. Igualmente, el estudio es descriptivo, dado que
se describid detalladamente las caracteristicas de las variables que presentan los
estudiantes. A su vez, el estudio se adaptd al alcance correlacional, ya que intenta
establecer la relacion existente entre el conocimiento sobre estilos de vida y el estado
nutricional. Por tltimo, es de tipo transversal porque la recoleccion de datos se hard en

un solo momento del tiempo (47).
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3.4. Poblacion y criterios de seleccion
La poblacion de estudio estd conformada por 100 estudiantes de nivel secundaria
de la I.LE.E. Mariano Melgar, perteneciente a la UGEL 03 — Brefia, matriculados durante

el afio escolar 2025.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Emblematica Mariano
Melgar durante el periodo 2025.

- Estudiantes con edades comprendidas entre 12 y 17 afios.

- Estudiantes que presentaron consentimiento informado firmado por sus padres o
tutores.

- Estudiantes que otorgaron su asentimiento informado para participar
voluntariamente en el estudio

Criterios de exclusion

- Estudiantes que presentaron enfermedades cronicas o condiciones que puedan
alterar su estado nutricional.

- Estudiantes que no completaron los instrumentos de recoleccion de datos en su
totalidad.

3.5. Muestra y muestreo
La muestra estd integrada por cien estudiantes de forma que abarque toda la

poblacion. Se utilizd para tal fin el muestreo censal atendiendo al escaso nimero de

unidades de andlisis, asi como para obtener resultados mds representativos y precisos

(44).
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3.6. Variables: (matriz de operacionalizacion)
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Esca} a fle Escalfl
medicion valorativa
- Reconoce
1. Conocimiento alimentos
aplicado en saludables y no
Alimentacion saludal.)les.
saludable - Identifica
Conjunto de saberes 7 Conocimiento beneficios de la
procedimentales, ' aplicado en actividad fisica.
cognitivos y aptitudes Se evaluara mediante el nivel de Actividad fisica | .- Reconoce la 0 —42 puntos:
conscientes que posee el asimilacion y ejecucion de pautas 3. Conocimiento 1m(}1)ortan01a del Bajo
Conocimiento adolescente para saludables reportadas por el aplicado en ‘;Slc?lns.o Y 43 — 85 puntos:
sobre estilos identificar y adoptar estudiante a través del Cuestionario | Estado emocional emoacizjr?al Ordinal me(lfilg 08
de vida conductas que promuevan | de Estilos de Vida, el cual cuantifica | 4. Conocimiento | _ Comprendé la
su salud int@gral y 12} frecuencig de d;cisioneg fg’lica_do en influencia de 86 — 128 puntos:
prevengan riesgos, conscientes en cinco ejes esenciales. € a91(l)nes las relaciones Alto
basandose en la soctales familiares y
., 5. Conocimiento .
autoregulacion (23). : sociales.
aplicado en - Conoce los
Toxicomanias .
riesgos del
consumo de
sustancias
nocivas.
Es la condicion de salud - Peso (k )
resultante del equilibrio Se calculara el IMC/Edad segl'm los talla Em%) y Delgjde?)zgegera.
Estado entre la ingesta y el gasto de estandares del MINSA (2015), IMC/EDAD - Célculo del Ordinal
nutricional energia, evaluada mediante clasificando el estadg nutricional de IMC/Edad. Delgadez: -3 DE
indicadores antropométricos cada estudiante. - Clasificacion a<-2DE

como el Indice de Masa

segun tablas de
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Corporal para la Edad
(IMC/Edad) (12)

referencia
OMS.

Normal: -2 DE a
<+1 DE

Sobrepeso: +1
DE a<+2 DE

Obesidad: > +2
DE
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3.7. Procedimientos y técnicas:
Técnica e instrumentos

Para llevar a cabo la recoleccion de informacion se uso la técnica de la encuesta,
la que tuvo como instrumentos un cuestionario estructurado y una ficha antropométrica,
utilizando las apreciaciones de Vizcaino (46), que considera la encuesta como una técnica
adecuada para la utilizacion de la fuente de informacion que forma parte de los
participantes y sus conocimientos, actitudes o practicas relacionadas con el fendmeno
investigado.
Descripcion de instrumentos

El primer tipo de instrumento lo constituye el Cuestionario de conocmiento
aplicado en Estilos de Vida para Adolescentes, se optd por este instrumento debido a que,
en el ambito de la enfermeria escolar y la salud publica, evalua el conocimiento
unicamente de forma memoristica (ej. examenes tedricos de verdadero/falso) induce al
sesgo de deseabilidad social. Evaluar el conocimiento procedimental a través del reporte
de habitos ofrece un mayor rigor cientifico. A su vez, el cuestionario se conforma por
items cerrados con alternativas de respuesta en tipo Likert, lo que favorece la medicion
cuantitativa de los resultados. El segundo instrumento corresponde a la ficha de
evaluacion antropométrica (IMC/Edad), que esta en funcion de los parametros del
Ministerio De Salud del Pert (48) y tiene como objetivo determinar el estado nutricional
de los/as estudiantes en funcion de su indice de masa corporal ajustado a la edad.
Validacion

En relacion con el instrumento del MINEDU (49) - "Cuestionario para la
observacion del desarrollo de habilidades socioemocionales"- la eleccion de los
indicadores se basa en un exhaustivo analisis de la revision de documentos técnicos del

Ministerio de Educacion, la literatura especializada y la revision de experiencias en otros
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contextos internacionales, en paises como Chile y México. Lo cual demuestra que el
instrumento cuenta con un so6lido sustento tedrico y metodoldgico, basado en
investigaciones anteriores y en los estdndares internacionales de evaluacion educativa.

En cuanto al instrumento de estilos de vida para estudiantes adolescentes, el
instrumento cuenta con validez de constructo demostrada en poblaciones adolescentes
peruanas similares mediante juicio de expertos (V de Aiken > 0.85) y una confiabilidad
optima a través del coeficiente Alfa de Cronbach (con valores reportados en estudios
locales entre 0.78 y 0.84)
Confiabilidad

Con respecto a la fiabilidad del instrumento para conocer los estilos de vida se
obtuvo un alfa de Cronbach global de 0,75 y valores por dimension comprendidos entre
0,68 y 0,85, sefialando una consistencia interna adecuada. La fiabilidad es particularmente
alta en las dimensiones de alimentacion, actividad fisica, estado emocional y relaciones
sociales. Los valores ligeramente inferiores en toxicomanias y salud preventiva son
atribuibles a la baja variabilidad de conductas de riesgo reportadas por los adolescentes,
por lo que no podemos pensar que afecten especialmente a la fiabilidad global del
instrumento.
3.8. Plan de analisis

El andlisis de datos se llevd a cabo a dos niveles: univariado y bivariado. En el
analisis univariado se describieron las variables mediante frecuencias y porcentajes con
el objetivo de describir el nivel sobre estilos de vida, asi como el estado nutricional de los
estudiantes. A su vez, en el andlisis bivariado se llevara a cabo la prueba de correlacion
de Spearman. Dado que las variables son de tipo ordinal y no distribuyen normalidad, el
analisis bivariado permiti6 el célculo de la relacion existente entre el nivel de estilos de

vida y el estado nutricional de los adolescentes,
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3.9. Aspectos éticos y de integridad cientifica

a) Aprobacion ética

La investigacion se desarrolld conforme a los principios éticos de la Declaracion de
Helsinki y las normas nacionales sobre investigacion con seres humanos. El proyecto fue
revisado y aprobado por el Comité de Etica de la institucion educativa correspondiente
antes de la ejecucion del mismo, garantizando la adecuacion de los procedimientos y que
no conllevan riesgos para la poblacion participante.

b) Consentimiento informado

Se solicito la autorizacion de la institucion educativa y el consentimiento informado de
los padres o tutores de los estudiantes, ya que son menores. A los adolescentes también
se les solicitd que den su asentimiento, informandoles de los fines, ventajas y
circunstancias de la investigacion, de forma clara y comprensible. La participacion en la
investigacion fue completamente voluntaria y, si fuera el caso, podian interrumpir su
participacion en cualquier momento, sin consecuencias negativas.

c) Confidencialidad

La confidencialidad de la informacion que se fue recogiendo se garantizd. Los
cuestionarios fueron anonimos y los datos que se obtuvieron so6lo se utilizaron con fines
académicos y cientificos, no hubo ninguna referencia a la informacion que pueda ser
considerada identificacion de los estudiantes entrevistados en los informes y/o
publicaciones que se deriven del estudio.

d) Seleccion de participantes

La seleccion de los/las estudiantes tuvo un proceder en base a criterios que sean objetivos,
previamente establecidos y sin ninguna discriminacion respecto al género, edad, religion
o condicion socioecondmica. La dignidad, derechos y la integridad de todos/as los/las

estudiantes participantes se respetaron en el proceso de realizar la recogida de datos.
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e) Integridad cientifica

La investigacion se dio con honestidad, con claridad y exactamente con rigor
metodoldgico y, por tanto, no se perpetrd ningun tipo de plagio, manipulaciéon o
falsedades ni en los resultados ni en la informacién que se recoja, citindose conforme a

las fuentes consultadas conforme a las normas que se recogen en el estilo Vancouver.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo

Tabla 1

Distribucion de las caracteristicas demograficas de los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 39 39.0

Masculino 61 61.0

Total 100 100,0
Edad 18 afios 3 3.0

17 afios 56 56.0

16 afios 41 41.0

Total 100 100,0

La mayoria de estudiantes fueron de sexo masculino (61%) y la edad predominante fue

17 afios (56%).

Tabla 2
Objetivo especifico 1: Cruce entre la dimension alimentacion de conocimiento sobre

estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion

publica de Lima, 2025

Estado nutricional

Total
Delgadez  Normal  Sobrepeso  Obesidad

N % N % N % N % N %

Bajo 0 0,0% 4 73% 1 33% 1 12,5% 6 6,0%
Alimentacion Medio 2 28,6% 39 70,9% 18 60,0% 6 75,0% 65 65,0%

Alto 5 71,4% 12 21,8% 11 36,7% 1 12,5% 29 29,0%
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Total 7 100,0% 55 100,0% 30 100,0% 8 100,0% 100 100,0%

Nota. Porcentajes calculados por columna.
N: frecuencia absoluta.

En la Tabla 2 se observa que la mayoria de estudiantes se ubic6 en el nivel medio
de alimentacion (65%). Dentro de este grupo, el 70,9% present6 estado nutricional
normal, el 60,0% sobrepeso y el 75,0% obesidad. Asimismo, el 28,6% de los estudiantes
con delgadez también se ubico en este nivel.

En el nivel alto de alimentacion (29%), el 71,4% de los estudiantes con delgadez
se concentrd en esta categoria. Ademas, el 36,7% de los estudiantes con sobrepeso y el
21,8% con estado nutricional normal también se ubicaron en este nivel. Solo el 12,5% de
los estudiantes con obesidad present6 un nivel alto de alimentacion.

Por otro lado, el nivel bajo de alimentacion fue el menos frecuente (6%). En este
grupo se encontré un 7,3% de estudiantes con estado nutricional normal, 3,3% con

sobrepeso y 12,5% con obesidad, no registrandose casos de delgadez en esta categoria.

Tabla 3
Objetivo especifico 2: Cruce entre la dimension actividad fisica de conocimiento sobre

estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion

publica de Lima, 2025.

Estado nutricional
Total
Delgadez Normal  Sobrepeso  Obesidad

N % N % N % N % N %

Actividad Bajo 2 28,6% 14 25,5% 4 133% 5 62,5% 25 25,0%

fisica Medio 5 71,4% 35 63,6% 21 70,0% 3 37,5% 64 64,0%
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Alto 0 0,0 6 109% 5 16,7% 0 0,0% 11 11,0%

Total 7 100,0% 55 100,0% 30 100,0% & 100,0% 100 100,0%

Nota. Porcentajes calculados por columna.
N: frecuencia absoluta.

En la Tabla 3 se observa que la mayoria de los estudiantes se ubico en el nivel
medio de actividad fisica (64%). Dentro de este grupo, el 63,6% presentd estado
nutricional normal, el 70,0% sobrepeso y el 37,5% obesidad; asimismo, el 71,4% de los
estudiantes con delgadez también se concentro en este nivel.

En el nivel bajo de actividad fisica (25%), se encontrd que el 25,5% de los
estudiantes con estado nutricional normal, el 13,3% con sobrepeso y el 62,5% con
obesidad pertenecen a esta categoria. Ademas, el 28,6% de los estudiantes con delgadez
se ubico en este nivel.

Por otro lado, el nivel alto de actividad fisica fue el menos frecuente (11%). En
esta categoria se registré un 10,9% de estudiantes con estado nutricional normal y un

16,7% con sobrepeso, no encontrandose casos de delgadez ni obesidad en este nivel.

Tabla 4
Objetivo especifico 3: Cruce entre la dimension estado emocional de conocimiento
sobre estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una

institucion publica de Lima, 2025.

Estado nutricional
Total
Delgadez  Normal  Sobrepeso Obesidad

N % N % N % N % N %

Estado Medio 5 71,4% 44 80,0% 23 76,7% 5 62,5% 77 77,0%

emocional Alto 2 28,6% 11 20,0% 7 23,3% 3 37,5% 23 23,0%
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Total 7 100,0% 55 100,0% 30 100,0% 8 100,0% 100 100,0%

Nota. Porcentajes calculados por columna.
N: frecuencia absoluta.

En la Tabla 4 se observa que la mayoria de los estudiantes se ubicé en el nivel
medio de estado emocional (77%). Dentro de este grupo se concentrd el 80,0% de los
estudiantes con estado nutricional normal, el 76,7% con sobrepeso, el 62,5% con
obesidad y el 71,4% con delgadez.

En el nivel alto de estado emocional (23%), se registré el 28,6% de los
estudiantes con delgadez, el 20,0% con estado nutricional normal, el 23,3% con

sobrepeso y el 37,5% con obesidad.

Tabla 5
Objetivo especifico 4: Cruce entre la dimension relaciones sociales de conocimiento
sobre estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una

institucion publica de Lima, 2025

Estado nutricional
Total
Delgadez  Normal  Sobrepeso Obesidad

N % N % N % N % N %

Bajo 1 143% 12 21.8% 8 26,7% 2 25,0% 23 23,0%

Relaciones
Medio 3 429% 18 32,7% 11 36,7% 3 37.5% 35 35,0%

sociales
Alto 3 42,9% 25 455% 11 36,7% 3 37,5% 42 42,0%
Total 7 100,0% 55 100,0% 30 100,0% &8 100,0% 100 100,0%

Nota. Porcentajes calculados por columna.
N: frecuencia absoluta.
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En la Tabla 5 se observa que el mayor porcentaje de estudiantes se ubico en el
nivel alto de relaciones sociales (42%), seguido del nivel medio (35%) y el nivel bajo
(23%).

En el nivel alto de relaciones sociales, se concentrd el 45,5% de los estudiantes
con estado nutricional normal, el 36,7% con sobrepeso, el 37,5% con obesidad y el 42,9%
con delgadez.

En el nivel medio, se registro el 32,7% de los estudiantes con estado nutricional
normal, el 36,7% con sobrepeso, el 37,5% con obesidad y el 42,9% con delgadez.

Por su parte, en el nivel bajo de relaciones sociales se ubicod el 21,8% de los
estudiantes con estado nutricional normal, el 26,7% con sobrepeso, el 25,0% con obesidad

y el 14,3% con delgadez.

Tabla 6
Objetivo especifico 5: Cruce entre la dimension toxicomanias de conocimiento sobre
estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion

publica de Lima, 2025

Estado nutricional
Total
Delgadez  Normal  Sobrepeso Obesidad

N % N % N % N % N %

Bajo 0 0,0% 1 18% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,00
Toxicomania Medio 0 0,0% 7 12,7% 4 13,3% 3 37,5% 14 14,0%
Alto 7 100,0% 47 85,5% 26 86,7% 5 62,5% 85 85,0%

Total 7 100,0% 55 100,0% 30 100,0% 8 100,0% 100 100,0%

Nota. Porcentajes calculados por columna.
N: frecuencia absoluta.
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En la Tabla 6 se observa que la gran mayoria de estudiantes se ubic6 en el nivel
alto de la dimensién Toxicomanias (85%). Dentro de este grupo se concentrd el 100,0%
de los estudiantes con delgadez, el 85,5% con estado nutricional normal, el 86,7% con
sobrepeso y el 62,5% con obesidad.

En el nivel medio (14%), se registro el 12,7% de los estudiantes con estado
nutricional normal, el 13,3% con sobrepeso y el 37,5% con obesidad. No se presentaron
casos de delgadez en esta categoria.

Por otro lado, el nivel bajo fue el menos frecuente (1%), registrandose
unicamente un 1,8% de estudiantes con estado nutricional normal, sin casos en las

demas categorias nutricionales.

4.1.2. Prueba de hipotesis

Prueba de hipotesis general

Tabla 7

Relacion entre conocimiento sobre estilo de vida y el estado nutricional en estudiantes

de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.

Estilo de Estado

vida nutricional
Coeﬁcientce de 1.000 0.004
Estilo de vida correlacion ’ ’
Sig. (bilateral) . 0,970
Rho de N 100 100
Spearman Coeﬁcienjce de 0.004 1.000
Estado nutricional N orre!acm')n , ’
Sig. (bilateral) 0,970 .
N 100 100

Nota. p: coeficiente de correlacion de Spearman, p: nivel de significancia estadistica.
e p<0,05; **p<0,0l.

El andlisis mediante Rho de Spearman mostr6 que no existe correlacion

estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional de los
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estudiantes (p = 0,004; p = 0,970). El coeficiente obtenido indica una relacion

practicamente inexistente entre ambas variables.

Prueba de hipotesis especificas

Tabla 8

Relacion entre las dimensiones del conocimiento sobre estilo de vida y el estado

nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima, 2025.

Estado
nutricional
Coeﬁc1enj[e’: de 0,029
. ., correlacion
Alimentacion
Sig. (bilateral) 0,777
N 100
Coeficiente de
Actividad correlacion 0,042
fisica Sig. (bilateral) 0,675
N 100
SRhO de Coeficiente de 0.111
pearman Estado correlacion ’
emocional  Sig. (bilateral) 0,271
N 100
. Coeﬁc1enj[§ de 10,082
Relaciones correlacion
sociales Sig. (bilateral) 0,418
N 100
Coeﬁc1enj[§ de 10,080
Toxicomania correlacion
Sig. (bilateral) 0,428
N 100

Nota. p: coeficiente de correlacion de Spearman.

Nota. p: nivel de significancia estadistica.
e p<0,05; **p<0,0l.
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Al aplicar la prueba de correlacion de Spearman, los datos revelaron que las
distintas dimensiones del estilo de vida no tienen un vinculo estadistico significativo con
el estado nutricional de los participantes. Por un lado, factores como la alimentacién (p =
0,029; p = 0,777), la actividad fisica (p = 0,042; p = 0,675) y el plano emocional (p =
0,111; p=0,271) mostraron una tendencia positiva muy leve, pero sin la fuerza necesaria
para ser concluyentes. Por otro lado, las areas de relaciones sociales (p = -0,082; p =
0,418) y toxicomanias (p = -0,080; p = 0,428) arrojaron valores inversos, igualmente
débiles y carentes de relevancia estadistica. En definitiva, la evidencia demuestra que
ninguna de las areas evaluadas se asocia de manera comprobable con el diagndstico
nutricional.

4.2.  Discusion

Respecto al objetivo general, enfocado en determinar la relacion entre el
conocimiento sobre estilos de vida y el estado nutricional, los resultados cuantitativos
demostraron que no existe una correlacion estadistica significativa entre ambos elementos
(rho = 0,004; p = 0,970). Este dato revela que el nivel de informacion tedrica o los
conceptos que manejan los estudiantes sobre habitos saludables no influyen ni se asocian
de manera directa con su indice de masa corporal o su diagnostico fisico real. Al analizar
la variable conocimiento desde un nivel descriptivo, se aprecia que los estudiantes se
ubican mayoritariamente en rangos intermedios y aceptables en sus respuestas
conceptuales, pero esta acumulacion de informacidon abstracta no se traduce en
variaciones 0 mejoras en su composicion corporal.

Al contrastar este hallazgo con los antecedentes internacionales, se encuentra una
coincidencia exacta con lo reportado por Adepoju y Bright (2021) en Nigeria. Estos
autores, tras evaluar a 450 adolescentes, tampoco pudieron comprobar una vinculacion

significativa entre la base tedrica alimentaria y el estado fisico medido por el IMC. Esto
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refuerza la idea de que la instruccién formal en las escuelas eleva el conocimiento
descriptivo de los jovenes, pero dicha ganancia conceptual no asegura por si sola cambios
bioldgicos ni la adopcion de un peso corporal idoneo.

Por otro lado, los datos de este estudio toman distancia de los resultados de Huo
et al. (2024) en China, quienes determinaron que tener una educacion teodrica errénea si
representaba el principal factor de riesgo estadistico para desarrollar problemas extremos
como obesidad o desnutricion severa. De la misma manera, Silvera et al. (2023)
expusieron en Cuba que, aunque los estudiantes dicen dominar la clasificacion tedrica de
los alimentos, la falta de identificacion practica genera conductas nocivas. Esto demuestra
que la medicion descriptiva del conocimiento suele ocultar vacios de aplicacion real que
rompen cualquier nexo directo con el estado fisico.

En el plano de las investigaciones nacionales, los resultados obtenidos contradicen
la tendencia de la literatura previa consultada. El nexo nulo de este estudio difiere de lo
planteado por Rivas et al. (2021) en el contexto peruano, donde se detectd una relacion
positiva y estadisticamente valida entre los saberes de nutricion y el IMC para la edad
(tho=0,137; p=0,033). También se aparta de lo descrito por Alipio (2025) en Chimbote,
quien comprobo un cruce estadistico significativo entre el nivel educativo alimentario y
el estado nutricional (chi? = 13,433; p = 0,037), apoyado en un predominio de
conocimiento regular (73,2%).

Asimismo, los hallazgos se oponen a lo reportado por Olazabal (2026) en
Lambayeque, cuyo analisis determiné una correlacion estadisticamente valida entre los
conocimientos y la masa corporal (tho =0,15; p <0,001), aunque el propio autor advirtio
que la base tedrica es indispensable pero insuficiente para garantizar conductas

adecuadas. Finalmente, se discrepa de Flores (2025), quien identifico en Lima una
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relacién positiva moderada y estadisticamente valida (rtho = 0,531; p < 0,05) en una
muestra donde el 63% de las evaluadas poseia un nivel cognitivo medio.

En lo que respecta al primer objetivo especifico, orientado a analizar la relacion
entre la dimension alimentacion y el estado nutricional, la prueba estadistica determind
que no existe una correlacion significativa entre ambas variables (rho = 0.029; p = 0.777).
A nivel descriptivo, se hallo que el 65% de los evaluados posee un nivel medio de
conocimiento sobre alimentacion, mientras que un 29% alcanza un nivel alto. A pesar de
estos porcentajes favorables en el manejo informativo, la distribucién demuestra
incongruencias fisicas, como el hecho de que el 75% de los estudiantes con diagnéstico
de obesidad y el 60% con sobrepeso se ubiquen en un nivel medio de conocimientos,
evidenciando que dominar datos tedricos sobre nutricion no previene las alteraciones por
exceso de peso.

Este resultado coincide con lo reportado internacionalmente por Adepoju y Bright
(2021), quienes tampoco hallaron una relacion estadistica entre la instruccion alimentaria
y el indice de masa corporal, confirmando que la acumulacion de conceptos tedricos en
las escuelas se queda en un plano abstracto. Asimismo, guarda coherencia con las
observaciones de Silvera et al. (2023) en Cuba, quienes identificaron que los adolescentes
asumen tener nociones alimentarias Optimas, pero arrastran vacios en la practica
cotidiana, lo que explica por qué en este estudio un 29% de los estudiantes con
conocimiento alto concentra simultdneamente un 71.4% de casos de delgadez, un
indicador que denota desequilibrio nutricional.

Por el contrario, este hallazgo difiere de la investigacion de Huo et al. (2024) en
China, donde la desinformacion o instruccion teodrica erronea se consolido como el factor
de riesgo mas critico para la aparicion de obesidad y desnutricion. En el ambito nacional,

los datos también toman distancia de los antecedentes locales. Rivas et al. (2021) hallaron
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un nexo positivo entre los saberes dietéticos y el IMC (rho = 0.137), al igual que Alipio
(2025), quien demostré un cruce valido (p = 0.037) sefialando que la base tedrica
condiciona el peso del estudiante. De la misma forma, se contradice lo reportado por
Olazabal (2026) (rho = 0.15) y por Flores (2025) (rho = 0.531), quienes si validaron que
el conocimiento medio y alto sobre alimentacion saludable influye de forma directa en el
diagnostico antropométrico.

Respecto al segundo objetivo especifico, centrado en determinar la relacion entre
la dimension actividad fisica y el estado nutricional, el andlisis inferencial demostr6 que
no existe una correspondencia estadistica significativa entre ambas variables (rtho =0.042;
p = 0.675). Desde un nivel descriptivo, los resultados muestran que la gran mayoria de
los estudiantes (64%) posee un conocimiento medio sobre actividad fisica, sumado a un
11% con nivel alto. Sin embargo, al cruzar esta informacion, se observa que dentro de ese
nivel medio se agrupa el 70% de los casos de sobrepeso y el 37.5% de los cuadros de
obesidad, ello pone en evidencia que manejar un nivel aceptable de conceptos sobre el
ejercicio y el movimiento no se traduce en un estado fisico adecuado.

Al comparar estos datos con la evidencia internacional, se mantiene la
congruencia con lo expuesto por Adepoju y Bright (2021) en Nigeria. Ellos comprobaron
que el nivel de conocimiento nutricional y fisico no guarda correlacién con la masa
corporal, concluyendo que la sapiencia tedrica adquirida en las aulas no garantiza la
adopcion de rutinas activas. Asimismo, el hecho de que en esta tesis el 62.5% de los
escolares con obesidad presentara un nivel bajo de conocimiento, encuentra eco en los
hallazgos de Huo et al. (2024), quienes identificaron que las deficiencias teoricas
extremas actiian como factores de riesgo para los cuadros de obesidad.

En el plano de los antecedentes nacionales, los resultados vuelven a mostrarse

contrarios a la tendencia general. Mientras que en este estudio no hubo relevancia
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estadistica, Rivas et al. (2021) y Alipio (2025) si demostraron en sus respectivas
investigaciones que el nivel cognitivo de los estudiantes condiciona fuertemente su perfil
antropométrico y su biometria. Igualmente, los datos discrepan de Flores (2025), quien
hallo una influencia directa y moderada entre la teoria y la condicion fisica.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que evalua la relacion entre la dimension
estado emocional y el estado nutricional, el andlisis inferencial arroj6é que no existe un
vinculo estadisticamente significativo entre ambos factores (rho = 0.111; p = 0.271).
Desde una perspectiva descriptiva, resulta llamativo que ningun estudiante se ubicara en
un nivel bajo de conocimientos en esta area. La gran mayoria (77%) demostrd un dominio
medio y el resto (23%) alcanzé un nivel alto. Sin embargo, este buen manejo conceptual
sobre el bienestar emocional no refleja un impacto en la salud fisica. Por ejemplo, dentro
del grupo que posee un nivel alto de conocimiento emocional, se ubica un 37.5% de los
estudiantes con obesidad y un 28.6% con delgadez. Esto comprueba que saber identificar
o definir aspectos tedricos de las emociones no frena la aparicion de desequilibrios
nutricionales en sus polos mas extremos.

A nivel internacional, esta desconexion estadistica respalda la postura de Adepoju
y Bright (2021), quienes concluyeron que la escolaridad mejora la base tedrica de los
jovenes, pero esta sapiencia no siempre garantiza un peso ideal. En este caso especifico,
todos los estudiantes superaron el nivel bajo de conocimientos emocionales, pero sus
diagnosticos fisicos siguieron siendo variados y, en varios casos, problematicos. Por otro
lado, los datos toman cierta distancia del planteamiento de Silvera et al. (2023); los
escolares evaluados en esta dimension emocional no parecen esconder vacios
conceptuales que deriven en practicas nocivas, sino que simplemente su aprendizaje

tedrico no logra trasladarse al terreno del autocuidado metabolico.
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En el ambito de las investigaciones nacionales, se mantiene la constante
discrepancia con los antecedentes. Los hallazgos se alejan claramente de lo comprobado
por Rivas et al. (2021) y Alipio (2025), quienes si encontraron nexos estadisticos validos
entre el plano cognitivo de los héabitos de vida y la biometria del estudiante. Tampoco
concuerdan con la correspondencia positiva y directa seiialada por Flores (2025) en Lima.

En relacién al cuarto objetivo especifico, orientado a evaluar el vinculo entre la
dimension de relaciones sociales (familia, amigos, escuela) y el estado nutricional, la
prueba de Spearman demostro la ausencia de una correlacion estadistica significativa (rho
=-0.082; p=0.418). A nivel descriptivo, resalta que la mayor parte de la muestra alcanzé
un nivel alto de conocimientos en esta area (42%), seguido de un 35% con un nivel medio.
No obstante, al observar la distribucion interna, resulta evidente que poseer una buena
base tedrica sobre las interacciones sociales no libra a los jovenes de presentar problemas
de peso. Dentro del grupo que obtuvo un nivel alto de conocimientos, conviven
estudiantes con normopeso (45.5%), pero también conviven cifras altas de delgadez
(42.9%), obesidad (37.5%) y sobrepeso (36.7%).

Este escenario coincide plenamente con la premisa de Adepoju y Bright (2021) en
su estudio en Nigeria, quienes sostuvieron que alcanzar una buena instruccion teorica no
siempre se refleja en un perfil fisico saludable ni garantiza un peso ideal. Comprender los
conceptos sobre como relacionarse en la familia o la escuela se queda en un plano
meramente cognitivo. Por el contrario, estos datos toman distancia de Abubakar et al.
(2025), quienes si encontraron que las brechas cognitivas demarcaban diferencias
fisiologicas marcadas en su muestra. Asimismo, difiere del enfoque de Silvera et al.
(2023), ya que en esta tesis los escolares no parecen sufrir vacios conceptuales profundos,
sino que simplemente hay una desconexion total entre lo que saben de su entorno social

y su autocuidado corporal.
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En el ambito nacional, la falta de significancia de este objetivo vuelve a oponerse
a la tendencia de los antecedentes. Los resultados se alejan de los hallazgos de Rivas et
al. (2021) y Alipio (2025), quienes si lograron validar un cruce estadistico entre la base
teorica de los estilos de vida y la biometria juvenil. Igualmente, discrepan de la
correspondencia positiva que comprobd Flores (2025) en Lima.

Finalmente, respecto al quinto objetivo especifico, centrado en determinar la
relacion entre la dimension toxicomanias y el estado nutricional, el analisis mediante la
prueba de Spearman evidencié que no existe una correlacion estadisticamente
significativa (rho = -0,080; p = 0,428). Desde el plano descriptivo, los resultados son
bastante contundentes: la gran mayoria de la muestra (85%) demostr6 poseer un nivel alto
de conocimientos sobre toxicomanias, mientras que apenas un 1% registrd un nivel bajo.
Sin embargo, este sobresaliente manejo informativo sobre los riesgos del consumo de
sustancias no se refleja en un adecuado estado fisico. Al revisar los datos cruzados, se
observa que el 100% de los jovenes con delgadez y el 86,7% de los estudiantes con
sobrepeso se ubican exactamente en este nivel alto de conocimientos. Esto comprueba
que estar plenamente informado sobre este tema no actia como un regulador ni previene
las alteraciones nutricionales.

Al contrastar esto con la literatura internacional, el hallazgo respalda lo concluido
por Adepoju y Bright (2021) en Nigeria, reafirmando que una instruccion tedrica
destacada no asegura en absoluto un perfil antropométrico saludable. Asimismo, los datos
toman distancia de lo planteado por Huo et al. (2024), ya que en esta muestra no existen
deficiencias tedricas severas que actuen como factor de riesgo; por el contrario, casi todos
los estudiantes dominan la informacion. También difiere de lo expuesto por Silvera et al.

(2023), puesto que estos escolares no esconden vacios conceptuales que deriven en malas
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practicas, sino que simplemente su aprendizaje sobre adicciones transita por una via
completamente separada de su cuidado nutricional.

A nivel nacional, se consolida la misma divergencia encontrada en las
dimensiones previas. Los resultados contradicen directamente a Rivas et al. (2021),
Alipio (2025) y Flores (2025), investigaciones donde si se lograron comprobar nexos
estadisticos significativos y positivos entre el dominio tedrico de los adolescentes y su
biometria.

Nuevamente, la tinica coincidencia logica a nivel local recae en la advertencia de
Olazabal (2026). El nivel descriptivo del conocimiento sobre toxicomanias en este grupo
es sumamente alto, demostrando que la informacién llega y se fija en la mente del
estudiante. No obstante, tal como sefial6 el autor, esta base tedrica resulta indispensable,
pero del todo insuficiente por si sola. Poseer la informacion exacta sobre el riesgo de las
drogas o el alcohol es un constructo mental que no influye de ninguna manera en las
decisiones dietéticas ni tiene la capacidad estadistica para modificar el indice de masa

corporal de los menores.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.  Conclusiones

General
Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el

conocimiento sobre estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de

una institucion publica de Lima, 2025, lo que indica que el estado nutricional no depende
exclusivamente del estilo de vida evaluado en el momento del estudio.

Especificas

- No se evidencio relacion significativa entre la dimension Alimentacion y el estado
nutricional (Rho = 0,029; p = 0,777), el valor del coeficiente muestra una
correlacion muy débil y no significativa, lo que indica ausencia de asociacion
entre ambas variables.

- No se encontrd relacion significativa entre la dimension Actividad fisica y el
estado nutricional (Rho =0,042; p=0,675), la correlacion fue positiva pero débil,
sin alcanzar significancia estadistica.

- No se evidencid asociacion significativa entre la dimension Estado emocional y
el estado nutricional (Rho = 0,111; p = 0,271), aunque el coeficiente mostr6é una
correlacion positiva baja, esta no fue estadisticamente significativa.

- No se encontrd relacion significativa entre la dimension Relaciones sociales y el
estado nutricional (Rho =-0,082; p = 0,418), el coeficiente indic6 una correlacion
negativa débil y no significativa.

- No se evidencid relacion significativa entre la dimension Toxicomanias y el
estado nutricional (Rho = -0,080; p = 0,428), la correlacion fue negativa y débil,

sin significancia estadistica.
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5.2.  Recomendaciones

A la poblacion estudiantil: Se recomienda a los estudiantes fortalecer sus héabitos
saludables de manera integral, prestando atencidon no solo a la alimentacion y la
actividad fisica, sino también a su bienestar emocional y a la prevencion de conductas
de riesgo. Aunque no se encontraron asociaciones significativas con el estado
nutricional, mantener practicas saludables contribuye al bienestar general a lo largo del
tiempo.

A la institucion educativa: Se sugiere que la institucion continie promoviendo
espacios que favorezcan estilos de vida saludables, reforzando actividades relacionadas
con educacién nutricional, practica regular de actividad fisica y orientacion en temas de
salud emocional y prevencion del consumo de sustancias

A los profesionales de salud y educacion: Se recomienda desarrollar
intervenciones educativas contintias dirigidas a adolescentes, considerando todas las
dimensiones del estilo de vida evaluadas en el estudio; aunque no se evidenciod relacion
directa con el estado nutricional, el trabajo preventivo y formativo puede contribuir a
consolidar habitos saludables en esta etapa.

A la comunidad cientifica: Se sugiere realizar investigaciones futuras con disefios
longitudinales o con muestras mas amplias que permitan explorar con mayor profundidad
la relacion entre estilos de vida y estado nutricional. Asimismo, se recomienda considerar
otros factores que puedan influir en el estado nutricional, a fin de ampliar la comprension

del fendmeno en poblacion adolescente.
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Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio metodolégico

Problema general:

(De qué manera se relaciona
el conocimiento sobre estilos
de vida con el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de una
institucion publica de Lima,
2025?

Objetivo general:
Determinar la relacion entre
el conocimiento sobre estilos
de vida y el estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

Hipotesis general:

Existe relacion significativa
entre el conocimiento sobre
estilos de vida y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de una
institucion publica de Lima,
2025.

Variable 1:
Conocimiento
sobre estilos de
vida
Dimensiones:
* Alimentacion
saludable

* Actividad fisica
* Estado
emocional

* Relaciones
sociales

» Toxicomanias

Enfoque: Cuantitativo

Tipo de estudio: Aplicada
Disefio: No experimental,
transversal, correlacional
Poblacion: 100 estudiantes
Muestra: 100 estudiantes
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario
de conocimiento aplicado
sobre estilos de vida
(adolescentes) y registro del
fndice de Masa Corporal
para la Edad (IMC/EDAD)

del MINSA (2015)

(Cual es la relacion entre el
conocimiento aplicado en la
dimension alimentacion y el
estado nutricional en los

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre
el conocimiento aplicado en

Hipotesis especificas:

Existe relacion significativa
entre el conocimiento

Variable 2:

Estado nutricional
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estudiantes de secundaria de
una institucion publica de
Lima, 2025?

(Cudl es la relacion
entre el  conocimiento
aplicado en la dimension
actividad fisica y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de wuna
institucion publica de Lima,
20257

(Cuadl es la relacion
entre el  conocimiento
aplicado en la dimension
estado emocional y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de una
institucion publica de Lima,
20257

(Cuadl es la relacion
entre el  conocimiento
aplicado en la dimension
relaciones sociales (familia,
amigos, escuela) y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de wuna
institucion publica de Lima,
20257

(Cudl es la relacion
entre el  conocimiento

la dimension alimentacion y
el estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de
Lima, 2025.

Determinar la relacion entre
el conocimiento aplicado en
la dimension Actividad fisica
y el estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de
Lima, 2025.

Determinar la relacion entre
el conocimiento aplicado en
la dimension Estado
emocional y el estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

Determinar la relacion entre
el conocimiento aplicado en
la dimension Relaciones
sociales (familia, amigos,
escuela) y el estado
nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion
publica de Lima, 2025.

aplicado en la dimension
alimentacion y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de wuna
institucion publica de Lima,
2025.

Existe relacion
significativa entre el
conocimiento aplicado en la
dimension actividad fisica y
el estado nutricional en los
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de

Lima, 2025.
Existe relacion
significativa entre el

conocimiento aplicado en la
dimension estado emocional
y el estado nutricional en los
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de

Lima, 2025.
Existe relacion
significativa entre el

conocimiento aplicado en la
dimension relaciones
sociales (familia, amigos,
escuela) y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de una

Dimensiones:

* IMC/Edad segun
los rangos
establecidos por el
MINSA (2015):

— delgadez
—normal

— sobrepeso

— obesidad
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aplicado en la dimension
toxicomanias y el estado
nutricional en los estudiantes
de secundaria de una
institucion publica de Lima,
20257

Determinar la relacion entre
el conocimiento aplicado en
la dimensiéon Toxicomanias
y el estado nutricional en
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de
Lima, 2025.

institucion publica de Lima,
2025.

Existe relacion
significativa entre el
conocimiento aplicado en la
dimension toxicomanias y el
estado nutricional en los
estudiantes de secundaria de
una institucion publica de
Lima, 2025.




Anexo 2.

Instrumentos

“Cuestionario de conocimiento aplicado sobre Estilo de vida para

adolescentes”

Item

Enunciado

Nunca

0

Casi

nunca

1)

Algunas

veces (2)

Casi
siempre

©))

Siempre

C))

Consumo 5
frutas y/o

verduras al dia.

A pesar de
sentirme
satisfecho, pido
que me sirvan

mas comida.

Agrego mas
azucar de la que
ya tienen mis
alimentos o

bebidas.

Como alimentos
chatarra durante

el dia.

Me alimento tres

veces al dia.

Consumo mas de
3 porciones de
carbohidratos al

dia.

Consumo al
menos 3
porciones de

proteinas al dia.




70

Bebo al menos 5
vasos de agua

simple al dia.

Consumo mas de
una bebida con
alto contenido de

azucar al dia.

10

Consumo
sustancias
estimulantes para
tener mas

energia.

11

Hago activacion
fisica mas de 3
veces a la

s€émana.

12

Practico algin
deporte en mi

tiempo libre.

13

Uso redes
sociales, TV o
videojuegos mas
de 3 horas

diarias.

14

Realizo
actividades
artisticas en mi

tiempo libre.

15

Realizo deportes

de alto riesgo.

16

Me enojo con

facilidad.
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17

Tengo cambios
repentinos de

humor.

18

Me he sentido
enfermo o sin
energia

ultimamente.

19

Siento que mis
habilidades no

son valoradas.

20

Suelo pensar que
en el futuro nada

saldra bien.

21

Me he sentido
tenso, nervioso o

estresado.

22

Me considero
atractivo(a) para

los demas.

23

Expreso mis
sentimientos con

facilidad.

24

Cuando tengo un
problema recurro

a mi familia.

25

Mi familia se
interesa por mi

bienestar.

26

Mi familia me
apoya en mis

decisiones.

27

Estoy satisfecho

con mis
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relaciones

sociales.

28

Sufro violencia
en casa o

escuela.

29

Tomo mas de
dos bebidas
alcoholicas en

fiestas.

30

Fumo.

31

Consumo
bebidas
alcoholicas mas
deunavezala

s€mana.

32

Consumo drogas.




Anexo 3. Aprobacion de Comité de Etica

CX 4

Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 24 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:

Karen Jhearitza Bernardo Cachique
Exp. N2: 3231-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Conocimiento sobre estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Lima, 2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 09/12/ 2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
Karen Jhearitza Bernardo Cachique

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

* En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacién previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karinn Minays Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica ¢ Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wicner

Avenida Arequipa 440 Telefonor 939513520 (Awencion: lunes a viernes de ¥:400 a 16230 boras, ) ! Correa! comale. etscanl uwienercd
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado
“Conocimiento sobre estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de

secundaria de una institucion publica de Lima, 2025”

Estimado padre, madre o apoderado:

Su hijo(a) ha sido invitado(a) a participar voluntariamente en una investigacion que
tiene como proposito conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria. Esta informacion
permitird promover habitos saludables y contribuir al bienestar integral de los
adolescentes. La participacion consiste en responder un cuestionario estructurado con
preguntas cerradas sobre habitos alimenticios, actividad fisica, descanso, emociones
y autocuidado. El tiempo estimado para completar el cuestionario es de

aproximadamente 20 minutos.

La participacion es totalmente voluntaria. Usted puede decidir que su hijo(a) no
participe o retirar su autorizacion en cualquier momento, sin que ello genere ninglin
tipo de consecuencia negativa. Por ello, declaro haber sido informado(a) sobre los
objetivos y procedimientos de la investigacion, y entiendo que la participacion de mi
hijo(a) es voluntaria y confidencial. Por lo tanto, autorizo libremente su participacion

en el estudio.

Nombre del estudiante:

Grado y seccion:

Nombre del padre/madre o apoderado:

Firma:
DNI:
Fecha: / /
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Anexo 5. Carta de aprobacion de la institucion para recoleccion de datos

4' “Aro de la recuperacion y consolidacion de la l:trnsllw [
Unikernictiicl economia peruana” 1509001 | | VEAR
Norbert Wiener —

Lima, 13 de Enero de 2026

Mg. Edgard Aldo Nolazco Rivas

Director de la Instituciéon educativa Mariano Melgar
Institucion Educativa Emblemética Mariano Melgar

Pasaje Mariano Melgar Cuadra 12 S/N - Brefia, Lima - Lima

ASUNTO: Autorizacion para aplicaciéon de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludario cordialmente y a la vez presentar a la estudiante
del Programa Académico de Enfermeria; Karen Jhearitza Bernardo Cachique, con
codigo de matricula 2021202300 con la finalidad de solicitar se brinde todas las facilidades
pertinentes para que pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 100
estudiantes del quinto afio de secundaria.

Toda la informacién que solicita a la tesista Karen Jhearitza Bernardo Cachique, para la
elaboracion de su proyecto de investigacién denominado: “Conocimiento sobre estilos
de vida y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de una institucién
publica de Lima,2025.” dirigido por la asesora de tesis Mg. Jauregui Cardenas Jocelynn
Lisset, para la obtencién del Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Agradeciendo por anticipado su autorizacién a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,




CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Mg. Edgar Aldo Nolazco Rivas, identificado(a) con D.N.I N° 15356572, en mi
calidad de Representante Legal de la Institucion Educativa Emblematica
Mariano Melga: con R.U.C. N° 20502294327, ubicado en Pasaje Mariano Melgar
cuadra 12 S/N, distrito de Brena, provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION,

A la Srta. Karen Jhearitza Bernardo Cachique, identificado(a) con D.N.I. N°
77674699, del Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de
Enfermeria, de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A; para que ejecute su
trabajo de investigacion titulada “Conocimiento sobre estilos de vida y estado
nutricional en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Lima,
2025”, dentro de las instalaciones de nuestra Institucion Educativa Emblematica
Mariano Melgar.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion
Instituciéon Educativa Emblematica Mariano Melgar se determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacidon sensible y/o cualquier
distintivo de la Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar.

(X) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de la
Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar.

Lima, 13 de enero 2026

i, EDGAN ALBO NGLIZCO Riva.
IRECTOR
LE. MARIANO MELGAR

Mg. Edgar Aldo Nolazco Rivas

Representante Legal

Institucion Educativa Emblematica Mariano Melgar
D.N.l.: 16356572
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