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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad la anemia ferropénica viene afectando muchos nifios menores de
3 afos en todo el mundo

Objetivo: tuvo como objetivo “Determinar como se relaciona el conocimiento con la practica de las
madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en un centro de
salud de Lima — 2023~

Metodologia: es un estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal, asimismo, la
poblacién estara compuesta por 250 madres de nifios menores de tres afios que acuden al centro
de salud; los instrumentos de recoleccion de datos seran un cuestionario para medir conocimiento
y una lista de cotejo para evaluar la variable préctica; ambos instrumentos cuentan con
confiabilidad 0.70 y 0,81 respectivamente y cuentan con validez, por otro lado, estos datos seran
procesados en el software estadistico SPSS V. 27, ademas, se utilizara el Rho de Spearman para
medir la correlacion entre las variables planteadas respondiendo de esa forma la hipotesis

propuesta.

Palabras claves: conocimiento, practica, prevencion, anemia ferropénica.



ABSTRACT

Introduction: Currently, iron deficiency anemia is affecting many children under 3 years of age

in all the world-

Objective: “To determine the relationship between the knowledge and practice of mothers on the
prevention of iron deficiency anemia in children under 3 years of age. years in a health center in
Lima —2023.”

Methods Likewise, the method: it is a quantitative, correlational and cross-sectional study,
likewise, the population will be made up of 250 mothers of children under three years of age who
attend the health center; The data collection instruments will be a questionnaire to measure
“knowledge” and a checklist to evaluate the “practice” variable, both instruments have a reliability
of 0.70 and 0.81 respectively and have validity, on the other hand, these data will be processed in
the statistical software SPSS V. 27, in addition, Spearman's Rho will be used to measure the

correlation between the proposed variables, thus answering the proposed hypothesis.

Keywords: knowledge, practice, prevention, iron deficiency anemia.



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La anemia es definida como el trastorno que afecta la capacidad de llevar el oxigeno en
la sangre. Este problema se asocia a los habitos inadecuados de alimentacion y que conlleva al
déficit de hierro, como lo sostiene la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es un problema

de salud publica que perjudica a los nifios que tienen menos de cinco afios en un 42% (1).

Asimismo, la anemia es considerada como la segunda causa mundial de discapacidad que
perjudicasobre todo a los paises en crecimiento y al menos se indica que afecta al 40 % en los

paises industrializados que afecta a los infantes preescolares (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), durante el 2021, sostiene que la
suplementacion realizada con hierro, en la actualidad es una estrategia que se aplica con
frecuencia para la prevencion de la deficiencia de hierro, sobre todo en el caso donde los nifios

son menores de un aflo y que no tienen acceso a alimentos que tienen hierro (3).

Ademas, en Latinoamérica se observa que disminuyo en un 16% la tasa de anemia en
nifios que poseen menos de cinco afios, asimismo, respectos a los nifios que poseen anemia se
redujo en un 8.8%, esto representa una reduccion de un 50%. En Sudamérica especificamente
en Chile, es uno de los paises que mas avanzado en el tema de nutricion. Teniendo como meta,
lograr que un 20% de los nifos que tienen menos de 6 afios puedan acceder a los beneficios
sociales respecto al ambito nutricional. La finalidad detrds de estas medidas es garantizar un
crecimiento a nivel fisico e intelectual durante el afio de vida. Ademads, se tiene en cuenta que
lograr esta meta para el afio 2025 se ha convertido en un objetivo ambicioso por el cual todos

los paises estan realizando estrategias y politicas para poder lograrlo (4).



En el Peru, la anemia es enfocada como el problema que sumamente es preocupante,
donde los inicios del 2021, por los porcentajes de 43,6 en menores de tres afnos se ven afectados
por la anemia, no obstante, esto debid reducir durante los tltimos afios con losesfuerzos que se
aplicé a nivel gubernamental con el enfoque de reducir la probleméaticaque afecta en gran

cantidad (5).

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el 2022, la anemia es
causada por el bajo nivel de hemoglobina en la sangre con carencia a nivel nacional que
perjudica al 40, 9% de nifios que tienen menos de tres afios, fue la mayor area rural 49,4% que
en el area urbana 37,9%. En la region natural fue mayor en las regiones de la selva 50,1% y la
sierra 47,5%, por otro lado, se ven menos casos en las areas urbanas 34,3% en las nifias y nifios

de tres afios de edad (6).

La tasa de desnutricion cronica en nifos, es producto de los bajos niveles de educacion de
madres como es 38,7%, por otro lado, las madres que tienen una educacion tienen un10.7% de
que son 6 veces mayores cuyas madres tienen el nivel de educacion 10,7%por ello una madre
mas instruida tiende a tener mas conocimientos en practicas e higiene de salud y dar decision

sobre los beneficios de la nutricion y salud de un nifio (7).

En el Peru, en Ayacucho, se implementd una buena estrategia preventiva. Que tiene como
objetivo distribuir suplemento de hierro para lograr la disminucién de la anemia y erradicar la
desnutricion infantil. Es por ello que, se relaciona con las Tecnologias Decisiones Informadas
(TDI), como también con los instrumentos de medicion desarrollado por el Instituto Nacional

de Salud (INS) (8).

La enfermera cumple un rol relevante en el primer nivel de atencion, recuperacion de



alguna afeccion. Esta actividad en la etapa del nifio esta presente las medidas preventivas de la
anemia, fortificar el nivel de conocimiento que tienen las madres, con el objetivo de poder
implementar actividades educativas que buscan fomentar un aprendizaje cuyo proceso debe ser
eficiente. Por ello el rol del personal de enfermeria es parte importante para el cumplimiento
adecuado en relacion a la suplementacion de hierro y el &mbito nutricional en caso los nifios ya
tengan anemia. Fomentando el incremento del conocimiento por parte de la madre para

garantizar que la misma le brinde una alimentacion rica en hierro y balanceada a los nifios (9).

Respecto a las medidas de prevencion contra la anemia, se tiene como recomendacion que
se debe determinar a la poblacidén que se encuentra vulnerable, para poder realizar e implementar
estrategias adecuadas respecto al nivel de conocimiento y préacticas sobre las medidas
preventivas que deben tener las madres por el bienestar de sus hijos. Estos aspectos resultan
importantes a causa de que la anemia en los nifios se encuentra relacionada con un retraso en la
parte cognitiva y motora, lo cual origina que afecte su estilo de vida y en muchos casos afecta

la socializacion y puede presentar desventajas en el desempefio futuro (10).

En el centro de salud se observd que los nifios que no se presentaron a su control para
realizar el tamizaje de hemoglobina en las fechas correspondientes, debido el tiempo de los
padres o cuidador, enfermedad y otras actividades en el cuidador, ademdas que los padres o
cuidador no tuvieron sesion educativa por el personal de salud asociados a la prevencion de
anemia infantil por lo que no contribuye al mejoramiento para reducir la enfermedad y mejorar

la salud de los nifios.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
(Como se relaciona el conocimiento con la practica de las madres sobre la prevencion de

la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en un centro de salud de Lima —2023?

1.2.2. Problemas especificos
(Como se relaciona la dimension conocimientos de aspectos generales sobre anemia
ferropénica con la practica de las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios

menores de 3 afios?

(Como se relaciona la dimension conocimiento sobre la dieta con hierro con la practica de

las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar como se relaciona el conocimiento con la practica de las madres sobre la
prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en un centro de salud de Lima —
2023.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar como se relaciona la dimension conocimientos de aspectos generales sobre
anemia ferropénica con la practica de las madres sobre la prevencion de la anemia
ferropénica en nifos menores de 3 afios.
e Determinar como se relaciona la dimension conocimiento sobre la dieta con hierro con la
préctica de las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de

3 anos.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teodrica

Este trabajo de investigacion resulta transcendental ya que, es importante que las madres
posean un conocimiento adecuado respecto a las medidas preventivas que deben de tener en
cuenta en relacion a la anemia ferropénica, El Centro de Salud es consciente de esta realidad en
donde se mantiene en los ultimos meses, los nifios que asisten al consultorio de nutricién
presentan muchos casos de anemia que van en un rango de leve a moderada, por lo que, este
estudio tiene como finalidad determinar si hay una relacion entre los conocimientos y las
practicas de las madres para que puedan prevenir la anemia, favoreciendo la salud de los menores
de tres afios y a su vez para garantizar que tengan un futuro favorable y puedan ser una fortaleza

para la sociedad.

1.4.2 Metodolégica

56El presente estudio tiene relevancia metodologica porque se basan en el método
cientifico, donde se emplearan instrumentos que cuentan con confiabilidad y validez para medir
las variables conocimiento y practicas de las madres sobre medidas preventivas de la anemia
ferropénica, asimismo los resultados obtenidos en la presente investigacion serviran para que sea

utilizado como antecedente en la comunidad cientifica.

1.4.3 Practica

En este trabajo de investigacion se busca ayudar a optimizar los conocimientos de las
madres sobre la anemia ferropénica, y asi permitir que los hallazgos muestren un mejor escenario

para que las autoridades correspondientes puedan tomar acciones correspondientes que tengan



como propdsito fortalecer las practicas nutricionales de las madres y el conocimiento para lograr

las medidas preventivas contra la anemia

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Respecto a la delimitacion temporal el estudio se llevard a cabo durante los meses de
noviembre del afio 2023 hasta abril del 2024.
1.5.2 Espacial

Respecto a la delimitacion espacial, el presente estudio serd realizado en un Centro de
Salud ubicado en el distrito de Cercado de Lima.

1.5.3 Poblacion o unidad de analisis

La unidad de analisis sera las madres de los nifios menores de tres afios que asiste al centro

de salud de Lima Centro.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Kirabo (11), en el afio 2023 en Uganda realizaron un estudio cuyo propésito fue “El
objetivo del estudio fue establecer conocimientos y practicas de las madres hacia la prevencion
de la anemia en nifilos menores de cinco afios edad en el Hospital Kitagata, distrito de Sheema.
El investigador utilizé un disefio cuantitativo y el estudio se llevo a cabo en la sala de pediatria
del Hospital Kitagata. Meétodo de muestreo intencional se utilizd. Solo 45
encuestados/madres/cuidadoras de nifios menores de cinco anos diagnosticado por
médicos/médicos con anemia y admitido en la sala de pediatria del Se inscribieron en el hospital
de Kitagata. Los resultados revelaron que el 89% (40) dijeron que si habian oido hablar alguna
vez. de 40 encuestados que alguna vez han oido hablar de la anemia segun la tabla 4 anterior
muestran La fuente de informacion de la mayoria de los encuestados: el 42,2% provino de
trabajadores de la salud y el 35,0% de otros. (radio, miembros del pueblo), 12,5% personas
mayores en casa, 10,0% de amigos. Casi el 86% (38) de Los encuestados informaron que si, que
sus hijos alguna vez padecieron alguna enfermedad que les causara anemia mientras que el 16%
(7) No nunca la padecid. El estudio revelé que muchos encuestados alguna vez oido hablar de
la anemia, pero pocos nunca habian oido hablar de ella y sus fuentes de informacion procedian

de trabajadores de la salud.

Eman et al. (12), en el 2022, en Egipto, realizaron un estudio con el objetivo de “evaluar
los conocimientos y practicas de las madres respecto de sus nifios que padecen anemia
ferropénica durante el destete”. El método disefio descriptivo para realizar este estudio. Ambito:

el estudio se llevo a cabo en el centro de salud maternoinfantil de Bab Elherea, y Clinica



ambulatoria pediatrica del hospital Sayed Galal. Muestra: Una muestra intencional de 160
madres de nifios que padecer anemia ferropénica durante el destete. Los instrumentos que se
utilizaron dos herramientas para recopilar los datos mediante un cuestionario de entrevista
estructurado para evaluar el conocimiento de las madres sobre la anemia por deficiencia de
hierro y el destete. Para la segunda variable se utilizo una lista de verificacion de observacion
para evaluar las practicas informadas por las madres sobre la prevencion de la deficiencia de
hierro Anemia entre los lactantes durante el destete. Resultados: La mayoria de las madres
estudiadas (55%) tenian conocimientos deficientes sobre el hierro. anemia por deficiencia y
proceso de destete, mientras que la mayoria (62,5%) tenia practicas inadecuadas sobre el hierro.
Anemia por deficiencia y proceso de destete. Conclusion: concluyeron que hubo estadisticas
relacion significativa entre el nivel de practica de las madres sobre el destete de sus bebés con

anemia por deficiencia de hierro y su edad y nivel de educacion.

Kumari y Dharni, (15) 2019, en Nepal, tuvieron como proposito “Evaluar el
conocimiento y practicas de prevencion de la anemia nutricional en madres de nifilos menores
de cinco afios”. Método fue correlacional, asimismo 100 madres fueron los que integraron la
muestra, aplicaron instrumentos que cuentan con validez y confiabilidad. Los resultados
revelaron que un 70.9% de las madres poseen un conocimiento de nivel moderado, un 21.9%
conocimiento inadecuado y el 7,1% poseen un conocimiento de nivel bueno; respecto a la
variable précticas observaron que el 97.9% de las encuestadas presentaron practicas adecuadas
y el 2.2% realizaban practicas adecuadas. Concluyeron que existe relacion positiva débil

(p=0,097; r = ,336) entre las variables de estudio (13).

Antecedentes nacionales

Bejar et al. (16), en el 2023, tuvo como proposito “determinar la relacion entre el nivel de



conocimiento y las practicas de prevencion de anemia ferropénica en madres de nifios menores
de cinco afios en la comunidad de Santa Clara Vitarte”. Método: correlacional, corte transversal
,disefio no experimental. Asimismo, 50 madres conformaron la poblacion de estudio. Se aplico
como instrumento un cuestionario elaborado por Cori D el cual cuenta con validez y
confiabilidad. Respecto a la variable practicas cuenta con Validez y confiabilidad. Los
resultados evidenciaron que la mayoria de las encuestadas presentd un nivel de conocimiento
bajo sobre prevenciéon de anemia del mismo modo se observo con la variable practicas.

Concluyeron que existe correlacion positiva alta entre las variables de estudio.

Ponce (17), en el 2022, en Pucallpa, tuvo como objetivo “Determinar los conocimientos
actitudes y practicas de las madres sobre la prevencion de anemia ferropénica en nifios menores
de 5 anos en el distrito de Manantay, 2019”. Método, fue una investigacion correlacional y de
corte transversal. Los resultados evidenciaron que . “En relacion al nivel de conocimientos de
las madres sobre la prevencion de anemia el 42,1% tuvo un buen nivel de conocimientos, el
35.3% regular y el 23,2% fue deficiente” Respecto a la variable actitud se evidencio que en un
10% fue riesgosa, un 63,2% fue buena y en un 25,1% fue excelente, con relacion a las practicas
sobre la prevencion de anemia ferropénica, un 37,1% fueron practicas excelentes, un 46,3%
buenas précticas, un 14% fueron précticas riesgosas y en 3,1% deficientes. Asimismo, respecto
a la correlacion entre conocimientos, actitud y practicas de las madres al encontrarse un p valor

de 0.0001 y el coeficiente R de Pearson de 0.557.

Melgar y Roman (18), en el 2021, realizaron un estudio con el objetivo “determinar los
conocimientos y practicas sobre la prevencion de anemia en madres de nifios de 6 a 36 meses
de edad en dicho centro de salud, en el afio 2021”. Metodo: de nivel aplicativo, estudio de tipo

basico. 100 madres conformaron la muestra de estudio. Los instrumentos aplicados contaban
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con confiabilidad y validez. Los hallazgos, con relaciéon a los conocimientos, muestran que el
69.9% de madres tienen conocimientos suficientes para prevenir la anemia, mientras que el
29.5% no los tienen. En cuanto a las practicas de prevencion de la anemia, el 64.6% tienen
practicas inadecuadas, asimismo, un 36% posee practicas adecuadas. Concluyeron: que la

mayoria de las encuestadas son adecuados, pese a ello, respecto a las practicas son inadecuadas.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Variable 1: Conocimiento sobre anemia ferropénica
Definicion de conocimientos
Respecto al conocimiento se enfoca en dos pilares, uno de ellos es el aspecto teorico, el
cual se enfoca en componentes cientificos y tedrico; el segundo soporte se encuentra relacionado
con la practica, en este caso, ambos, se encuentran relacionados con la anemia ferropénica. En
ese sentido, es por ello que el conocimiento es considerado como el “elemento que la teoria
relaciona fendmenos los cuales son generados por interés disciplinario y son articulados por
bases epistemologicas™ (19).

Definicion de anemia ferropénica

La anemia ferropénica es la falta de nutrientes mas comun en muchos paises en crecimiento
en los que la edad cronolégica y el estado fisioldgico determinan la vulnerabilidad del individuo;
los lactantes y nifios en desarrollo constituyen un grupo vulnerable de alto riesgo para presentar

esta carencia (20).

Definicion sobre conocimiento de anemia ferropénica
Estos conocimientos “poseen gran relevancia respecto a la anemia ferropénica, ya que
es una afeccion que origina un riesgo alto de mortalidad en los nifios, las graves consecuencias,

que puede originar en el desarrollo del menor, por lo que muchas veces la calidad de vida de
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los niflos, sufre desde los inicios de vida, asimismo, puede causar graves consecuencias donde
se compromete la vida del bebe (21).
Dimensiones de la variable 1
A. Dimension aspectos generales de la anemia ferropénica: considerada como una
enfermedad hematologica de alta prevalencia en la poblacion pediatrica y causada en su
mayoria por una baja ingesta de hierro, se abordan dentro de las dimensiones del
conocimiento. “Es crucial tener en cuenta que la hemoglobina es la encargada de
transportar el oxigeno por todo el cuerpo, y que una escasez de hemoglobina provoca una
infra oxigenacion de los 6rganos, lo que afecta principalmente al crecimiento y repercute

en los niveles cerebral y cognitivo” (22).

Ademas, los lactantes prematuros, especificamente los que nacen con bajo peso, y
los que son alimentados por formula presentan insuficientes niveles de hierro sumado al
escaso conocimiento de medidas preventivas (23). Es preocupante puesto que se ha
mostrado que los niveles de hemoglobina han llegado a ser inferiores a 6 mg/dl,
ocasionando cansancio fisico, falta de desarrollo y crecimiento y falta de concentracion

(24).

B. Dimension dieta con hierro: “Para determinar la importancia de la dieta con hierro, se
realiza exdmenes para identificar el nivel de hemoglobina uno de ellos es el examen
realizado en sangre; sin embargo, también pueden aplicarse mediciones de la
hemoglobina en la médula 6sea o de la ferritina sérica para un diagnostico mas exhaustivo

y preciso” (25).

Del parrafo anterior, se acota que los bajos niveles de hierro ocasionan anemia

ferropénica, es por esa razon es que es relevante alimentarse con una dieta que sea basada
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en hierro. “es vidente ver que en los nifios que presentan bajos niveles de anemia pueden
incluir la palidez en el tono de piel, agotamiento en otros casos presentan agitacion. A
nivel mundial la anemia no se a erradicado, es por ello que fundamental brindar a nifios
cuidados adecuados respecto a la alimentacion para prevenir la anemia. Es asi que lo
mejor para la nutricion eficaz de un recién nacido dentro de los primeros seis meses de
vida es la lactancia materna exclusiva, es preciso sefialar que la alimentacion de las
madres es una medida preventiva desde la gestacion de tener una dieta nutritiva, ingerir

suplementos de hierro y acido folico desde que se origina la gestacion” (26).

También es relevante mencionar que la madre es la persona clave para otorgar la
nutricion del nifio durante desde que nace, ya que la lactancia materna se convierte en
escudo protector que permite que nifio reciba todas las vitaminas, proteinas, hidratos de
carbono y lipidos necesarios. Por el contrario, los recién nacidos que han sido alimentados

con férmulas con frecuencia pueden presentar problemas gastrointestinales (27).

Es por esa razon, que ni bien nacen deben iniciar cuanto antes con la lactancia
exclusiva y se recomienda que la frecuencia entre las tomas son cada dos horas. Pasado
los seis meses se debe brindar los primeros alimentos adecuados ricos en hierro para evitar

la disminucién de los niveles de hemoglobina (28).

Teoria de enfermeria de Dorothea Orem

El proposito de Dorothea Orem “‘es fomentar el cuidado de la persona basado en que esta
persona presente un estilo de vida adecuada, busca que el cuidado sea de forma integral, el personal
de enfermeria desempefia un rol muy importante porque influye de forma directa en la poblacion

en este caso en las madres o cuidadores de los nifios menores de cinco afios brindando
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conocimientos adecuados para que puedan ser llevados a la practica y de esa forma garantizar la
prevencion de la anemia, las madres son las principales actoras en este caso es por ello que dentro
de la teoria de déficit del autocuidado, el trabajo del profesional de enfermeria junto con los actores

garantiza una buena praxis por ende nifios mas saludables(29).

2.2.2. Practica de las madres sobre la prevencion de la anemia
Definicion de practicas

En relacion, con las practicas preventivas vienen a ser acciones que se dan como un habito
que se utiliza para reducir el riesgo de adquirir enfermedades que afecten la salud de la persona.
Estos comportamientos que fomentan la promociéon de la salud y por ende la prevencion de
enfermedades. “Las personas son las que pueden tener un buen estado de salud, respecto a la
alimentacion a través de sus pautas dietéticas, que generalmente estan influidos por la cultura.

Estas practicas influyen en las personas que la aplican” (30).

Asimismo, las actividades que se encuentran relacionadas con una dieta equilibrada y las
practicas adecuadas respectos a la higiene, respecto al almacenamiento de alimentos son algunas
de las acciones que ejecutan las personas (32). Es preciso sefalar que las buenas practicas
preventivas aplicadas presentan relacion favorable con la disaminucion de la anemia en los nifios
menores, todo lo contrario ocurre con los nifios que no tiene a madres que realizan buenas

practicas (31)

Dimensiones de la variable 2

A. Dimension Alimentos con hierro: Esta dimension trata sobre el consumo de una dieta rica
en hierro es la recomendacion por ello que se promueva la lactancia exclusiva durante

los primeros meses de vida. Diversos estudios mencionan que hay mas casos de anemia
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en niflos que son alimentados por formulas(32).

Teniendo en cuenta que la dieta con alimentos ricos en hierros son necesarios para
que los nifios tengan un desarrollo fisico y mental adecuado que van a ser beneficiosos
para los nifios en su futuro, es por esa razon que después de los 6 meses se empieza a
brindar los primeros alimentos que deben ser ricos en hierro y alimentos que favorezcan
la absorcion del hierro(33). Teniendo en cuenta que no solo deben ingerir alimentos que
contengan hierro sino los alimentos que promuevan la absorcicion de los mismos tales
alimentos como lo son los que contienen vitamina C, como por ejemplo las naranjas,
limones, etc (34).

B. Dimension de Suplementacion de hierro: En diversos paises se utilizan y son conocidos
en el Per como los multimicronutrientes, el hecho de que su presentacion es en polvo
permite que puedan ser mezclados con la comidas, es por ello que es més facil que el nifio

lo pueda ingerir, promoviendo asi la ingesta de hierro(35).

Teoria de enfermeria de Nola Pender

La teoria de Nola Pender, menciona que los comportamientos de las personas pueden ser
modificados y que es por ello que pueden presentar conductas saludables, basdndose en dos
principios uno los conocimientos previos que la persona posee, ya sea influenciado por la cultura,
costumbre, religion, etc. Ya que estos hdbitos influyen en que la persona tenga un tipo de
comportamiento sea saludable o no saludable y el segundo principio son los factores sociales,
psicologicos y biologicos, Es por ello que el rol del personal de enfermeria desempena y labor
fundamental para poder incrementar la aplicacion de buenas practicas en las madres para garantizar

la prevencion de la anemia(36).
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2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y la practica de las

madres sobre la prevencion de anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios de un centro

de salud de Lima-2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y la practica de las

madres sobre la prevencion de anemia ferropénica en nifios menores de 3 afos de un centro

de salud de Lima-2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién conocimientos
de aspectos generales sobre anemia ferropénica con la practica de las madres sobre la
prevencion de la anemia ferropénica en nifilos menores de 3 afios.

Hol: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
conocimientos de aspectos generales sobre anemia ferropénica con la practica de las

madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afos.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento
sobre la dieta con hierro con la préctica de las madres sobre la prevencion de la anemia
ferropénica en nifios menores de 3 afios.

Ho2: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién conocimiento
sobre la dieta con hierro con la practica de las madres sobre la prevencion de la anemia

ferropénica en niflos menores de 3 afos.
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Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento
sobre la suplementacion con hierro con la practica de las madres sobre la prevencion
de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 anos.

Ho3: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conocimiento
sobre la suplementacion con hierro con la practica de las madres sobre la prevencion

de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

En la presente investigacion se utilizara el hipotético-deductivo. Como menciona Alvarez
este método viene a ser el que “Sostiene que un estudio hipotético deductivo es un tipo de
investigacion que se origina teniendo en cuenta una hipdtesis que viene a ser sustentada de forma
tedrica en el ambito cientifico que siguiendo de ellas se pueden sacar conclusiones una vez los

resultados hayan sido verificados”(37).

3.2. Enfoque de la investigacion

Es de enfoque cuantitativo, porque ambas variables de estudio tanto la de conocimientos
como la de practicas sobre la prevencion de la anemia ferropénicas, seran medidas de manera
numérica, para evidenciar los resultados y contrastar las hipdtesis planteadas (38).
3.3. Tipo de investigacion

Es de tipo aplicada, “porque con la informacidén que recopile como también a través de los
hallazgos se evidenciara el nivel de conocimientos y practicas sobre la prevencion de la anemia
que poseen las madres para que se creen estrategias que se deben tomar en cuenta para garantizar

el bienestar de los nifios menores de 3 afos(39).

3.4. Disefo de la investigacion

El disefio sera no experimental, porque ninguna de las dos variables serd manipulada; sera
correlacional puesto que se presenta hipdtesis para evidenciar si las variables presentan o no

relacion; por otro lado, sera de corte transversal porque los datos de las madres encuestadas seran
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obtenidos en una sola fecha, teniendo presenta una coordinacion anticipada con los responsables

del Centro de salud y previo consentimiento firmado por parte de las madres encuestadas (40).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Estara constituida por personas que tienen rasgos similares (41). Teniendo en cuenta que
se ha tenido la emergencia sanitaria se ha tenido que volver a realizar las atenciones a demanda.
Se observa por las atenciones realizas en el consultorio de que la poblacidon esta compuesta por

250 nifios menores de 3 afios

Criterios de inclusion:

* Madres de nifios menores de 3 afios que acuden al Centro de Salud especificamente al

servicio de CRED

* Madres de nifios que tienen menos de 3 afios que van de forma constante.

* Madres que tengan mas de 18 afios.

* Madres que decidan de forma voluntaria aceptan firmar su consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

* Madres de nifios menores de 3 afios que no asistan de forma constante al Centro de Salud

* Madres que no firmen el consentimiento informado

e Madres menores de edad.

3.5.2 Muestra

La muestra estara constituida por 154 madres que asisten con sus hijos menores de 3 afios a un

Centro de Salud.
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B Z?pgN
B e?(N — 1)+ Z?pq

n

~ (1.96)2(0.5)(0.5)(250)
"= 0.05)2(250 — 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

285.36
0.718 + 0.9604

n =

285,36
"= 715921
n=1543

n = 154

3.5.3 Muestreo

El muestreo es no probabilistico simple.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento sobre anemia ferropénica

Variable 2: Practica sobre anemia ferropénica



Tabla 1. Operacionalizacion de variables
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. Definicion or . . Escala de Escala
Variable Definicion operacional . . Indicadores c er .
conceptual Dimensiones medicion valorativa
Conocimien El conocimiento es  El conocimiento es Aspectos e Concepto Ordinal Alto
to de las considerado como considerado como generales e Causas (21-25 puntos)
madres proceso que sedade  proceso que se da de e Signos y sintomas
sobre forma gradual vy forma gradual y ¢ Consecuencias Miedo
anemia progresivo es por  progresivo es por ello e Medios de (16-20 puntos)
ferropénica  ello que las madres que las madres van diagnésticos
respecto a coémo desarrollando y eSuplementacion Bajo
prevenir la anemia adquiriendo informacion o Medidas preventivas (0-15 puntos)
ferropénica (11) sobre la anemia serd idas p
. e Tamizaje
medido por un Tratamient
. . [ ]
cuestionario. ra am%en 0
e Tratamiento
alternativo
Dieta con o Conspmo (_16 cantidad
hierro y consistencia de

alimentos enriquecidos
con hierro de un nifo
entre 6 a 8 meses

e Consumo de cantidad
y consistencia de
alimentos enriquecidos
con hierro de un nino
entre 9 a 11 meses

e Consumo de cantidad
y consistencia de
alimentos ricos en
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hierro de un nifio entre
12 a 23 meses

Practicas de
las madres
sobre
anemia
ferropénica

Las practicas vienen
a ser un conjunto de
diversas  acciones
donde la persona
establa una relacion
y lo demuestra con
sus
comportamientos,
como reacciona
frente a los temas
relaciones con la
anemia ferropénica

(30).

Las practicas de las
madres sobre la

prevencion de la anemia
ferropénica sera medida

por un cuestionaros

conformado por un total

Alimentos con
Hierro

Suplementacion

» Alimentos lacteos

» Alimentos que
contienen hierro

* Alimentos para la
absorcion de hierro:
citricos

» Cantidad de
alimentos ricos en

hierro utilizado en la
dieta

e Preparacion del
suplemento

e Dosificacion del
suplemento

e -Conservacion del
suplemento

Ordinal

Respuesta
correcta =
1 punto
Respuesta
incorrecta
=0
puntos

Alto:
(8 a 12 puntos)
Medio
(4 a 7 puntos)
Bajo
(0 a 3 puntos)
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3.7.Técnica

3.7.1. Técnica

La técnica que se empleard serd la encuesta respecto a la variable conocimiento y una guia

de observacion para medir la variable practica.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se utilizard como técnica la encuesta respecto a la primera variable conocimientos y
respecto a la segunda variable practicas se utilizara la guia de observacion del registro de padron
nominal para verificar los valores de hemoglobina de cada nifio y su diagndstico de anemia

ferropénica

Variable 1: Conocimiento sobre anemia ferropénica

El instrumento que se utilizard un cuestionario que fue modificado por Caycho (42),
durante el 2021. Este instrumento mencion estd conformado por 25 items y subdividida por 2
dimensiones. El puntaje total del instrumento esta entre el rango de 0 a 25 puntos, en donde el
nivel de conocimiento bajo viene a ser de 0 a 15, el nivel de conocimiento medio es considerado

entre 16 a 20 puntos y, por ultimo, el nivel de conocimiento alto es de 21 a 25 puntos.

Variable 2. Practicas sobre anemia ferropénica

El instrumento fue creado y aplicado en Pert por Bejar y Flores (16), en el 2023, en su
estudio titulado “Conocimiento y practicas de las madres sobre prevencion de anemia ferropénica
en la comunidad de Santa Clara, Vitarte, Lima — 2023”. Es una guia de observacion que esta
compuesto por 12 items y dos dimensiones, las cuales son: utilizacion de alimentos enriquecidos

con hierro y suplementacion. Respecto a la puntuacion se asigna 1 punto a cada respuesta que la
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madre cumple y 0 puntos las respuestas que no cumple, se calificara segiin nivel de conocimiento
los cuales son nivel alto medio y bajo. Los rangos seran los siguientes: Bajo = 0 a 3 puntos, Medio

=4 -7 puntos y Alto = 8 — 12 Puntos.

3.7.3 Validacion

El cuestionario sobre el nivel de conocimiento de Caycho A. (42) el cual fue validado por
10 jueces expertos: entre ellos 1 profesional en nutricion y 9 profesionales de enfermeria, obtenido
un puntaje de P=0.003 por haber sido validado en Peru en un contexto similar al de este estudio,
por lo que se empleo el instrumento sin modificaciones. Respecto a la guia de observacion para la
practica, este fue validado por 3 jueces expertos con un resultado Aiken igual a 1, y es evidenciado

en el estudio realizado por Bejar y Flores (16).

3.7.4 Confiabilidad

Respecto, a la primera variable conocimientos sobre anemia ferropénica presenta una
confiabilidad de 0.81 y la segunda variables presenta un alfa de Cronbach de 0,69 (42), lo que
indica que ambos instrumentos son confiables y pueden ser aplicados para medir las variables de

estudios conocimiento y practicas sobre la prevencion de anemia.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El presente trabajo serd enviado al comité de ética de la UPNW una vez obtenida la
aprobacion del mismo. Se empleara las coordinaciones correspondientes con las autoridades del
Centro de Salud, con la finalidad de poner fechas para la aplicacion de los instrumentos. Posterior
a establecer la fecha pactada, se realizara la aplicacion de los instrumentos y se creara una base

datos la cual serd llenada en Excel y posterior exportada al software estadistico SPSS V.27 para
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poder obtener los resultados, asimismo para medir la relacion entre las variables se utilizara
primero la prueba de normalidad y posterior a ello se utilizard el Rho de Spearman como
estadistico, con la finalidad de mostrar mediante tablas, graficos y figuras poder evidenciar los
resultados hallados, para que posterior puedan servir para realizar la discusion y obtener

conclusiones adecuadas sobre el tema.

3.9.Aspectos éticos

Para el presente estudio se tendra en cuenta los siguientes principios:

-Autonomia: Comienza al momento de tener contacto con las madres de los niflos que
tienen hijos menores de 3 afos, los cuales decidiran libremente si desean participar o no en el

estudio.

Quienes elijan participar firmaran el consentimiento informado.

-Justicia: Dicho principio se evidencia a través de la cordialidad y trato respetuoso hacia

los participantes, ademas de ser aplicado de manera equitativa.

-No maleficencia: Se puede evidenciar cuando se orienta y explica a los participantes que

dicho estudio no presenta riesgos para su salud, en ningtin aspecto.

-Beneficencia: Este valor busca beneficiar a los participantes de la investigacion, en

particular al personal de salud, promoviendo practicas saludables.



4.ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades
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DESCRIPCION

2023-2024
Nov Dic Ene Feb Mar Abr
2/ 3 2|3 213/4(1/2|3 2/ 3 2 (34

Identificar el problema

Buscar bibliografia

Elaborar de la situacion
problematica

Elaborar de los objetivos
generales y especificos y
justificacion

Elaborar las
delimitaciones, recursos
Elaborar las  bases
teoricas e Hipotesis

Elaborar el enfoque y
disefio

Elaborar de Poblacion,
muestra y muestreo
Elaborar  técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos

Elaborar el plan e
procesamiento de
analisis de datos

Elaborar aspectos éticos

Elaborar aspectos
administrativos
Elaborar los anexos

Aprobacion del proyecto

Sustentacion de
proyecto




4.2. Presupuesto

COSTO DEL SERVICIO

Costo/unidad  Cantidad  Costo total
Anillado 5.00 3 15
Fotocopias 0.10 100 100
Impresiones 0. 30 100 30
Total S/ 145.00

COSTO DE MATERIALES
Material Costo/unidad  Cantidad  Costo total
Papel 0.10 80 8.00
Lapiceros 1.00 2 2.00
Folder 1. 00 3 3.00
Engrampador 5.00 1 5.00
Tablero 8 2 S/16.00
Grapas 8. 00 1 8.00
Cuaderno 5 1 S/ 5.00
TOTAL S/37.00

COSTO DE RECURSOS HUMANOS
PERSONAL Costo Cantidad  Costo total
Analisis Estadistico 300 1 500
Asesor 1000 1 1500
Total 2000

S/

TOTAL GENERAL 2,182.00

26
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y practica de las madres sobre la prevencion de la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios en un centro

de salud de Lima -2023.

Formulacidn del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 -Tipo de investigacion
Determinar cémo se  Hi: Existe relacion significativa ~ Conocimientos aplicada,
(Como se relaciona el relaciona el entre conocimiento y la practica  de las madres  correlacional,
conocimiento con la conocimiento con la de las madres sobre la  sobrela hipotético deductivo
practica de las madres practica de las madres prevencion de anemia  prevencion de la

sobre la prevencion de la
anemia ferropénica en
nifios menores de 3 afos
en un centro de salud de
Lima —2023?

Problema especifico
(Como se
relaciona la dimension
conocimientos de aspectos
generales con la practica
de las madres sobre la
prevencion de la anemia
ferropénica en  nifos
menores de 3 afios?
(Como se
relaciona la dimension
conocimiento sobre la

sobre la prevencion de
la anemia ferropénica
en niflos menores de 3
afios en un centro de
salud de Lima — 2023.

Objetivo especifico
Determinar como se
relaciona la dimension
conocimientos de
aspectos generales con
la practica de las
madres sobre la
prevencion de la
anemia ferropénica en
nifilos menores de 3
afos.

ferropénica en niflos menores de
3 afios de un centro de salud de
Lima-2023.

Ho: No existe relacion
significativa entre conocimiento
y la practica de las madres sobre
la  prevencion de anemia
ferropénica en nifos menores de
3 afios de un centro de salud de
Lima-2023.

Hipotesis especifica

2.3.2 Hipotesis especificas

Hil: Existe relacion significativa
entre la dimension conocimientos
de aspectos generales con la
practica de las madres sobre la
prevencion de la  anemia
ferropénica en niflos menores de
3 afos.

Hi2: Existe relacion significativa
entre la dimensidén conocimiento

anemia
ferropénica

Dimensiones:
Aspectos
generales

Dieta con hierro

Variable 2
Practica

de las madres
sobre la
prevencion de la
anemia
ferropénica

Dimensiones:
Alimentacion
Suplementacion
con hierro

Poblacion:250
madres de nifios
menores de 3 afios

Muestra: 154 madres
de nifios menores de 3
anos

Técnica: Encuesta y
observacion

Instrumento:
Cuestionario y Guia
de observacion




dieta con hierro con la
practica de las madres
sobre la prevencion de la
anemia ferropénica en
nifios menores de 3 afnos?

Determinar cémo se
relaciona la dimension
conocimiento sobre la
dieta con hierro con la
practica de las madres
sobre la prevencion de
la anemia ferropénica
en niflos menores de 3
afnos.

sobre la dieta con hierro con la
practica de las madres sobre la
prevencion de la  anemia
ferropénica en nifios menores de
3 afios.
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Anexo 2. Instrumento de la primera variable

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL CONOCIMIENTO DE MADRES SOBRE

SOBRE LA PREVENCION DE LA ANEMIA FERROPENICA EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS EN UN CENTRO DE SALUD DE LIMA -2023.

1. Introduccion

Buenos dias, soy Rosa Nataly Davila Mosquera egresada de enfermeria en la Universidad Privada

Norbert Wiener, me encuentro realizando un proyecto, el cual ha sido coordinado con la jefa del

Centro de Salud y del

Servicio de Nutricidon, con el objetivo de Analizar la relacion entre

conocimiento de las madres sobre anemia ferropénica y prevalencia en nifios menores de 3 afos.

Por lo cual se le pide responder honestamente el siguiente cuestionario. Esta informacion brindada

es confidencial y las respuestas son anonimas.

II. Datos de la Madres
A. Edad:

a) Menor de 15
b)16-20

c)21-25

d)26-30

e) Mayor de 31

B. Grado de Instruccion:

a) Sin instruccion
b) Primaria incompleta

c¢) Primaria completa
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d) Secundaria incompleta
e) Secundaria completa
f) Superior técnico

g) Superior completo

h) Superior incompleto

C. Ocupacion:

a) Trabajo dependiente
b) Trabajo independiente
c) Ama de casa

d) Trabajo desde casa
e) Desempleado

f) Estudiante

II1. Instrucciones

Lee con atencion cada pregunta sobre anemia ferropénica y luego marque la respuesta correcta con
un aspa (x).

IV. Conocimiento de las madres

1. {Qué es la anemia ferropénica?

a. Disminucion de los niveles de hematocrito en la sangre

b. Disminucion de los niveles de plaquetas en la sangre

c. Disminucion de los niveles de hemoglobina en la sangre
2. (Por qué se produce la anemia?

a. Por no comer alimentos con alto contenido de hematocrito

b. Por no consumir alimentos con alto contenido en hierro



c. Por no comer alimentos con alto contenido de proteinas

3. (Cudles son los signos y sintomas de un nifio con anemia?
a. Solo presenta suefio

b. Nifio irritable y juega todo al dia

c. Piel palida, cansancio, pérdida de apetito

4. ;Qué consecuencias trae la anemia?

a. Retraso en el crecimiento y desarrollo cerebral

b. Niflos activos y con mucha energia

c. El nifio sube de peso rapidamente

5. (Cual es la prueba que se realiza para diagnosticar la anemia?
a. Tamizaje de hemoglobina

b. Prueba de orina

c. Prueba de glucosa

6. (A qué edad se inicia la suplementacion preventiva de hierro en
el nifilo menor de 1 afio?

a. Ocho meses

b. Cuatro meses

c. Seis meses

7. (Cudles son las medidas preventivas que se deben tomar para prevenir la anemia?
a. Tamizaje de hemoglobina cada mes

b. Lactancia materna, suplementacion preventiva, alimentacion

complementaria

41
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c. Control del nifio sano en su establecimiento de salud cada seis

meses

8. (A qué edad debe realizarse el primer tamizaje de anemia?

a. Seis meses

b. Cuatro meses

c. Ocho meses

9. (Cual de los siguientes suplementos se utiliza el tratamiento de la anemia?
a. Hierro polimaltosado

b. Potasio

c. Cloruro de sodio

10. ;Cuantos meses debe durar el tratamiento con suplementacion de hierro?
a. diez meses

b. ocho meses

C. seis meses

11. ;Cudl es el efecto adverso mas comun que se presenta durante el tratamiento con
suplementacion de hierro?

a. Estrefiimiento

b. Bajo de peso

c. El nifio no crece

12. ;Por qué es importante que el nifio consuma alimentos ricos en hierro?
a. Favorece su crecimiento y desarrollo

b. Lo ayuda a engordar o subir de peso

c. La llena el estomago y calma el hambre

13. ;Cual de los siguientes alimentos de origen animal tienen mas contenido de hierro?
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a. Sangrecita, bofe, higado, bazo

b. Pollo, huevo, chancho

c. Leche, queso, mantequilla

14. ;Cual de los siguientes alimentos ayudan a mejor la absorcion del hierro?
a. Hierba luisa y leche

b. Beterraga y zanahoria

c. Naranja y limon

15. ;Cuél de los siguientes alimentos no favorecen en la absorcion del hierro?
a. Limonada

b. T¢ y cafeé

c. Jugo de naranja

16. ;Qué alimentos ricos en hierro debe consumir el nifio de 6 a 8§ meses para prevenir, la anemia
y cual debe ser la consistencia y cantidad de esos alimentos?

a. Higado de pollo. Espesos tipos pure; dos cucharadas
b. Sopas, calditos, anis. Liquidos; tres cucharadas
c. Carne de res, choclo. Triturados; cuatro cucharadas

17. ;Qué alimentos ricos en hierro debe consumir el nifio de 9 a 11 para prevenir la anemia y
cantidad estos alimentos?

a. Pan, avena. Espesos; cinco cucharadas
b. Sangrecita, bofe. Picados; dos cucharadas
c. Calditos, te. Aguados; tres cucharadas

18. ;Qué alimentos ricos en hierro debe consumir el nifio de 12 a 23 meses para prevenir la anemia
y cual debe ser la consistencia y cantidad de estos alimentos?

a. Higado, sangrecita, bazo, bofe. Triturados; dos cucharadas

b. Camote, arroz, pollo. Espesos tipo pure; dos cucharadas
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c. Pure de sobre. Papillas; dos cucharadas

19. ;Cuantas comidas principales durante el dia le da de comer a su nifio de 6 a 8 meses?

a. 3 a 5 veces mas lactancia materna

b. 1 sola vez mas lactancia materna

c. 2 a 3 veces mas lactancia materna

20. ;Cuantas comidas principales durante el dia le da de comer a su nifio de 9 a 11 meses?
a. 2 veces mas 1 refrigerio mas lactancia materna

b. 1 sola vez més 2 refrigerios més lactancia materna

c. 3 veces mas 1 refrigerio mas lactancia materna

21. ;Cuantas comidas principales durante el dia le da de comer a su nifio de 12 a 23 meses?
a. 3 veces mas 2 refrigerio mas lactancia materna

b. 2 veces mas 1 refrigerio mas lactancia materna

c. 5 veces mas 1 refrigerio mas lactancia materna

22. ;Con que frecuencia durante la semana deberia consumir el higado, sangrecita, bofe o bazo?
a. Dos veces por semana

b. Una vez por semana

c. Todos los dias de la semana

23. ;Con que frecuencia durante la semana deberia consumir las lentejas, espinaca, pallares?
a. 2 a 3 veces por semana

b. 1 vez por semana

c. 4 a5 veces por semana

24. ;A que edad el nifio debe de iniciar la alimentacion complementaria?

a. A los cuatro meses
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b. A los seis meses

c. A los siete meses

25. (Cual es la importancia del inicio de la alimentaciéon complementaria en el nifio?

a. Porque a esa edad la leche materna ya no cubre totalmente el requerimiento nutricional del nifio
b. Porque es una creencia que se debe cumplir

c. El nifio crece mas rapido y por eso necesita comer mas
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GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LAS PRACTICAS DE MADRES SOBRE
PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA EN NINOS MENORES 3 ANOS

EN EL CENTRO DE SALUD, LIMA-2023

Estimado: Lee las preguntas que te muestra en el recuadro y marca con una (X) segun creas
conveniente. La encuesta es anonima y guardaremos la confidencialidad del caso. No existen

respuestas buenas ni malas, todas son validas. Por favor contestar las siguientes alternativas:

I. DATOS GENERALES:

1. Edad de la madre: ............

2. Grado de instruccion de la madre:

Analfabeta ()

Primaria incompleta ()

Primaria completa ()

Secundaria incompleta ()

Secundaria completa ()

Técnico superior incompleto ()

Técnico superior completo ()

Superior universitario incompleto ()



Superior universitario completo ()

3. Edaddelnifio: ................

4.. Sexo del nifio: femenino () masculino ()

Si=1No=0
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No

ITEMS

Si

DIMENSION 1: Uso de alimentos que contienen hierro

El nino/s consume leche (materna o artificial)

Le brinda al nifio en el almuerzo higado de pollo, pulmén (bofe), bazo,

pescado ycarnes

Le brinda al nifio en el almuerzo menestras como las lentejas, frejoles,

habas,arvejas, quinua, etc.

Le brinda al nifio en el almuerzo vegetales como espinaca, brocoli, etc.

Después de brindarle menestras a su nifio(a) le da alimentos citricos:

jugo denaranja o limonada.

e Prepara el almuerzo de su nifio por lo
menos con: 1-2 cucharadas (en nifios de
6a8

® meses)

e 2 cucharadas (en nifios de 9 a 24 meses)

e Mayor de 2 cucharadas (en nifios de 24 .60 meses).

De alimentos de origen animal( higado de pollo, pulmon (bofe), pescado,
carne roja,pollo)

DIMENSION 2: SUPLEMENTACION

El nifio recibe sulfato ferroso o hierro polimaltosado y micronutrientes.

El sulfato ferroso o hierro polimaltosado se prepara agitando el frasco o

gotero.
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9 |Los micronutrientes los prepara con alimentos solidos

10 |La dosis de suplemento que recibe el nifio es acuerdo con el peso
prescrito por elpersonal de salud.

11 |Los suplementos de hierro estan conservados en un lugar fresco y seco.

12

Los suplementos de hierro estan fuera del alcance de los nifios.
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE

INVESTIGACION

A usted se le estd invitando a participar a la presente investigacion. Antes de decidir si forma parte

o no de ella, debe enterarse y conocer cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE ANEMIA FERROPENICA
Y PREVALENCIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD

MICAELA BASTIDAS, LIMA - 2023.

Nombre del investigador principal: rosa davila mosquera

Proposito del estudio:.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de ver los resultados de del estudio lo cual le

puede ser util para su persona y su desempeiio profesional.

Inconvenientes y riesgos: No existe ningln riesgo.

Costo por participar: Ser parte del estudio no implica hacer algun costo para usted.

Confidencialidad: La informacion que usted brinde estard protegida, se resguardara el

anonimato suyo por siempre.

Renuncia: Usted puede decidir retirarse del estudio cuando lo desee, aquello no seré causa

de pena o sancién alguna
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Consultas posteriores: Si usted tuviese dudas o consultas durante el desarrollo de la

investigacion, puede dirigirse a (cel: 942449490), quien soy la responsable del estudio.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Dra. Yenny M.
Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la
investigacion de la Universidad Norbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.

comité.etica@uwiener.edu.pe.

Participacion voluntaria:

Su involucramiento en esta investigacion es voluntario y puede expresar querer ya ser parte

de ella cuando lo crea necesario.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas de forma satisfactoria, no he percibido coaccién ni he sido influido

indebidamente a participar o continuar ser parte en el estudio y que finalmente acepto

voluntariamente,
Participante Investigador
Nombres: Nombres:

DNI: DNI:
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