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RESUMEN

Se realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacién entre las loncheras
enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023.
La metodologia empleada fue un método de estudio deductivo, de enfoque cuantitativo,
tipo de investigacion Aplicada, con nivel correlacional, prospectivo y transversal y de
disefio no experimental; teniendo una poblacion de 59 alumnos de la I.E. Santisima
Guadalupe del Callao; evaluando el 100% de la poblacion; para determinar la correlacion
se utilizé la prueba estadistica de Chi-Cuadrado. Los resultados fueron las loncheras
cariogénicas fueron el 69.6%, de las cuales el 55.40% tuvo caries dental bajo y el 14.30%
moderada; el 100% de los nifios presentaron caries, la caries dental en mujeres se presento
en el 48.2%, en las loncheras cariogénicas el 35.7% lo llevaban las mujeres y 33.9% los
varones. De ello se concluye que, existe relacién significativa entre las loncheras enviadas

y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023

Palabra clave: lonchera escolar, caries dental, nifios



ABSTRACT

A study was carried out with the objective of determining the relationship between the
lunch boxes sent and dental caries in children of the I.E. Blessed Guadalupe. Callao, Lima
2023. The methodology used was a deductive study method, with a quantitative approach,
type of Applied research, with a correlational, prospective and transversal level and a non-
experimental design; having a population of 59 I. E. students. Blessed Guadalupe of
Callao; evaluating 100% of the population; to determine the correlation the Chi-Square
statistical test was used. The results where cariogenic lunchboxes were 69.6%, of which
55.40% had low and 14.30% moderate dental caries; 100% of the children had cavities,
dental caries in women occurred in 48.2%, in cariogenic lunch boxes 35.7% were carried
by women and 33.9% by men. From this it is concluded that there is a significant
relationship between the lunch boxes sent and dental caries in children of the I.E. Blessed

Guadalupe. Callao, Lima 2023

Keyword: school lunch box, dental caries, children
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INTRODUCCION

La caries dental es conocida como una enfermedad bucal multifactorial afectando los tejidos duros
de las piezas dentarias, cuando estos entran en contacto con los microorganismos tiene como
resultado la pérdida mineral de la superficie de los dientes, como consecuencia de la exposicién
constante de los alimentos que contienen azlcares en la dieta diaria, asi como otros factores como
la higiene inadecuada de la cavidad bucal. La caries dental cuando no tiene tratamiento constituye

una afeccion con una prevalencia mayor a nivel mundial. (1)

La OMS informé que entre el 60 a 90% de los escolares y alrededor del 100% de los
adultos presentan caries dental a nivel mundial, estimando que su tratamiento representa
un 5 a 10% del gasto sanitario en paises industrializados y se encuentra por encima de los

recursos de varios paises en desarrollo. (2)

En un estudio en 130 escolares entre 3 a 12 horas observaron que los nifios presentaban
caries en un 33%. Concluyeron que existe relacion significativa entre la caries y el uso de
chupete con azlcar (p=0.015), con el consumo de chicles (P=0.006), con el consumo de

bolleria (p= 0.009). (3)

El presente estudio consta de cuatro capitulos, el | capitulo referente al problema
observado a nivel internacional, nacional y regional, se plantea también los problemas y
objetivos de la investigacion, en el 11 capitulo se encuentran los antecedentes y las bases
tedricas en que se basa nuestro estudio, en el 1l capitulo mencionamos la metodologia
empleada para el desarrollo adecuado del presente, en el 1V capitulo presentamos los
resultados para después dar a conocer la discusion y el V capitulo las conclusiones y

recomendaciones, para terminar se muestran los anexos donde se encuentran el
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instrumento, la matriz de consistencia, validacion y confiabilidad del instrumento, el

informe del comite de ética y el sistema antiplagio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La alimentacion constituye un acto voluntario que engloba todos los procesos de
adquisicion, preparacion y consumo de los alimentos que pueden variar de acuerdo a
la idiosincrasia, cultura y habitos alimentarios que tenga una poblacion. Durante la
nifiez, los padres de familia tienen un papel prioritario en la adquisicion de los habitos
alimentarios de sus hijos, porque son ellos los que van a controlar la accesibilidad,
disponibilidad y exposicion a los alimentos; también son ellos los modelos de
conducta decidiendo los alimentos que conformaran las loncheras escolares de los
nifios. (4)

La lonchera escolar o refrigerio debe estar constituido por alimentos ligeros, este
refrigerio deberd ser un complemento de la alimentacion, es decir, no debera
reemplazar el desayuno; su objetivo es evitar el ayuno de mas de cuatro horas entre
comidas, provee de nutrientes y energia a los escolares. La calidad de las loncheras
depende de varios factores como el grado de instruccion, socioeconémico, culturales

y las preferencias de los alimentos de los padres. (4)

La declaracion de posicion del “Comité de Ciencias de la Nutricion Humana de la Academia
de Ciencias de Polonia” sobre los principios de la nutricion de nifios en edad preescolar y
escolar da a conocer que los nifios deben tener una nutricion adecuada; en esta dieta del 10 al
20% de la energia total deben provenir de las proteinas y del 20 al 30% de las grasas, del 45
al 65% de la energia debiera proporcionarlo los carbohidratos, los aztcares libres deberan ser

reducidos, < 10% de la energia recomendando que se debera disminuir a menos del 5%.



Los errores en la dieta traen consigo enfermedades infantiles no transmisibles como
es la caries dental. (5)

En Kanpur, La India, el 60% de los nifios presentaba caries dental, de los cuales, esta
prevalencia estuvo asociada con los nifios de las escuelas publicas en el 63.1% y en la
escuela privada fue del 56.9%; el indice de CPOD fue del 0.84 £ 1.53y 0.67 £1.19 (p<
0.05) en las escuelas publicas y privadas respectivamente (6)

En México, observaron en dos escuelas que el 53.6% de lo que contenian las loncheras
eran alimentos industrializados, como, galletas, jugos, refrescos o alimentos que
tienen bajo valor nutricional. (7)

En Lima en 2018, estudiaron el uso de loncheras saludables en nifios del Peru en el
nivel primario, entendiéndose como lonchera saludable a aquella que contenia frutas,
un complemento saludable bajo en azlcares y bebidas naturales; encontraron que el
58.7% de los nifios utilizaba loncheras de las cuales el 6.3% de nifios procedentes de
la zona urbana llevaban loncheras saludables, a diferencia de los nifios de la zona rural
que solo era el 0.8%. La prevalencia de las loncheras saludables fue muy baja,
encontrando a Lima con 7.5%, Arequipa 13.6%, Moquegua 9.4%, Lambayeque con
6.5% y Tacna 9.3%, siendo éstos los departamentos donde se encontré la mayor
prevalencia de loncheras saludables. (8)

En las instituciones educativas se observa que las loncheras de los nifios en su gran
mayoria no son saludables, se observa alimentos conocidos como ‘“chatarras” que

tienen bajo valor nutricional que perjudican al escolar, se observa baja talla,
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desnutricion o por el contrario nifios con sobrepeso u obesidad. Al preguntar a los

padres de familia sobre los alimentos con valor nutritivo que debe llevar una lonchera,

no saben, se dejan influenciar por la publicidad de las golosinas, jugos artificiales, etc.

que se propagan en la television, radio y redes sociales; otras personas manifiestan la

falta de tiempo para preparar las loncheras saludables por multiples razones.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer en el “Informe sobre el estado de
la salud bucodental mundial” en el afio 2021 que a nivel mundial se tiene 514 millones de nifios
con dientes deciduos que presentan caries dental. (9) A su vez la Organizacién Panamericana
de la Salud (OPS) estima que en el afio 2020 a nivel de los paises desarrollados los nifios en
edad escolar con caries tienen una prevalencia entre 60% a 90% (10)

La caries dental es producida cuando los azUcares libres que se tienen en los alimentos

y bebidas se convierten en acidos que van a afectar a las piezas dentarias a medida

que pasa el tiempo. Un consumo alto en alimentos que contenga azUcares libres, la

falta de eliminacion de la placa bacteriana a través de cepillado inadecuado y la
exposicion no adecuada al fluoruro provocan caries, infeccion y muchas veces pérdida

de las piezas dentarias. (9)

En Ecuador, en el afio 2019 observaron que la prevalencia de caries de nifios entre 3

a 8 afios fue de 45%, los nifios que presentaron caries consumian alimentos
cariogénicos moderado en 25% y alto en el 17%. (11)

En un estudio en Moquegua se encontré que el 35.1% de los nifios tenian loncheras con
alimentos no saludables y una mayor incidencia de caries (12); En Loreto en el afio 2018
encontraron que el promedio de indice ceo-d fue de 4.83, la caries dental tuvo una prevalencia

de 90.4%. (13)



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion que existe entre las loncheras enviadas y la caries dental en

nifios de la I.E. Santisima Guadalupe? ¢Callao, Lima 2023?
1.2.2. Problemas especificos

1. ¢Cuél es la prevalencia de caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe,
Callao, Lima 2023 seguin género?
2. ¢Cudl es el tipo de loncheras enviadas a los nifios de la I.E. Santisima Guadalupe,

Callao, Lima 2023 segun género?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre las loncheras enviadas y la caries dental

en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
1. Determinar prevalencia de caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe, Callao,

Lima 2023 segln género.

2. Determinar el tipo de loncheras enviadas en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe, Callao,

Lima 2023, segun género.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teodrica. - el presente estudio tiene una justificacidn teoérica ya que se
investigo el contenido de las loncheras enviadas relacionandolo con
la caries dental que presentan los nifios, los resultados nos ayudaron
a mejorar los conocimientos sobre el tema para en base a ello el

personal docente de la institucion educativa pueda orientar a los
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padres de familia. Con nuestros resultados también se podra educar

y concientizar a los padres de familia acerca de la importancia de
las loncheras saludables y de esta manera ir cambiando poco a poco
las costumbres de enviar loncheras con alimentos cariogénicos ya
que las loncheras no saludables son un factor que se debe controlar

provocando esto un inicio para optar por medidas preventivas.

1.4.2. Metodoldgica. - la justificacién metodoldgica radica en que los resultados
de nuestro estudio serviran de base para nuevas investigaciones,
luego de analizar los resultados quedaron algunas interrogantes que
seran motivo de nuevos estudios ya que esta investigacion esta
midiendo un solo factor que ocasiona la caries dental (loncheras
cariogenicas) por lo cual este estudio va a servir para que los
instrumentos de recoleccion de datos puedan medir més factores
asociados a la caries dental. De igual forma el instrumento validado

serviran de referencia para realizar otros estudios.

1.4.3. Préctica. - se justifica ya que con este estudio contribuimos a que el personal
de salud tenga una mejor visién acerca de las actividades
preventivas en coordinacion con educacién y de esa manera

beneficiar a los escolares y evitar la presencia de caries dental.



1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal. — este estudio se realizard en los meses de marzo a abril del
2023.

1.5.2. Espacial. — se realizara en la Institucion Educativa Santisima Guadalupe,
teniendo como limitante la realizacion del estudio en un solo
centro educativo, cuando lo ideal seria realizarlo en varios de
ellos para de esa manera poder extrapolar nuestros resultados.

1.5.3. Recursos. — la limitante que se tendra en el presente estudio es el recurso
humano y los recursos materiales para poder realizar la
investigacion a nivel nacional comparando los colegios
privados con los colegios nacionales, de la misma forma se
pudo analizar mas variables como otros factores asociados a

la aparicién de caries dental como higiene, habitos , etc.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Ma S, et al (China, 2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “explorar la
correlacion entre la ingesta dietética de nutrientes y la caries dental de la primera
infancia (ECC) y la actividad de caries (CA) en nifios de 3 a 5 afos”; estudio
cuantitativo, observacional, transversal; con una muestra de 155 nifios divididos en
grupo sin caries (17 nifios), grupo con ECC (39 nifios) y grupo con caries grave (99
nifios). Los resultados muestran que el riesgo de ECC aumentd con la ingesta de
colesterol (OR =1.005) y magnesio (OR =1.026) y disminuyd con la ingesta de hierro
(OR =0.770), ademas el riesgo de caries grave aumentd con la ingesta de colesterol
(OR =1.003) y la actividad alta de caries fue positivamente asociada con ingesta de
colesterol (OR =1.002), y el modelo combinado de ingesta de calorias, carbohidratos,
colesterol, sodio, magnesio y selenio tuvo un valor predictivo moderado para la
presencia de ECC (area bajo la curva ROC = 0.741). Concluyeron que un mayor
consumo de ciertos nutrientes, especialmente colesterol, se asocia significativamente
con la presencia de ECC y alta actividad de caries en nifios de 3 a 5 afios, sugiriendo
la necesidad de guias dietéticas especificas para prevenir caries mediante ajustes

nutricionales en la dieta de los nifios (14).

Esin K, et al (Turquia 2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “evaluar la
asociacion entre la adherencia a la dieta mediterranea, la ingesta dietética y el indice
de masa corporal (IMC) con la experiencia de caries dental en nifos”; estudio
descriptivo, transversal y cuantitativo; con una muestra de nifios en edad escolar. Los
resultados muestran que la adherencia a una dieta mediterranea mas saludable se
relacioné con puntuaciones de caries menores (correlacion negativa entre la

adherencia al patron dietético y el indice DMFT/dft, p < 0.05), y que la ingesta de
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glucosa y fructosa tuvo correlaciones positivas debiles con los puntajes de caries.

Concluyeron que una mejor calidad dietética (como mayor adherencia a la dieta
mediterranea) esta asociada con menor experiencia de caries dental, y factores como

la educacion materna también influyen en los resultados de caries en los nifios (15)

Irem O, et al (Turquia, 2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “evaluar la
relacion entre la ingesta alimentaria, la composicion corporal y la caries dental en
nifios de 6 a 12 afios”; estudio cuantitativo, descriptivo, transversal; con una muestra
de 210 nifios (105 nifias y 105 nifios). Los resultados muestran que el valor DMFT y
DMFS fue significativamente més alto en nifios que consumian diariamente dulces,
galletas y chocolate fundido, y que el valor DMFS fue menor en quienes consumian
queso blanco a diario (p < 0.05); ademas, el indice de masa corporal (BMI) y otras
medidas corporales se correlacionaron con valores de caries dental. Concluyeron que
tanto la ingesta de alimentos con alto contenido de azlcar como la composicién
corporal se asocian con la presencia de caries dental en nifios, destacando la
importancia de reducir alimentos cariogénicos y promover alimentos protectores

como los productos lacteos para prevenir caries (16)

Alkadi A, et al (Estados Unidos, 2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue
“analizar las asociaciones entre el consumo de snacks y la colonizacion de
microorganismos orales cariogenicos en nifios pequefios de bajo nivel
socioecondmico”; estudio cuantitativo, observacional y transversal; con una muestra
de nifios (detalles demograficos especificados en el estudio). Los resultados muestran
que el consumo de snacks azucarados y de alto riesgo cariogénico se asocid con una
mayor colonizacion de microorganismos orales cariogénicos en los nifios evaluados,
lo que puede contribuir al desarrollo de caries dental. Concluyeron que una mayor
ingesta de snacks estd asociada con un mayor nivel de colonizacion por bacterias
cariogénicas, subrayando la importancia de limitar alimentos cariogénicos en la dieta

infantil para prevenir la caries dental en poblaciones vulnerables (17).
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Sunanda S, et al (Nepal, 2024) realizaron un estudio cuyo objetivo fue “evaluar la

prevalencia de caries dental y su asociacion con el consumo de alimentos azucarados
y practicas de higiene oral en escolares de escuelas publicas de Katmanda”; estudio
cuantitativo, analitico, transversal; con una muestra de 279 nifios de 6 a 14 afos. Los
resultados muestran que la prevalencia de caries dental fue del 82,44% (230 nifios con
caries), el promedio de dmft fue 2,65 + 2,73 y DMFT fue 0,57 £ 0,91, y el 81,72%
(228 nifios) consumiod alimentos solidos azucarados en las ultimas 24 horas; aunque
no se encontrd una asociacion estadistica significativa entre la forma de consumo de
alimentos azucarados y la prevalencia de caries, la prevalencia de caries fue mayor
entre los que consumieron azlcar con mayor frecuencia. Concluyeron que la
prevalencia de caries dental fue alta y que la mayoria de los nifios consumi6 alimentos
azucarados con frecuencia, lo que sugiere la importancia de intervenir en habitos

alimenticios y de higiene bucal para reducir la caries en escolares en Nepal (18)

Nacionales

Nufiez D (Arequipa. 2025) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue “determinar la
relacion entre el indice CEOD y el tipo de lonchera en nifios de 3 a 5 afios que acuden
a la Institucién Educativa Fe y Alegria N°52, Ilo”. La metodologia fue un estudio
observacional, descriptivo y correlacional, prospectivo, no experimental. La muestra
fueron 88 nifios. Los resultados mostraron que el 65.9% de los nifios consumian una
lonchera no saludable con alimentos acido genicos y unicamente el 8% de nifios no
presentaban caries dental, ademas el 31.8% de nifios presentaron un indice de caries
muy alto y se encontro que existe relacion entre el indice CEOD y el tipo de lonchera
en nifios de 3 a 5 afos (p<0.05). Concluyd que existe una relacion significativa entre
el indice CEOD v el tipo de lonchera escolar en los nifios evaluados en la institucion

educativa Fe y Alegria N°52, llo, 2024 (19).
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Biancato O; et al (Huancayo, 2023) realizaron un estudio cuyo objetivo fue

“determinar en qué medida la lonchera escolar y su contenido es un factor asociado
a la caries dental en nifios de 2 a 5 afios del jardin inicial Rayito de Sol Girasoles”.
El estudio fue prospectivo, observacional, descriptivo, no experimental; con una
muestra censal de 80 nifios. Los resultados muestran que el 30% de los nifios con
loncheras con valoracion buena presentaron un indice de caries dental moderado y el
26.3% muy bajo, ademas el analisis correlacional de las variables fue significativo
con p=0,000 (p<0.05). Se concluyd que la lonchera escolar y su contenido fue un
factor asociado significativamente a la caries dental en los estudiantes de 2 a 5 afios

(20).

Linares A. (Arequipa, 2023) realizé un estudio cuyo objetivo fue “relacionar el
contenido de la lonchera escolar y el PH salival con la prevalencia de caries dental
en nifios del nivel primario del Colegio Balmer, Arequipa”. La metodologia fue un
estudio observacional, prospectivo, longitudinal, descriptivo y de campo, no
experimental; con una muestra de 75 nifios. Los resultados muestran que la
prevalencia de caries en dientes permanentes fue de 18.55% y en dientes deciduos de
19.81%, y que el pH salival mostr6 predominancia &cida antes y después del consumo
de la lonchera. Se concluyé que no se encontrd relacion significativa entre el
contenido de la lonchera escolar y el pH salival con la prevalencia de caries dental

con un nivel de confianza del 95% y 0.05 de significancia (21).

Cunayape J (Huanuco, 2023) llevo a cabo un estudio cuyo objetivo fue “determinar
larelacién entre el contenido de la lonchera preescolar y la frecuencia de caries dental
en ninos de 3 a 5 anos del Centro Educativo Santa Rosa 36, Yurimaguas”. El estudio
fue descriptivo, no experimental, transversal, con una muestra de 66 nifios. Los

resultados muestran que el 576% de loncheras fueron de tipo cariogénicas, 22.7%
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mixtas y 19.7% no cariogenicas, y que el 54.6% de nifios presentaron frecuencia de

consumo alto y muy alto respectivamente; ademas de encontrd una relacion directa
con grado intenso entre el tipo de lonchera y la caries dental (p=0.000). Concluyo
que el tipo de lonchera y la frecuencia de consumo influyen en la frecuencia de la

caries dental en nifios de 3 a 5 afios (22).

Samanez B (Chimbote, 2023) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue “determinar la
relacion entre la lonchera preescolar y caries de infancia temprana en alumnos de
nivel inicial de la Institucion Educativa N°1594 “San Carlos”, distrito de Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash”; fue un estudio cuantitativo,
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo, no experimenta; con una
muestra de 74 alumnos. Los resultados muestran que el 86.5% de los alumnos
llevaron lonchera saludable y el 13.5% no saludable; en relacion con las caries de
infancia temprana el 51.3% presentd un indice de caries bajo, el 25.7% de nifias con
indice bajo y en el grupo de 3 afios, el 20.2% tuvo un indice de caries bajo. Se
concluy6 que existe relacion entre la lonchera preescolar y la caries de infancia

temprana (p<0.05) (23).

Bases tedricas

2.2.1. Caries dental

La caries dental sigue siendo una de las enfermedades cronicas que tienen mayor

prevalencia a nivel mundial siendo una carga de alto costo para los servicios de

salud. Es una enfermedad que se produce por bacterias que producen &cidos, se
transmiten a los nifios en los primeros doce meses de vida. Es crdnica y tiene una

mayor prevalencia en la nifiez (24).
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La caries es multifactorial, teniendo relacion con el estilo de vida de la persona,

especialmente los habitos alimentarios, la inadecuada higiene oral, el consumo alto de
azucares, la colonizacion de las bacterias en forma precoz y el nivel socioeconémico bajo

de los padres. (24)

Es una infeccion bacteriana que se caracteriza por la destruccion del esmalte
dentario, por accion de los microorganismos que se encuentran en la placa dental.
Se transmite por lo que es contagiosa, generalmente el infante adquiere las

bacterias de la saliva de los padres o los cuidadores (24).

La caries se observa como lesiones que progresan y si no son tratadas, aumentan
de tamafio, llegando a alcanzar la pulpa dentaria que provoca inflamacion, dolor
para provocar necrosis y pérdida de vitalidad de la pieza dentaria. Esta caries no
es un proceso simple y de desmineralizacién, puede tener ciclos de mineralizacién
y de remineralizacion. (24)

a) Factores predisponentes

La caries dental tiene factores necesarios para que se desarrolle la lesion

cariosa, dentro de ellos tenemos:

- Lasusceptibilidad del huésped (saliva y dientes). — las personas que tienen
una reduccion en la cantidad de saliva tienen asociacion a caries dental,
depende también de una inadecuada morfologia dental, higiene dental
inapropiada y disminucion de fluor a nivel dental, son factores que tienen
influencia en el desarrollo de la caries lo que provoca destruccion de la

pieza dentaria. (25)
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Microflora. — existen bacterias que provocan la formacién y progresion de una

caries. El Streptococus mutans es el microorganismo patogeno causante de las
caries. (25)

Substrato. — los alimentos que consume la persona se encuentran estrechamente
relacionadas a la lesion cariosa. Estos se quedan en las fisuras, cavidades, en
espacios interdentales, por debajo de las areas de contacto de las piezas dentarias,
en los bordes que sobresalen en las obturaciones, en los brazos de las protesis y en
los aparatos ortoddnticos. (26)

Las bacterias se multiplican a partir de los alimentos acumulados, es especial los
carbohidratos, al multiplicarse liberan productos metabélicos que en su mayoria son
acidos; estos acidos desmineralizan al diente y si tiene factores el esmalte dental
inicia su descomposicion; es por ello que para la aparicion de caries dental existen
dos procesos: el acido que es un componente cariogénico y la produccion de la

superficie del diente susceptible a que los &cidos actten (26)

Fig. 1. Representacion diafragmatica de la etiologia multifactorial de la

caries dental. (27)
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b) Epidemiologia

El 60 a 80% de nifios en etapa escolar presenta caries dental, teniendo mayor
incidencia en paises en desarrollo por el costo elevado que tienen los
tratamientos odontolégicos.

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) establecio que “/a caries dental
es la enfermedad oral de mayor prevalencia en numerosos paises de
Latinoamérica y Asia”, esto es porque los tratamientos odontolégicos son el 5
a10% de los costos en salud en los paises desarrollados, siendo la proporcion de
odonto6logos de 1 cada 2,000 habitantes. En los paises en vias de desarrollo la
proporcion es de 1 cada 150,000 habitantes como en Africa, teniendo un costo
elevado los tratamientos y como consecuencia de esto las piezas dentarias

terminan extrayéndose (28)
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Indicadores epidemiol6gicos
- Indice CPOD/ceod
La OMS establecid el indice CPOD descrito por Klein y Palmer y el indice
ceod, (piezas cariadas, extraccion indicada, obturadas) descrito por
Gruebbel como indicadores de salud oral para medir la caries dental en una
persona o en la poblacion; este indice se obtiene identificando los dientes
cariados, perdidos y obturados segun el promedio que se obtenga (29).
Se tienen cinco niveles estableciendo una escala de severidad de la afeccion en el
CPOD/ceod poblacional: (29)
CPOD - ceo=0.0-1.1. = Muy bajo
1.2 -2.6 = Bajo
2.7 - -4.4 = Moderado
45-6.5=Alto
6.6 a mas = Muy alto
Aplicaciéon del indice CPO-D en estudios epidemioldgicos
El indice CPO-D, como se menciono anteriormente, mide la caries que se tiene
a lo largo de la vida de una persona sin tomar en cuenta las terceras molares;
con los resultados se establece la estadistica donde se observan las tendencias
de la enfermedad.
Se tiene en cuenta estas variables: (29)
- Diente cariado. — aquella piza dentaria donde el esmalte se encuentra dafiado o
socavado, pared o suelo reblandecido, tener en cuenta las obturaciones temporales.
- Diente obturado. — pieza dental con una a mas restauraciones permanentes
Y No se observa caries. Tener en cuenta las piezas con corona por una caries

antigua.
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- Diente perdido por caries. — pieza extraida a consecuencia de la caries.
- Diente sano. - Se considera aquella pieza donde no se observa la caries
clinicamente. (29)

Alimentos relacionados con la aparicion de caries

- Alimentos cariogénicos. —son alimentos que tienen la caracteristica de ser pegajosa
y retentiva como los dulces y frutos secos, en boca puede permanecer mucho
tiempo. La sacarosa por su naturaleza es cariogénica porque actia mediante la dieta
que es utilizada por los microorganismos de la cavidad oral para obtener
polisacéridos adherentes (dextranos, levanos) que son los que ayudan a retener el
biofilm oral. (30)

- Alimentos cariostaticos. — son alimentos que no van a contribuir a que se
forme una lesién cariosa porque no son metabolizados por los
microorganismos de la placa bacteriana (30)

- Alimentos anticariogénicos. — son los alimentos que protegen la placa
dental porque se comen antes de las comidas acidogénicas disminuyendo

el pH de la saliva a 5.5 o0 menor, como por ejemplo el queso. (30)

2.2.2. Loncheras

Las loncheras son un grupo de alimentos que tienen el objetivo de dar a los
escolares la energia y nutrientes que son necesarios para: proveer las
recomendaciones nutricionales, potenciar el desarrollo y crecimiento,

mantener los niveles de actividad fisica e intelectual. (31)

La lonchera escolar son alimentos adicionales a las tres comidas principales,

debe contener del 10 al 15% del valor calérico que se debe ingerir en el dia
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dependiendo de la edad, peso, talla o actividad que realice el escolar, se

consume a media mafiana o media tarde de acuerdo a la jornada escolar. (31)

Composicion nutricional de las loncheras

Alimentos energéticos. -son los alimentos que proveen de energia que los
nifios necesitan. Se encuentran los carbohidratos, grasas, el pan, hojuelas
de maiz, maiz, avena, etc. Al hablar de las grasas nos referirnos a la palta,
mani, aceitunas, pecanas, etc. (31)

Alimentos constructores. — son los que contribuyen a construir masa
corporal (musculos, masa 6sea y organos) y fluidos corporales como la
sangres; dentro de ellos tenemos a las proteinas de origen animal como la
carne y los derivados lacteos como huevos, leche, yogurt, queso. (31)
Alimentos reguladores. — son los alimentos que proporcionan defensas a
los nifios, elevan el sistema inmunoldgico. Dentro de ellos tenemos a las
frutas como las fresas, naranjas, pera, manzana y verduras, zanahoria,
brécoli, espinaca, entre otros. (31)

Liquidos. — el agua es necesaria dentro de cualquier bebida a base de

preparacion de cereales, como la cebada, avena, quinua, frutas, etc. (31)

Tipos de loncheras

Lonchera cariogénica. — se consider0 lonchera cariogénica aquella que,

durante el periodo de observacion, contenia tres 0 mas alimentos con alto

potencial cardiogénico, es decir, productos con elevado contenido de azucares

fermentables, especialmente sacarosa, y/o alimentos ultra procesados de

consistencia blanda o pegajosa que favorecen la retencion de placa bacteriana

en las superficies dentarias. Se incluyeron dentro de esta categoria golosinas
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(gomitas, caramelos, chocolates), bebidas azucaradas (jugos artificiales,

gaseosas), productos ultra procesados y embutidos (salchichas, jamonada),
identificados mediante la lista de cotejo aplicada durante tres dias
consecutivos. La clasificacion correspondié a un puntaje de 3 0 mas, de

acuerdo con el sistema de evaluacion establecido. (31)

Lonchera no cariogénica. — llamada también saludable es aquella lonchera
que contiene alimentos energéticos (avena, hojuelas de maiz, pan, mani,
paltas, etc.), constructores (yogurt, queso, huevos, carnes, etc.), reguladores
(frutas como la naranja, manzana, pera y verduras como brdcoli, lechuga,

zanahoria) y liquidos (refrescos a base de frutas naturales y agua sola) (31)

Lonchera mixta. — se considerd lonchera mixta aquella que, durante el
periodo de observacion, contenia simultaneamente alimentos cariogénicos y
no cariogénicos, presentando uno o dos alimentos cariogénicos junto con
alimentos saludables. Esta categoria corresponde a una combinacién parcial
de riesgo y proteccion, ya que incluye productos con azlcares fermentables y,
a la vez, alimentos con bajo potencial cariogénico. La clasificacion se realizd
mediante la lista de cotejo, asignandose un puntaje de 1 a 2, de acuerdo con la

cantidad de alimentos cariogénicos identificados. (31)

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre las loncheras enviadas y la caries dental en

nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022
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2.3.2. Hipdtesis especificas

1.Existe relacion significativa entre la prevalencia de caries dental y el género

en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022.

2.Existe relacion significativa entre el tipo de loncheras enviadas y el género

de nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022.
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CAPITULO I1l: METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Metodo de investigacion
El método de investigacion fue deductivo, segun Hernandez, et al, el método de

investigacion deductivo es una investigacion que va de lo general a lo especifico. (32)

Enfoque investigativo

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, Hernandez, Fernandez y
Baptista. El enfoque cuantitativo se encuentra referido a una investigacion que usa la
recoleccion de datos para medir numéricamente y a la vez realizar un analisis
estadistico que tienen el objetivo de instaurar pautas de comportamiento y probar

ciertas teorias; sigue una secuencia o un proceso. (33)

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada con nivel correlacional, prospectivo y transversal.

Es aplicada porque segin Hernandez, Fernandez y Baptista (33) este tipo de

investigacion es el que trata de solucionar problemas practicos.

Es correlacional porque en el estudio trata de observar si existe relacion entre dos

variables, en este caso las variables loncheras enviadas y la caries dental.

Es prospectivo porque los datos seran recolectados a proposito del planteamiento del

problema.

Transversal llamado también transeccional porque en esta investigacion las variables

son medidas en una sola oportunidad. (33)
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3.4. Disefio de investigacion
De disefio no experimental, este tipo de estudios no trata de manipular el

comportamiento de las variables (33)

3.5. Poblacién, muestra'y muestreo

Poblacion

Conformada por los nifios del 4to, 5to y 6to grado de primaria de la I.E. Santisima

Guadalupe del Callao, Lima en el afio 2023 que son un total de 59 alumnos

Muestra

Se tomo al 100% de la poblacién, es decir a 59 nifios de la I.E. Santisima Guadalupe
del Callao, Lima en el afio 2023; por lo tanto, no se realizé muestreo, sino un estudio

de tipo censal.

Criterios de inclusién

- Nifos cuyos padres autorizaron la evaluacidon odontolégica y contenido de las
loncheras de sus hijos en forma voluntaria.
- Alumnos matriculados en el 4to, 5to y 6to grado de primaria

- Niflos en aparente buen estado de salud

Criterios de exclusién

- Nifios cuyos padres de familia no autorizaron la evaluacion odontoldgica y de las
loncheras de sus hijos.
- Alumnos que no pertenezcan al 4to, 5to y 6to grado de primaria.

- Nifos con estado de salud deteriorados.



3.6. Variables y operacionalizacion
- Variable 1

Loncheras enviadas

- Variable 2

Caries dental

Operacionalizacién de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Dimen Indicadores Escala de Escala
operacional siones medicion | valorativa
(niveles)
Variable 1 Contenido  que Tipo de lonchera | Lonchera
loncheras tienen las cariogénica
enviadas loncheras Lonchera Nominal
saludables. no
cariogénica
Lonchera
mixta
Variable 2 Enfermedad CEO-D | dientes cariados, | 0.0-1.1
bucal infecciosa obturados y con | Muy bajo
Caries dental | y transmisibles a indicacion  de | 1.2-2.6 Nominal
nivel de los extraccion  en | Bajo
dientes diente 2.7-4.4
temporales Medio
4.5-6.5
CPO-D | Dientes
cariados,
extraidos y
obturados en
denticién
permanente
Covariable Conceptos Geénero | Femenino Si Nominal
sociales de las | de los No
Género funciones, escolar | Masculino Si
actividades, es No

comportamientos
que se considera
propias de la
mujer o varon.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se empled fue la observacional porque se realizo la evaluacion
directa a los nifios evaluando el CEO-D y el CPO-D; de igual manera se evaluo
el contenido de las loncheras para definir el tipo de loncheras que les envian a
los escolares del 4to, 5to y 6to de primaria de la I.E. Santisima Guadalupe para
posteriormente poder realizar la evaluacion odontoldgica. Para la toma de datos
en primer término se contd con la autorizacion del comité de ética de la
universidad, para luego solicitar autorizacién a la direccion de la institucion
educativa para iniciar con el consentimiento de los padres de familia y recojo

respectivo de los datos.

3.7.2. Descripcion del instrumento

El instrumento fue adaptado del estudio de Aguirre C. y Pérez G (34) para la
evaluacion del riesgo de caries dental. La evaluacion odontoldgica permitié registrar
las piezas dentarias cariadas, extraidas o con indicacion de extraccion y obturadas,
determin&ndose el indice CEO-D en denticion temporal y CPO-D en denticion mixta.
En cada nifio se registro el nimero de piezas en cada condicion y se aplico la formula:
ceo-d = ¢ + e + 0. Por ejemplo, si un nifio presenta 2 dientes cariados, 1 extraido por
caries y 1 obturado, su ceo-d sera igual a 4. Posteriormente, se obtuvo el promedio
grupal dividiendo la suma total de los valores individuales entre el nimero total de
nifios evaluados. Los resultados se clasificaron segin los niveles de severidad

establecidos: muy bajo, bajo, moderado, alto y muy alto.

Para la evaluacion de las loncheras escolares se utiliz6 una lista de cotejo estructurada
donde se registraron los alimentos enviados durante tres dias de observacion. Los
alimentos fueron clasificados en cariogénicos y no cariogénicos. Se asignd 0 puntos

a los alimentos no cariogénicos y 1 punto por cada alimento cariogénico identificado
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por dia. Cuando en un mismo dia se presentaron varios productos azucarados, se

sumaron los puntos correspondientes.

El puntaje total permitid clasificar la lonchera en: lonchera no cariogénica (0 puntos),

lonchera mixta (1 a 2 puntos) y lonchera cariogénica (3 puntos a mas).

Cabe precisar que el estudio evalué Gnicamente el contenido de la lonchera como
factor asociado a caries dental, sin incluir otros factores como higiene oral o habitos

alimentarios generales.

3.7.3. Validacién

La validacion del instrumento estuvo a cargo de tres expertos en
metodologia y pertenecientes a la rama de la odontologia, quienes
firmaron el juicio de expertos como conformidad con el instrumento.

Anexo 3.

3.7.4. Confiabilidad

Se realizo el estadistico de Alfa de Cronbach que sirve para la saber
cuan confiable es el instrumento; cuanto mas se acerque al nimero 1,

mas confiable es el instrumento. (33) Anexo 4

3.8. Procesamiento y analisis de datos
Al culminar de recoger la informacion se cre6 una base de datos donde se
registraron todos los datos; luego se inici6 la elaboracién de las tablas y
graficos de frecuencia y de doble entrada cumpliendo con la estadistica
descriptiva; para la estadistica inferencial se utiliz6 la prueba paramétrica de

Chi-Cuadrado.

3.9. Aspectos éticos

En este estudio se respetaron los principios éticos de participacion voluntaria

y confidencialidad.



El principio de participacion voluntaria es cuando la persona, en este caso los padres
de familia dan autorizacion para que sus hijos participen en forma voluntaria en el
estudio, sin tener ninguna obligacion. Se orientara a los padres sobre la importancia
que tiene este estudio para la mejora de la salud bucal de los nifios; firmaran un

consentimiento informado donde muestran que su participacion es voluntaridad.

El principio de confidencialidad se refiere a que los datos son utilizados Unica y
exclusivamente para fines del estudio, la encuesta y evaluacion odontolégica fueron

anonimos para reservar la identidad de los participantes

25
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
Relacién entre las loncheras enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima

Guadalupe. Callao, Lima 2023

Tabla 2. Tipo de lonchera y Caries Dental

Tipo de loncheray Caries Dental

Caries dental
Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto Total
Tipo de Lonchera  Recuento 0 1 1 0 0 2
lonchera no
cariogénica % del total 0.0% 1.8% 1.8% 0.0% 0.0% 3.6%
Lonchera Recuento 0 11 4 0 0 15
mixta
% del total 0.0% 19.6% 7.1% 0.0% 0.0% 26.8%
Lonchera Recuento 0 31 38 0 0 39
cariogénica
% del total 0.0% 55.4% 14.3% 0.0% 0.0% 69.6%
Total Recuento 0 43 13 0 0 56
% del total 0.0% 76.8% 23.2% 0.0% 0.0%|  100.0%

Fuente: Elaboracién propia (SPSS)
INTERPRETACION

La lonchera no cariogénica tuvo un total de 3.60% de casos en el estudio, siendo el 1.80%
de ellos que caries dental bajo y el restante 1.80% caries dental moderada; la lonchera
mixta tuvo un total de 26.80% de casos de los cuales el 19.60% tuvo caries dental bajo y
el 7.10% caries dental moderada; por altimo, la lonchera cariogénica tuvo el mayor
nimero de casos en esta investigacion con un total de 69.6%, de los cuales el 55.40% tuvo

caries dental bajo y el 14.30% caries dental moderada.




Relacion entre las loncheras enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima

Guadalupe. Callao, Lima 2023

lHustracién 1. Tipo de lonchera y Caries Dental

Tipo de lonchera y Caries Dental
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Fuente: Elaboracion propia (SPSS)
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Prevalencia de caries en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023, segln

género

Tabla 3. Prevalencia de Caries dental y Género

Caries dental y Género

Género

Femenino Masculino Total
Caries dental Bajo Recuento 27 16 43
% del total 48.2% 28.6% 76.8%
Moderado Recuento 6 7 13
% del total 10.7% 12.5% 23.2%
Alto Recuento 0 0 0
% del total 0.0% 0.0% 0.0%
Muy alto Recuento 0 0 0
% del total 0.0% 0.0% 0.0%
Total Recuento 33 23 56
% del total 58.9% 41.1% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

INTERPRETACION

La caries dental de nivel bajo fue de 48.2% segln el género femenino y 28.6% segln
género masculino. El nivel de caries moderado tuvo el siguiente comportamiento: 10.7%
fueron menores de genero femenino y 12.5% de género masculino. No se registraron

casos de caries de nivel muy bajo, alto o muy alto.
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Prevalencia de caries en nifios de la |.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023, segln

género

lustracion 2. Prevalencia de Caries dental y Género

Caries Dental y Género
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Fuente: Elaboracion propia (SPSS)



Tipo de loncheras enviadas en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe

segun género

Tabla 4. Tipo de lonchera segin Género

Tipo de loncheray Género

Género
Femenino Masculino Total
Tipo de Loncherano Recuento 2 0 2
lonchera % del total 3.6% 0.0% 3.6%
Recuento 11 4 15
% del total 19.6% 7.1% 26.8%
Recuento 20 19 39
% del total 35.7% 33.9% 69.6%
Total Recuento 33 23 56
% del total 58.9% 41.1% 100.0%

INTERPRETACION

El tipo de lonchera no cariogénica segun el género del nifio participante tuvo el siguiente
comportamiento: 3.60% fue de nivel femenino y 0.00% fue masculino; para la lonchera
mixta, se tuvo que el 19.60% fue de género femenino y el 7.10% masculino. Por otro
lado, la lonchera cariogénica se compuso del 35.70% fue de género femenino y 33.90%

de género masculino.

Fuente: Elaboracién propia (SPSS)
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Tipo de loncheras enviadas en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023,

segun género

lustracion 3. Tipo de lonchera segun Género

Tipo de lonchera y Género
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Hipotesis General

Ha= Existe relacion significativa entre las loncheras enviadas y la caries dental en nifios
de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023
Ho= No existe relacion significativa entre las loncheras enviadas y la caries dental en

nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023

Tabla 7. Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de lonchera y Caries Dental

Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de loncheray Caries

Dental
Valor gl Sig.
asintotica (2
caras)
Chi- 1,065 2 .012
cuadrado de
Pearson
Raz6n de .938 2 110
verosimilitud
Asociacion .841 1 .301
lineal por
lineal
N de casos 56
validos

Fuente: Elaboracién propia (SPSS)

La prueba de chi-cuadrado para la hipotesis general indican que debe aceptarse la
hipotesis alterna y se rechaza la nula, debido a que el valor significante fue de 0.012, es
decir, inferior a p valor (p<0.05). Se concluye que: “Existe relacion significativa entre las
loncheras enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao,

Lima 2023”.
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Hipdtesis Especifica 1

Ha= Existe relacion significativa entre la prevalencia de caries y el género en nifios de la

|.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023.

Ho= No existe relacion significativa entre la prevalencia de caries y el género en nifios

de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023.

Tabla 9. Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de loncheras y Género

Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de loncheras y

Género
Valor gl Sig.
asintotica (2
caras)
Chi- 3,6222 2 163
cuadrado de
Pearson
Razén de 4.400 2 A1
verosimilitud
Asociacion 3.547 1 .060
lineal por
lineal
N de casos 56
validos

Fuente: Elaboracién propia (SPSS)

Las pruebas de chi-cuadrado para la hipétesis especifica 2 indican que debe aceptarse la
hipétesis nula y se rechaza la alterna, debido a que el valor significante fue de 0.163, es
decir, superior a p valor (p<0.05). Se concluye que: “No existe relacion significativa entre
la prevalencia de caries y el género en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima

2023”.
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Hipotesis Especifica 2
Ha= Existe relacion significativa entre el tipo de loncheras enviadas y el género de nifios
de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023.

Ho= No existe relacién significativa entre el tipo de loncheras enviadas y el género de

nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023

Tabla 11. Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de loncheras y Género

Pruebas de chi-cuadrado de Tipo de loncheras y

Género
Valor gl Sig.
asintotica (2
caras)
Chi- 1,1522 2 450
cuadrado de
Pearson
Raz6n de 1.100 2 .041
verosimilitud
Asociacion 3.210 1 .010
lineal por
lineal
N de casos 56
validos

Fuente: Elaboracién propia (SPSS)

Las pruebas de chi-cuadrado para la hipotesis especifica 4 indican que debe aceptarse la
hipétesis nula y se rechaza la alterna, debido a que el valor significante fue de 0.450, es
decir, superior a p valor (p<0.05). Se concluye que: “No existe relacion significativa entre
el tipo de loncheras enviadas y el género de nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao,

Lima 2023”
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4.1.3. Discusion de resultados
El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacion entre las
loncheras enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe.

Callao, Lima 2023; procediendo a la discusion de los resultados obtenidos.

Se observo que existe relacion significativa entre las loncheras enviadas y la
caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023, p=
0.012. Tenemos el estudio de Esin K, et al (15) en Turquia en el 2023, quienes
concluyeron que una mejor calidad dietética esta asociada con menor
experiencia de caries dental en los nifios. De igual manera el estudio de Nufiez
D (19) en Arequipa en el 2025 concluyd que existe una relacion significativa
entre el indice CEOD vy el tipo de lonchera escolar en los nifios evaluados en la
institucién educativa Fe y Alegria N°52, llo, 2024. Por otro lado, contamos con
el estudio de Biancato O; et al (20) en Huancayo en el 2023 quienes
concluyeron que la lonchera escolar y su contenido fue un factor asociado

significativamente a la caries dental en los estudiantes de 2 a 5 afios.

En relacién al objetivo especifico 1: determinar la prevalencia de caries en
nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022, segin género; la
caries dental bajo fue del 76.8%, de ello el 58.9% en el género femeninoy 41.1
% en el género masculino. Resultado algo similar lo hallamos en el estudio de
Sunanda S, et al (18) en Nepal en el 2024, quienes observaron que la

prevalencia de caries dental fue del 82,44%

De acuerdo al objetivo especifico 2: determinar el tipo de loncheras enviadas
en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022, segun género se
obtuvo que el tipo de lonchera no cariogénica segun el 3.60% fue en el género

femenino; para la lonchera mixta, se tuvo un total de 26.8%, de los cuales el
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19.60% fue de genero femenino y el 7.10% masculino; por otro lado, la

lonchera cariogénica se observd en un 69.6%, de ellas se compuso que el
35.70% fue del género femenino y 33.90% de género masculino. El estudio de
Nufiez D (19) en Arequipa en el 2025, nos muestra que el 65.9% de los nifios
consumian una lonchera no saludable; al igual que el estudio de Cunayape J

(22) en Huanuco en el 2023 el 576% de loncheras fueron de tipo cariogénico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
1. Existe relacion significativa entre las loncheras enviadas y la caries dental en
nifios de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima 2023
2. No existe relacion significativa entre la prevalencia de caries y el género en nifios
de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima 2023
3. No existe relacion significativa entre el tipo de loncheras enviadas y el género de

nifios de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima 2023
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5.2. Recomendaciones

1. Las docentes de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima deberan realizar
actividades preventivas como charlas a los padres de familia acerca de la caries
dental y la implicancia que tienen el tipo de loncheras sobre esta afeccion dental,

contando con la participacion de un cirujano dentista y la nutricionista

2. Las docentes de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima deberan coordinar
con un establecimiento de salud para que el cirujano dentista cada tres meses
evalle la cavidad bucal de los alumnos a fin de detectar caries dental y que los
padres de familia actien en forma oportuna para que no se extienda. Como
también promover estudios con una poblacion mayor sobre los factores que

intervienen en la caries dental en nifios incluyendo las loncheras enviadas.

3. Los docentes de la I.E. Santisima Guadalupe del Callao, Lima deberan explicar y
monitorizar los tipos de lonchera que envian los padres de familia a los nifios a fin
de evitar que sean cariogénicas y que éstas sean loncheras saludables preparadas

para todo tipo de alumnos sin distincion de género.

4. Realizar estudios comparativos entre las instituciones educativas particulares y

estatales a fin de conocer el tipo de loncheras que envian los padres de familia.

5. Promover estudios con una poblacién mayor sobre los factores que intervienen en

la caries dental en nifios incluyendo las loncheras enviadas.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
“Relacion entre las loncheras enviadas y la caries dental en nifios de la I.E. Santisima Guadalupe, Callao, Lima 2023”

Tabla 12. Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Método de investigacion
¢Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe | Existe relacién significativa entre | Loncheras Investigacién inductiva
entre las loncheras enviadas y la | las loncheras enviadas y la caries | las loncheras enviadas y la caries | enviadas Enfoque de la investigacion
caries dental en nifios de la I.E. | dental en nifios de la I.E. Santisima | dental en nifios de la |.E. Santisima Enfoque cuantitativo
Santisima  Guadalupe, Callao, | Guadalupe. Callao, Lima 2023 Guadalupe. Callao, Lima 2023 Dimensiones: | Tipo de investigacion

Lima 2023? Cariogénica Aplicada, con nivel

Problemas especificos
1. ;Cuél es la prevalencia de caries
dental en nifios de la I.E. Santisima

Objetivos especificos
1. Determinar la prevalencia de
caries en nifios de la I.E. Santisima

Hipdtesis especifica
1. Existe relacion significativa
entre la prevalencia de caries y el

No cariogénica

correlacional, prospectivoy
transversal

Disefio de la investigacion
No experimental

Guadalupe, Callao, Lima 2023 | Guadalupe. Callao, Lima 2023, | género en nifios de la LE.| variable?2 Poblacion
segun género? segun género Santisima  Guadalupe. Callao, | Caries dental Conformada por los nifios del
2. (Cual es el tipo de loncheras | 2.Determinar el tipo de loncheras | Lima 2023. 4to, 5to y 6to grado de

enviadas a los nifios de la I.E.
Santisima  Guadalupe, Callao,
Lima 2023 segln género

enviadas en nifios de la IE.
Santisima  Guadalupe. Callao,
Lima 2023, segln género

2. Existe relacion significativa
entre el tipo de loncheras enviadas
y el género de nifios de la I.E.

Dimensiones:
Tipos de caries

primaria de la |.E. Santisima
Guadalupe de Lima en el afio
2023 que son un total de 59

Santisima  Guadalupe. Callao, | covariable: alumnos
Lima 2023. Genero Muestra
Se tomara al 100% de la
Dimensiones | poblacidn, es decir a 59 nifios
de la |.E. Santisima
Femenino Guadalupe de Lima en el afio
masculino 2023

Muestreo
No probabilistico por
conveniencia
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Anexo 2: Instrumentos

Ficha de recoleccion de datos

Nombre:

Edad Sexo

|

(000 (O

T N O I [ O[T ) 9
Especificaciones:
indice ceod:

O-1.1........... Muy bajo Total de piezas deciduas:

12-26......... Bajo Cariadas:
2744 ......... Moderado Extraidas o por extraer:
45-65......... Alto Obturadas:

6.6.amés....... Muy alto C+E+0O=
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ALIMENTOS CARIOGENICOS
Alimentos Dial | Dia2 Dia3

Snacks
Pasteles y golosinas
Bebidas azucaradas

Galletas
TOTAL:
ALIMENTOS NO CARIOGENICOS
Alimentos Dial | Dia2 Dia3

Frutas y verduras
Carnes, lacteos y huevos
Bebidas caseras y agua
Pan y cereales

SUBTOTAL
Total de alimentos cariogénicos + alimentos no cariogénicos
+
Puntaje final:
Lonchera no cariogénica: 0
Lonchera mixta: 1 a2
Lonchera cariogénica: 3 a mas
LEYENDA:
Snacks. — frituras de maiz, papas fritas, chifles, frutos secos
Pasteles y golosinas. —tortas, bizcochos, pasteles, chocolates, caramelos, gomitas, etc
Bebidas azucaradas. — gaseosas, yogurt, jugos procesados.
Galletas. — galletas saladas y dulces.
Frutas y verduras. — pera, manzana, tomates, platanos, papas, camote, etc.
Carnes, lacteos y huevos. — pollo, pescado, res, atin, huevos, etc.

Bebidas caseras y agua. — agua de pifia, cebada, chicha morada, agua e manzana,
infusiones, etc.

Pany cereales. — pan integral, pan blanco, arroz, avena, quinua, trigo, empanadas



Anexo 3: Validacion de instrumentos

W

Universidad
Norbert Wiener

Juicio de
VALIDACION DE INSTRUMENTO

l. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v Nombres del Experto: Aguilar Tuppia, Mirtha del Carmen
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente Universidad Alas

Peruanas/Universidad San Luis Gonzaga

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de Recoleccion de

datos.

1.4 Autor(es) del Instrumento: Bach. Vanessa Alexandra Moariano Merello

1.5

caries dental en nifios de 1a LE. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023

A. ASPECTO DE LA VALIDACION

Titulo de la Investigacion: “Relacion entre 1as loncheras enviadas v la

52

Deficient | Baja Regular | Buena | Muy
CRITERIOS e 2 2 4 buena
1 ]
Esta formulado con
1. CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Esta expresado en
SEEIENEINT conductas observables. L
Adecuado al avance de
EeE I PN la ciencia y tecnologia L
4. | Existe una organizacion X
ORGANIZACION | logica.
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCIA | de cantidad v calidad en X
sus ifems.
6 Adecuado para valorar
' aspectos del desarmollo
:'«I[')IENCIDNALID de capacidades X
cognoscitivas.
7 Alineado a los objetivos
; de la investigacion y x
CONSISTENCIA metodologia.
Entre los indices,
8. COHERENCIA | indicadores vy las X
dimensiones.
a. _ La esfrategia responde al X
METODOLOGIA | proposito del estudio
10 El instrumento es
y adecuado al tipo de X
HERINHEHEIS Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS 1
(realice &l conteo en cada una de las
cateqorias de la escala) A B C D E
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Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 4+45 = 0.98

50 50

1ll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el
intervalo respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA

Intervalo

Desaprobado <>

[0,00-0,60]

Observado ey

<0,60 - 0,70]

Aprobado X

<0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
APROBADO
Lima 03 de diciembre

del 2022

Firmay sello



Juiclo de expertos

WPRF  VALIDACION DE INSTRUMENTO

Urians webead
WA Wy

. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Jorge Luis Mezzich Galvez
1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de Recoleccion de datos.
1.4 Autor{es) del Instrumento: Bach. Vanessa Alexandra Moriano Merello

1.5 Titulo de la Investigacion: “Relacion entre las loncheras enviadas y la

caries dental en niflos de la LE. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2022

A. ASPECTO DE LA VALIDACION

Deficient | Baja | Regular | Buena | Muy
CRITERIOS o 2 3 4 buena
1 5
Esta formulado con
1. CLARIDAD e o aproplado. X
Esta expresado en
2. OBJETIVIDAD conductas observables. -
Adecuado al avance de
3. ACTUALIDAD la ciencia y tecnologfa X
4, Existe una organizacion X
ORGANIZACION | I6gica.
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCIA | de cantidad y calidad en x
sus items.
6 Adecuado para valorar
¢ aspectos del desarrollo
IANJENCIONALID & idades x
- Alineado a los objetivos
g de la investigacion y x
CONSISTENCIA mekioalonin,
Entre los indices,
8. COHERENCIA | indicadores y las X
dimensiones.
9. La estrategia responde al X
METODOLOGIA | propésito del estudio
10 El instrumento es
. adecuado al tipo de X
PERTINENCIA Investigacién.
CONTEO TOTAL DE MARCAS 50
(realice el conteo en cada una de las
categorias de la escala) A 8 c D c

54



Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 1
50

lll. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA Intervalo
Desaprobado <> | [0,00-0,60]
Observado <__ > | <0,60-0,70]
Aprobado X <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima 20 de diciembre del 2022

Dr. Esp. CD. Jorge Luis Mezzich
Galvez



Juicio da
VALIDACION DE INSTRUMENTO

. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: MG_.CD Mariela Villacorta Maolina

1.2 Cargo & Institucion donde labora: Docenle Tiempo Complato Universidad
Wianar
1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de Recoleccion de

datos.

1.4 Autorjes) del Instrumento: Bach. Vanessa Alaxandra Marano Marallo

1.5

caries dental en nifios de la LE. Santisima Guadalupe. Callao, Lima 2023

A. ASPECTO DE LA VALIDACION

Titulo de la Investigacion: “Relacion entre las loncheras enviadas v la

56

Deficient | Baja Regular | Beena | Muy
CRITERIOS [ 2 3 4 buena
i 5
1. CLARIDAD Esla Tu:-.rrnuladn:-.mn X
lenguaje apropiado.
2. OBJETIVIDAD | T3 expresado en X
conductas obsanvables.
3. ACTUALIDAD | decuado al avance da X
la ciencia ¥ tecnclogia
4. Exisla una organizacion
ORGANIZACION | l6gica. X
Comprande los aspeclos
5. SUFICIENCIA | de cantidad y calidad en X
sUS ilems.
& Adecuado para valorar
| aspecios del desarrollo
LH['}I'EHEI['.'HAIJD de capacidades X
cognoscilivas.
Alineado a los objativos
T. da la investigacion y X
COMNSISTENCIA ,
melodologia.
Entre los indices,
8. COHEREMCIA | indicadores vy las X
dimensionas.
9. ) La estrategia responde al X
METODOLOGIA | propdsilo del astudio
El instrumento es
1. adecuado al lipo de X
PERTINEMCIA Investigacion.
CONTEQ TOTAL DE MARCAS
[realice &l conleo en cada una de las
categorias de |la escala) A B C O E
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Coeficiente de Validez = (1xA) + {2xB) + (3xC) + {4xD) + (5xE) = 0.8
50

lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado)

CATEGORIA Intervalo
Desaprobado < > (0,00 — 0,60]
Observado <~ | <0,60-0,70]
Aprobado <l | <070 - 1 .00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Lima 18 de diciembre del 2022

\ﬂfe_equ-ﬂﬂ -

=

" Firmay sello
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

W

Universidad

Norbert Wiener Prueba estadistica de Alfa de Cronbach

Analisis de fiabilidad - Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad del

Instrumento
Alfade N de elementos
Cronbach
0.879 24

Fuente: Elaboracion propia (SPSS)

El andlisis de fiabilidad muestra un valor de Alfa de Cronbach de 0.879, debido a que es
un valor ubicado en el rango cercano a la unidad, se puede inferir que el instrumento es

altamente confiable.

Se puede observar que dentro de los rangos y valoraciones segin Hernandez (2014), el
Alfa de Cronbach resultante en el estudio se encuentra en el rango de 0.8 a 0.9, siendo

calificado como “Bueno”.

Tabla 13. Valores del Alfa de Cronbach segun Hernandez

Rango Valoraciondela
fiabilidad
[0-0.5] Inaceptable
[0.5 - 0.6] Pobre
[0.6-0.7] Débil
[0.7 - 0.8] Aceptable
[0.8 - 0.9] Bueno
[0.9-1] Excelente

Fuente: Hernandez (2014)




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Uma, 16 de octubre del 2025
Autor Responsabie:
Vanessa Alexandra Moriano Merello
Exp. NF: 0287.2023

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarie que el Comité Institucional de ftica
¢ Integridad Centifica de &2 Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO of siguiente proyecto de lnvestigacion:

Proyecto Titulacdo: “Refacion entre kas loncheras enviadas y ka caries dental en niflos de la
LE Santisima Guadalupe. Callao, Lima, 2023" Version 02 con fecha 02/02/2023.

£l cual tiene como Autarfes) a:
Vanessa Alexandra Morlano Merello

La APROBACION comprende el cumplimeento de las buenas peacticas éticas, of balance
riesgo/benefico, la calificacion del equipo de Investigacidn y la confidencialidad de los catos,
entre ctros.

€l investigador debera considerar los Sguientes puntos detalisdas a continuacian:

« Lavigencia de |la aprobacion e3 24 meses a partic de |a emision de este documento. (02 de
maya de 2023)

= Toda enméenda deberd presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podrd ejecutarse sin su
aprobacion previa.

« la constanca de aprobacién por el CEIC no garantiza la aceptacion por parte de s
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de swestigacion.

= Siaplia, la Renovacidn de aprobackin del proyecto de iwestigadon deberd inidarse treinta
|30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo informe de avance.

« Se brinda b extensién de vigenda de & presente constancia por un periodo no mayar a 6
meses inidando a partir de 02 de mayo de 2025

£5 cuanto informa a usted para su conocmienta y fines pertinentes.

Me Angrbvs Rarine Vs Galen e
Proukderde
R T T
Uutvarddad Privads Soehort Wiesr

59
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Jniversidac CODIGO: VERSION: 01

Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01

FECHA: 11/08/2022

Titulo de proyecto de investigacion : “RELACION ENTRE LAS LONCHERAS
ENVIADAS Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA I.E. SANTISIMA GUADALUPE. CALLAO,
LIMA 2023”

Investigadores : Vanessa Alexandra Moriano Merello
Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “RELACION
ENTRE LAS LONCHERAS ENVIADAS Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA IE.
SANTISIMA GUADALUPE. CALLAO, LIMA 2023". de fecha 02/02/2023 y version.01. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION

Propo6sito del estudio: El propésito de este estudio es determinar la relacion que existe entre el
tipo de lonchera que envian los padres en relacion con la caries dental. Su ejecucidn permitira
establecer la relacion entre el tipo de contenido que tienen las loncheras de los nifios y la caries
dental.

Duracion del estudio (meses): 12 meses
N° esperado de participantes: 59 participantes
Criterios de Inclusién y exclusién:
Inclusion:
- Nifos cuyos padres autoricen la evaluacion odontoldgica y contenido de las loncheras
de sus hijos en forma voluntaria.
- Alumnos matriculados en el 4to, 5to y 6to grado de primaria

- Nifos en aparente buen estado de salud
Exclusion:

- Nifos cuyos padres de familia no autoricen la evaluacién odontolégica y de las loncheras
de sus hijos.
- Alumnos que no pertenezcan al 4to, 5to y 6to grado de primaria.

- Ninos con estado de salud deteriorados.
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

. | CODIGO: "VERSK

Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068

FECHA: 11/08/2022

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los
siguientes procesos:

e Encuesta

La entrevista/encuesta puede demorar unos 15 minutos, los resultados se le entregaran a usted
en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto ya que se dara a conocer la relacién entre el tipo de
alimentacién con la caries dental y asi podra optar por un cambio de habitos mas saludables.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacion en la
presente investigacidn. Asi mismo, no recibira ningln incentivo econdmico ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informaciéon recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del apoderado: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que
esto ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como
individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal

Nombre: Vanessa Alexandra Moriano Merello

Teléfono: 939350005

Correo: nessa.odt.16@gmail.com

Asi mismo puede comuni'carse con el Comité de Etica que valido el presente estudio, ]
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de

la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro


mailto:nessa.odt.16@gmail.com
mailto:.etica@uwiener.edu.pe

62

V1 —02-02-2023 | | Pagina 2 de 3
Prohibida la reproduccion de este documento, este documento impreso es una copia no controlada

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Jniversidad CODIGO: VERSION: 01
Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01

FECHA: 11/08/2022

haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento,
sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Nombre apoderado: Investigador: Vanessa Moriano Merello
DNI: DNI: 48179587
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (02/02/2023)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

VERSION: 01

REVISION: 01

Jniversidad
Norbert Wiener

CODIGO: UPNW-EES-FOR-081 FECHA: 11/08/2022

Titulo de proyecto: “RELACION ENTRE LAS LONCHERAS ENVIADAS Y LA CARIES
DENTAL EN NINOS DE LA I.E. SANTISIMA GUADALUPE. CALLAO, LIMA 2023"

(DESCRIBIR EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y LOS PROCEDIMIENTOS DE FORMA CLARA 'Y
SENCILLA)

El objetivo del estudio es determinar la relacidon que existe entre el tipo de lonchera que envian
sus padres con la caries dental.

O

Bacteria Aztcar
en la de los Tiempo
placa alimentos

Diente
Sano

CARIES
DENTAL

Hola mi nombre es Vanessa Alexandra Moriano Merello y estudio en el Departamento de
Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando
un estudio de investigacion para conocer acerca de los tipos de lonchera y su relacion con la
caries dental y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en la revision de tus dientes.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus
papa o mama y/o apoderado hayan dicho que puedes participar, si tu
no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisién si participas o
no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun
problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones nos ayudara a establecer una relacién entre el tipo de
alimentacion con la caries dental y asi poder mejorar y cambiar a habitos alimenticios saludables.

Esta informacién sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio.

| V1 -02-02-2023 | | Pagina 1 de 2
Prohibida la reproduccién de este documento, este documento impreso es una copia no controlada.
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Universidad
Norbert Wiener

ASENTIMIENTO INFORMADO

CODIGO: UPNW-EES-FOR-081

VERSION: 01

REVISION: 01

FECHA: 11/08/2022

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( v) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( v'), ni escribas tu nombre.

[] Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la personalinvestigador que obtiene el asentimiento:

(firma)

Fecha: de

de

V1 - 02-02-2023 | |

Pagina2de 2

Prohibida la reproduccion de este documento, este documento impreso es una copia no controlada.



Anexo 8:

0o

Norbert Wiener

Lima, 08 de agosto de 2023

Carta N°0480-081-08-2023-DFCS-LPNW

Sru. Roxario Moviang Ramaoy
Directora

Institucion Educative “Santisima Guadalupe™
Callao

Presente.

De m considenscion,

Es gruto dingirme a Usted pary expresarle ma condal salido y a la ver presentare al Sria
Vanessa Alexandra Moneno Merello, coan N° de DNE 48179587 v codigo de estudente
2011100821, Bachiller en Odomtologra de la Umversadmt Norbet Wiener. quien sodicits
scoeder 3 s matitucion con La fnalidad de recolectar sus datos estadisticos para desarrollar se
proyecto de mvestigacion ttulado “RELACION ENTRE LAS LONCIHERAS ENVIADAS
Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA LE. SANTISIMA GUADALUPE CALLAQ,
LIMA 20237, por lo gque le agradecere su genhil stoncim ol presente.

San otro en peticular, me despidi.

Alcntamente,

Dr. ja Espichan
Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Norbert Wiener
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Anexo 9.

COLEGIO

> SANTISIMA GUADALUPE {

Lima, 24 S Agosto ded 2023

AUTORIZACION RECOLECCION DE DATOS

Or. Manuet Mapoga Espichan

Presama. -
De mi considaracion,

£5 grawo dirigme ¥ Docano oo L Facuitad de Clencas & 13 Sakud de I Universidad Noebest Wiener
para AUTOREZAR 2 B Sna Vanesia Alsanda Moriano Marella, con N* de DNI 48179587, 8achider en
Odontologia de la Usivarsidad Noebert Wionar, hacer ofectha |3 100 de danos on |3 insTitucian
eduativg Saatisima Guadalupe recolectando au st dIt0s estadisncos para desarroliar su proyecto de
nvestigacidn titddado "“RELACION ENTRE LAS LONCHERAS ENVIADAS Y LA CARIES DENTAL EN NIROS

DE LA |.E SANTEIMA GUADALUPE. CALLAD, LIMA 2023°,

Sio otro en partiodiar, me despido.
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Anexo 10.

COLEGIO

> SANTISIMA GUADALUPE {

Lima, 07 de Septiembra dal 2022

CERTIFICADO DE TOMA DE MUESTRA
Dr. Manuel Mayorga Espichan
Prasanta. -
Da mi considaracion,
Ez grato dirigirma al Dacano da |2 Facultad da Gancias da |2 Salud de la Universidad Norbart
Wianer para caertficar que |z Srta. Vanassa Alexandra Moriano Maerallc, con N° de DNI
48179587, Bachiller an Odontologia de la Univarsidad Norbet Wienar, realizo de forma
afectiva la toma da muaestra en la institucion aducativa Santisima Guadalupe recolactando
asi sus datos estadisticos para dasarrollar su proyacto de invastigacidn titulado “"RELACION
ENTRE LAS LONCHERAS ENVIADAS Y LA CARIES DENTAL EN NINOS DE LA L.E. SANTISIMA

CUADALUPE. CALLAD, LIMA 20227

Sin otro an particular, me daspico.

Soxario Meorano Ramaa
Olirectors inathtucien sducative
“Santizima Sussalupe®
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Anexo 11: Informe del asesor de turnitin

# 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las sigulentes bases de datos:

« 20% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref

» 5% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimerno de coincidencias dentro de e entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

© ©¢ 06 6 0 06 0 ©

repositorio.ucp.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener_edu.pe

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

revistas.unjbg.edu.pe

Internet

repositorio.utea.edu_pe

Internet

repositorio.ujcm.edu_pe

Internet

repositorio.ucsg.edu.ec

Internet

70

Reporte de similitud

= 1% Baze de datos de publicaciones
= Base de datos de contenido publicado de Cross:

4%

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidon general de fuentes



© 6 ©6 © 6 6 6 ©6 © 6 6 ©

repositorio.upla.edu.pe

Internet

repositorio.unp.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-02

Submitted works

repositorio.ug.edu.ec

Internet

Universidad Wiener on 2022-12-18

Submitted works

repositorio.untrm.edu.pe

Internet

cop.org.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-07

Submitted works

repositorio.unphu.edu.do

Internet

intra.uigv.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-16

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-09-25

Submitted warks

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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® 6 6 ©6 ©6 © 6 6 6 06 0 0o

amqueretaro.com

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.unan.edu.ni

Internet

repositorio.uss.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-16

Submitted works

central.processing.unit.da.zeee.info

Internet

saludpublica.com

Internet

Universidad Wiener on 2022-09-26

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-11-16

Submitted works

docplayer.es

Internet

repositorio.sangregorio.edu.ec

Internet

dominicaneo.com

Internet

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similited

@ fac.org.ar 1%

Internat

Descripoidon general de fuentes



zﬂ turnitin Pagina 2 de 50 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558021649

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zr'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 50 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558021649



zﬂ turnitin Pagina 3 de 50 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.ucp.edu.pe

Internet

repositorio.uap.edu.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

o Internet

repositorio.ucsm.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2024-12-06

° Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-11-15

o Internet

repositorio.upn.edu.pe

Internet

repositorio.unica.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 50 - Descripcion general de integridad

3%

2%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558021649

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:558021649


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/33e80ab1-b7bf-4dd0-944f-f0b4ebf50feb/content
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/616/WAGNER_DANITZA_TESIS_TITULO_2018.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uap.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12990/5270/Tesis_Estado_Nutricional_Ni%c3%b1os.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/35620/CARIES_DENTAL_DIETA_FERMIN_LOPEZ_JACKELYN.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucsm.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b2a2325b-575a-4d0a-ae6e-f8b249494867/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/132429
https://repositorio.unheval.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13080/10233/T023_48586777_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/28683?show=full
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c1a59e50-3dd7-498e-b8c9-49536b065389/content
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