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Resumen

Objetivo: Determinar la efectividad del taller educativo “Decide y protégete” en
el conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel superior de
Lima, 2026. Metodologia: Estudio cuantitativo, aplicado, de disefio
preexperimental con un solo grupo y medicion pretest—postest. La técnica fue la
encuesta y el instrumento un cuestionario de 15 items sobre conocimiento del
uso del conddn; se aplicé antes y después del taller. El analisis incluy6 estadistica
descriptiva y prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (IC 95%).
Resultados: Participaron 80 estudiantes. Predominaron los grupos de 18—19 afios
y >25 afios (36,3% cada uno), estado civil soltero(a) (90,0%), religion catolica
(67,5%) y ocupacion con trabajo dependiente (47,5%) o estudia y trabaja
(45,0%). Antes del taller, prevalecio el conocimiento medio (60,0%), seguido de
alto (36,3%) y bajo (3,7%). Después de la intervencion, el conocimiento alto
aumento a 87,5%, mientras que el nivel medio disminuy6 a 11,3% y el bajo a
1,2%. El puntaje promedio se increment6 de 9,1 + 2,4 (pretest) a 12,8 £ 1,9
(postest), con diferencia estadisticamente significativa (p < 0,001). Conclusién:
El taller “Decide y protégete” fue efectivo, logrando una mejora significativa del

conocimiento sobre el uso del condodn en estudiantes de nivel superior.

Palabras clave: Taller educativo, Conddén, Conocimiento, Salud sexual,

Estudiantes.



Abstract

Objective: To determine the effectiveness of the educational workshop “Decide
y protégete” on knowledge regarding condom use among higher education
students in Lima, 2026. Methodology: A quantitative, applied study with a pre-
experimental design using a single group with pretest—posttest measurements
was conducted. Data were collected through a survey using a 15-item
questionnaire assessing knowledge of condom use, applied before and after the
educational workshop. Descriptive statistics and the Wilcoxon signed-rank test
for related samples (95% CI) were used for analysis. Results: A total of 80
students participated. The predominant age groups were 18-19 years and over
25 years (36.3% each). Most participants were single (90.0%), Catholic (67.5%),
and either employed in dependent work (47.5%) or studying and working
simultaneously (45.0%). Before the intervention, a medium level of knowledge
predominated (60.0%), followed by high (36.3%) and low levels (3.7%). After
the workshop, high knowledge increased to 87.5%, while medium and low levels
decreased to 11.3% and 1.2%, respectively. The mean knowledge score
increased from 9.1 + 2.4 (pretest) to 12.8 £ 1.9 (posttest), showing a statistically
significant difference (p < 0.001). Conclusion: The “Decide y protégete”
educational workshop was effective in significantly improving knowledge about

condom use among higher education students.

Keywords: Educational workshop, Condom use, Knowledge, Sexual health,

Students.



1. CAPITULO 1: EI PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema
Las estrategias de planificacion familiar representan un desafio importante para
la salud publica a nivel mundial. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), alrededor de 270 millones de jovenes no tienen acceso a
informacion sobre métodos anticonceptivos. Un andlisis reciente indica que el
85% de las mujeres que suspendieron el uso de anticonceptivos terminaron

gestando durante el primer afio?.

La OMS también informa que el 14% de los jovenes no emplea métodos
anticonceptivos, y una encuesta sefiala que dos de cada tres mujeres con
actividad sexual desean postergar la maternidad, pero no utilizan ningn método
para ello. Esto sugiere que cerca de uno de cada cuatro embarazos no es
planificado, lo que podria tener repercusiones significativas para el bienestar

sexual y reproductivo de la poblacion®.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) destaca que los jovenes con
deficiente formacion en bienestar sexual y reproductivo, son con mayor
probabilidad de experimentar gestaciones no deseadas o adquirir enfermedades
de transmision sexual (ETS) debido a su menor nivel educativo en comparacion
con aquellos que tienen una mejor formacion. En Ameérica Latina, el 72% de los
los jovenes con vida sexual activa no emplean ningin método de anticoncepcion,
lo que contribuye a tasas alarmantes de gestaciones no planificadas (54%) y ETS

(60%)>.



En una pesquisa ejecutada en la Institucion de Educacion superior de Valparaiso
se descubrié que, de los 143 estudiantes, el 69% fueron mujeres. La edad
promedio en la que experimentaron su primer encuentro intimo fue de 17 afios.
En el periodo de los Gltimos 12 meses, se observo que el 6% de los participantes
siempre utilizaba profilactico en las relaciones sexuales penetrativas, mientras
que el 69% lo hacia ocasionalmente y el 24,5% nunca lo utilizaba. En funcion
del tipo de practica sexual, el 41% afirm6 emplear siempre el conddn en las

relaciones anales, el 25% en las vaginales y solo el 0,8% en las orales®.

El uso del condon entre los estudiantes es esencial para evitar gestaciones no
planificadas y ETS. Sin embargo, existe una preocupacién acerca del grado de
comprension y aplicacion efectiva del uso del conddn entre los jovenes en
América Latina. Segun datos estadisticos recopilados en varios en los paises de
la zona, se evidencia una carencia de informacién adecuada y una baja tasa de
uso consistente del conddn entre los estudiantes de educacion superior. En una
encuesta realizada en México, se hallé que solo el 40% de los alumnos estaban
bien informados sobre el uso correcto del preservativo. En Colombia, las
estadisticas muestran que solo el 30% de los estudiantados de educacién superior
informaron utilizar el conddn de manera regular en sus relaciones sexuales. Estas
cifras resaltan la necesidad de acciones educativas mas efectivas y accesibles
para mejorar la informacion y fomentar el uso adecuado del preservativo entre

los estudiantes en toda la region latinoamericana®.

Segun el Ministerio de Salud (Minsa), ha instado a la poblacion a hacer un uso

adecuado de este método de proteccion (condon), subrayando su papel crucial



como la Unica barrera eficaz para evitar tanto el VIH como otras ETS, asi como

gestaciones no deseadas .

La principal cuestion se centra en el hecho de que el uso del conddn en el Peru
no alcanza niveles satisfactorios, con tan solo el 19% de la poblacion haciendo
uso de este método. Esta cifra contrasta con la disponibilidad constante de
condon todas las entidades sanitarias a nivel nacional, donde se entregan sin
costo alguno como parte de las iniciativas preventivas contra la infeccion por el
VIH y en el area de la salud reproductiva y sexual. La baja adopcion del condon
sugiere el requerimiento de intensificar las iniciativas educativas y de
concientizacion para fomentar practicas mas seguras y optimizar la salud sexual

de la comunidad peruana®.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) ha comunicado que, a
escala nacional, un 36,4% de la totalidad de damas encuestadas utiliza algin tipo
de anticonceptivo. Entre estos métodos, la inyeccion destaca como la opcién
principal, siendo empleada por un 12% de las mujeres encuestadas, seguida por
el profilactico con un 9%, y la pildora anticonceptiva con un 6%. Estos datos
proporcionan una vision general de las preferencias y elecciones en cuanto a
métodos anticonceptivos modernos entre las mujeres a nivel nacional, resaltando
la popularidad de la inyeccion como método predominante en comparacién con

otras alternativas®.

En regiones como Arequipa y Cusco, las estadisticas muestran que solo

alrededor del 25% de los estudiantes de educacion superior informaron utilizar
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el condén de manera regular en sus relaciones sexuales. Estas cifras enfatizan la
importancia de llevar a cabo acciones educativas mas efectivas y accesibles para
mejorar la informacion y fomentar la correcta utilizacion del preservativo entre

los estudiantes en diferentes partes de Perd’.

A nivel local, la utilizacion del conddn entre los estudiantes de educacion
superior es crucial para prevenir gestaciones no deseados y las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) incluido el VIH. En este contexto, el 91,4% de la
poblacion estudiantil tuvo una postura negativa frente al uso del preservativo y
el 41,4% un nivel de conocimiento apropiado. A pesar de contar con informacién
adecuada, la actitud desfavorable hacia su uso podria estar condicionada por

factores socioculturales y de percepcion personal®.

Estos estudios subrayan la prevalencia de las intervenciones educativas en salud
reproductiva y sexual, asi como la necesidad de superar barreras psicoldgicas y
socioculturales para mejorar la prevencion de infecciones de transmision sexual

(ITS) y gestaciones no planificadas entre los jovenes®.

En consecuencia, es crucial seguir promoviendo programas de concientizacion

y capacitacion que no solo incrementen el conocimiento, sino que también

cambien las disposiciones y comportamientos vinculados con el uso del condon.

11



1.2. Formulacién del problema

1.3.

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la efectividad del taller educativo “;Decide y protégete” en el

conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel superior de Lima,

20267

1.2.2 Problemas especificos

1.

¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
nivel superior de Lima, 20267

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso del condén en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 antes de la aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete™?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre el uso del condén en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 después de la aplicacion del taller
educativo “Decide y protégete”?

¢Existe diferencia significativa entre el nivel de conocimiento sobre el uso
del condon antes y después de la aplicacion del taller educativo “Decide y

protégete™?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la efectividad del taller educativo “Decide y protégete” en el

conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel superior de Lima,

2026.

12



1.4.

1.3.2 Objetivos especificos

1.  Describir las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026.

2. ldentificar el nivel de conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 antes de la aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete”.

3. Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 después de la aplicacion del taller
educativo “Decide y protégete”.

4.  Determinar la diferencia significativa entre el nivel de conocimiento sobre
el uso del conddn antes y después de la aplicacion del taller educativo

“Decide y protégete”.

Justificacion

1.4.1 Tedrica

En el contexto tedrico, la pesquisa responde a la imperante necesidad de
profundizar y expandir las teorias actuales sobre el conocimiento y uso del
condon en la poblacion académica estudiantil. La importancia tedrica de esta
investigacién se encuentra en su habilidad para generar informacién clave que
contribuya al desarrollo de un modelo educativo integral. Dicho modelo,
implementado a través de un taller educativo, se plantea como un recurso de alta
valia para mejorar la salud sexual de los estudiantes de educacion superior. Este
enfoque educativo busca proporcionar informacién mas precisa, accesible y
contextualizada sobre el uso correcto del condon, con la finalidad de aumentar

el nivel de intelecto y fomentar practicas sexuales mas seguras. En consecuencia,

13



se espera una reduccion en la incidencia de ITS y embarazos no planificados, lo
que refuerza la pertinencia de este estudio en el &mbito de la salud publica y la

formacion sexual.

1.4.2 Metodoldgica

Desde una perspectiva metodoldgica, esta investigacion responde a la necesidad
de generar datos empiricos que sirvan como fundamento para investigaciones
venideras y desarrollos en el area de la educacion sexual. El disefio experimental
propuesto en este estudio esta orientado hacia una comprension exhaustiva de la
variable en estudio, permitiendo una evaluacion critica y reflexiva sobre la
implementacién de programas especificos relacionados con el uso del condén.
Estos programas tienen un efecto directo potencial sobre los estudiantes de
educacion superior en Perud, al subrayar la importancia de fortalecer sus
conocimientos y précticas sobre el uso del condén. La relevancia social y
académica de esta investigacion se hace evidente al considerar que la formacion
de nivel superior debe equipar a los futuros profesionales no solo con
competencias técnicas, pero también con una conciencia profunda sobre sus
responsabilidades sociales, lo que incluye EIl fomento de conductas sexuales

seguras como parte fundamental de su desarrollo completo.

1.4.3 Préactica

En el contexto practico, esta pesquisa se fundamenta en su relevancia directa
para los estudiantes de educacién superior, quienes representan una poblacién
clave en la prevencién de la salud reproductiva y sexual. Proveer acceso un

aprendizaje claro y oportuno sobre el uso del preservativo se posiciona como

14



1.5.

una estrategia esencial para prevenir problemas significativos como la
descontinuacion de estudios superiores, embarazos no deseados, y el
consecuente efecto perjudicial en el desempefio académico. Una adecuada
percepcion y manejo responsable de métodos anticonceptivos (MACS) no solo
favorece el bienestar individual de los estudiantes, incrementando su autoestima
y mejorando su desempefio académico, sino que también contribuye a la armonia
en el entorno familiar, al reducir la posibilidad de conflictos y tensiones
derivados de la falta de conocimiento o uso incorrecto del cond6n. En Gltima
instancia, esta investigacion aspira a lograr un efecto constructivo en la vida
cotidiana de los estudiantes, promoviendo préacticas sexuales saludables y
fomentando una participacion y consciente en la eleccion de MACS, lo cual es

crucial para su desarrollo integral y su éxito académico.

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Se efectuara durante un tiempo especifico. Este periodo incluira la planificacion,
implementacién del taller educativo, y la evaluacion del conocimiento antes y
después de la intervencion.

1.5.2 Espacial

Sera llevara a cabo en el Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Privado
Daniel Alcides Carrion de la ciudad de Lima.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

El anélisis seran los estudiantes de educacidn superior que asistan a los talleres

educativos sobre el uso del conddn.

15



2. CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales

Esmaeilzadeh S. et al (2025). Una investigacion llevada a cabo en Nigeria.
Estudio sobre “El efecto del taller sobre salud sexual en las actitudes de los
hombres hacia el uso del conddn entre un grupo de jévenes en Jos, Nigeria”. Con
una muestra de 110 participantes. Se demostré en los resultados que el 72.13%
usa el condon durante las relaciones sexuales, mientras que el 27.82% no usa el
condon. Referente al conocimiento del uso del condén el 44.34% lo obtuvo en
la escuela, el 30.43% en el hospital, y el 25.21% en el hogar. La razén para usar
el condodn se encontrd que el 59.13% lo usa para prevencion de ITS, el 35.65%
lo usa la prevencion del embarazo y el 5.21% respondieron “otros”. Referente
en donde realizan la compra del condén, el 60.86% en la farmacia, el 18.26% en
internet, el 15.65% en el mercado y en otros lugares el 5.21%. Se concluye que
existe una relacion significativa entre las puntuaciones del pretest y postest para

estas escalas (p < 0.01) lo que indica el éxito de la intervencion.*®

Arba M., en el 2024 se realiz6 un estudio en Etiopia, con el objetivo de identificar
los efectos de la educacion sexual integral sobre el conocimiento integral y la
actitud hacia el uso del condon. La metodologia del estudio fue analitico
cuantitativo de disefio experimental. Los resultados: Participaron 832
estudiantes en el pretest y 820 en el postest. Los analisis mostraron un
incremento significativo en el conocimiento sobre el condon (ATE = 0.229; p <
0.001) y en la actitud favorable hacia su uso (ATE = 1.834; p < 0.001). La

conclusion del estudio fue que la educacidn sexual integral aplicada en forma de

16



talleres tuvo un impacto positivo en estudiantes universitarios, mejorando tanto

su conocimiento como su predisposicion al uso del conddn. !

Chen W. et al (2023), realiz6 una investigacion en China llamado “Correlaciones
del uso del condon entre los hombres estudiantes universitarios del este de China
que participar en sexo casual”. Estudio de corte transversal. Un total de 545
estudiantes hombres participaron de la encuesta que mencionaron tener conducta
sexual, el 62.4% menciono haber usado el condon de manera frecuente con sus
parejas casuales durante el Gltimo afio. Los valores que se obtuve sobre el uso
constante del condon en estudiantes del primer afio fueron el 60.8%, del segundo
afio fueron el 68.5%, del tercer afio el 61.9% y del Gltimo afio el 62.3%. Referente
a las actitudes hacia el comportamiento y el estado sexual de riesgo, los
estudiantes indicaron que tienen relaciones de una noche el 78.5% y el sexo
comercial el 57.1%. Ademas, el 22,.2% manifesté antecedente sexual con otro
hombre. También se encontr6 que el 68.8% tuvo sexo con una pareja estable, el
59.5% encontro parejas sexuales ocasionales en linea, el 49.5% consumid

alcohol antes de tener relaciones sexuales y el 32.5% tuvo relaciones
comerciales. Se concluye que un bajo porcentaje usa frecuentemente el condon,
se debe promover el uso del coddn, reducir las relaciones sexuales casuales a
través del internet, el consumo del alcohol antes de las relaciones sexuales y el
sexo comercial son factores primordiales para mejorar el nivel de uso del condon

entre los universitarios varones 2.

Garcia A, en 2023, en Ecuador, realizdo un estudio: “Efectividad del taller

educativo para prevenir el embarazo en estudiantes”, la finalidad fue identificar

17



la participacion educativa en la prevencion de embarazos en estudiantes. La
metodologia fue cuasi experimental, prospectiva, con una muestra de 74
participantes. Los hallazgos fueron la edad de los participantes, el 51% tenia 18
afios, el 52% pertenecia a la zona urbana, el 48% reside en la zona rural, el 89%
afirmoé tener conocimientos sobre el tema, el 63% indico que si conocia el uso
del preservativo, mientras que el 32% afirmé no tener conocimiento de él. El
estudio establece que la accién educativa genera un efecto positivo en el

aprendizaje de los anticonceptivos®?,

Spindola T, en el 2022 en Brasil realiz6 un estudio: “Jovenes de universidades y
el uso del preservativo”, el objetivo fue describir el uso del profilactico por los
aprendices de nivel superior. EI método empleado fue transversal prospectivo y
descriptivo, la muestra fue de 661 estudiantes. Los hallazgos fueron la mayoria
de los jovenes se encuentran solteros 61% Yy se identifican como heterosexuales
87%. Respecto al uso de condones, un 45% no los utiliza con parejas estables, y
un 23% prescinde de ellos en encuentros casuales, el 45% iniciaron sus
actividades sexuales a los 14 afios, el 56% de los jovenes tuvieron un
conocimiento medio sobre uso del condon. El estudio concluye que el nivel de

conocimiento acerca del uso del profilactico en jovenes es de nivel medio*.

Calderén F, en el 2021 en Chile realizo un estudio: “Conocimientos y mito del
profilactico en alumnos de 19 a 25 afios”, la finalidad fue medir el entendimiento
sobre el conddn en participantes de 19 a 25 afios. EI método que se aplico fue
descriptivo, cuantitativo y transversal, la muestra fue de 110 estudiantes. Los

hallazgos fueron: la edad promedio fue de 19 afios, el 37% tuvieron educcion

18



superior incompleta, el 58% fueron solteras, el 75% utilizaron condon y el 65%
tuvieron un dominio del tema de nivel alto. La pesquisa acabo concluyendo que
la edad y nivel de educacion se relacionan con el conocimiento sobre el uso del

condén®®,

Nacionales

Chuy C., en el 2025 realizo un estudio con el objetivo de identificar la influencia
de la aplicacion de un taller educativo de salud sexual y reproductiva
“Sexualidad Responsable y Segura” en el nivel de conocimiento en estudiantes.
La metodologia fue analitico prospectivo experimental con una muestra de 120
estudiantes. Los resultados: Antes de la intervencion, el 68 % de los estudiantes
tenia un nivel de conocimiento regular y un 15 % un nivel bajo. Tras el taller
educativo, la proporcion de estudiantes con nivel alto de conocimiento se
incrementd  significativamente, mostrando diferencias estadisticamente
significativas (p < 0.05). Conclusidn: El taller educativo fue efectivo para elevar
el conocimiento de los estudiantes de nivel superior en temas de salud sexual y
reproductiva. Este hallazgo respalda tu investigacion, pues evidencia que la
metodologia de talleres es adecuada para fortalecer el conocimiento en

estudiantes jovenes.'®

Roque L, en el 2024 en Tacna tuvo como objetivo general: “Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y actitud frente al uso del preservativo
en estudiantes del distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa”. Un estudio
no experimental, correlacional, cuantitativo de corte transversal. El cuestionario

fue aplicado a 136 estudiantes. Se obtuvo como resultado, no conoce la
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definicion del condon el 30.1%, mientras que el 67.6% tiene conocimiento de
coémo se usa el conddn. Conocen las ventajas del uso del condén el 77.9%. Es
importante mencionar que el 66.9% tuvieron un nivel de conocimiento
intermedio, a comparacion de los que tuvieron un nivel de conocimiento alto el
21.3% y el 11.8% tuvieron un nivel de conocimiento bajo. Se concluye que si

existe relacion entre ambas variables'’.

Padilla M, en el 2023 en Perd realizd una investigacion: “Efecto de una
intervencion educativa en el conocimiento de los métodos anticonceptivos”, la
finalidad fue identificar la repercusion de una estrategia educativa en el
entendimiento de las opciones de control natal. La metodologia empleada fue
cuantitativa; prospectivo, transversal analitico, observacional y experimental. La
muestra fue de 75 estudiantes. Los hallazgos fueron: se observa que el 24%
tuvieron edad de 17 afios, el 53% fueron de sexo masculino, el 80% utiliza el
preservativo, el 34% tuvieron un Estado de conocimiento adecuado previo a la
intervencion pedagdgica y el 61% mejoré su conocimiento sobre los
anticonceptivos tras la implementacion de la intervencion educativa, el estudio
concluye que dicha intervencion tiene un impacto positivo en el conocimiento

tiene un impacto en el conocimiento de los estudiantes’.

Calderén M. en 2022, en Pert realizo un estudio: “Nivel de conocimiento sobre
el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes”, la finalidad fue identificar el
conocimiento sobre uso de MACS en estudiantes. La metodologia del estudio
fue cuantitativo prospectivo transversal, la muestra fue de 163 estudiantes. Los

resultados fueron: el 44% de estudiantes tuvieron un nivel medio de
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conocimiento sobre el uso del conddn, las caracteristicas fueron la edad
promedio fue de 21 afios, el 87% fueron solteras y el 65% ya habia iniciado sus
relaciones sexuales. El estudio concluye que el aprendizaje sobre el uso del

condon en estudiantes fue de nivel bajo*®.

Encarnacion A, en el 2021 en Pert realizé un estudio: “Conocimiento del uso
del preservativo en la prevencion de gestaciones no planificadas en estudiantes”,
el objetivo fue identificar el nivel de entendimiento del uso del preservativo en
la prevencidn de gestaciones no planificadas en estudiantes. La metodologia fue
cuantitativo, descriptivo, observacional y trasversal, la muestra estuvo
conformado por 196 jovenes. Los resultados fueron: la edad promedio fue de 18
afios, el 50% pertenece al sexo masculino, el 92% proviene de zonas urbanas, el
52% inicio actividad sexual. Entre aquellos que iniciaron relaciones sexuales, el
46.6% utilizo conddn, el 65% de los estudiantes tuvieron un nivel medio sobre
el uso del conddn. El estudio concluye que los participantes presentaron un nivel

medio sobre el uso del condén®®.

21



2.2. Bases Teodricas

2.2.1 Taller Educativo

La educacién sexual desempefia un rol fundamental en el fomento de la salud
reproductiva y sexual, y los talleres educativos se presentan como herramientas
efectivas para abordar esta &rea. A continuacion, se exploran conceptos y teorias
relevantes que respaldan la implementacion y evaluacion de talleres educativos

en este contexto: %°

Teoria del Aprendizaje Social: fue propuesta por Albert Bandura, destaca la
atribucidn del entorno social en el fomento de comportamientos. En el marco de
los talleres educativos, esta teoria plantea que las personas pueden adquirir
habilidades y conocimientos observando a otros y participando en experiencias
de aprendizaje compartidos, habilidades y conocimientos al observar modelos,

participar en actividades practicas y recibir retroalimentacion.?

Modelo de Empoderamiento: EI modelo de empoderamiento se centra en
fortalecer la habilidad de los individuos para tomar decisiones fundamentadas y
tener control sobre su bienestar. Los talleres educativos, al proporcionar
informacidn precisa y fomentar la participacion activa, buscan fortalecer a los
participantes con el propdsito de hacer elecciones saludables relacionadas con

su vida sexual y reproductiva.?

Teoria de la Conducta Planeada: Indica que las actitudes, las normas sociales

y la percepcion del control sobre la conducta afectan el propoésito y, en ultima
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instancia, en la conducta de una persona. Los talleres educativos pueden influir
en estos elementos, cambiando actitudes hacia la salud sexual y reproductiva,
abordando normas sociales y mejorando la percepcion de control sobre las

decisiones relacionadas.?!

Modelo de Cambio de Comportamiento: EI Modelo de Cambio de
Comportamiento postula que los individuos pasan por diversas etapas antes de
adoptar una nueva conducta. Los talleres educativos pueden facilitar este
proceso al proporcionar informacion en cada etapa, abordando las barreras y
motivando a los participantes a tomar medidas concretas para optimizar su salud

sexual y reproductiva (SSR).?

Enfoque de Derechos Sexuales y Reproductivos: El enfoque de derechos
reproductivos y sexuales reconoce que todos los ciudadanos tienen derechos
fundamentales congruentes con la reproduccién y la sexualidad. Los talleres
educativos basados en este enfoque buscan informar a los participantes sobre sus

derechos, eliminar estigmas y promover un ambiente inclusivo y respetuoso.?

Teoria del Cambio Social: Esta teoria destaca la relevancia de la ensefianza y
la comunicacion para impulsar cambios en las actitudes y normas sociales. Los
talleres educativos pueden servir como agentes de cambio social al desafiar
percepciones obsoletas, promover la inclusion de la diversidad y promover

valores de equidad en salud sexual y reproductiva.?
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En conjunto, estos conceptos teoricos respaldan la certeza de los talleres
educativos como estrategias para perfeccionar la SSR, empoderando a las
personas a tomar decisiones certeras y promoviendo un cambio positivo en la

sociedad.?

2.2.2 El conocimiento

El concepto de conocimiento comprende diversas perspectivas. En el &mbito
educativo, se considera una acumulacion de experiencias que reflejan eventos o
situaciones ya vividas. Mario Bunge describe el conocimiento como un conjunto
conceptos, ideas y afirmaciones que pueden ser comunicados de manera clara,
precisa y ordenada o en algunos casos, vagos e imprecisos. Bunge identifica dos
tipos principales de conocimiento: el conocimiento cientifico, caracterizado por
su naturaleza racional, analitica, estructurada y verificable mediante la
experiencia, y el conocimiento comin, que tiende a ser difuso, impreciso y
limitado por la observacion. Por su parte, Manuel Kant, en su obra Teoria del
conocimiento, sostiene que el conocimiento surge de la combinaciéon de la
intuicion sensible y los conceptos, y distingue entre el conocimiento a priori o
puro, que existe antes del conocimiento y experiencia, los cuales se generan a

partir de la vivencia directa y la observacion del entorno.??

Desde esta perspectiva, el conocimiento se concibe como la obtencion de
nociones y pensamientos, que pueden ser obtenidos a través de la educacién
formal o informal. Es importante tener en cuenta que todos poseemos algun
grado de conocimiento, aungque este pueda ser vago o inexacto. Sin embargo,

mediante la experiencia, ya sea de manera formal o informal, este conocimiento
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tiende a volverse més racional o verificable. En resumen, el conocimiento se
configura como un repertorio de saberes adquiridos a través de la practica o la
instruccion, asi como a través de la reflexion introspectiva. Este conjunto de
datos interrelacionados posee un valor cualitativo que reside Unicamente en el
conocedor, es decir, en la persona que lo ha interiorizado de manera racional o

irracional.?

Conocimiento de la salud sexual de los estudiantes de educacion superior

Contar con informacion clara y completa en lemas de salud sexual,
particularmente en cuanto al uso del condon, resulta crucial para que los
estudiantes comprendan los aspectos principales de su sexualidad y tomen
decisiones fundamentadas sobre su bienestar sexual. La falta de conocimiento
en areas como la prevencion de ETS y la correcta utilizacién del condon puede
exponer a los estudiantes a riesgos innecesarios y afectar negativamente su salud

sexual.?

El contexto académico brinda una oportunidad Unica para la implementacién de
talleres educativos especificos que aborden las insuficiencias de los estudiantes
en términos de bienestar sexual y, en particular, el uso correcto del condon. Estos
talleres pueden servir como intervenciones efectivas para mejorar el
conocimiento, fomentar actitudes saludables hacia la sexualidad y promover
comportamientos responsables, incluido el uso consistente y correcto del

preservativo como método preventivo.??
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Ademas, se debe considerar el predominio de factores socioeconémicos,
culturales y psicosociales en el saber de la salud sexual y la adopcion del conddn
como practica segura. La diversidad dentro de la poblacién estudiantil requiere
enfoques inclusivos que tengan en cuenta las distintas perspectivas vy

experiencias relacionadas con la sexualidad y el uso del condon.?®

En este marco tedrico, se explorard la relacion entre el conocimiento en salud
sexual, especificamente el uso del conddn, las conductas sexuales protegidas y
el bienestar general de los estudiantes de educacién superior. Se examinaran las
intervenciones educativas y su efecto potencial en el refuerzo de la salud sexual,
destacando la importancia de abordar integralmente la educacion en salud
sexual, con una perspectiva especial en el uso adecuado y continuo del

profilactico, en el entorno académico.?

Medicién del conocimiento
Se pueden identificar diferentes niveles para medir el conocimiento, los cuales

se clasifican en:%®

Conocimiento Alto o Bueno: En este nivel, se observa un funcionamiento
cognitivo adecuado, las intervenciones son positivas y existe coherencia en la
formulacion de ideas y el razonamiento. La expresion esta bien fundamentada y
es precisa, y se demuestra la habilidad para identificar, estructurar y usar el

contenido de manera eficiente para obtener resultados.?
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Conocimiento Medio: También conocido como nivel regular, en este nivel se
observa una incorporacion parcial de nociones basicas y principios esenciales.
Aunque se identifican los elementos fundamentales, la estructuracion y
utilizacion de la informacion pueden ser menos efectivas en comparacion con el

nivel alto.?®

Conocimiento Bajo: En este nivel se evidencia una idea desorganizada y
deficiente, asi como una organizacion cognitiva deficiente al expresar conceptos
esenciales. Los conceptos utilizados no son precisos ni adecuados, y la persona

no logra identificar, estructurar ni utilizar la informacion de manera efectiva.?®

2.2.3 Definicién de salud sexual

La implementacion de la educacion sexual en el &mbito académico es crucial
para garantizar una comprension integral de la salud sexual y reproductiva. La
carencia de informacion sobre métodos de la anticoncepcion, especialmente el
uso del condoén, ha sido una preocupacion a menudo minimizada entre los
estudiantes de educacion superior, lo que podria provocar resultados adversos

para su salud sexual.?*

La salud sexual se presenta como un elemento necesario para el bienestar
integral de la comunidad, contribuyendo, a su vez, al desarrollo socioeconémico
de sociedades y paises. Un enfoque responsable y respetuoso hacia la sexualidad
y las relaciones interpersonales intimas es crucial para una salud sexual integral,
promoviendo vivencias satisfactorias y seguras, sin imposicién, exclusiéon ni

violencia. El acceso a informacion confiable sobre sexualidad, la conciencia de
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riesgos y vulnerabilidades relacionadas con la actividad sexual no protegida, la
disponibilidad de atencion médica sexual y la residencia en entornos que
respalden la salud sexual son determinantes clave para que hombres y mujeres

alcancen el equilibrio y bienestar sexual y reproductivo.?*

Las cuestiones asociadas a la salud sexual engloban la orientacion sexual,
identidad de género, expresion de la sexualidad, relaciones interpersonales y
disfrute, asi como cuestiones y desafios como las ITS, el VIH, y los embarazos
no deseados, disfunciones en la sexualidad, violencia sexual y actos

perjudiciales, incluida la mutilacion genital femenina.?

Planificacion Familiar (PF)

Es un factor importante de la SSR que aborda la determinacién consciente y
responsable respecto a la cantidad de hijos y el espaciamiento entre los partos.
Este enfoque integral busca proporcionar a individuos y parejas la habilidad de
ejercer un control informado sobre su fertilidad, promoviendo la salud materna,
reduciendo la mortalidad infantil y contribuyendo al bienestar familiar y

comunitario.?

Desde una perspectiva historica, la planificacion familiar ha experimentado una
transformacion significativa, pasando de enfoques limitados a métodos mas
diversificados y accesibles. A lo largo de los afios, ha evolucionado desde la
simple limitacion del tamafio de la familia hacia una vision mas amplia que

considera la salud fisica, en el ambito emocional y social de los individuos. Este

28



cambio resalta el reconocimiento de la relevancia de la autonomia reproductiva

y la preparacion para elegir una opcion fundamentada.?

Existen diversos métodos anticonceptivos disponibles, que van desde barreras
fisicas, como los condones y los diafragmas, hasta opciones hormonales, como
las pastillas anticonceptivas, resalta la necesidad de una aproximacion
personalizada a la planificacion familiar. La eleccién de métodos debe ajustarse
a las necesidades particulares y circunstancias de cada persona, enfatizando la

relevancia de la ensefianza y la disponibilidad.?

La PF, al ir més alla de la simple prevencion del embarazo, se convierte en un
componente clave de la atencién integral de la SSR. La distribuciéon de
informacion necesaria y la disponibilidad de atencion médica contribuyen a
proveer a las personas con los instrumentos necesarios para decidir informadas
basadas en informacion, fomentando la igualdad de género y mejorando la salud

de las comunidades.?®

Condon

La evolucion histérica del condon se remonta a épocas antiguas, donde se
encuentran referencias en la mitologia que ilustran su uso como método de
proteccién. Un relato mitoldgico menciona como Pasifae evité la fertilidad del
semen de Minos utilizando una vejiga de cabra como proteccion vaginal. Los
primeros condones fueron elaborados con materiales de origen animal, como
vejigas e intestinos, asi como con tejidos como seda y lino. Con el desarrollo del

caucho en 1840 y su posterior vulcanizacion, surgieron los condones sintéticos,
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que se perfeccionaron aun mas con la introduccion del latex liquido en la década
de 1930, proporcionando una mayor resistencia y durabilidad. ElI conddn
masculino moderno se define como un delicado preservativo de latex que se
coloca sobre el pene erecto para su empleo en el contacto intimo, con el propésito
de evitar el contacto entre el esperma y las mucosas de los genitales de la pareja
sexual. Esto tiene como objetivo prevenir gestaciones no planificadas, ITSy la
propagacion del VIH/SIDA. Es importante destacar que el conddn esta
disponible para su uso sin restricciones, siendo una envoltura delgada de caucho
(latex), lubricada y exenta de nonoxinol-9, un componente que ha sido objeto de

controversia por sus posibles efectos secundarios.?®

El condon, es un MAC y de barrera esencial en la promocién del bienestar
sexual. Su uso no solo esta orientado a prevenir gestaciones no planificadas, sino
que igualmente desempefia un papel crucial en prevenir ETS, incluida el VIH.
La relevancia del condon reside en su habilidad de ofrecer una barrera fisica
efectiva durante las relaciones sexuales, mitigando asi significativamente la
probabilidad de contagio de infecciones y asegurando practicas sexuales

seguras.?

Desde una perspectiva historica, el condén ha evolucionado como un método de
proteccién sexual de larga data. A lo largo de los siglos, ha experimentado
mejoras en su disefio, materiales y accesibilidad, transformandose en un
componente esencial de la SSR. Su funcionalidad va mas alla de la prevencién
de embarazos no planificados, sino que se extiende a la prevencion de ETS, lo

que destaca su importancia de promocionar las practicas sexuales saludables.?®
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El condon, al ser de facil acceso y costo asequible, se posiciona como un recurso
clave en el fomento de la salud sexual, especialmente entre los jovenes y la
poblacion de nivel superior. Su uso adecuado no solo requiere conocimiento
sobre su aplicacion correcta, sino también una comprension integral de su

funcion en la prevencion de ETS y su contribucidn al bienestar sexual general.?’

La educacion sobre el condon y su inclusidn en programas de salud sexual son
componentes esenciales para mejorar la conciencia y promover actitudes
positivas hacia su uso. Los talleres educativos especificos pueden desempefar
un papel significativo al proporcionar informacion detallada sobre la seleccién,
aplicacion y beneficios del conddn, contribuyendo asi a la formacion de actitudes

saludables y la adopcion de practicas sexuales seguras.?’

El profilactico es un anticonceptivo de barrera que se utiliza durante el contacto
intimo para evitar embarazos y disminuir la incidencia de contraer ITS, incluido
el VIH/SIDA. Este dispositivo se coloca sobre el pene en ereccion o dentro de
la vagina antes de la penetracién, funcionando al impedir que los
espermatozoides ingresen al 6vulo y al crear una barrera fisica que previene el

intercambio de fluidos corporales.?’

La Norma Técnica: planificacion familiar del MINSA enfatiza que el
profilactico es un MAC altamente efectivo cuando se usa de manera consistente
y correcta. Ademas de su papel en la prevencién del embarazo, se destaca su

importancia en la disminucion de incidencia de transmision de ETS, incluido el
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VIH/SIDA. Se enfatiza la necesidad de promover el uso del condén como parte
integral de los programas de SSR, especialmente entre los grupos de poblacion
con mayor vulnerabilidad a las ITS y al VIH/SIDA. La Norma también
proporciona pautas detalladas sobre el uso adecuado del conddn, incluyendo
instrucciones sobre cémo colocarlo y retirarlo correctamente, asi como
informacion sobre su almacenamiento y mantenimiento adecuados para

garantizar su eficacia.?®

Efectividad del Condon

La efectividad del conddén estd estrechamente relacionada con el manejo
adecuado por parte del beneficiario. La posibilidad de un embarazo no
planificado y de constrefiir una ITS se incrementa significativamente cuando no
se utiliza en cada encuentro intimo. Cuando se emplea correctamente, el condén
ofrece una proteccion considerable contra los embarazos, con aproximadamente
2 embarazos por cada 100 mujeres que lo utilizan de manera adecuada. Ademas,
en términos de prevencion del VIH y otras ITS, se ha corroborado que los
profilacticos, cuando se utilizan de manera correcta y sistematica, pueden reducir

entre un 80% y un 95% el riesgo de transmision del VIH y otras ITS.?®

Técnica para el uso adecuado del condén

1.  Eleccion del Condén: Seleccionar el tipo de conddn adecuado es esencial.
Existen variedades, como los lubricados, texturizados o extrafinos. La
decision debe fundamentarse en las preferencias personales y cualquier

necesidad especifica, como alergias al latex.?®
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Almacenamiento Correcto: Guardar los profilacticos en un lugar seco y
fresco crucial para preservar su integridad. La exposicion al calor y la luz
solar directa puede comprometer la calidad del material, afectando su
eficacia.?8

Apertura Cuidadosa del Paquete: Al aperturar el paquete del
profil&ctico, es vital hacerlo con delicadeza para evitar dafios. Utilizar los
dientes u objetos afilados puede provocar desgarros, comprometiendo la
efectividad del condon.?®

Verificacion de la Fecha de Vencimiento: Antes de usar un condén, es
imperativo revisar la fecha de vencimiento. Utilizar condones caducados
disminuye su capacidad para proporcionar proteccion efectiva.?®
Colocacion Correcta: La técnica para colocar el cond6n es crucial.
Desenrollarlo de manera cuidadosa sobre el pene erecto antes de cualquier
contacto intimo garantiza una barrera eficaz contra fluidos que podrian
transmitir ITS o causar embarazos.?®

Expulsion del Aire: Al colocar el condon, eliminar el aire atrapado en su
extremo ayuda a prevenir la ruptura durante el acto sexual. Presionar
suavemente el reservorio ubicado en la punta elimina cualquier bolsa de
aire.?®

Lubricacién Adicional: En situaciones donde se requiera una mayor
lubricacidn, es recomendable utilizar lubricantes que contienen agua o
silicona como base. Esto no solo prospera la comodidad, sino que también

disminuye la friccion, disminuyendo la incidencia de roturas.?®
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8. Retiro Cuidadoso Después del Acto: Tras la eyaculacion y antes de que
la ereccion desaparezca, retirar el pene mientras se sostiene la base del
conddn evita que se deslice, minimizando la posibilidad de derrames.?®

9. Descarte Adecuado: Desechar el condon de manera responsable,
enrollandolo y colocandolo en un contenedor adecuado, ayuda a prevenir
la propagacion de posibles infecciones y garantiza una higiene

adecuada.?®

Conservacién del condon

Es fundamental seguir ciertas pautas para conservar adecuadamente los
condones. Se recomienda almacenarlos en ambientes secos, con baja
luminosidad y a temperatura normal, ya que el frio intenso y el calor excesivo
pueden deteriorar el material. La exposicion a la luz del sol y la humedad puede
aumentar el riesgo de rupturas o desgarros, por lo que es importante evitar
guardar los condones en lugares como carteras 0 guanteras de automoviles
durante mas de dos semanas, ya que esto puede debilitar el material y hacerlo

mas propenso a desgarrarse o romperse.?

Ademas, es importante tener en cuenta algunas reglas basicas para conservar los
condones sin usar. Deben mantenerse en areas libres de humedad y protegidos
exposicion directa a la luz solar y a las altas temperaturas, ya que estos extremos
pueden afectar el material del que estan hechos. No se deben llevar en billeteras,

ya que la presion puede aumentar el riesgo de ruptura.?®
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Recientemente, se ha introducido una innovacion en forma de calzoncillos
(trusas) disefiados tanto para hombres como para mujeres, que cuentan con un
bolsillo con cierre para guardar los condones en su interior. Este producto fue
presentado en el X Congreso Nacional de Invenciones en el departamento Lima
Metropolitana, organizado por INDECOPI, donde se destacO por su ingenio y
pragmatismo. El primordial motivo para su uso radica en que el interior se
cambia diariamente, siendo lo primero que se pone y lo Ultimo que se quita. Que
se quita, lo que facilita el acceso a los condones y reduce la posibilidad de

olvidarlos.2°

2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis general
Hi: El taller educativo “Decide y protégete” tiene efectividad en el conocimiento
sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel superior de Lima, 2026.
Ho: El taller educativo “Decide y protégete” no tiene efectividad en el
conocimiento sobre el uso del condon en estudiantes de nivel superior de Lima,

2026.

2.3.1. Hipdtesis especificas
HiE1: El nivel de conocimiento sobre el uso del conddén en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 es bajo antes de la aplicacion del taller educativo “Decide

y protégete”.
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HiE2: EIl nivel de conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 mejora después de la aplicacion del taller educativo

“Decide y protégete”.

HIE3: Existe diferencia significativa en el nivel de conocimiento sobre el uso del

conddn antes y después de la aplicacion del taller educativo “Decide y protégete”
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3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3. CAPITULO IIlI: METODOLOGIA

Método de la investigacion
El enfoque del estudio fue deductivo, ya que comenzé con una inferencia general

para llegar a desenlaces especificos sobre un caso particular.!

Enfoque de la investigacion
El enfoque fue cuantitativo de corte longitudinal, dado que la medicién de la
variable dependiente se realiz6 en dos momentos claramente definidos: antes

(pretest) y después (postest) de la intervencion educativa.3!

Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, ya que buscd generar conocimiento Util y
directamente relacionado con la mejora de la practica educativa en salud sexual y
reproductiva, especificamente en la promocion del uso adecuado del condén
mediante la implementacion de un taller educativo dirigido a estudiantes de nivel

superior en Lima, 2026.%!

Disefio de la investigacion

El disefio fue experimental, especificamente un pre—experimental de un solo grupo
con medicion antes y después (pretest—postest). Este disefio permitié evaluar
cambios atribuibles al taller educativo y establecer relaciones causales preliminares

entre la intervencion y la efectividad medida en el nivel de conocimiento.®
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
Estuvo constituida por los 101 estudiantes matriculados en el primer y segundo
ciclo de la carrera profesional de Fisioterapia y Rehabilitacion del Instituto de
Educacion Superior Tecnolégico Privado Daniel Alcides Carridn, en el afio

académico 2026.

Muestra

Para calcular la muestra se utilizo la siguiente formula:

(2> xpxqxN

d?x (N-1) +Z%xpxq

Donde:

n: Muestra Calculada
N: Poblacion

Z:1,96

p: (0.5)

q: (1-p)

d: (0.05) Méaximo error, precision deseada.

101 x 1.96% x 0.5 x 0.5

0.05% x (101-1) + 1.962 x 0.5 x 0.5
n =80
80 estudiantes de la carrera profesional de Fisioterapia y Rehabilitacién del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Daniel Alcides Carrion
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Muestreo
Se emple6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, donde todos los estudiantes

de la poblacién tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados.

Unidad de andlisis
Cada estudiante matriculado en el 2026 de la carrera profesional de Fisioterapia y
Rehabilitacion de primer y segundo ciclo del Instituto de Educacion Superior

Tecnoldgico Privado Daniel Alcides Carrién.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:
Estudiantes mayores de 18 afios matriculados en la carrera profesional de
Fisioterapia y Rehabilitacion del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Privado Daniel Alcides Carrion.
Estudiantes que aceptaron participar y firmen el consentimiento informado.
Estudiantes que asistieron al taller educativo completo.
Estudiantes que completaron integramente los instrumentos de evaluacion (pretest
y postest).

Criterios de exclusion:
Estudiantes pertenecientes a otras carreras profesionales.
Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.
Estudiantes que no asistan al taller educativo.

Estudiantes que dejen incompletos los instrumentos de evaluacion.
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3.6.

Variable y Operacionalizacion

Variable independiente

Variable Independiente

Variable Definicion Definicion Dimension | Indicadores | Escala Escala
Independiente | Conceptual operacional de valorativa
medicién
Actividad formativa | Sesion de Porcentaje de 1.Participa
préctica y | aprendizaje estudiantes Nominal | 2. No Participa
Taller Educativo | participativa, presencial, que
“Decide y | disefiada para facilitar | generalmente | Educativo demuestran
protégete” el aprendizaje activo | de corta un aumento
y la adquisiciéon de | duracién que de las
habilidades incluye habilidades
especificas en un | actividades durante el
entorno interactivo y | practicas taller.
colaborativo.
Variable dependiente
Variable Dependiente
Variable Definicion Definicién Dimensién Indicadores Escala Escala valorativa
Dependiente | Conceptual | operacional de
medicién
Conocimient | Capacidad a) Método anticonceptivo
0 oObtenido | demostrada Definicion Nominal inyectable
por medio de | por un | Conocimiento | del condén b) Método anticonceptivo
Efectividad la individuo sobre el uso oral
del taller experiencia, | para del condén c)Método anticonceptivo
educativo el recordar, de barrera
aprendizaje o | comprender, d)Método anticonceptivo
la relacion | aplicar y definitivo
con el | analizar a) Evitar alergias
entorno. informacion. Funcién del | Nominal b) Satisfacer sexualmente
condén a la pareja
ADECUAD c)Evitar infecciones de
O:Entrella transmision  sexual vy
15 puntos embarazo
d)Aumentar el tamafio
INADECUA del pene
DO Menor a Material del | Nominal a) Piel de animales.
11 puntos condon b) Plastico
c)Latex
d) Fibra de lana
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Lugar donde | Nominal a) Bodegas
se compra el b) Supermercados
condon c)Hospitales, centros,
puestos de salud y
farmacias
d)Todas las anteriores
Presentacion | Nominal a) Un solo tamafio color y
del condén sabor.
b) Un solo tamafio, aroma
y sabor
c)Diferentes tamarios
colores y sabores.
d) No sabe
Movilizacié | Nominal a) En un bolsillo flojo
n del condon b) En la billetera
¢) En un bolsillo ajustado
d) En las medias
Tipos de | Nominal a)Solo condon
condones masculino.
b) S6lo conddn femenino
c)Condén masculino 'y
femenino
d)Ninguna de las
anteriores
Lubricante Nominal a) Agua.
adicional que b) Vaselina
se ¢) Lubricantes a base de
recomienda agua
para utilizar d) Mentol.
junto con el
condon
Cuando se | Nominal a) El pene esta flacido.
debe colocar b)Al inicio del juego
el condon sexual
C)EI pene esta erecto
d)Cuando termina la
relacion sexual.
Tipo de | Nominal a) Vaginal, anal
relaciones b) Solo vaginal
sexuales se ¢) Vaginal, anal y oral
utiliza el d) Solo anal
condon
Nimero de | Nominal
veces que se a) Varias veces
puede ¢. Una sola vez
utilizar el b. Dos veces
mismo d. Tres veces.
condon
Como se Nominal a) Previamente inflado
debe colocar b) Desenrollado
el condon c) Enrollado

d)Previamente
desenrollado e inflado
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debe

Momento se
retirar
el condén

Nominal

a) Durante el acto sexual
b)Cuando  se haya
terminado el acto sexual
y el pene esta flacido
c)Cuando  se haya
terminado el acto sexual
y el pene esta erecto
d)Ninguna de las
anteriores

Como tiene
que quedar el
condon,
luego
haberlo
colocado

Nominal

de

a) Holgado

b) Con burbujas de aire
c) Ajustado

d) Hasta la mitad del pene

Cémo

desechar el
condon
término del
acto sexual

Nominal

al

a) Rompiéndolo y
arrojandolo al tacho de la
basura

b) Amarrando el extremo
del condon y arrojandolo
al tacho de la basura
¢)Amarrando en la mitad
del condon y arrojandolo
en el inodoro

d)Ninguna de las
anteriores.

Variable Interviniente

Variable Interviniente

Variable
Interviniente

Definicion
Conceptual

Definicion
operacional

Dimensién

Indicadores

Escala de
medicion

Escala valorativa

Caracteristicas
sociodemogréficas

Atributos
comunes 0
cualidades
inherentes a
un objeto,
fenébmeno o
entidad que
permiten
identificarlo,
describirlo.

Estas
caracteristicas
se identifican
mediante  la
aplicacion de
criterios
concretos en el
estudio.

Caracteristicas
Sociodemo-
gréaficas

Edad

De razén

a) 18 a 19 afios
b) 20 a 25 afios
) mayor a 25 afios

Estado civil

Nominal

a) Soltero

b) Casado

¢) Conviviente
d) Viuda

Religion

Nominal

a) Catdlica

b) Evangélica
¢) Mormon
d) Cristiana
¢)Otro:

Ocupacion

Nominal

a) Ama de casa

b) Estudiante
c)Estudiay trabaja
d)Trabajo
Dependiente
e)Trabajo
independiente

f) No trabaja
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento un cuestionario el cual tuvo

la siguiente estructura:

Procedimiento para la recoleccién de datos
La recoleccion de datos se desarrolld en tres fases secuenciales, garantizando la

rigurosidad metodoldgica del disefio pre—experimental:

Fase 1: Aplicacion del pretest
- A todos los participantes seleccionados se les administré el cuestionario
antes de iniciar el taller educativo previa coordinacién con el tutor de cada
aula.
- El pretest permitio obtener una linea de base del nivel inicial de
conocimientos.
- Laaplicacion fue presencial (15 minutos), en aula asignada por la escuela

profesional.

Fase 2: Implementacion del taller educativo
- Se desarroll6 una sesion estructurada que incluyd contenidos teoéricos y
practicos sobre el uso correcto del conddn: definicion, tipos, material,
técnica de colocacion y eliminacién segura.
- El taller fue dictado por un profesional capacitado en educacién sexual y
reproductiva.

- Laduracién aproximada fue de 60 a 90 minutos.
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3.7.2

- Solo los estudiantes que participaron de toda la sesion pasaron a la fase
final.
Fase 3: Aplicacion del postest
- Concluido el taller, se administr6 nuevamente el mismo cuestionario a
modo de postest.
- Esto permitié comparar los puntajes antes y después de la intervencion,
determinando la efectividad del taller.
- La aplicacion fue inmediatamente posterior a la actividad educativa para
evitar sesgos de pérdida de informacion (15 minutos).
Estas tres fases garantizan consistencia, control y validez interna dentro del disefio

pre—experimental.

Descripcion de instrumentos
Se utiliz6 el cuestionario de Villanueva J. (2020)*, el cual esta dividido en dos

secciones:

I Seccidn caracteristicas generales: Estuvo compuesto por cuatro preguntas

vinculadas a la edad, estado civil, religion y ocupacion.

Il Seccion conocimiento del uso del condén: Estuvo conformado por quince

preguntas de alternativa maltiple relacionados con la definicién, tipo de material,

forma de uso, tipo de condones y forma de desecho.
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Ficha técnica de instrumento |

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Denominacion

Caracteristicas Sociodemograficas

Medicion Caracteristicas Sociodemograficas
Fuente Cuestionario fisico
Institucion Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado

Daniel Alcides Carrion

Grupo de Aplicacion

Estudiantes de primer y segundo ciclo de la carrera
profesional de la carrera profesional de Fisioterapia y

Rehabilitacién

Tiempo de Aplicacién 2 minuto
Forma de Aplicacion Personal
Fecha de Aplicacién Febrero 2026

OBJETIVO

Resultado de las caracteristicas Sociodemograficas

DESCRIPTIVO

El instrumento consta de 4 items.

Ficha técnica del instrumento 11

CONOCIMIENTO DEL USO DEL CONDON

Denominacion

Conocimiento del uso del condon.

Medicion Conocimiento de uso del conddn.
Fuente Cuestionario fisico
Institucion Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado

Daniel Alcides Carrion
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Grupo de Aplicacion

Estudiantes de primer y segundo ciclo de la de la carrera

profesional de Fisioterapia y Rehabilitacion.

Tiempo de Aplicacion 13 minutos
Forma de Aplicacion Personal
Fecha de Aplicacion Febrero 2026

OBJETIVO

Resultado del conocimiento del uso del condon.

DESCRIPTIVO

El instrumento consta de 15 items.

1.7.3 Validacion

El instrumento fue evaluado a una prueba de validez obteniendo como resultado

una validez perfecta.

Experto Suficiencia Aplicabilidad
Aida Paredes Orellana Si hay Suficiencia Aplicable
Raquel Mercedes Gonzales Gonzales Si hay Suficiencia Aplicable
Maria Cristina Rojas Acevedo Si hay Suficiencia Aplicable

1.7.4 Confiabilidad

El instrumento fue evaluado mediante una prueba de confiabilidad utilizando el Alfa

de Cronbach, obteniendo un valor de 0.85 para el cuestionario sobre el nivel de

conocimiento del uso del condén y para el cuestionario relacionado a su uso (0.71).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

En el presente estudio, se solicit6 la autorizacion al director de la carrera profesional

de Fisioterapia y Rehabilitacién del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico

Privado Daniel Alcides Carrion para llevar a cabo la investigacion. Los datos
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recolectados de los estudiantes se ingresaron en el instrumento del estudio y
posteriormente se cre6 una base de datos exclusiva en el software estadistico
Statistical Package for the Social Science (SPSS). En el andlisis descriptivo, se
considero lo siguiente: Las variables cuantitativas se expresaron mediante medidas de
tendencia central, mientras que las variables cualitativas se presentaron en frecuencias
absolutas y relativas. Ademas, se llevd a cabo un andlisis inferencial utilizando la prueba
no paramétrica Chi-cuadrado (Chi2), con sus respectivos intervalos de confianza

(IC=95%) para confirmar la relacion entre las variables estudiadas.

3.9 Aspectos éticos
El estudio cont6 con la aprobacion de la Escuela Académica Profesional de Obstetricia
de la Universidad Wiener. Asi como también se cumpli6 los principios basicos de la
ética en la investigacion:
No maleficencia: Se cumplié con el principio de no maleficencia puesto que la
informacion obtenida solo seré con fines de la investigacion, este estudio corresponde a
una investigacion sin riesgo, pues no se realizé ninguna intervencion o modificacion de
las variables.
Beneficencia: Se garantiz0 la veracidad de la informacién, mediante la no manipulacion
de los datos recolectados.
Autonomia: En este sentido se hizo uso del consentimiento informado, ya que es un tipo
de estudio prospectivo.
Justicia: Se protegi6 la privacidad de la informacion obtenida de las encuestas aplicadas
a los estudiantes de la carrera profesional de Fisioterapia y Rehabilitacion del Instituto

de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Daniel Alcides Carrién.
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4. CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Anélisis descriptivo de resultados

Tabla 1 Efectividad del taller educativo “Decide y protégete” en el

conocimiento sobre el uso del condon en estudiantes de nivel superior

de Lima, 2026.
Nivel de Pretest n Postest n Diferencia
conocimiento (%) (%) (pp)
Alto 29 (36.3%) 70 (87.5%) +51.2
Medio 48 (60.0%) 9 (11.3%) —48.7
Bajo 3 (3.7%) 1(1.2%) -2.5
Total 80 (100%) 80 (100%) —

En la tabla 1 observamos los hallazgos donde se evidencian que, antes de la
intervencion, predominé el nivel medio de conocimiento (60.0%), mientras que
posterior al taller educativo se observo un incremento marcado del nivel alto (87.5%).
El aumento de 51.2 puntos porcentuales en el nivel alto y la reduccion de 48.7 puntos
porcentuales en el nivel medio muestran un cambio favorable atribuible a la
intervencion educativa, lo que respalda la efectividad del taller “Decide y protégete”
en el fortalecimiento del conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de nivel

superior.
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Tabla 2 Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de nivel

superior de Lima, 2026.

Caracteristica n %
18-19 afos 29 36,3
Edad 20-25 afnos 22 27,5
>25 afos 29 36,3
Soltero(a) 72 90,0
Estado civil Casado(a) 6 7,5
Conviviente 2 2,5
Catélica 54 67,5
Mormon 1 1,3
Religion
Cristiana 11 13,8
Otro 14 17,5
Ceptey s
Ocupacion ggggﬁjdoiente 38 47,3
Independiente 2 2,5
No trabaja 4 5,0
Total 80 100%

La Tabla 2 describe las principales caracteristicas sociodemograficas de los 80
estudiantes participantes en el estudio. En relacion con la edad, se observa una
distribucion equilibrada entre los grupos de 18 a 19 afios y mayores de 25 afios, ambos
con 36,3%, mientras que el grupo de 20 a 25 afos representa el 27,5% de la muestra.
Respecto al estado civil, la mayoria de los estudiantes son solteros(as) (90,0%),

seguido de casados(as) (7,5%) y convivientes (2,5%). Este predominio de estudiantes
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solteros sugiere una mayor probabilidad de exposicion a relaciones sexuales
ocasionales o no estables, situacién que incrementa la relevancia de fortalecer
conocimientos sobre métodos de proteccion, especialmente el uso correcto del
conddn. En cuanto a la religion, el 67,5% de los participantes refirid ser catdlico, el
13,8% cristiano, el 1,3% mormon y el 17,5% manifestd pertenecer a otra religion.
Estas creencias pueden influir en actitudes y percepciones frente a la sexualidad y el
uso de métodos anticonceptivos, por lo que resulta importante considerar este
contexto sociocultural al disefiar e implementar intervenciones educativas. Con
relacion a la ocupacion, el 47,5% presenta trabajo dependiente, el 45,0% estudia y

trabaja, el 2,5% realiza trabajo independiente y el 5,0% no trabaja.

Tabla 3 Conocimiento sobre el uso del conddn antes del taller

educativo “Decide y protégete”, 2026

Nivel de conocimiento n %
Alto 29 36.3
Medio 48 60.0
Bajo 3 3.7
Total 80 100

La Tabla 3 muestra el nivel de conocimiento sobre el uso del conddn en los estudiantes
de nivel superior antes de la aplicacion del taller educativo “Decide y protégete”. Se
evidencia que el 60,0% de los estudiantes presentd un nivel de conocimiento medio,
constituyendo el grupo predominante dentro de la poblacion evaluada. Asimismo, el
36,3% alcanzd un nivel alto, mientras que solo el 3,7% evidencio un nivel bajo de

conocimiento.
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Tabla 4 Conocimiento sobre el uso del conddn después del taller

educativo “Decide y protégete”, 2026

Nivel de conocimiento n %
Alto 70 87.5
Medio 9 11.3
Bajo 1 1.2
Total 80 100

La Tabla 4 presenta el nivel de conocimiento sobre el uso del condén en los
estudiantes de nivel superior posterior a la aplicacion del taller educativo “Decide y
protégete”. Los resultados evidencian que el 87,5% de los estudiantes alcanzé un nivel
alto de conocimiento, constituyéndose como el nivel predominante tras la
intervencion educativa. Asimismo, el 11,3% presentd un nivel medio, mientras que

Unicamente el 1,2% mantuvo un nivel bajo de conocimiento.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Tabla 5 Diferencia significativa entre el nivel de conocimiento antes y

después del taller educativo “Decide y protégete”, 2026

Medicion Media = DE p*
Pretest 9.1+24
Postest 128+1.9 <0.001

La Tabla 5 presenta la comparacion del puntaje promedio del nivel de conocimiento
sobre el uso del condon en los estudiantes de nivel superior antes y después de la
aplicacion del taller educativo “Decide y protégete”. Se observa que el puntaje medio
de conocimiento antes de la intervencion (pretest) fue de 9.1 + 2.4, mientras que
posterior al desarrollo del taller educativo (postest) el promedio se increment6 a 12.8
+ 1.9, evidenciandose un aumento de 3.7 puntos en el nivel de conocimiento de los
participantes. Para determinar si esta diferencia fue estadisticamente significativa, se
aplico la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas, debido a
que las mediciones corresponden al mismo grupo evaluado en dos momentos
distintos. Los resultados mostraron un valor de p < 0.001, indicando que la
probabilidad de que el incremento observado se deba al azar es menor al 0.1%. En
consecuencia, se evidencia una diferencia estadisticamente significativa entre los
puntajes obtenidos antes y después de la intervencion educativa, lo que demuestra que
el taller educativo “Decide y protégete” produjo una mejora significativa en el

conocimiento sobre el uso del condon en los estudiantes de nivel superior.
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4.1.3 Discusion de resultados

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la efectividad del taller
educativo “Decide y protégete” en el conocimiento sobre el uso del condon en
estudiantes de nivel superior de Lima durante el afio 2026. Los hallazgos
evidenciaron una mejora significativa del conocimiento posterior a la intervencion
educativa, demostrando que las estrategias pedagdgicas basadas en talleres
constituyen herramientas eficaces para fortalecer la salud sexual y reproductiva

en poblacion joven.

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, se
identifico que la poblacion estuvo conformada principalmente por jévenes entre
18y 19 afios y mayores de 25 afios, predominando ademas el estado civil soltero
(90%). Respecto a las caracteristicas sociodemogréficas, se identificé predominio
de estudiantes solteros (90%), resultado similar al reportado por Spindola (2022)
en Brasil, quien encontr6 que el 61% de estudiantes eran solteros, evidenciando
que la poblacién estudiantil se encuentra en una etapa de mayor exploracion
afectiva y sexual. Asimismo, Calderdn (2021) en Chile reporté que el 58% de los
participantes eran solteros con edad promedio de 19 afios, situacién comparable
con la poblacion del presente estudio. Estas caracteristicas refuerzan la
importancia del rol del profesional obstetra en la promocién de conductas sexuales
seguras, considerando que los jovenes constituyen un grupo vulnerable frente a

infecciones de transmisidn sexual y embarazos no planificados.
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En relacion con el nivel de conocimiento previo a la intervencion, el presente
estudio evidencié que el 60,0% de los estudiantes presentd un nivel medio de
conocimiento sobre el uso del condon. Este resultado coincide con Spindola
(2022), quien reportd que el 56% de estudiantes de educacion superior presento
conocimiento medio respecto al uso del preservativo, asi como con Encarnacién
(2021) en Peru, donde el 65% de estudiantes evidencié un nivel medio de
conocimiento. De manera similar, Roque (2024) encontr6 que el 66,9% de
estudiantes presentd conocimiento intermedio, mientras que solo el 21,3% alcanz6
nivel alto. Estos hallazgos confirman que el conocimiento parcial sobre el uso del
condén constituye una realidad constante en poblacion estudiantil
latinoamericana, evidenciando la existencia de brechas educativas que justifican

la implementacion de intervenciones formativas estructuradas.

Posterior a la aplicacion del taller educativo, el 87,5% de los estudiantes alcanzé
un nivel alto de conocimiento, evidenciando una mejora sustancial respecto a la
medicién inicial. Este resultado guarda concordancia con el estudio experimental
desarrollado por Arba (2024) en Etiopia, quien reportd un incremento
significativo del conocimiento tras la educacion sexual integral (ATE = 0.229; p
< 0.001). De igual forma, Esmaeilzadeh et al. (2025) en Nigeria demostraron
diferencias significativas entre el pretest y postest (p < 0.01), confirmando la
efectividad de talleres educativos en salud sexual. Asimismo, Garcia (2023) en
Ecuador identifico que el 89% de estudiantes mejoré su conocimiento sobre
anticoncepcion tras la intervencion educativa. Estos resultados permiten afirmar
que los programas educativos participativos generan aprendizajes significativos

independientemente del contexto sociocultural donde se desarrollen.
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En cuanto a la diferencia significativa entre las mediciones, el presente estudio
evidencio un incremento del puntaje promedio de conocimiento de 9.1 + 2.4 a
12.8 + 1.9 puntos, con una diferencia estadisticamente significativa (p < 0.001).
Este hallazgo coincide con Chuy (2025), quien reportd que después de la
aplicacion de un taller educativo el nivel alto de conocimiento aument6
significativamente en estudiantes de educacion superior (p < 0.05). De manera
similar, Padilla (2023) encontré que el conocimiento adecuado se incremento del
34% al 61% posterior a la intervencién educativa. La consistencia de estos
resultados evidencia que las intervenciones educativas estructuradas constituyen
estrategias efectivas para modificar positivamente el conocimiento en salud sexual

y reproductiva.

De forma complementaria, estudios descriptivos como el de Chen et al. (2023) en
China sefialaron que solo el 62,4% de estudiantes utilizaba condon de manera
frecuente, asociandose el bajo uso a conductas sexuales de riesgo como relaciones
casuales y consumo de alcohol previo al acto sexual. Dichos hallazgos refuerzan
la necesidad de fortalecer programas educativos preventivos que permitan no solo
incrementar el conocimiento, sino también promover conductas sexuales

responsables.

En conjunto, los resultados del presente estudio demuestran que el taller educativo
“Decide y protégete” generd un impacto positivo y estadisticamente comprobado
en el conocimiento sobre el uso del condon, contribuyendo al fortalecimiento de

competencias preventivas en salud sexual. Desde el enfoque obstétrico, este tipo
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de intervenciones representa una estrategia fundamental dentro del primer nivel
de prevencion, permitiendo al profesional obstetra desempefiar su rol educativo
en la promocién del autocuidado y la planificacion reproductiva responsable.
Finalmente, el estudio aporta evidencia cientifica local que respalda la
implementacion sistematica de programas educativos en instituciones de
educacion superior, constituyéndose como una intervencion viable para reducir
riesgos asociados a infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados
en poblacion joven, contribuyendo asi al bienestar integral y desarrollo académico

de los estudiantes.
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determind que el taller educativo “Decide y protégete” fue efectivo en el
fortalecimiento del conocimiento sobre el uso del conddn en estudiantes de
nivel superior de Lima, 2026, evidenciandose un incremento significativo del
puntaje promedio posterior a la intervencion educativa (p < 0.001).

2. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se identificdé que la
poblacién estuvo conformada principalmente por estudiantes jovenes,
predominando el grupo etario de 18 a 19 afios y mayores de 25 afios, asi como
el estado civil soltero, ocupacion trabaja y estudio y de religion catolica, lo
cual evidencia una poblacion en etapa de mayor exposicion a riesgos
relacionados con la salud sexual y reproductiva.

3. Antes de la aplicacion del taller educativo, predomin6é el nivel de
conocimiento medio sobre el uso del conddn en los estudiantes, lo que refleja
la existencia de conocimientos parciales e insuficientes para garantizar
practicas sexuales seguras.

4. Después de la aplicacion del taller educativo “Decide y protégete”, la mayoria
de los estudiantes alcanzo un nivel alto de conocimiento sobre el uso del
condon, evidenciandose una mejora sustancial en comparacion con la
evaluacion inicial.

5. Se comprobd la existencia de una diferencia estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion educativa,
demostrando que el taller educativo contribuyé de manera efectiva al
fortalecimiento del conocimiento sobre el uso correcto del condon en

estudiantes de nivel superior.
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5.2. Recomendaciones

1. A las autoridades del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado
Daniel Alcides Carrion, implementar de manera periddica talleres educativos
sobre salud sexual y reproductiva que incluyan actividades participativas
como sociodramas, demostraciones practicas y dinamicas grupales orientadas
al uso correcto del condon, con la finalidad de fortalecer el aprendizaje
significativo en los estudiantes.

2. Al profesional encargado del area de bienestar estudiantil, desarrollar
sesiones educativas vivenciales mediante metodologias activas como
metaplan, estudios de caso y simulacion demostrativa del uso adecuado del
preservativo masculino y femenino, promoviendo la participacion activa y
resolucion de dudas en los estudiantes.

3. A los docentes de educacion superior, incorporar dentro de las actividades
formativas jornadas educativas y campafias preventivas que incluyan
consejeria personalizada, ferias informativas y distribucion demostrativa de
métodos anticonceptivos, con el propdsito de reforzar conductas sexuales
responsables.

4. Alosservicios de salud y programas de promocién de la salud, realizar visitas
educativas periodicas a instituciones de educacién superior, ejecutando
charlas interactivas y sesiones practicas sobre prevencion de infecciones de
transmision sexual y embarazos no planificados mediante el uso adecuado del
condon.

5. Afuturos investigadores, desarrollar intervenciones educativas longitudinales
que incluyan seguimiento posterior a los talleres mediante sesiones de
refuerzo educativo y evaluacion continua del conocimiento, con el fin de

medir la sostenibilidad del aprendizaje adquirido.
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4. Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

nivel superior de Lima, 2026?

Problemas Especificos
¢Cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas de  los
estudiantes de nivel superior de
Lima, 20267

¢Cudl  es el nivel de
conocimiento sobre el uso del
conddn en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 antes de
la aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete™?

(Cual es el nivel de
conocimiento sobre el uso del
condon en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 después
de la aplicacion del taller
educativo “Decide y protégete™?

¢Existe diferencia significativa
entre el nivel de conocimiento
sobre el uso del conddn antes y

estudiantes de nivel superior de
Lima, 2026.

Objetivos especificos

Describir ~ las  caracteristicas
sociodemogréficas de los
estudiantes de nivel superior de
Lima, 2026.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre el uso del
condén en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 antes de la
aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete”.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre el uso del
cond6n en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026 después
de la aplicacion del taller
educativo “Decide y protégete”.

Determinar la diferencia
significativa entre el nivel de

del condén en estudiantes de

nivel superior de Lima,
2026.
Ho: ElI taller educativo

“Decide y protégete” no
tiene efectividad en el
conocimiento sobre el uso
del conddn en estudiantes de
nivel superior de Lima,
2026.

Hipétesis especificas

HIE1: El nivel de
conocimiento sobre el uso
del conddn en estudiantes de

nivel superior de Lima,
2026 es bajo antes de la
aplicacion del taller
educativo “Decide y
protégete”.

HIiE2: El  nivel de

conocimiento sobre el uso
del condén en estudiantes de
nivel superior de Lima,

Efectividad del taller educativo

Variable interviniente
Caracteristicas
Sociodemograficas.

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Método
Problema general Objetivo General Hipotesis general Variable independiente Método de la investigacion
¢Cual es la efectividad del taller | Determinar la efectividad del | Hi: El taller educativo | Taller Educativo Deductivo
educativo “Decide y protégete” | taller educativo “Decide y | “Decide y protégete” tiene | “Decide y protégete”
en el conocimiento sobre el uso | protégete” en el conocimiento | efectividad en el Enfoque investigativo
del condon en estudiantes de | sobre el uso del conddn en | conocimiento sobre el uso | Variable dependiente Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicada

Disefio de la investigacion

El disefio de estudio serd experimental
especificamente un pre experimental de un
solo grupo con medicion antes y después
(pretest — postest).

De corte longitudinal

Poblacién

Estara conformado por los estudiantes de
primer y segundo ciclo de la carrera
profesional de Fisioterapia y Rehabilitacion
del Instituto de Educacion Superior
Tecnolégico Privado Daniel Alcides Carrion,
segun reporte de matriculados en el afio
académico 2026 cuenta 101 estudiante.

Muestra

La muestra estard conformada por 80
estudiantes de la carrera profesionales de la
carrera  profesional de Fisioterapia vy
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después de la aplicacion del
taller educativo “Decide y
protégete”?

conocimiento sobre el uso del
condén antes y después de la
aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete”.

2026 mejora después de la
aplicacion del taller
educativo “Decide y
protégete”.

HiE3: Existe diferencia
significativa en el nivel de
conocimiento sobre el uso
del conddn antes y después
de la aplicacion del taller
educativo “Decide y
protégete”

Rehabilitacion del Instituto de Educacion

Superior  Tecnoldgico
Alcides Carrion.

Privado

Daniel
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Anexo 2: Instrumento

CUESTIONARIO

EFECTIVIDAD DEL TALLER EDUCATIVO “DECIDE Y PROTEGETE”
EN ESTUDIANTES DE NIVEL SUPERIOR DE LIMA, 2026.

Lea detenidamente y no dude en preguntar cualquier consulta mientras la completa. Esta
encuesta es andnima, por lo que le pedimos gque no coloque su firma ni ninguna identificacion.

Las respuestas seran analizadas en conjunto y no de manera individual.

I Caracteristicas generales

1.- Edad (afios cumplidos hasta hoy):
a) 18 a 19 afios

b) 20 a 25 afios

c) mayor a 25 afios

2.- Religién:
a) Catolica

b) Evangélica
c) Mormon
d) Cristiana

¢) Otro:

3.- Estado civil:
a) Soltero

b) Casado
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c) Conviviente

d) Viuda

4.- Ocupacion

a) Ama de casa

b) Estudiante

c) Estudiay trabaja

d) Trabajo Dependiente
e) Trabajo independiente

f) No trabaja

Il Conocimiento sobre el uso del condon
1. ;Qué es el condon?

a) Método anticonceptivo inyectable

b) Método anticonceptivo oral

c¢) Método anticonceptivo de barrera

d) Método anticonceptivo definitivo

2. ¢Paraqué sirve el condon?

a) Evitar alergias

b) Satisfacer sexualmente a la pareja

c) Evitar infecciones de transmisién sexual y embarazo

d) Aumentar el tamafio del pene
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3. ¢De qué tipo de material estd hecho el condén?
a) Piel de animales.

b) Plastico

c) Latex

d) Fibra de lana

4. ¢Ddnde se puede conseguir el condon?

a) Bodegas

b) Supermercados

c) Hospitales, centros, puestos de salud y farmacias

d) Todas las anteriores

5. ¢Queé tipo de presentacion tiene el condon?
a) Un solo tamafio color y sabor.

b) Un solo tamafio, aromay sabor

c) Diferentes tamafios colores y sabores.

d) No sabe

6. ¢Ddnde se debe trasportar el condén?
a) En un bolsillo flojo

b) En la billetera

¢) En un bolsillo ajustado

d) En las medias
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7. ¢ Cuantos tipos de condones existen?
a) Sélo conddén masculino.

b) S6lo conddn femenino

c¢) Condon masculino y femenino

d) Ninguna de las anteriores

8. ¢Cual es el lubricante adicional que se recomienda para utilizar junto con el
condon?

a) Agua.

b) Vaselina

¢) Lubricantes a base de agua

d) Mentol.

9. ¢Cuando se debe colocar el condon?
a) El pene esta flacido.

b) Al inicio del juego sexual

c) El pene esta erecto

d) Cuando termina la relacion sexual.

10. ¢En qué tipo de relaciones sexuales se utiliza el condon?
a) Vaginal, anal

b) Solo vaginal

¢) Vaginal, anal y oral

d) Solo anal
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11. ¢Cuantas veces se puede utilizar el mismo condon?
a) Varias veces

c. Unasola vez

b. Dos veces

d. Tres veces.

12. ¢Cbémo se debe colocar el condén?
a) Previamente inflado

b) Desenrollado

¢) Enrollado

d) Previamente desenrollado e inflado

13. ¢En qué momento se debe retirar el condon?

a) Durante el acto sexual

b) Cuando se haya terminado el acto sexual y el pene esta flacido
c¢) Cuando se haya terminado el acto sexual y el pene esta erecto

d) Ninguna de las anteriores

14. ¢Como tiene que quedar el condon, luego de haberlo colocado?
a) Holgado

b) Con burbujas de aire

c¢) Ajustado

d) Hasta la mitad del pene
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15. ¢Cbémo se debe desechar el condon al término del acto sexual?
a) Rompiéndolo y arrojandolo al tacho de la basura

b) Amarrando el extremo del conddn y arrojandolo al tacho de la basura
c) Amarrando en la mitad del condén y arrojandolo en el inodoro

d) Ninguna de las anteriores.
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Obsta_: Aida Paredes Orellana
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi musmo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requiero validar los mstrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi mmvestigacion v con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada‘o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Efectividad del taller
Educativo “Decide v Protégete™ en estudiantes de mivel supenor de Lima, 20257 siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
imstrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
expeniencia en temas de Obstetricia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las vanables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacidn de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted. no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Ou?

i

Tesista: Ortega Arriaga Maylin Isabel
DNI 70936352
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CARTA DE PRESENTACION

Obsta.: Raquel Mercedes Gonzales Gonzales
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTO.

Es muy grato comunicanme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesana para
desarrollar mi investigacion v con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada’o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi provecto de investigacion es: “Efectividad del taller
Educativo “Decide v Protégete™ en estudiantes de nivel superior de Lima, 20257 siendo
imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los
mstrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de Obstetricia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las vanables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

o/’

/-

Tesista: Ortega Arriaga Maylin Isabel
DNI: 70936352
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CARTA DE PRESENTACION

Obsta.: Maria Cristina Rojas Acevedo
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO
DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiante de la escuela profesional de Obstetricia,
requiero vahidar los instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion y con la cual optaré el titulo profesional de Licenciada/o en
Obstetricia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “Efectividad del taller
Educativo “Decide v Protégete™ en estudiantes de nivel superior de Lima, 20257 siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
mstromentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de Obstetricia.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matnz de operacionalizacion de las vanables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

o/,

o

Tesista: Ortega Arriaga Maylin Isabel
DNI: 70936352
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

Cd

e
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
Lima, 10 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
Maylin Isabel Ortega Arriaga

Exp. N=: 2865-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarie mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Efectividad del taller educativo “Decide y protégete” en estudiantes de nivel
superior de Lima, 2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 06/12/ 2025,

El cual tiene como Autor(es) a:
Maylin Isabel Ortega Arriaga

La APROBACION otorgada comprende |a verificacién del cumplimiento de |as buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar Ia investigacion.

* En caso de requerir una enmienda. entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
Mg Angelica Kartun Minayn Galreeta
Presidlents
Comité linssituciooal de Frica ¢ Enegridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wienct
venida Aregusna 440 ¢ Telefono: S395 13830 (Adencida: lumes 2 vieenes de 500 0 16:30 hoon ) | Clmeo: cometesticaid uw isnerad pe
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Efectividad del taller educativo “Decide y protégete”
en estudiantes de nivel superior de Lima, 2026.

Autor Responsable: Maylin Isabel Ortega Arriaga

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos cordialmente a participar en el estudio titulado “Efectividad del taller educativo
‘Decide y protégete’ en estudiantes de nivel superior de Lima, 2026, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW).

Antes de decidir, lea atentamente la siguiente informacion sobre el estudio y su participacion.

Il. INFORMACION

Propdésito del estudio: El propdsito general del estudio es determinar la efectividad del
taller educativo “Decide y protégete” en el nivel de conocimiento sobre el uso del condon
en estudiantes de nivel superior de Lima, 2026. Su ejecucién permitira:

e Describir las caracteristicas sociodemograéficas de los estudiantes de nivel
superior de Lima, 2026.

¢ Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso del condon en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 antes de la aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete”.

2.1 o Identificar el nivel de conocimiento sobre el uso del condon en estudiantes
de nivel superior de Lima, 2026 después de la aplicacion del taller
educativo “Decide y protégete”.

e Determinar la diferencia significativa entre el nivel de conocimiento sobre
el uso del condon antes y después de la aplicacion del taller educativo
“Decide y protégete”.
Los resultados permitiran mejorar el uso adecuado del condon en los estudiantes
universitarios para prevenir embarazos no deseados y las Infecciones de transmision
sexual (ITS) asi mismo generar conocimientos.
2.2 Duracion del estudio: 4 meses
53 NUmero esperado de participantes: 80 estudiantes de la carrera profesional de

Fisioterapia y Rehabilitacion.
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2.4

Criterios de Inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion:

- Estudiantes mayores de 18 afios matriculados en la carrera profesional de Fisioterapia
y Rehabilitacién del Instituto de Educacion Superior Tecnologico Privado Daniel Alcides
Carrion.

- Estudiantes que acepten participar y firmen el consentimiento informado.
- Estudiantes que asistan al taller educativo completo.

- Estudiantes que completen integramente los instrumentos de evaluacion (pretest y
postest).

Criterios de exclusion:

- Estudiantes pertenecientes a otras carreras profesionales.
- Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

- Estudiantes que no asistan al taller educativo.

- Estudiantes que dejen incompletos los instrumentos de evaluacion.

2.5

Procedimientos del estudio:

Su participacion consistira en tres etapas:

Aplicacion del pretest (15 minutos):

Completar un cuestionario anénimo sobre conocimientos del uso correcto del condon.
Participacion en el taller educativo “Decide y protégete” (60—90 minutos):

Un taller tedrico-practico sobre salud sexual, tipos de condoén, técnica de uso, mitos
frecuentes y eliminacion adecuada.

Aplicacién del postest (15 minutos):
Completar nuevamente el mismo cuestionario para evaluar cambios en su conocimiento.

los resultados seran tratados con estricta confidencialidad y se le entregaran en forma
individual si corresponde.

2.6

Riesgos: Los riesgos asociados a su participacién son minimos. Podria experimentar
incomodidad al responder preguntas relacionadas con sexualidad, pero no se abordaran
temas que involucren experiencias intimas o personales. No existen riesgos fisicos,
psicoldgicos ni sociales significativo.

2.7

Beneficios:
Su participacion puede brindarle los siguientes beneficios:

Adgquirir conocimientos actualizados y practicos sobre el uso correcto del conddn.
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Contribuir al desarrollo de intervenciones educativas mas efectivas para jovenes
Estudiantes.

Aportar evidencia cientifica importante en salud sexual y reproductiva.

Aunque el beneficio no es econdmico, si es formativo y preventivo.

Costos e incentivos:

28 |La participacion no implicara ningln costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos
ni materiales a cambio de su colaboracion.
Confidencialidad:
29 Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se
"~ Jpublican, no se incluird ninguna informacién que permita identificarlo. Los datos estaran
disponibles solo para el equipo de investigacion.
Derechos del participante:

2.10 sy participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del
estudio en cualquier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Maylin
Isabel Ortega Arriaga con numero de celular 986911673 'y correo

2.11 lelectronicomaylinoal23456@gmail.com.También, puede contactar al Comité de Etica
que validd este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW (Mg. Angelica Minaya Galarreta), al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe
Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que

5 12 Mvalido este estudio a través del presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad

Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

I11. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento
Informado. He recibido una explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del
estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacién es voluntaria
y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

o
202_.

FECHA

FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA | (dd/mm/aaaa)
DACTILA
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Nombre del Participante:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

R
(opcional)

P
|

‘Vﬂ)/yl,uu,"'
(‘:‘
;s ]
202__
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA | (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Maylin Isabel Ortega DACTILA
Arriaga R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 70936352 (opcional)
]
202_ .
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE FECHA
INVESTIGACION (en caso corresponda) HUELLA | (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DAC;' LA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: .
(opcional)
]
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL 202__
(en caso corresponda) HUELLA FECHA
. DACTILA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: R
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: .
(opcional)

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal sera obligatoria solo si el participante tiene una

discapacidad que le impida firmar o no saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento

informado debera firmar en este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados,
aborigenes, marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdémicas
con el investigador, etc.), salvo que el disefio de investigacion beneficie directamente a dicha

poblacion.
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Anexo 6: Fotografias

Figura N°1 Se evidencia la reunion de coordinacion con la direccion académica del Instituto
de Educacién Superior Tecnoldgico Privado Daniel Alcides donde se expuso el objetivo del
taller educativo “Decide y protégete” y el método de la ejecucion del instrumento (pretest y
postest). En consecuencia, esta gestion contribuyo con la aprobacion institucional
salvaguardando el cumplimiento de los principios éticos manteniendo en reserva los datos de

los participantes.

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
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Figura N°2 Se aprecia a los estudiantes de fisioterapia y Rehabilitacion completando el
instrumento (cuestionario - pretest) cuyo resultado permitio evaluar el nivel de conocimiento
sobre el uso del condon antes de la aplicacion del programa educativo “Decide y protégete” y

como linea base para determinar la efectividad del taller educativo.

Fuente: Elaboracion propia, 2026.
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Figura N°3 Se evidencia el desarrollo del taller educativo “Decide y protégete” realizado en
febrero del 2026 en el Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Privado Daniel Alcides
Carrion aplicado a estudiantes de Fisioterapia y Rehabilitacion. Asimismo, la ejecucion de la
intervencion fortalecid el aprendizaje y mejord las practicas preventivas asociadas al uso

adecuado del preservativo.

Fuente: Elaboracion propia, 2026
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Figura N°4 Posterior al desarrollo del programa educativo “Decide y protégete” se aplicod el
cuestionario post test para evaluar la efectividad de la intervencion en cuanto a conocimientos
sobre el uso del condon masculino. La implementacion de esta actividad marcé la culminacion
del programa y permitié comparar los resultados del pretest y postest, evidenciando cambios

en el nivel de conocimiento en los estudiantes tras su ejecucion.

Fuente: Elaboracion propia, 2026
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Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin

}lj turnitin Pagina 2 de 107 - Descripcion general de integridad Identificador de ia entrega  tri:oid::14912:563140675

15% Similitud general

El total combinado de todas las colncidendias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca..,

Filtrado desde el informe

* Bibliografia
» Texto citado
¢ Texto mencionado

# Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
1% M8 Publicaciones

8% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.° de alertas de integridad para revisién

Los aigoritmos de nuestro sistema un d €n profundidad para
Na se han detectado manipulaciones de texto sospechosas buscar inconsistencias que permitirian distinguirio de una entrega normal. Si

advertimos algo extrao, lo marcamos como una alerta para que pueda revisario.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embarga,

rec que preste i6n y la revise.
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Fuentes principales

13% @D Fuentes de Internet
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15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:563140675

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 107 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.unc.edu.pe

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.upsb.edu.pe

Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

o Internet

repositorio.udh.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-01-24

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

° Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-30

Internet

dspace.unitru.edu.pe
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3%

3%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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http://repositorio.unc.edu.pe/handle/UNC/3912
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/4a258ccb-9f12-40b8-b115-0133d98694c7/content
http://repositorio.upsb.edu.pe/bitstream/UPSB/225/1/MANTURANO%20SOLIS%20CATHERINE%20FIORELLA-TESIS.pdf
http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/5375/Daniela_Tesis_Titulo_2017.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.udh.edu.pe/123456789/2976
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/4201/MEJORANDO_LA_ADHERENCIA_AL_USO_DE_ANTICONCEPTIVOS_MURGA_BEDON_DIANA_LYSHETH.pdf?isAllowed=y&sequence=4
https://hdl.handle.net/20.500.12759/4615
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14140/1415/TESIS%20COCHACHI%20-%20RIVERO.pdf?isAllowed=y&sequence=6
https://dspace.unitru.edu.pe/server/api/core/bitstreams/6c58cf7d-60f3-47e6-9ca5-8060f833c986/content
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