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RESUMEN



La presente investigacion secundaria titulada como revision critica: “Efecto del
jengibre en la disminucion de las nauseas y vomitos en los pacientes adultos con
cancer en el tratamiento con quimioterapia “, tuvo como objetivo determinar el efecto
del jengibre sobre la disminucién de nauseas y vomitos en los pacientes adultos con
cancer en tratamiento con quimioterapia. Teniendo como pregunta clinica: ¢ Cual es
el efecto del jengibre en la disminucion de las nauseas y vomitos en los pacientes
adultos con cancer en el tratamiento con quimioterapia? Se utilizé la metodologia
Nutricién Basada en Evidencia (NuBE). La busqueda de informacién se realiz6é en
pubmed, scielo, science direct, encontrando 22 articulos, siendo seleccionados 10
que han sido evaluados por la herramienta para lectura critica CASPE,
seleccionandose finalmente el Metaanalisis titulado como ¢ Does oral administration
of ginger reduce chemotherapy-induced nausea and vomiting? A meta-analysis of
10 randomized controlled trial, el cual posee un nivel de evidencia All y Grado de
Recomendacion Fuerte, de acuerdo a la expertise del investigador. El comentario
critico permitié concluir que el jengibre es significativamente eficaz para controlar

las NVIQ agudas, pero no para controlar las DNV.

Palabras clave: jengibre, nauseas y vomitos y cancer.



ABSTRACT

The present secondary research titled as a critical review: "Effect of ginger on the
reduction of nausea and vomiting in adult patients with cancer undergoing
chemotherapy treatment”, aimed to determine the effect of ginger on the reduction
of nausea and vomiting in adult cancer patients undergoing chemotherapy. Having
as a clinical question: ¢ What is the effect of ginger in reducing nausea and vomiting
in adult cancer patients undergoing chemotherapy? The Evidence-Based Nutrition
(NuBE) methodology was used. The search for information was carried out in
pubmed, scielo, science direct, finding 22 articles, 10 being selected that have been
evaluated by the CASPE critical reading tool, finally selecting the Meta-analysis
entitled Does oral administration of ginger reduce chemotherapy-induced nausea
and vomiting? A meta-analysis of 10 randomized controlled trials, which has an All
level of evidence and Strong Recommendation Grade, according to the researcher's
expertise. Critical comment led to the conclusion that ginger is significantly effective

in controlling acute CINV, but not in controlling NDV.

Key words: ginger, nausea and vomiting and cancer.
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El cancer es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, por lo cual se
calcula que anualmente se presentaran mas de 11 millones de casos nuevos, de

los cuales el 80 % seran en paises de vias de desarrollo.’

Ademas, como se sabe que esta patologia su incidencia se va aumentando,
probablemente en relacién con el envejecimiento poblacional y la mayor exposicion
a factores de riesgos generales, como el tabaquismo, alcohol, obesidad vy

sedentarismo.?

El cancer es la segunda causa de muerte en nuestro pais. (segun el registro de
hechos vitales defunciones 2006- 2016. MINSA. CDC- MINSA) siendo superadas
solo por las enfermedades infecciosas y parasitarias. Para el 2016 se registraron 32
163 muertes por cancer lo que representa una tasa ajustada de mortalidad de 122,9
defunciones por cada 100.000 habitantes. Los canceres con mayor mortalidad
fueron los de préstata. (21.0 por 100.000 varones), estémago (19.3 por 100.000).
higado y vias biliares (12.3 por 100.000 mujeres), cérvix (11.8 por 100.000), traquea
bronquios y pulmén (10.6 por 100.000).3

En el Peru, al finalizar el 2019, se presentaron 66.000 nuevos casos de cancer, el
60 % son mujeres siendo el cancer de cuello uterino y de mama las principales
causas de enfermedad, el 40 % son varones con diagnostico de cancer de préstata

y pulmoén.®

La quimioterapia que es uno de los tratamientos para los pacientes con cancer que
le ayuda a mejorar en el retraso de la progresion de la enfermedad, pero a la vez
les trae muchos efectos adversos a los pacientes como las nauseas y vomitos, por
lo cual este alimento como el jengibre tiene propiedades antieméticas, por lo que
sus principios activos, son los compuestos 6-gingerol, 6-shogaol, estos actuan

sobre la region central del cerebro que aplaca la urgencia que provoca el vémito.*

El mecanismo por el cual el jengibre reduce las nauseas y vomitos se debe al

gingerol, aunque no afecta al tiempo de vaciado gastrico, algunos de los



constituyentes del jengibre como el shogaol actua sobre los receptores

serotoninérgicos.*

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en que los pacientes con
tratamiento de quimioterapia; por el incremento de efectos adversos después de su
terapia, repercuten exacerbando el estado clinico del paciente requiriendo ser

hospitalizado y sobre todo también afectando al estado nutricional del paciente.

Es por ello, que se quiere estudiar, si existe un efecto significativo entre el consumo
de jengibre y la disminucion de nauseas y vomitos en los pacientes con cancer en

tratamiento con quimioterapia.

El objetivo fue realizar el comentario critico profesional de acuerdo a la revision de
los articulos cientificos en estudios clinicos relacionados con el tema del efecto del
jengibre en la disminucidn de nauseas y vomitos en los pacientes con cancer en

tratamiento con quimioterapia,

Esta investigacion orienta a los profesionales de la nutricion a conocer
intervenciones nutricionales posibles para lograr metas como disminuir los efectos
adversos como nauseas y vomitos en los pacientes, intervenciones de bajo costo y

accesibles para la poblacion a nivel nacional.

Finalmente, este estudio se convertira en referencia para nuevos estudios en
beneficio de los pacientes que padecen cancer en tratamiento con quimioterapia y

asi dando nuevas estrategias de intervenciones basadas en evidencia cientifica.
CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO
1.1 Tipo de investigacién

El tipo de investigacion es secundaria, debido al proceso de revision de la
literatura cientifica basada en principios metodolégicos y experimentales que
selecciona estudios cuantitativos y/o cualitativos, con la finalidad de dar
respuesta a un problema planteado y previamente abordado por una
investigacion primaria.
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1.2 Metodologia

La metodologia para la investigacion se realizara segun las 5 fases de la

Nutricién Basada en Evidencias (NuBE) para el desarrollo de la lectura critica:

Formular la pregunta clinica y busqueda sistematica: se procedié a
estructurar y concretar la pregunta clinica que se relaciona con la estrategia PS,
donde (S) es la situacion clinica con los factores y consecuencias relacionados,
de un tipo de paciente (P) con una enfermedad establecida. Asimismo, se
desarrolld una busqueda sistematica de la literatura cientifica vinculada con

palabras clave que derivan de la pregunta clinica.

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se utilizaron como motores

de busqueda bibliografica a Google Académico.

Luego se procedio a realizar la busqueda sistematica utilizando como bases de

datos a Science Direct, Pubmed y Scielo.

Fijar los criterios de elegibilidad y seleccionar los articulos: se fijaron los
criterios para la eleccion preliminar de los articulos de acuerdo con la situacion

clinica establecida.

Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: mediante la aplicacion de la
herramienta para la lectura critica CASPE se valor6é cada uno de los articulos

cientificos seleccionados anteriormente, segun el tipo de estudio publicado.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel
de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.
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Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

Nivel de Catedoria Preguntas que debe
Evidencia 9 contener obligatoriamente
- , Preguntas del 1 al 3, 5, 6,7, 8,
Al Ensayo clinico aleatorizado 9.10y 11.
All Metaanalisis o Revision sistematica grzg;qtoas del 1al'3, 45,6, 7,
Ensayo clinico aleatorizado y no | Preguntas del 1 al 3, 5,6, 7, 8,
Bl :
aleatorizado 9,10y 11.

Tabla 2. Grado de Recomendacién para evaluacion de los articulos cientificos

Grado de Estudios evaluados
Recomendacion

Ensayos clinicos aleatorizados que respondan consistentemente
las preguntas 7 y 8, o Revisiones sistematicas o metaanalisis que

FUERTE respondan consistentemente las preguntas 4 y 6.

DEBIL Ensayos clinicos aleatorizados y no aleatorizado que respondan
consistentemente la pregunta 7, o Revisiones sistematicas o
metaanalisis que respondan consistentemente la pregunta 6,

e) Aplicacién, evaluacion y actualizacion continua: de acuerdo con la
busqueda sistematica de la literatura cientifica y seleccion de un articulo que
responda la pregunta clinica, se procedido a desarrollar el comentario critico
segun la experiencia profesional sustentada con referencias bibliograficas
actuales; para su aplicaciéon en la practica clinica, su posterior evaluacion y la

actualizacion continua al menos cada dos anos calendarios.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacién-

Situacién Clinica)

Se identificé el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.
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Tabla 3. Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente)

Adultos mayores de 18 afios hasta 59 afios de edad
que padecen de cancer.

SITUACION CLINICA

Efecto del jengibre en la disminucion de las nauseas y
vomitos en los pacientes adultos con cancer en el
tratamiento con quimioterapia.

La pregunta clinica es:

- ¢Cual es el efecto del jengibre en la disminucion de las nauseas y vomitos en los
pacientes adultos con cancer en el tratamiento con quimioterapia?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica es viable debido a que considera el estudio que el cancer
es una enfermedad de gran importancia a nivel nacional por el incremento en

su prevalencia en los ultimos afos.

La pregunta es oportuna, ya que se cuenta con diversos estudios clinicos
desarrollados a nivel internacional, a lo que genera una base bibliografica

importante sobre el tema.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Con la finalidad de realizar la busqueda bibliografica se describe las palabras
clave (tabla 4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se procede a la busqueda
de articulos cientificos sobre estudios clinicos que respondan la pregunta
clinica, mediante el uso de motores de busqueda bibliografica como Google

Académico.

Luego del hallazgo de los articulos cientificos, se procedié a realizar la busqueda
sistematica de articulos a manera precisa y no repetitiva utilizando como bases

de datos a Science Direct, Pubmed y Scielo.

13



Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALABRAS

OTRO

CLAVE INGLES PORTUGUES IDIOMA SIMILARES
Jengibre Ginger ruivo H+E Kion
Nauseas y Nausea and | nausea e I nhFEee | Malestar y
Voémitos vomiting vomito Emesis
Cancer Cancer Cancer FEEE Malignidad

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

Base de datos
consultada

Fecha de la
busqueda

Estrategia
para la
busqueda

N° articulos
encontrados

N° articulos
seleccionados

Pubmed

11/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

15

10

Science direct

11/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

Scielo

11/05/2022

Busqueda
bases de
datos
virtuales,
Internet

TOTAL

22

10

Una vez seleccionados los articulos cientificos de las bases de datos descritos

en la tabla 5, se procedié a desarrollar una ficha de recoleccion bibliografica que

contiene la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccidon de datos bibliografica

Revista
. . (afio, : : .
Autor (es) Titulo del articulo Link Idioma | Método
volumen,
numero)
https://jo
urnals.lw
w.com/ca
A quasi-experimental ncernursi
study of the effect of ngonline/
ginger tea on the Abstract/
. Oncology
Wazqar DY, prevention of nausea NUrsi 2021/110
ursing:
Thabet HA, and vomiting in 021 34 00/A_Qu | Ingles pubmed
Safwat AM. patients with ) C asi_Expe
gynecological cancers rimental
receiving cisplatin- Study of
based regimens.® the Eff
ect of G
inger.29.
aspx
https://w
Efficacy of ginger in .
_ WW.Ncbi.
overcoming c oncol | nim.nih
an ncol | nim.nih.g
Fitriyanti D, chemotherapy-induced
| Nurs J. | ov/pmc/a | Ingles pumbed
Sulung R. nausea and vomiting in _
2020, 30, (1) | rticles/P
breast cancer
MC7585
patients.®
706/
Oral ginger for | CJON: https://cj
Arslan M, _
) chemotherapy-induced | 2015, 19, on.ons.or | Ingles pubmed
Ozdemir L. o .
nausea and vomiting in | (5) a/cjon/19
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women with breast /5/oral-
cancer.” intake-
ginger-
chemoth
erapy-
induced-
nausea-
and-
vomiting-
among-
women-
breast-
cancer
Efficacy of ginger for
Thamlikitkul L, the prophylaxis of
Srimuninnimit V, | chemotherapy-induced
Akewanlop C, nausea and vomiting in https://lin
Ithimakin S, breast cancer patients k.springe
Techawathanawa | receiving an cancer r.com/arti
supportive
nna S, adriamycin- cle/10.10 | Ingles pubmed
Korphaisarn K, cyclophosphamide care: 2017, 07/s0052
Chantharasamee | regimen: a 25 (2) 0-016-
J, Danchaivijitr P, | randomized, double- 3423-8
Soparattanapaisa | blind, placebo-
rn N. controlled, crossover
study.?
Panahi Y, Saadat | Effect of ginger on Integr https://jo
A, Sahebkar A, | chemotherapy-induced urnals.sa
Hashemian F, acute and delayed Cancer gepub.co | Ingles pubmed
Taghikhani M, | nausea and vomiting: Ther.2012,1 m/doi/10.
Abolhasani E. an open-label, 1) 1177/153
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randomized, pilot 4735411
clinical trial.? 4332017
url_ver=Z
39.88-
2003 &rfr
id=ori%
3Arid%3
Acrossref
.org&rfr
dat=cr p
ub++0pu
bmed&
Effects of  ginger hitps:/il
ps://lin
adjunct to standard _
k.springe
Uthaipaisanwong | prophylaxis in reducing
Cancer care | r.com/arti
A, carboplatin- and
_ _ support. cle/10.10 | Ingles pubmed
Oranratanaphan | paclitaxel-induced
_ N 2020, 28, (8) | 07/s0052
S, Musigavong N. | nausea and vomiting: a 0.019
randomized controlled
05201-5
study.°
https://jo
urnals.lw
Does oral
w.com/ca
administration of ginger .
ncernursi
reduce chemotherapy- o line/
ancer ngonline
Chang WP, Peng | induced nausea and
. nurses. Fulltext/2 | Ingles pubmed
YX. vomiting?
_ 2019;42, (6) | 019/1100
A meta-analysis of 10
0/Does t
randomized controlled
he Oral
trials."
Administr
ation_of
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Ginger

Reduce.
15.aspx
Efficacy of ginger
(Zingiber officinale) in https://w
improving ww.jando
Crichton M, chemotherapy-induced | research nline.org/
Marshall S, Marx | nausea and vomiting | review article/S2
Ingles pubmed
W, McCarthy AL, | and chemotherapy- | 2019, 119, | 212-
Isenring E. related outcomes: | (12) 2672(18)
update of a systematic 31522-
review and meta- 3/fulltext
analysis.'?
https://w
Ryan JL, Heckler | Ginger (Zingiber
ww.ncbi.
CE, Roscoe JA, | officinale) Reduces c i
ancer care | nim.nih.g
Dakhil SR, Chemotherapy- » | a | ingl bmed
support. ov/pmc/a | Ingles ubme
Kirshner J, Flynn | Induced Acute Nausea: PP _ J P
_ 2012, 20, (7) | rticles/P
PJ, Hickok JT, | An URCC CCOP Study
MC3361
Morrow GR. of 576 Patients.’3
530/
Yekta ZP, https://w
Ebrahimi SM, ww.ncbi.
Ginger as a miracle | Iran J Nurse
Hosseini M, . . o nim.nih.g
N badi AN against vomiting | Midwives ) s | Inal bmed
asrabadi AN, ov/pmc/a | Ingles ubme
o induced by | Res. 2012, | d g
Sedighi S, rticles/P
_ chemotherapy.' 17, (5)
Surmaghi MH, MC3703
Madani H. 071/
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1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad

de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espana” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Tipo de Lista de Nivel d Grado d
Titulo del articulo investigacion chequeo ive de raco de
e evidencia | recomendacion
metodoldgica empleada
A quasi-experimental study | Ensayo clinico no| CASPE Bl Fuerte
of the effect of ginger tea on | aleatorizado.
the prevention of nausea
and vomiting in patients with
gynecological cancers
receiving cisplatin-based
regimens.
Efficacy of ginger in Ensayo clinico piloto | CASPE Al Fuerte
overcoming chemotherapy- | aleatorizado y
induced nausea and abierto.
vomiting in breast cancer
patients.
Oral ginger for Ensayo clinico | CASPE Al Débil
chemotherapy-induced controlado
nausea and vomiting in aleatorizado
women with breast cancer.
Efficacy of ginger for the Ensayo clinico | CASPE Al Débil
prophylaxis of controlado
chemotherapy-induced aleatorizado
nausea and vomiting in
breast cancer patients
receiving an adriamycin-
cyclophosphamide regimen:
a randomized, double-blind,
placebo-controlled,
crossover study.
Effect of ginger on Ensayo clinico | CASPE Al Débil
chemotherapy-induced controlado

acute and delayed nausea
and vomiting: an open-label,
randomized, pilot clinical
trial.

aleatorizado
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Effects of ginger adjunct to
standard prophylaxis in
reducing carboplatin- and
paclitaxel-induced nausea
and vomiting: a randomized
controlled study.

Ensayo
controlado
aleatorizado

clinico

CASPE

Al

Deébil

Does oral administration of
ginger reduce
chemotherapy-induced
nausea and vomiting?

A meta-analysis of 10
randomized controlled trials.

Metaanalisis

CASPE

All

Fuerte

Efficacy of ginger (Zingiber
officinale) in  improving
chemotherapy-induced
nausea and vomiting and
chemotherapy-related
outcomes: update of a
systematic review and meta-
analysis.

Metaanalisis

CASPE

All

Fuerte

Ginger (Zingiber officinale)
Reduces = Chemotherapy-
Induced Acute Nausea: An
URCC CCOP Study of 576
Patients

Ensayo Clinico

CASPE

Al

Deébil

Ginger as a miracle against
vomiting induced by
chemotherapy.

Ensayo Clinico
aleatorizado

CASPE

Al

Fuerte

CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a) Titulo: Efecto del jengibre en la disminucién de las nauseas y vomitos en

los pacientes adultos con cancer en el tratamiento con quimioterapia

b) Revisor: Lic. Jordano Jackestuard Ismael Carranza Paredes

c) Institucién: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

d) Direccién para correspondencia: francogt3@gmail.com
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e) Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

f)

Chang WP, Peng YX. ¢ La administracion oral de jengibre reduce las nauseas
y los vomitos inducidos por la quimioterapia?: un metaanalisis de 10 ensayos
controlados aleatorios. Enfermeras de Cancer. 2019
noviembre/diciembre;42(6):E14-E23.doi: 10.1097/NCC.0000000000000648.
PMID: 30299420.

Resumen del articulo original:
Objetivos

A través de este metaanalisis, nuestro objetivo fue determinar si el jengibre
podria usarse para tratar las NVIQ, lo que se interpretd utilizando el marco
PICOS (paciente, problema/poblacion, intervencién, comparacion, resultado,
estudio), siendo P los pacientes que recibieron quimioterapia; siendo 0,5 a
2,0 g/d de Zingiberaceae, Zintoma, jengibre seco, capsulas de jengibre, raiz
de jengibre en polvo, Zingiber officinale Roscoe, extracto de jengibre, jengibre
en polvo, 6-gingerol o shogalos; C siendo placebo o atencion estandar; y

siendo O el alivio, reduccion o mejora de CINV.

Metodologia

A través de una revision sistematica de la literatura, buscamos estudios en
inglés de 2000 a 2017 en bases de datos. Realizamos un metaanalisis
utilizando Comprehensive Meta-analysis 2 en un total de 10 estudios con

datos completo.
Resultados

La razon de probabilidad (OR) del jengibre para controlar las NVIQ fue de
0,71 (intervalo de confianza [IC] 95 %, 0,54-0,94; P = 0,015). Existi

heterogeneidad entre las muestras; por lo tanto, se procedié con un analisis
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de subgrupos y se dividieron las nauseas y los vomitos en agudos o tardios.
Los resultados revelaron que el jengibre solo podia reducir las NVIQ agudas
en los pacientes (OR, 0,60; IC 95 %, 0,42-0,86; P = 0,006), en particular los
vomitos agudos (OR, 0,58; IC 95 %, 0,37-0,94; P = 0,00). 025).

Conclusion
Se concluye que el jengibre mostrd una eficacia significativa con respecto al

control de CINV en los grupos experimentales.
2.2 Comentario Critico

El articulo presenta como titulo Does oral administration of ginger reduce
chemotherapy-induced nausea and vomiting? A meta-analysis of 10
randomized controlled trial, por lo cual, el objetivo del estudio fue averiguar si el
jengibre puede reducir efectivamente las nauseas y los vomitos causados por

la quimioterapia.

El tema abordado por los autores sefala que existen varios estudios que
establecen que existe una asociacion entre el jengibre en la reduccién de
nauseas y vomitos agudos en los pacientes con cancer en tratamiento con

quimioterapia.

En relacion a los aspectos tedricos y antecedentes expresados en la
introduccidén del articulo, muestra que, a pesar de los avances, entre el 50 % y
el 60 % de los pacientes que reciben quimioterapia todavia experimentan
nauseas y vomitos, y si no se controlan, las nauseas y vomitos inducidas por la
Quimioterapia (NVIQ) aumentan el malestar fisico, afectan la calidad de vida y

pueden causar desequilibrio metabdlico, deshidratacion, fatiga y mal humor.

De acuerdo con la metodologia planteada por los autores, la intervencion dada.
utilizando el marco o modelo PICOS (paciente, problema/poblacion,
intervencidn, comparacion, resultado, estudio), buscamos estudios relevantes
utilizando las siguientes palabras clave: para P: “cancer paciente"; para I: “0,5—

” o« LL 1

2,0 gramos de Zingiberaceae”, “Zintoma, jengibre seco”, “capsulas de jengibre”,
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” ” 13

“raiz de jengibre en polvo”, “ Zingiber officinale Roscoe”, “extracto de jengibre”,
“lengibre en polvo”, “6-gingerol ", o “shogalos por dia”; para C: “placebo” o
“atencion estandar”; para O: “nauseas y vomitos inducidos por quimioterapia”; y

para S: “ensayo de control aleatorizado”.

Segun los resultados obtenidos, se denota de manera descriptiva y el analisis
de un total de 10 estudios. El efecto general indica que tomar jengibre puede
reducir significativamente las NVIQ en pacientes con cancer. El OR fue de 0,71
(IC 95 %, 0,54-0,94; P = 0,015). El metaanalisis de la investigacion sobre la
eficacia de tomar jengibre en las NVIQ agudas involucro 9 estudios. La ingesta
de jengibre fue significativamente mas eficaz que el tratamiento con placebo en
el control de las NVIQ agudas (OR, 0,60; IC 95 %, 0,42-0,86; P = 0,006) y por
ultimo se realizé un metaanalisis de los subgrupos de nauseas agudas y vomitos
agudos. El analisis de las nauseas agudas incluyé 7 estudios. Los resultados
nos indicaron diferencias significativas en el alivio de las nauseas agudas entre
los participantes que tomaron jengibre y los participantes del grupo de control
(OR, 0,62; IC 95 %, 0,35-1,10; P = .104).

En la discusion de resultados, muestra de que el jengibre puede mitigar las
NVIQ agudas es consistente con otros estudios que demostraron que el jengibre
es una profilaxis y un tratamiento eficaces para las nauseas y los vomitos; esos
estudios observaron efectos positivos del jengibre en el mareo por movimiento,
el mareo, la anestesia quirurgica y el embarazo. Ademas, en términos de dosis,
los estudios incluidos en nuestro analisis administraron de 0,7 a 2,0 g de
jengibre al dia; los 5 estudios que encontraron una eficacia significativa

administraron ~1,0 g/d.

Los autores concluyen que el jengibre es significativamente eficaz para controlar

las NVIQ agudas, pero no para controlar las DNV.
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2.3 Importancia de los resultados

A pesar de que existen pruebas suficientes para sefialar que existe una relacion
entre el jengibre y la reduccion de nauseas y vomitos, por lo tanto se deberian
realizar mas investigaciones para encontrar la dosis idonea del jengibre en la
reduccion de nauseas y vomitos a los pacientes con cancer que se encuentra

en tratamiento con quimioterapia.

La importancia radica que el jengibre que es un alimento muy utilizado en
nuestro pais deberia ser utilizado con un tratamiento complementario para los
pacientes con cancer en tratamiento con quimioterapia ya que beneficia por su
efecto antiemético segun los articulos encontrados a que los pacientes no

exacerben complicaciones que terminen perjudicando con su estado nutricional.
2.4 Nivel de evidencia y grado de recomendacion

Segun la experiencia profesional se ha visto conveniente desarrollar una
categorizacion del nivel de evidencia y grado de recomendacién, considerando
como aspectos principales que el nivel de evidencia se vincule con las
preguntas 1,2,3,4 5,6, 7, 8,9y 10 y el grado de recomendacion se categorice

como Fuerte o Débil.

El articulo seleccionado para el comentario critico resulté con un nivel de
evidencia alto como A Il y un grado de recomendacion Fuerte, por lo cual se
eligio para evaluar adecuadamente cada una de las partes del articulo y
relacionarlo con la respuesta que otorgaria a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo a la pregunta clinica formulada ¢ Cual es el efecto del jengibre en la
disminucidn de las nauseas y vomitos en los pacientes adultos con cancer en el

tratamiento con quimioterapia?
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El metaanalisis seleccionado responde a la pregunta de que existen pruebas

suficientes para determinar el efecto del jengibre sobre la reduccién de nauseas

y vomitos en los pacientes con cancer en tratamiento con quimioterapia.

RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1.

La difusion de los resultados de la presente investigacion sefiala que existe
una relacion del efecto del jengibre sobre la disminucion de las nauseas y
vomitos, lo cual deberian seguir haciendo mas investigaciones sobre este
tema para unificar criterios en el beneficio como tratamiento para los

pacientes que son sometidos a este tratamiento como la quimioterapia.

Demostrar que el efecto del jengibre si ayuda mejorar y aliviar la reduccion
de estos efectos adversos contraidos por la quimioterapia que se someten
estos tipos de pacientes, para asi reducir complicaciones productos de las
nauseas y vomitos que le produce por esta terapia lo cual asi no lleve a

muchas complicaciones tanto clinica como nutricionales.

El desarrollo de investigaciones primarias sobre la tematica abordada donde
se vio en el metaanalisis seleccionado que en una dosis de 0.5 a 1 gr/dia de
jengibre ayuda a la disminucion de nauseas y vomitos en estos tipos de
pacientes. Se podria protocolizar como un tratamiento profilactico el uso del
jengibre y también afadir en las guias de la parte clinica donde se incluya el
jengibre como parte del tratamiento clinico. Sin embargo, se necesitan mas

estudios donde se establezca una dosis idonea de este alimento.
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Tabla de Evaluacion segun Caspe

ANEXOS

ARTICULO TIPO P1 | P2 | P3| P4 | P5| P6|P7 | P8|P9|P10|PIl| TOTAL NIVEL DE EVIDENCIA GRADO DE RECOMENDACION
A quasi-experimental study of the effect of ginger tea on the prevention of
nausea and vomiting in patients with gynecological cancers receiving cisplatin- [Ensayo clinicono| 2 2 2 (02|22 (2]2]?2 2 2 Bl Fuerte
based regimens. aleatorizado
Efficacy of ginger in overcoming chemotherapy-induced nausea and vomitingin| Ensayo clinico | 2 2 2 (02|22 (2]2]2 2 20 Al Fuerte
breast cancer patients. aleatorizado
Oral ginger for chemotherapy-induced nausea and vomitingin women with | Ensayo clinico | 2 2 2 (0|0 22 (2]2]2 2 18 Al Débil
breast cancer. aleatorizado
Efficacy of ginger for the prophylaxis of chemotherapy-induced nausea and
vomiting in breast cancer patients receiving an adriamycin-cyclophosphamide | Ensayo clinico | 0 0O|Jo0j)jojojofo)oOofoOofoO0 0 0 Al Débil
regimen: a randomized, double-blind, placebo-controlled, crossover study. aleatorizado
Effect of ginger on chemotherapy-induced acute and delayed nausea and Ensayo clinico | 0 O|fo0ojojojofo)jofofo0 0 0 Al Déhil
vomiting: an open-label, randomized, pilot clinical trial. aleatorizado
Effects of ginger adjunct to standard prophylaxis in reducing carboplatin-and | Ensayo clinico | 2 2 0|10 2|2|2]2]2 2 2 18 Al Débil
paclitaxel-induced nausea and vomiting: a randomized controlled study. aleatorizado
Does oral administration of ginger reduce chemotherapy-induced nausea and
vomiting? 2 202121222 2|2|2 20 Al Fuerte
A meta-analysis of 10 randomized controlled trials. Metaanalisis
Efficacy of ginger (Zingiber officinale) in improving chemotherapy-induced
nausea and vomiting and chemotherapy-related outcomes: update of a 2 2 2 (22|22 (2]|2]2 20 All Fuerte
systematic review and meta-analysis. Metaanalisis
Ginger(Zingiberofficinale)ReducesChemotherapy—lnducedAcuteNausea:AnE in ) clolalalolalalals ) 1 N Dbl
URCC CCOP Study of 576 Patients. nsayociinico ol
aleatorizado
Ginger as amiracle against vomiting induced by chemotherapy. Ensayo clinico | 2 2102222 2]|2]2 2 20 Al Fuerte

aleatorizado
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