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RESUMEN

Introduccion: En la actualidad el auge del consumo de bebidas energizantes es un tema de
alerta y preocupacion debido a los riesgos de salud que conlleva por su contenido alto en
cafeina y otras sustancias, por lo cual se presenta como objetivo: “Determinar la relacion entre
el uso de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en trabajadores nocturnos del
mercado mayorista Santa Anita, Lima 2025”. Materiales y métodos: Es un estudio tipo
hipotético deductivo con un enfoque cuantitativo y de corte transversal correlacional, con una
muestra de 169 trabajadores nocturnos a los cuales se les aplico la encuesta que consta de tres
secciones donde se recopilaron datos generales, dimensiones del consumo de bebidas
energizantes y efectos neurologicos con instrumentos validados adaptados. Resultados: Se
observaron con alta frecuencia trastornos del suefio, dificultad para concentrarse, irritabilidad
y sensacion de agotamiento mental al final del turno. Las pruebas de chi cuadrado mostraron
asociaciones estadisticamente significativas entre una mayor frecuencia y cantidad de consumo
y la presencia de efectos cognitivos, emocionales y neurofuncionales (p < 0,05 en la mayoria).
Conclusiones: El consumo de bebidas energizantes se relaciona con la aparicion de diversos

efectos neuroldgicos en trabajadores nocturnos del mercado mayorista Santa Anita.

Palabras claves: Bebidas energéticas, Cafeina, Horario de trabajos por turnos, trastornos del

suefio y del ritmo circadiano.
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ABSTRACT

Introduction: Currently, the rise in energy drink consumption is a cause for alarm and concern
due to the health risks associated with their high caffeine and other substance content.
Therefore, the objective of this study is to determine the relationship between energy drink
consumption and neurological effects in night workers at the Santa Anita wholesale market in
Lima in 2025. Materials and methods: This is a hypothetical-deductive study with a
quantitative and cross-sectional correlational approach, with a sample of 169-night workers
who were given a survey consisting of three sections where general data, dimensions of energy
drink consumption, and neurological effects were collected using validated adapted
instruments. Results: Sleep disorders, difficulty concentrating, irritability, and feelings of
mental exhaustion at the end of the shift were observed with high frequency. Chi-square tests
showed statistically significant associations between higher frequency and quantity of
consumption and the presence of cognitive, emotional, and neurofunctional effects (p < 0.05
in most cases). Conclusions: Energy drink consumption is associated with the onset of various

neurological effects in night workers at the Santa Anita wholesale market.

Keywords: Energy drinks, caffeine, shift work schedules, circadian rhythm sleep disorders.



I. INTRODUCCION

En la coyuntura actual el consumo de bebidas energizantes ha tenido un significativo
crecimiento en jovenes y adultos, lo cual es un tema de alerta y preocupacion en la sociedad
debido a los riesgos a la salud que pueden ocasionar por su alto contenido en cafeina y otras
sustancias.

Las bebidas energizantes (BE) son presentadas como un producto liquido que contiene
cafeina y otros estimulantes legales, que pueden aumentar la alerta, el rendimiento fisico, la
energia y el estado de vigilia con su ingesta.! Ante la promocion brindada y marketing excesivo
su presencia en el ambito mundial ha ido en aumento desde su insercion, con la aparicion de
nuevas marcas y el crecimiento en el mercado, con ganancias que oscilan en 50 mil millones y
proyeccion para el afio 2030 de 109 mil millones de délares.>?

Ante la aparicion progresiva de nuevas marcas y el crecimiento del mercado
evidenciado, la regulacion del consumo en varios paises ha sido un reto. La mayor parte de la
regulacion se centra en el etiquetado del alto indice de cafeina, en algunos paises de Europa se
implemento la prohibicion de venta a menores de 18 afos y a mujeres embarazadas o lactantes
mientras que en el Estados Unidos no existe una restriccion de edad en la venta, pero se
evidencia la preocupacion en los adolescentes y adultos jovenes.** En Pert seglin regulacion
esta prohibida la venta a menores de edad, aunque la accesibilidad del producto permite que en

contexto no se respete la norma.

Estudios evidencian efectos adversos ante el consumo constante o a dosis elevadas en
diversas partes del organismo. Se obtuvo que el 45% son problemas cardiovasculares, el 33%
problemas neuropsicologicos y el 22% a otros sistemas organicos.® Entre los sintomas més

comunes se encuentran la excitacion, irritabilidad, dolores de cabezas, arritmias, insomnio,
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trastornos gastrointestinales, espasmos musculares, inquietud, aumento de miccion, taquicardia

entre otros.’

Los efectos neurologicos mas comunes en la poblacion adulta son: insomnio con el
24,7% y nerviosismo, un 29,8% en cuanto a inquietud y temblor de manos.%’ En otro estudio
se encontrd que las convulsiones eran las mas frecuentes seguidas de agitacion e ideacion
suicida.® Otros estudios reportan que un 35.4% presentan estrés, el 23% estado de 4nimo

depresivo y el 19% ideacién o plan de suicido.’

Marco et al. (2021) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion entre el consumo
de BE y sintomas de insomnio en estudiantes de medicina de una universidad en Lima, Peru”.
Nos muestra una vinculacion relevante sobre el consumo de BE y la existencia de sintomas de
insomnio en los estudiantes que lo consumen.’

Rivera et al. (2024) cuyo objetivo fue “Determinar la asociacion entre el consumo de
bebidas energizantes y la calidad de suefio en estudiantes de Medicina Humana de una
universidad privada”, donde se evidencia un p de 0,613 por lo que se estima que no hay una
relacion estadisticamente relevante con el uso de BE y la calidad de suefio.'®

Burga (2023) desarroll6 un estudio con el objetivo de “determinar la relacion entre el
uso de bebidas energéticas y la calidad de suefio en estudiantes de medicina humana de quinto
y sexto afio de la Universidad Ricardo Palma durante agosto -diciembre 2021”7 donde se
evidencio una calidad de suefio deteriorada, un 26,1% utilizaban estas BE por lo que se observa
conexion significativa con relacién a su consumo.'!

Trapp et al. (2020) tuvieron como objetivo “Investigar la asociacion entre el consumo
de bebidas energéticas (BE) y los trastornos relacionados con el suefio en una muestra
poblacional de adultos jovenes del Estudio Raine”. Los hombres en mayor proporcion lo

usaban ocasional o frecuentemente pero no presentaron conexiones significativas con respecto
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al suefio, mientras que las féminas que consumen frecuentemente presentaron
considerablemente mas manifestaciones de somnolencia diurna por lo que estaban cinco veces
mas propensas a padecer insomnio.'?

Kaldenbach (2022) tuvieron como objetivo “Investigar la frecuencia del consumo de
bebidas energéticas (BE) y su asociacion con caracteristicas y parametros del suefio
seleccionados en estudiantes universitarios noruegos”. Se encontr6 vinculacion directa con los
ritmos circadianos tanto en varones como en mujeres que lo consumen a diario. La mayor
conexion en este estudio fue el uso frecuente de BE y la corta duracion del suefio.'?

Maragqa et al. (2024) tuvieron como objetivo “Explorar la correlacion entre el consumo
de BE y problemas de salud mental como la depresion, el insomnio y el estrés en adolescentes
palestinos”. Se evidencia que el consumo fue predominante en 74,7%. Los fumadores
mostraron una mayor viabilidad de consumir BE, también se evidencia una conexion
importante con la depresion, insomnio moderado y grave siendo més propensos los
fumadores.'*

Alshumrani et al. (2023) tienen como objetivo “evaluar la prevalencia del consumo de
bebidas energéticas y su efecto sobre la calidad del suefio entre estudiantes de medicina
saudies”. Se evidencio una deteriorada calidad de suefio con 19,3% (menos del 74%) y que un
74,6% presentaban calidad de suefio insano siendo las bebidas preferidas con cafeina, mientras
que los valores del PSQI y del BEVQ-15 mostraron relacion positiva significativa. 1>

Actualmente en el ambito laboral se instaur6 el trabajo por turnos en diversos sectores,
debido a que se observa a una sociedad activa durante las 24 horas del dia, estos horarios
laborales generan alteraciones en la dieta, falta de suefio y diversos problemas de salud.!®!’
Con la necesidad de mantenerse despierto y con energia para realizar adecuadamente el trabajo

asignado se ha visto el cambio en los tipos de alimentos de consumo y la adicion de bebidas

energizantes siendo mas prevalente que el turno diurno.'® Debido a esta problematica la
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presente investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre el uso de bebidas
energizantes y los efectos neurologicos en trabajadores nocturnos del mercado mayorista Santa
Anita, Lima 2025. Objetivos especificos: Identificar la relacién entre el uso de bebidas
energizantes y el efecto cognitivo en trabajadores nocturnos, determinar la relacion entre el uso
de bebidas energizantes y el efecto emocional en trabajadores nocturnos, establecer la relacion
entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neurofuncional en trabajadores nocturnos,
establecer la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neuroconductual en
trabajadores nocturnos y establecer la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto

fisioldgico en trabajadores nocturnos.



II. METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion serd de tipo basica, aquella que se centra en ampliar el conocimiento
cientifico y tedrico pero que no estd orientada en la aplicacion practica inmediata de los

resultados obtenidos.>®

2.2 Diseiio de investigacion

La investigacion es de disefio no experimental debido a que no se modificard ni
interferira con las variables de andlisis, de corte transversal ya que se recolectaran datos en un
determinado momento y solo en una ocasion sin periodos de seguimiento, por otro lado, el
nivel sera de tipo correlacional ya que se relaciona o asocia dos variables para interpretar los

hechos y fenomenos. %2

2.3 Poblacion y muestra
e Poblacion
Para la investigacion, la poblacion estara conformada por 300 trabajadores del turno
noche del mercado mayorista “Santa Anita”, durante los meses de octubre - noviembre del
2025.
e Criterios de inclusion:
o Trabajadores que laboren en el mercado mayorista Santa Anita
o Trabajadores del turno nocturno
o Trabajadores mayores de 18 afios
o Trabajadores que firmaron el consentimiento informado.

o C(riterios de exclusion:



o Trabajadores menores de 18 afios

o Trabajadores que no laboren en el turno noche

o Trabajadores en periodo de gestacion.

o Trabajadores que no firmaron el consentimiento
e Muestra:

En el presente se us6 la ecuacion finita con el margen de error de 5% y un 95% de

fiabilidad.?!

N*Z2* P * (1 — P)
(N—1) E* + Z** P(1—P)

N = Poblacion

n = Tamafio de la muestra

Z = Nivel de fiabilidad al 95% (Valor estandarizado de 1,96)
P = Prevalencia estimada. Se asume p = 50% (0,5).

E = Precision o magnitud de error de 0.05,ya que se consideran un nivel de confianza de

0.95 (95%)

300* 3.8416 * 0.5
299 * 0.0025 + 3.8416 * 0.5(0.5)

n=169

o Muestreo:

Fue de tipo probabilistico aleatorio simple, dado que la muestra fue seleccionada a partir

de una poblacién que tiene las mismas probabilidades de ser elegidas.?



2.4 Variables

Tabla 1: Operacionalizacion de la variable.

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion Escala valorativa
operacional
T T T T
Consumo de Las bebidas energizantes Frecuencia, Frecuencia Frecuencia Ordinal 1 vez a la semana
bebidas son preparados liquidos cantidad y horario semanal 2-3 veces por semana
energizantes que contienen cafeina, de consumo, 4-6 veces por semana
vitaminas e hidratos de medida con un Todos los dias
carbono elaborados para cuestionario
1ncr§rqentar es:rrgcturadp sobre Cantidad Cantidad de latao  Ordinal Menos de 1
provisionalmente la habitos de ingesta botella consumida 1
energia y el estado de durante el dia D)
vigilia. 3 o mas
Horario Horario habitual Politomico Nominal ~ Antes de iniciar el turno
de consumo Durante el turno
Después del turno
Tipos Marcas Politomico nominal Red bull
consumidas Monster
Volt
Fury Drink
360
T T
Efectos Son alteraciones Se mediran a través  Efecto cognitivo Nivel de alerta o Ordinal Nunca
neurologicos transitorias o persistentes de indicadores somnolencia Baja
en el sistema nervioso psicofisiolégicos y Moderada
central que pueden afectar  neurocognitivos, Alta
el estado de alerta, mediante
memoria, coordinacion instrumentos Efecto emocional Estado de animo Nominal Si
motora, concentracion y validados. No




estado de animo, asociados
al consumo de bebidas
energizantes.

Efecto
neurofuncional

Efecto
neuroconductual

Efecto fisiologico

Fatiga neurologica Ordinal

Trastornos del
sueno

Latencia del
sueno

Frecuencia de
cefaleas

Aparicion de
temblores

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Nominal

Nunca
Raramente

A veces
Frecuentemente
Siempre

Nunca
Raramente

A veces
Frecuentemente
Siempre

Menos de 15 min
Entre 15 a 30 min
Entre 31 a 60 min
Mais de 60 min

Nunca

1-2 veces por semana
3-4 veces por semana
Diariamente

Si
No

Nota: Elaboracion propia



2.5 Procedimientos

2.5.1 Técnica
La técnica del presente estudio fue la encuesta mediante un cuestionario, ya que se

obtendran datos por la interrogacion a los sujetos de estudio.?’

2.5.2 Descripcion del instrumento
El cuestionario para la encuesta del presente estudio presenta algunas dimensiones con
test adaptados a la investigacion.
La primera seccion estd conformada por los datos generales de los participantes como
edad, sexo, tiempo de trabajo en el horario nocturno y éarea de trabajo. En la segunda
seccion comprenden las preguntas correspondientes a la variable de consumo de bebidas
energizantes que presenten escala de medicion y basada en las dimensiones planteadas
como frecuencia, dosis, horario de consumo y marca preferida. En la tercera seccion se
medird la variable de efectos neuroldgicos usando test adaptados con las respectivas
dimensiones planteadas siendo en efecto cognitivo la “escala de somnolencia de
Epworth”, el efecto emocional mediante el “test de ansiedad y depresion de Goldberg”
que mide el estado de dnimo, el efecto neuroconductual mediante el “indice de calidad
del suenio (PSQI)”, el efecto neurofuncional mediante la escala de “fatiga de Chalder”
que mide la fatiga fisica y mental y el efectos fisiolégicos mediante un “autorreporte de
sintomas” en el que mide la frecuencia de dolores de cabeza y la presencia de

temblores.>*?’



2.5.3 Validacion
Para el presente estudio se usaron cuestionarios adaptados ya validados para las
respectivas dimensiones. De igual manera se proceso la validacion mediante juicio de

expertos conformado por tres profesionales con grados académicos de Doctor o Magister.

2.5.4 Confiabilidad
Para la confiabilidad se aplicd una prueba de test retest a una muestra piloto de 17
trabajadores que equivalen al 10 % de la muestra total. En la cual se obtuvo valores
mayores a 0.82 en ambos coeficientes usados (V cramer y Kappa), resultando un

instrumento confiable (Anexo 4).

2.5.5 Plan de procesamiento y analisis de datos
Los datos recolectados en el estudio se ingresaron en programas estadisticos en donde se
realizo el andlisis empleando tablas que permitié que los resultados se organicen con los

puntos de interés dando facilidad en la interpretacion de los resultados.

2.6 Aspectos éticos

En el presente estudio se respetd la confidencialidad ya que las encuestas se
almacenaron y procesaron sin consignar nombres o DNI de los participantes, que puedan
comprometer la sensibilidad de este. Asi mismo la participacion a la encuesta se dio de manera
voluntaria, por lo cual antes del inicio del desarrollo se les brind6 una breve explicacion sobre
el “consentimiento informado” en el cual se informo sobre los alcances e implicaciones del
estudio.

La presente investigacion se guio para un correcto citado de la bibliografia usada, que

fue procesado y verificado mediante el programa de Turnitin.



ITII. RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo de los resultados:

Tabla 2: Caracteristicas generales de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista Santa

Anita
n %
Edad 18-35 afios 65 38.4
36-50 afos 77 45.6
51- 65 afios 26 15.4
Mas de 66 afos 1 0.6
Sexo Masculino 68 40.2
Femenino 101 59.8
Tiempo de trabajo Menos de 6 meses 5 3.0
6 meses a un aflo 16 9.5
1 a 3 afios 41 24.3
Mas de 3 afios 107 63.3
Area de trabajo Carga y descarga 73 43.2
Atencion al cliente 84 49.7
Vigilancia 4 24
Otro 8 4.7

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la presente tabla se observo que la mayoria de los trabajadores
nocturnos tuvieron edades entre 36 a 50 afos (45.6%) y fueron del sexo femenino (59.8%),
ademads llevan mdas de 3 afos trabajando en el turno noche (63.3%) y las areas mas

destacada fueron atencion al cliente (49.7%) y carga y descarga (43.2%).



Tabla 3: Consumo de bebidas energizantes de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista
Santa Anita

n %
Frecuencia de consumo 1 vez a la semana o menos 9 5.3
2-3 veces a la semana 59 34.9
4-6 veces a la semana 58 34.3
Todos los dias 43 25.4
Hora de consumo Antes de iniciar el turno 44 26.0
Durante el turno 108 63.9
Después del turno 17 10.1
Cantidad de consumo  Menos de 1 11 6.5
1 129 76.3
2 28 16.6
3 o mas 1 0.6
Marca consumida Red bull 25 14.8
Monster 10 59
Volt 52 30.8
Magnus Omnilife 82 48.5

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla se observa que la mayoria de trabajadores nocturnos consumen
las bebidas energizantes de 2-3 veces por semana (34.9%) y 4-6 veces por semana (34.3%),
usualmente durante el turno (63.9%), prefiriendo 1 botella o lata (76.3%) y siendo la marca

mas consumida Magnus Omnilife (48.5%), seguida de Volt (30.8%).



Figura 1: Efectos cognitivos de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista de Santa Anita

70.00 54.5
60.00 55.6
50.00
40.00
28.4

30.00

20.00
10.7

. 5.3

Sentado y leyendo

5.9

10.00
0.00
ENunca

Baja

Nota: Elaboracion propia

Mirando Television

8.9

Ll F

Sentado Inactivo en el

trabajo

Moderada = Alta

Conversando con alguien

Interpretacion: En la figura se observa que de los 169 trabajadores nocturnos encuestados

el 46.7% tiene una probabilidad moderada de quedarse dormido cuando esta inactivo en el

trabajo, mientras una baja probabilidad con el 55.6% de quedarse dormido sentado y

leyendo, el 64.5% mirando television y el 54.4% presenta una probabilidad de nunca

quedarse dormido conversando con alguien.

Figura 2: Efectos emocionales de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista de Santa

Anita.
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cosas constante

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: En la figura se observa que de los 169 trabajadores nocturnos encuestados

la mayoria, en la ultima semana si han sentido la pérdida de interés por las cosas con un

74.6%, sensacion de ansiedad constante con el 75.7%, dificultad para disfrutar las

actividades con el 71% e irritabilidad sin causa aparente con el 74.6%.

Figura 3: Efecto neurofuncional de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista de Santa

Anita

80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

En los ultimos 7 dias usted ha sentido...

66.9 65.1

a7 46.5
42

35.5

23.7 21.9 22.5
18.318.9

4.1 3
0 0.6

Falta de energia Cansancio mental Dificultad para concentrarse Cuerpo pesado

H Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la figura se observa que de los 169 trabajadores nocturnos encuestados

la mayoria, en los ultimos 7 dias han sentido frecuentemente falta de energia (66.9%),

cansancio mental (65.1%), cuerpo pesado (46.5%) y nunca dificultad para concentrarse

(47%).



Tabla 4: Efectos neuroconductuales de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista

N %
En la 0ltima semana, ;Tuvo  Nunca 4 2.4%
dificultad para conciliar el Raramente 42 24.9%,
suefio? A veces 59 34.9%
Frecuentemente 56 33.1%
Siempre 8 4.7%
En la altima semana, ;Se Nunca 15 8.9%
desperto varias veces durante  Raramente 35 20.7%
la noche? A veces 36 213%
Frecuentemente 67 39.6%
Siempre 16 9.5%
En la altima semana, ;Ha Nunca 20 11.8%
presentado pesadillas o malos  Raramente 49 20.0%
suenos? A veces 41 24.3%
Frecuentemente 58 34.3%
Siempre 1 0.6%
En la Gltima semana, ;Cuanto Menos de 15 54 32.0%
tiempo se ha tardado en min

conciliar el suefio o dormirse? Entre 16-30 min 59 34.9%
Entre 31-60 41 24.3%

minutos
Mas de 60 min 15 8.9%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la tabla se observa que de los 169 trabajadores encuestados indican
que durante la ultima semana frecuentemente se han despertado varias veces (39.6%) y han
presentado pesadillas o malos suefios (34.3%), mientras que a veces tuvieron dificultad

para conciliar el suefio (34.3%). Por otro lado, la mayoria manifestod que se tardan en dormir

entre 16-30min (34.9%).

11
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Figura 4: Efectos fisiologicos de los trabajadores nocturnos del mercado mayorista de Santa

Anita.

30.0
20.0
10.0

0.0

60.9
53.8
39.1
32.0
5.0 8.3
Nunca 1-2 veces por 3-4 veces por Diariamente Si No
semana semana
Frecuencia de dolor de cabeza Presencia de temblores

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En la Figura 4 se observa que de los 169 trabajadores nocturnos el 53.8%

1-2 veces por semana y el 32% 3-4 veces por semana, mientras que el 60.9% indic6 que si

presentaron temblores, nerviosismo o dificultad para coordinar movimientos.

3.2. Prueba de hipotesis

e Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y los efectos neuroldgicos en

trabajadores nocturnos.

Ho: No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y los efectos neurologicos en

trabajadores nocturnos.

En la presente investigacion la hipdtesis general se dio a conocer, mediante las hipotesis

especificas. Debido a que el instrumento tuvo varios tipos de variable.

e Hipotesis especificas
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Hipotesis 1:

Hi: “Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto cognitivo en
trabajadores nocturnos”.

Ho: “No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto cognitivo en

trabajadores nocturnos”.

Tabla 5: Correlacion entre uso de bebidas energizantes y efecto cognitivo

Efecto cognitivo

Nunca Baja Moderada Alta
N % N % N % N %
(Con qué lvezala 8 47% 1 0,6% O 0,0% 0 0,0%
frecuencia las  semana o
consume? menos
2-3 veces por 7 4,1% 28 16,6% 20 11,8% 4 2,4%
semana
4-6 veces por 1 0,6% 36 21,3% 20 11,8% 1 0,6%
semana
Todos los dias2 1,2% 30 17,8% 6 3,6% 5 3,0%
Total 18 10,7% 95 56,2% 46 27,2% 10 5,9%
(Cuantas Menosdel 5 3,0% 4 24% 2 1,2% 0 0,0%
unidades 1 11 6,5% 80 47,3% 32 189% 6 3,6%
consume por dia 2 2 1,2% 11 6,5% 12 7,1% 3 1,8%
(lata/botella)? 3 o mas 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6%
Total 18 10,7% 95 56,2% 46 272% 10 5,9%
(A qué hora Antes de 4 2,4% 20 11,8% 17 10,1% 3 1,8%

suele iniciar el
consumirlas? turno
Durante el 9 5,3% 69 40,8% 23 13,6% 7 4,1%

turno

Después del 5 30% 6 3,606 6 3,600 0 0,0%

turno

Total 18 10,7% 95 56,2% 46 27,2% 10 5,9%
Que marca Red bull 3 1.8% 14 8,3% 7 41% 1 0,6%
consume con Monster 1 0,6% 3 1,8% 6 3,600 0 0,0%
mayor frecuencia Volt 4 2,4% 35 20,7% 13 7,7% 0 0,0%

Fury Drink 0 0,0% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Magnus 10 5,9% 43 254% 20 11,8% 9 5,3%

Omnilife

Total 18 10,7% 95 56,2% 46 27.2% 10 5,9%

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, se reporta un efecto cognitivo bajo asociado al
consumo de bebidas energizantes: el 56,2% presenta somnolencia/alerta baja, frente a un 27,2%
moderada, solo un 5,9% alta 'y 10,7% que nunca siente cambios. Este patron se concentra sobre
todo en quienes consumen las bebidas 2—3 veces por semana o 4—6 veces por semana, y en los
que toman 1 unidad al dia, que retinen casi la mitad de los casos (47,3% con efecto bajo y
18,9% moderado). El consumo ocurre principalmente durante el turno (40,8% con efecto bajo
y 13,6% moderado), y las marcas mas frecuentes son Magnus Omnilife (25,4% bajo, 11,8%
moderado, 5,3% alto) y Volt (20,7% bajo, 7,7% moderado), lo que sugiere que, aunque el uso
es habitual, los trabajadores perciben sobre todo cambios leves o moderados en su nivel de
alerta.

Tabla 6: Prueba de chi-cuadrado entre uso de bebidas energizantes y efecto cognitivo
Efecto cognitivo

(Con qué frecuencia las consume? Chi-cuadrado 75,440

gl 9

Sig. ,000°
(Cuantas unidades consume por dia Chi-cuadrado 37,462
(lata/botella)? gl 9

Sig. ,000°
(A qué hora suele consumirlas? Chi-cuadrado 14,655

gl 6

Sig. ,023°
Qué marca consume con mayor frecuencia Chi-cuadrado 14,885

gl 9

Sig. ,094

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: Se obtuvo que el efecto cognitivo (nivel de alerta/somnolencia) esta
significativamente relacionado con la frecuencia de consumo (p=0,000), la cantidad diaria
(p=0,000) y el horario en que se toman las bebidas (p=0,023), pero no con la marca
consumida (p=0,094). Lo que indica una asociacion clara entre el patron de consumo y como

perciben su estado de alerta, por lo cual se rechazo la hipotesis nula y se acepta el Hi.
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Hipatesis 2:

Hi: “Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto emocional en trabajadores
nocturnos”.

Ho: “No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto emocional en
trabajadores nocturnos”.

Tabla 7: Correlacion entre uso de bebidas energizantes y efecto emocional
Efecto emocional

Si No Total
% de N % de N % de N
Recuentotablas ~ Recuentotablas ~ Recuentotablas
(Con qué frecuencial vez ala 3 1,8% 6 3,6% 9 5.3%
las consume? semana 0 menos
2-3 vecespor 44 26,0% 15 8,9% 59 34,9%
semana
4-6 veces por 47 27,8% 11 6,5% 58 34.3%
semana
Todos los dias 39 23,1% 4 2,4% 43 25,4%
Total 133 78,7% 36 21,3% 169 100,0%
(Cuantas unidades Menos de 1 6 3,6% 5 3,0% 11 6,5%
consume por dia 1 104 61,5% 25 14,8% 129 76,3%
(lata/botella)? 2 23 13,6% 5 3,0% 28 16,6%
3 0 mas 0 0,0% 1 0,6% 1 0,6%
Total 133 78,7% 36 21,3% 169 100,0%
(A qué hora suele  Antes de iniciar 34 20,1% 10 5,9% 44 26,0%
consumirlas? el turno
Durante el turno 87 51,5% 21 12,4% 108 63,9%
Después del 12 7,1% 5 3,0% 17 10,1%
turno
Total 133 78,7% 36 21,3% 169 100,0%
Que marca consume Red bull 22 13,0% 3 1,8% 25 14,8%
con mayor Monster 7 4,1% 3 1,8% 10 5,9%
frecuencia Volt 34 20,1% 18 10,7% 52 30,8%
Fury Drink 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Magnus 70 41,4% 12 7,1% 82 48,5%
Omnilife
Total 133 78,7% 36 21,3% 169 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, se reporta alglin efecto emocional asociado al
consumo de bebidas energizantes: el 78,7% manifestd cambios en su estado de animo frente
al 21,3% que no los percibe. Estos efectos se concentran en quienes consumen las bebidas 2—

3 veces por semana (26,0%) y 4—6 veces por semana (27,8%), asi como en los que las toman
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todos los dias (23,1%). En cuanto a la cantidad, la mayoria de quienes reportan efecto

emocional consume 1 unidad al dia (61,5%). El consumo ocurre sobre todo durante el turno

(51,5% con efecto emocional) y las marcas mas vinculadas a estos cambios de &nimo son

Magnus Omnilife (41,4%), lo que sugiere que el uso frecuente y regular, especialmente en el

trabajo, se asocia a variaciones en el estado emocional de los trabajadores.

Tabla 8: Prueba de chi-cuadrado entre uso de bebidas energizantes y efecto emocional

Efecto emocional

(Con qué frecuencia las consume?

(Cuantas unidades consume por dia

(lata/botella)?

(A qué hora suele consumirlas?

Que marca consume con mayor frecuencia

Nota: Elaboracion propia

Chi-cuadrado
gl

Sig.
Chi-cuadrado
gl

Sig.
Chi-cuadrado
gl

Sig.
Chi-cuadrado
gl

Sig.

15,529
3
,001%*
8,005
3
,046*
943
2
624
9,414
3
024

Interpretacion: Se obtuvo que el efecto emocional esté significativamente asociado con la

frecuencia de consumo (p=0,001), la cantidad diaria (p=0,046) y la marca (p=0,024), pero no

con el horario en que se toman las bebidas (p=0,624). Lo que indica una asociacion clara

entre el patron de consumo y el efecto emocional, por lo cual se rechazo la hipdtesis nula y se

acepta el Hi.

Hipotesis 3:

Hi: “Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neurofisioldgico en

trabajadores nocturnos”.
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Ho: “No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neurofisioldgico en

trabajadores nocturnos”

Tabla 9: Correlacion entre el uso de bebidas energizantes y efecto neurofuncional

Efecto neurofuncional

Frecuentement
Nunca Raramente A veces e Siempre  Total
N % N % N % N % N % N %

(Con qué lvezala 0 0,063 18% 0 0,0% 5 3,0% 1 0,6% 9 5,3%
frecuencia semana o
las consume? menos

2-3veces 0 0,0%2 12% 6 3,6% 43 254% 8 47% 59 349%

por semana

4-6veces 0 0,00 00% 0 0,0% 40 23,7% 18 10,7% 58  34,3%

por semana

Todoslos 0 0,00 0,0% 3 1,8% 28 16,6% 12 7,1% 43 254%

dias

Total 0 0,0%5 3,0% 9 53% 116 68,6% 39 23,1% 169 100,0%
(Cuantas Menosde 10 0,0%3 1,8% 1 0,6% 2 1,2% 5 3,0% 11 6,5%
unidades 1 0 0,0%2 12% 7 4,1% 94 55,6% 26 154% 129 76,3%
consume por 2 0 0,0%0 0,0% 1 0,6% 20 11,8% 7 4,1% 28 16,6%
dia 3 0o mas 0 0,0%0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,6% 1 0,6%
(lata/botella) Total 0 0,0%5 3,0% 9 53% 116 68,6% 39 23,1% 169 100,0%
9
(A quéhora Antesde 0 0,01 0,6% 2 1,2% 33 195% 8 4,7% 44 26,0%
suele iniciar el
consumirlas? turno

Duranteel 0 0,0%4 24% 5 3,0 74 438% 25 14,8% 108 63,9%

turno

Después del0 0,0%0  0,0% 2 1,2% 9 5,3% 6 3,6% 17 10,1%

turno

Total 0 0,05 3,0% 9 53% 116 68,6% 39 23,1% 169 100,0%
Qué marca Redbull 0 0,0%1 0,6% 4 24% 16 9,5% 4 24% 25 14,8%
consume con Monster 0 0,00 0,0% 1 0,6% 4 2,4% 5 3,0% 10 59%
mayor Volt 0 0,00 0,0% 2 1,2% 41 243% 9 53% 52 30,8%
frecuencia  Fury Drink 0 0,0%0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 00% O 0,0%

Magnus 0 0,0%4 24% 2 1,2% 55 32,5% 21 12,4% 82  48,5%

Omnilife

Total 0 0,0%5 3,0% 9 53% 116 68,6% 39 23,1% 169 100,0%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, se reportd que la fatiga neurofuncional esta

practicamente siempre presente: nadie marco “nunca” y casi 7 de cada 10 (68,6%) la perciben

frecuentemente. Esta fatiga se concentra en quienes consumen energizantes 2—3 veces por

semana (25,4% frecuente, 4,7% siempre). La mayoria toma 1 unidad diaria (55,6% frecuente,



18

15,4% siempre) y consume las bebidas durante el turno (43,8% frecuente, 14,8% siempre). En
cuanto a marcas, los mayores porcentajes de fatiga se asocian a Magnus Omnilife (32,5%
frecuente, 12,4% siempre).

Tabla 10: Pruebas de chi-cuadrado entre el uso de bebidas energizantes y efecto
neurofuncional

Efecto neurofuncional

(Con qué frecuencia las consume? Chi-cuadrado 42,838

gl 9

Sig. ,000"
(Cuantas unidades consume por dia Chi-cuadrado 34,820
(lata/botella)? gl 9

Sig. ,000"
(A qué hora suele consumirlas? Chi-cuadrado 4,674

gl 6

Sig. ,586
Qué marca consume con mayor Chi-cuadrado 16,957
frecuencia gl 9

Sig. ,049"

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: Se obtuvo que la fatiga neurofuncional estd fuertemente asociada con la
frecuencia (p=0,000) y la cantidad diaria de consumo (p=0,000), asi como con la marca de
bebida que toman (p=0,049), pero no con el horario de consumo (p=0,586). Lo que indica una
asociacion clara entre el patron de consumo y el efecto neuroldgico percibido, por lo cual se

rechazo la hipotesis nula y se acepta el Hi.

Hipotesis 4:

Hi: “Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neuroconductual en
trabajadores nocturnos”.

Ho: “No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neuroconductual en

trabajadores nocturnos”.



Tabla 11: Correlacion entre el uso de bebidas energizantes y efecto neuroconductual

Trastornos del suefio

Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre
N % N % N % N % N %

(Con qué lvezala 2 12% 5  3,0% 1 0,6% 1 0,6% 0 0,0%
frecuencia las semana o
consume? menos

2-3vecespor 3 1,8% 11 6,5% 29 172% 15 8,9% 1 0,6%

semana

4-6 vecespor 0 0,0% 12 7,1% 20 11,8% 24 14,2% 2 1,2%

semana

Todoslosdias 0 0,0% 5 3,0% 17 10,1% 20 11,8% 1 0,6%

Total 5 3,0% 33 19,5% 67 39,6% 60 35,5% 4 2,4%
(Cuantas Menosdel 2 12% 4 24% 1 0,6% 3 1,8% 1 0,6%
unidades 1 3 1,8% 22 13,0% 59 349% 43 254% 2 1,2%
consume por 2 0 00% 7 4,1% 6 3,600 14 8,3% 1 0,6%
dia 3 0 mas 0 0,0 0 0,0% 1 06% O 0,0% O 0,0%
(lata/botella)? Total 5 3,0% 33 19,5% 67 39,6% 60 35,5% 4 2,4%
(A qué hora Antes de 2 12% 7 4,1% 21 12,4% 14 83% 0 0,0%
suele iniciar el turno
consumirlas? Durante el 2 12% 22 13,0% 40 23,7% 42 24,9% 2 1,2%

turno

Despuésdel 1 0,6% 4 2,4% 6 3,6% 4 24% 2 1,2%

turno

Total 5 3,0% 33 19,5% 67 39,6% 60 35,5% 4 2,4%
Qué marca  Red bull 1 0,6% 5 3,0% 8 47% 9 53% 2 1,2%
consume con Monster 0 0,0% 3 1.8% 4 24% 3 1,8% 0 0,0%
mayor Volt 0 0,0% 10 59% 29 172% 13 77% 0 0,0%
frecuencia FuryDrink 0 0,0% 0 0,0% 0 00% O 0,0% O 0,0%

Magnus 4 24% 15 8,9% 26 154% 35 20,7% 2 1,2%

Omnilife

Total 5 3,0% 33 19,5% 67 39,6% 60 35,5% 4 2,4%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, se reporta que los trastornos del suefio son muy

frecuentes. Estos problemas se concentran en quienes consumen bebidas energizantes 2-3

veces por semana (17,2% a veces y 8,9% frecuentemente), 4—6 veces por semana (11,8% a

veces y 14,2% frecuentemente) y todos los dias (10,1% a veces y 11,8% frecuentemente). La

mayoria toma 1 unidad diaria (34,9% a veces y 25,4% frecuentemente) y las consume sobre

todo durante el turno (23,7% a veces y 24,9% frecuentemente). Las marcas mas asociadas a

estos trastornos son Magnus Omnilife (15,4% a veces, 20,7% frecuentemente) y Volt (17,2%

a veces, 7,7% frecuentemente), lo que refuerza la idea de un patron de alteracion del suefio

ligado al consumo habitual de estas bebidas.
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Tabla 12: Pruebas de chi-cuadrado de entre el uso de bebidas energizantes y efecto
neuroconductual

Latencia del suefio

(Con qué frecuencia las consume? Chi-cuadrado 4,826

gl 9

Sig. ,849
(Cuantas unidades consume por dia Chi-cuadrado 3,851
(lata/botella)? gl 9

Sig. ,921
(A qué hora suele consumirlas? Chi-cuadrado ,762

gl 6

Sig. ,993
Qué marca consume con mayor frecuencia Chi-cuadrado 28,990

gl 9

Sig. ,001

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion: Se obtuvo que la latencia del suefio no se asocia estadisticamente ni con la
frecuencia de consumo (p=0,849), ni con la cantidad diaria (p=0,921), ni con el horario en
que se toman las bebidas (p=0,993). Sin embargo, si se encontrd una asociacion significativa
con la marca consumida (p=0,001), lo que sugiere que las diferencias en el tiempo para
conciliar el suefio podrian estar mas relacionadas con el tipo especifico de bebida energizante

que eligen que con cuanto o cudn seguido las consumen.

Hipotesis 5:

Hi: “Existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto fisioldgico en trabajadores
nocturnos”.
Ho: “No existe relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto fisiologico en

trabajadores nocturnos”.

Tabla 13: Correlacion entre el uso de bebidas energizantes y efecto fisiologico (cefaleas)
Frecuencia de cefaleas
1-2 veces por 3-4 veces por

Nunca semana semana Diariamente
N % N % N % N %
(Con qué lvezala 4 24% 5 3,0% O 0,0% O 0,0%
frecuencia las  semana o
consume? menos

2-3 veces por 5 3,000 38 22,5% 14 83% 2 1,2%
semana
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4-6 veces por 0 0,0% 29 17,2% 26 15,4% 3 1,8%

semana

Todos los dias 1 0,6% 19 11,2% 14 83% 9 5,3%

Total 10 5,9% 91 53,8% 54 32,0% 14 8,3%
(Cuantas Menosdel 5 3,0% 2 1,2% 2 1,2% 2 1,2%
unidades 1 4 2,4% 76 45,0% 41 24.3% 8 4,7%
consume por dia 2 1 0,6% 12 7,1% 11 6,5% 4 2,4%
(lata/botella)? 3 o mas 0 0,0% 1 0,6% O 0,0% O 0,0%

Total 10 5,9% 91 53,8% 54 32,0% 14 8,3%
(A qué hora Antes de 4 2,4% 21 12,4% 14 83% 5 3,0%
suele iniciar el turno
consumirlas? Durante el 4 24% 63 37,3% 37 21,9% 4 2,4%

turno

Después del 2 1,2% 7 4,1% 3 1,8% 5 3,0%

turno

Total 10 5,9% 91 53,8% 54 32,0% 14 8,3%
Qué marca Red bull 3 1,8% 14 83% 5 3,0% 3 1,8%
consume con  Monster 1 0,6% 7 41% 2 12% O 0,0%
mayor frecuenciaVolt 1 0,6% 33 19,5% 17 10,1% 1 0,6%

Fury Drink 0 0,0 0 0,0 O 0,0% 0 0,0%

Magnus 5 3,00 37 21,9% 30 17,8% 10 5,9%

Omnilife

Total 10 5,9% 91 53,8% 54 32,0% 14 8,3%

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, las cefaleas son muy frecuentes: solo el 5,9%
nunca presenta dolor de cabeza, mientras que el 53,8% lo sufre 1-2 veces por semana, el
32,0% entre 3—4 veces por semana y un 8,3% diariamente. Estos cuadros se concentran en
quienes consumen bebidas energizantes 2—3 veces por semana y, sobre todo, 4—-6 veces por
semana o todos los dias, donde se observa un aumento claro de cefaleas 3—4 veces por
semana y diarias. La mayoria toma 1 unidad al dia (45,0% con cefaleas 1-2 veces y 24,3% 3—
4 veces por semana), y el consumo se da principalmente durante el turno (37,3% con cefaleas
1-2 veces y 21,9% 3—4 veces por semana). Las marcas mas asociadas a dolores de cabeza
frecuentes son Magnus Omnilife (21,9% con cefaleas 1-2 veces, 17,8% 3—4 veces y 5,9%
diarias) y Volt (19,5% y 10,1% respectivamente), lo que sugiere una relacion importante entre

consumo habitual y presencia recurrente de cefaleas.
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Tabla 14: Pruebas de chi-cuadrado entre el uso de bebidas energizantes y efecto fisiologico

(cefaleas)

Frecuencia de cefaleas

(Con qué frecuencia las consume? Chi-cuadrado 48,299

gl 9

Sig. ,000"
(Cuantas unidades consume por dia Chi-cuadrado 40,067
(lata/botella)? gl 9

Sig. ,000
(A qué hora suele consumirlas? Chi-cuadrado 17,510

gl 6

Sig. ,008
Qué marca consume con mayor frecuencia Chi-cuadrado 13,233

gl 9

Sig. ,152

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: Se obtuvo que la frecuencia de cefaleas esta claramente asociada con la
frecuencia de consumo (p=0,000), la cantidad diaria de latas/botellas (p=0,000) y también con
el horario en que se consumen ( p=0,008), pero no con la marca de bebida energizante
(p=0,152). Lo que indica una asociacion clara entre el patron de consumo y la frecuencia de

cefaleas percibido, por lo cual se rechaz6 la hipdtesis nula y se acepta el Hi.

Tabla 15: Correlacion entre el uso de bebidas energizantes y efectos fisioldgicos (temblores)
Aparicion de temblores

Si No
N % N %
(Con que frecuencialas 1vezalasemanao 6 3,6% 3 1,8%
consume? menos
2-3 veces por semana 33 19,5% 26 15,4%
4-6 veces por semana 38 22.5% 20 11,8%
Todos los dias 26 15,4% 17 10,1%
Total 103 60,9% 66 39,1%
(Cuantas unidades Menos de 1 8 4,7% 3 1,8%
consume por dia 1 74 43,8% 55 32,5%
(lata/botella)? 2 20 11,8% 8 4,7%
3 0o més 1 0,6% 0 0,0%
Total 103 60,9% 66 39,1%
(A qué hora suele Antes de iniciarel 27 16,0% 17 10,1%
consumirlas? turno
Durante el turno 65 38,5% 43 25,4%
Después del turno 11 6,5% 6 3,6%

Total 103 60,9% 66 39,1%



Qué marca consume con Red bull 16

mayor frecuencia Monster 9
Volt 24
Fury Drink 0
Magnus Omnilife 54
Total 103

9,5%
5.3%
14,2%
0,0%
32,0%
60,9%

28

28
66

5,3%
0,6%
16,6%
0,0%
16,6%
39,1%

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: En los trabajadores nocturnos, se reporta que las apariciones de temblores se

concentran en quienes consumen bebidas energizantes 4—6 veces por semana (22,5%) y 2-3

veces por semana (19,5%), asi como en los que las toman todos los dias (15,4%). La mayoria

de quienes reportan temblores consume 1 unidad diaria (43,8%), y los toma principalmente

durante el turno (38,5%). En cuanto a marcas, los temblores se observan sobre todo en quienes

consumen Magnus Omnilife (32,0%) y Volt (14,2%), lo que sugiere que mas de la mitad de los

trabajadores que usan estas bebidas, especialmente de forma habitual, experimenta episodios

de temblor.

Tabla 16: Pruebas de chi-cuadrado entre uso de bebidas energizantes y efectos fisiologicos

(temblores)
Aparicion de temblores

(Con qué frecuencia las consume? Chi-cuadrado 1,260

gl 3

Sig. ,739
(Cuantas unidades consume por dia Chi-cuadrado 3,270
(lata/botella)? gl 3

Sig. ,352
(A qué hora suele consumirlas? Chi-cuadrado ,130

gl 2

Sig. ,937
Qué marca consume con mayor frecuencia Chi-cuadrado 9,255

gl 3

Sig. ,026

Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion: Se obtuvo que la aparicion de temblores no se asocian de manera
significativa ni con la frecuencia de consumo (p=0,739), ni con la cantidad diaria de
latas/botellas (p=0,352), ni con el horario en que toman las bebidas (p=0,937).Pero si se
encontrd una asociacion significativa con la marca consumida (p=0,026), lo que sugiere que
las diferencias en la aparicion de temblores podrian estar mas vinculadas al tipo especifico de

bebida energizante que eligen que al volumen o frecuencia de consumo en general.
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IV. DISCUSION

El presente estudio tuvo como proposito analizar la relacién entre el uso de bebidas
energizantes y diversos efectos neurologicos (cognitivos, emocionales, neurofuncionales,
neuroconductuales y fisiologicos) en trabajadores nocturnos del Mercado Mayorista. En
general, los hallazgos muestran que el consumo frecuente y en mayores cantidades se asocia de
forma consistente con una mayor presencia de sintomas como fatiga, alteraciones del suefio,
cefaleas y temblores, lo que respalda la hipotesis general de que estas bebidas no son inocuas
en este grupo laboral expuesto a turnos nocturnos prolongados. Este patron dialoga con la
evidencia internacional que advierte sobre los riesgos del consumo regular de bebidas
energéticas en poblaciones jovenes y adultas, especialmente cuando se combinan con otros
factores de riesgo como el trabajo por turnos y la privacion de suefio’. De manera
complementaria, en otro estudio se describe el “lado oscuro” de las bebidas energéticas donde

se resume multiples impactos adversos sobre el organismo coincidiendo con el conjunto de

efectos neurologicos y fisiolégicos observados en la presente investigacion'.

Con respecto a la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto cognitivo, los
resultados muestran que el efecto cognitivo esta asociado con los patrones de consumo
(frecuencia p<0,001), cantidad diaria p<0,001 y horario p=0,023), mientras no con la marca.
Estos hallazgos son coherentes con estudios que describen alteraciones del funcionamiento
cognitivo y del rendimiento diurno asociadas al consumo de cafeina y bebidas energéticas,
especialmente cuando se combinan con patrones de suefio alterados , como en el estudio
realizado por Trapp et al.'> donde encontré que el consumo de este tipo de bebidas se asocia
con insomnio y disminucion del funcionamiento diurno en mujeres jévenes manifestindose con
rendimiento cognitivo menos eficiente y una sensacion persistente de cansancio a lo largo del

turno. De forma convergente, Bufano et al.?® seflala que las demandas laborales y las
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condiciones de trabajo pueden afectar las funciones cognitivas, lo que sugiere que, en este
estudio, el impacto del consumo de energizantes se suma a las exigencias propias del trabajo

nocturno, potenciando el riesgo de deterioro cognitivo funcional.

Con respecto a la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto emocional, se observo
que casi 8 de cada 10 trabajadores (78,7 %) reportan algin efecto emocional asociado al uso de
bebidas energizantes, ademas que el efecto emocional estd significativamente asociado con la
frecuencia de consumo (¥*=15,529; p=0,001), la cantidad diaria (}*>=8,005; p=0,046) y la marca
(*=9,414; p=0,024), pero no con el horario (p=0,624). En otras palabras, los trabajadores que
consumen energizantes con mayor regularidad y en mas unidades al dia son quienes reportan
mas cambios en su estado de animo, independientemente de si las toman antes, durante o
después del turno, aunque ciertas marcas concentran mayor proporcion de casos (Magnus
41.4%). Este resultado se alinea con la evidencia que relaciona el consumo de bebidas
energéticas con sintomas afectivos como depresion, estrés e insomnio en poblacion adolescente

1.1, por ejemplo, reporté que en adolescentes palestinos el consumo

y joven adulta. Maraqa et a
de bebidas energéticas se asocia con mayores niveles de depresion, insomnio y estrés, lo que
respalda la interpretacion de que los cambios emocionales observados en los trabajadores
nocturnos podrian estar vinculados tanto a los componentes estimulantes de las bebidas como

1. % revisa el

al contexto de suefio reducido y alta demanda laboral. De igual modo, Ajibo et a
consumo de bebidas energéticas en nifios y jovenes, sefialando no solo efectos fisicos, sino
también actitudes y patrones de uso que se relacionan con comportamientos de riesgo, lo que

refuerza la idea de que estas bebidas pueden alterar el bienestar emocional, especialmente

cuando su consumo se normaliza en entornos de alto estrés.
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Con respecto a la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neurofuncional, los
resultados evidencian que la fatiga esta fuertemente asociada con la frecuencia de consumo
(p<0,001), la cantidad diaria (; p<0,001) y la marca (p=0,049), pero no con el horario de
consumo (p=0,586). Lo que sugiere que mientras mas seguido y en mayor cantidad consumen
los trabajadores, especialmente con ciertas marcas, se concentra un porcentaje muy alto con
fatiga frecuente o constante. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que han descrito la
fatiga como un sintoma relevante en contextos de trabajo por turnos y uso de estimulantes.
Burga.!”, en estudiantes de medicina, encontré que el consumo de bebidas energéticas se
relaciona con alteracion de la calidad del suefio y sensacion de agotamiento, lo que sugiere que,
aunque estas bebidas se utilizan para “rendir mas”, en la practica pueden contribuir a un ciclo
de sobre estimulacion seguida de cansancio, muy similar al observado en los trabajadores

nocturnos de este estudio. De manera especifica sobre fatiga, Manyeneng et al. !2

reportd una
alta prevalencia de fatiga en estudiantes de enfermeria que estudian a tiempo parcial y
consumen bebidas energéticas, reforzando la idea de que el uso de estos productos en contextos

de carga académica o laboral intensa se asocia con cansancio persistente, mas que con un

verdadero incremento sostenible del rendimiento.

Con respecto a la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto neuroconductual, los
resultados muestran que los trastornos del suefio son muy frecuentes en los trabajadores
nocturnos ya que estan significativamente asociados con la frecuencia de consumo (y>=32,023;
p=0,001) y con la cantidad diaria (¥*=24,388; p=0,018), pero no con el horario (p=0,176) ni
con la marca (p=0,175). En términos sencillos, a medida que los trabajadores consumen
energizantes mas seguido y en mayor numero de unidades, aumenta la proporcion de quienes
reportan problemas de suefio “a veces” o “frecuentemente”, mientras que la hora de consumo
y la marca especifica no parecen marcar diferencias claras. Estos resultados son congruentes

con estudios que han demostrado una relacion entre consumo de bebidas energéticas y mala
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calidad del suefio en estudiantes universitarios. Kaldenbach et al. 3

reportd, en una muestra
nacional de universitarios, que el uso habitual de estas bebidas se asocia con parametros de
suefio alterados, reforzando la idea de que el consumo de cafeina y otros estimulantes en
horarios extendidos contribuye a la fragmentacién del descanso nocturno. De igual forma,

Rivera et al.'”

encontrd una asociacion entre el consumo de bebidas energizantes y la calidad
de suefio en estudiantes de medicina humana, mostrando que quienes consumen estas bebidas

presentan peor calidad de suefo, hallazgo que coincide con lo observado en los trabajadores

nocturnos de este estudio y que sugiere un patron comuin de impacto negativo sobre el descanso.

Con respecto a la relacion entre el uso de bebidas energizantes y el efecto fisioldgico. Los
resultados confirman que la frecuencia de cefaleas estd significativamente asociada con la
frecuencia de consumo (p<0,001), la cantidad diaria (p<0,001) y con el horario (p=0,008), pero
no con la marca (p=0,152). Esto sugiere que lo que mas pesa es el patron de consumo (qué
tanto y qué tan seguido) mas que el tipo de bebida especifica. En cuanto a los temblores
encuentran una asociacion significativa con la marca (p=0,026). Es decir, los temblores parecen
mas ligados a ciertas bebidas especificas que al patron general de consumo. Estos hallazgos
coinciden con reportes que describen cefaleas, temblores y otros sintomas cardiovasculares
como eventos adversos frecuentes en consumidores de bebidas energéticas y cafeina. Rodrigo
et.al.?, en estudiantes de medicina, encontrd asociacion entre consumo de energizantes, cefaleas
y alteraciones de la frecuencia cardiaca, lo que da soporte a la interpretacion de que las cefaleas
observadas en los trabajadores nocturnos podrian estar relacionadas con los efectos
hemodindmicos y neuroldgicos de estas bebidas, especialmente cuando se consumen varias
veces por semana y durante el trabajo nocturno. En la misma linea, Somers et al.*® revisa las
respuestas cardiovasculares y autondmicas a las “bebidas energéticas”, sefialando aumentos en

“frecuencia cardiaca y presion arterial”, lo que sugiere que los sintomas fisicos reportados en
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este estudio (como cefaleas y temblores) pueden formar parte de un cuadro mas amplio de

hiperestimulacion del sistema cardiovascular y nervioso.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que el consumo de bebidas energizantes si se vincula con los distintos
efectos neurologicos presentes en los trabajadores nocturnos, en menor y mayor medida
dependiendo del efecto. Estos hallazgos respaldan la necesidad de incorporar este tema en los
programas de vigilancia de la salud ocupacional, promover la educacion sobre el uso
responsable de estas bebidas y valorar estrategias alternativas para el manejo del suefio y la

fatiga en turnos nocturnos prolongados.

Se concluye que el consumo de bebidas energizantes si se vincula con cambios en el
nivel de alerta de los trabajadores nocturnos. Mdas de la mitad presenta un efecto bajo (56,2%)
y alrededor de un tercio moderado (27,2%), concentrados sobre todo en quienes consumen

energizantes 2—6 veces por semana y 1 unidad al dia,

Se concluye que casi 8 de cada 10 trabajadores (78,7%) reportan cambios en su estado
de 4nimo asociados al consumo de energizantes, La frecuencia de consumo (p=0,001), la
cantidad diaria (p=0,046) y la marca (p=0,024) muestran asociacion significativa, mientras que
el horario no (p=0,624). Esto indica que el uso regular de estas bebidas no solo influye en lo
fisico, sino también en la esfera emocional, cumpliendo el objetivo especifico de evidenciar la

relacion entre consumo y estado de d&nimo.

Se concluye que se presenta una relacion clara entre las bebidas energizantes y el efecto
neurofuncional, ningun trabajador marcé “nunca”, y casi 7 de cada 10 (68,6%) reportan fatiga
frecuente, mientras que un 23,1% la siente siempre. Esta fatiga se concentra en quienes
consumen energizantes 2—6 veces por semana y 1 unidad diaria o mas, con asociaciones
significativas para la frecuencia de consumo (p=0,000), la cantidad diaria (p=0,000) y la marca

(p=0,049), pero no para el horario (p=0,586).
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Se concluye que la relacion entre el consumo de bebidas energizantes y los efectos
neuroconductuales es por la calidad de suefio no tanto por el tiempo exacto en que tardan en
dormirse. Ya que los trastornos del suefio son muy frecuentes: solo 3,0% dice no presentarlos,
mientras que el 39,6% los sufre “a veces” y el 35,5% “frecuentemente”. En cambio, para la
latencia del suefio, aunque un 32,0% se duerme en menos de 15 minutos y casi un tercio tarda
mas de 30 minutos, no se encontrd relacion con la frecuencia (p=0,849), la cantidad diaria

(p=0,921) ni el horario (p=0,993).

Se concluye que, en los efectos fisiologicos, la frecuencia de cefaleas muestra una
relacion clara con el consumo: mas de la mitad (53,8%) lo presenta 1-2 veces por semana, y
un 32,0% entre 3—4 veces. En el caso de la aparicion de temblores, aunque 6 de cada 10
trabajadores (60,9%) refieren haberlos presentado. En conjunto, se concluye que el consumo
de bebidas energizantes se relaciona de forma consistente con cefaleas recurrentes y, en menor

medida, con temblores.
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Titulo: Uso de bebidas energizantes y efectos neuroldgicos en trabajadores nocturnos del mercado mayorista Santa Anita, Lima 2025.

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio Metodolégico

Problema general

(Cuadl es la relacion entre el uso
de bebidas energizantes y los
efectos neurologicos en
trabajadores nocturnos del
mercado mayorista Santa Anita,
Lima 2025?

Problemas especificos

(Cual es la relacion entre el uso
de bebidas energizantes y el
efecto cognitivo en trabajadores
nocturnos?

(Cual es la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el
efecto emocional en
trabajadores nocturnos?

(Cual es la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el
efecto neurofuncional en
trabajadores nocturnos?

(Cual es la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y
los efectos neuroldgicos en
trabajadores nocturnos del
mercado mayorista Santa Anita,
Lima 2025.

Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el
efecto cognitivo en trabajadores
nocturnos

Determinar la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el
efecto emocional en
trabajadores nocturnos

Establecer la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el
efecto neurofuncional en
trabajadores nocturnos

Establecer la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el

Hipétesis general

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y los
efectos neurologicos en
trabajadores nocturnos.

Hipatesis especificas

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y el efecto
cognitivo en trabajadores
nocturnos

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y el efecto
emocional en trabajadores
nocturnos

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y el efecto
neurofisiologico en
trabajadores nocturnos

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y el efecto
neuroconductual en
trabajadores nocturnos

Variable 1:
Uso de bebidas energizantes
Dimensiones

- Frecuencia

- Cantidad

- Hora de consumo
- Marcas

Variable 2:
Efecto neurologico
Dimensiones

- Efecto cognitivo

- Efecto emocional

- Efecto neurofuncional

- Efecto
neuroconductual

- Efecto fisiologico

Tipo de investigacion
Basica

Método y diseiio de
investigacion

M¢étodo hipotético deductivo,
enfoque cuantitativo y disefio
no experimental de corte
transversal con nivel
correlacional.

Poblacién

300 trabajadores nocturnos del
mercado mayorista “Santa
Anita” Lima 2025

Muestra

169 trabajadores nocturnos
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efecto neuroconductual en efecto neuroconductual en
trabajadores nocturnos? trabajadores nocturnos

(Cual es la relacion entre el Establecer la relacion entre el
uso de bebidas energizantes y el  uso de bebidas energizantes y el
efecto fisioldgico en efecto fisioldgico en
trabajadores nocturnos? trabajadores nocturnos

Existe relacion entre el uso de
bebidas energizantes y el efecto
fisiologico en trabajadores
nocturnos

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 2. Instrumento

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Uso de bebidas energizantes y efectos neurologicos en trabajadores nocturnos del mercado
mayorista Santa Anita, Lima 2025
El presente estudio tiene como objetivo recopilar informacion sobre el uso de las bebidas
energizantes y efectos neurologicos en los trabajadores del turno noche del mercado Santa
Anita. Se le solicita su participacion ya que es muy importante para la realizacion del proyecto.
La presente encuesta es andnima e individual, se pide responder con sinceridad a las preguntas
que se presentaran a continuacion, en el tiempo estimado de 10 minutos. Las informaciones
recopiladas s6lo seran usadas con fines de investigacion.
SECCION I: Datos generales
1. Edad:  afos
2. Sexo:
() Masculino
() Femenino
() Otro
3. Tiempo trabajando en horario nocturno:
() Menos de 6 meses
( )6 mesesal afio
()1 a3 afios
() Maés de 3 afios
4. Area de trabajo:
() Cargay descarga
() Atencion al cliente

( )Vigilancia



() Otro:

SECCION II: Consumo de bebidas energizantes
5. ¢(Consume bebidas energizantes?

( )Si

() No — (si marca "No", puede finalizar la encuesta)

6. ¢Con qué frecuencia las consume?
() 1 vez ala semana o menos
() 2-3 veces por semana
() 4-6 veces por semana
() Todos los dia
7. ¢Cuantas unidades consume por dia (lata/botella)?
( )Menos de 1
()1
()2
( )3 omas
8. ¢A qué hora suele consumirlas?
() Antes de iniciar el turno
(' )Durante el turno
( )Después del turno
9. Marque la marca que consume con mayor frecuencia:
() Red Bull
() Monster
() Volt

() Fury Drink



( )360
SECCION III: Efectos neurologicos
A. Escala de Somnolencia de Epworth (version adaptada)

(Qué probabilidad tiene de quedarse dormido en las siguientes situaciones?

(0 =Nunca, 1 = Baja, 2 = Moderada, 3 = Alta)

Situacion 0 1 2 3
Sentado y leyendo O U O O
Mirando television O U O O
Sentado inactivo en el trabajo O (] (] (]
Conversando con alguien O U O O

B. Estado de animo — Escala Goldberg (GADS adaptada)

En la ultima semana, usted ha sentido...

ftem Si No
Pérdida de interés por las cosas O O
Sensacion de ansiedad constante O O

Dificultad para disfrutar de las actividades [l (]

Irritabilidad sin causa aparente O O

C. Escala de Fatiga de Chandler (version abreviada)
En los ultimos 7 dias, usted ha sentido...

(1= Nunca, 2= Raramente, 3= A veces, 4 = Frecuentemente, 5 = Siempre)

ftem 1 2 3 4 5
Falta de energia O O O O O
Cansancio mental O O O O O

Dificultad para concentrarse O O O O O



Siente que su cuerpo estad pesado O O O O O

D. Indice de Calidad del Suefio (fragmento adaptado del PSQI)
En la Gltima semana...

10. ;Tuvo dificultad para conciliar el suefio?
() Nunca
() Raramente
() A veces
() Frecuentemente
() Siempre

11. ;Se desperto varias veces durante la noche?
() Nunca
() Raramente
() A veces
() Frecuentemente
() Siempre

12. ;Ha presentado pesadillas o malos suefos?
() Nunca
() Raramente
() A veces
() Frecuentemente
() Siempre

13. ;Cuanto tiempo se ha tardado en conciliar el suefio 0 dormirse?
() Menos de 15 minutos
() Entre 16-30 minutos

() Entre 31 a 60 minutos
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() Mas de 60 minutos
E. Autorreporte de sintomas fisicos

14. ;Con qué frecuencia tiene dolor de cabeza durante el turno nocturno?
() Nunca
() 1-2 veces por semana
() 34 veces por semana
() Diariamente

15. ;Ha sentido temblores, nerviosismo o dificultad para coordinar movimientos luego
de consumir bebidas energizantes?

()Si

( )No
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Anexo 3: Validez de Instrumento

CERTIFICATM) DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTEUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “USO DE BEEIDAS ENERGIZANTES Y EFECTOS NEUROLOGICOS EN
TEABAJADORES NOCTURNOS DEL MERCADO MAVORISTA SANTA ANITA, LIMA 20287

N | DIMENSIONES rtems Pertinencia® | Relevancia® | Claridad* | Sugerencias

Variable 1: Conzumo de bebidas energizantes

DIAMEMSION 1: Frecuencia Si Ko Si No |5 |No

1 | ;Con que Secpancia las consmme? X X X

DIAMEMSION 2: Cantidad Si No Si No |5i |No

2 | ;Cuanias umidades consume por dia| x X X
{latabatella) T

DIAMEMSION 3: Horario Si No Si No |5i |No

3 | ;A que hora susle consumirlasT X X X

DIAMEMNSION 4: Tipo de bebida Si Ko Si No |5 | No

4 | ;Ce marca Coasume Con MEVOT| X X X
frecuwemcial

Variable 2: Efecto: neurologicos

DIAMENSION &: Efecto cognitive Si No Si No |5 | No

5 | ;Ce probabilidad tene de guedarse| = X X
domido zentado v levendo?

§ | ;Cue probabilidad tiens de guadarse | = X X
dormido mirando televizian?

T | iCee probabilidad tiens de guadarse | = X X
dommido santado inactivo en el mabajo?

g | ;Ce probabilidad tiens de guedarse | x X X
dammido conversando can almaienT

DIMEMNSION 6: Efecto emocional Si Ko Si No |5 | No

2 | En lz uliima semana usted ha sestido | x X X
perdidz de interes por las cosas.

13] En 1z ulfims semsans usted ha sestido | = X X
semeacion de ansisdad constante.

11| Ea lz ultima zemana ustsd ha sestido | = X X
dificultad  para  disfniar  de las
actividades.

12 En 1z ultims zemanz nsted ha sestido | = X X
irritabilidad =in causa sparente.

DIAMENSION T: Efecto peprofuncional Si No Si No |5 | No

15| Ea los ultimos 7 dias, nsted he semtido | x X X
falta de enerzia




14| En los uliimos 7 dhas, usted he sentido | ® X X
cansancio rental
15| En los uliimos 7 dhas, usted he sentido | ® X X
dificultad para concentrarzs,
15| En los uliimos 7 dhas, usted ha sentido | ® X X
qQue 5u Cuerpa esta pesado.
DIAMENSION §: Efecto nenroconducinal | 5i MNo 5i Mo (51 | Mo
17| ;Twvo difficultad para conciliar el suetoT | ® X X
18] ;5e desperto wvarias wvece: doamte la| x X X
nache?
12| ;Ha preseptado pesadillas o malos| = X X
suenosT
20| ;Cuznto tiampo 2 ha tardado en|x X X
conciliar &l susfio o dommirsaT
[ DIMENSION 9: Efecto fisiologico Si |Ne |51 |Ne |Si|Ne
21| ;Con gue frecnencia fiene dolor de| = X X
cabeza durante al tumo bocturmo?
22| ;Ha seatido temblores, merviosismo o X X
dificnltad para coordinar movimisntos
luesa de consumir bebidas enersizantesT

Observationes (preqzar = bay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad- Aplicable [x] Aplicable despuss de corregir [ | Mo aplicable [ ]
Apellides v mombres del juez validador. Dr.' Mz: Mery Mazdalena Giles Anj,

DNL: 15473348

Especalidad del validador: Docencia Taiversitania

Tpprtmencia: Bl em corrmponds al concaplo ledries fer= dide,

THelivanciic B Ne= wi azropads pice prasmir al companente & di=ansdén

s g Tics did Sosatucts

e larbdad: 56 entbande sis dilicdad akgusa ol snuscade dd mem, 5 coscsa, anasla y o 14 &
LIRS § = -"!"-'-_
Mok Sulicwncia, e sulicknds cubndo bos ama plin e ededs e st pird I
medr la disansdn

Firma dal Experto Informanis
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14 | En los altimos 7 dias, usted ha santido | x x x
cansancio mental.

15 | En los altimos 7 dias, usted ha zantido | x x x
dificultad para concentrarze.

16| En los altimos 7 dias, usted ha senfido | x x x

aque =1 cuerpo asta pezado.

DIMENSION 8: Efecto ppurpconducinal | 5i No 51 | No 51 | No

17| ;Tuvo dificultad para conciliar el suefio? | x x x

18| ;5S¢ desperts wvamaz veces durante la| x x x
nocha?

19| ;Ha prezentado peszadillas o malos | x x x
samios?

20| ;Codnte tempo =e hz tardado en| x x x
concthiar el suefio o dormirsae?

DIMENSION 9: Efecto fiziologico Si Mo Si | No Si | No

21| ;Con que frecoencia tieme delor da|=x x n
cabeza durante el tumo nocturnoe?

22| ;Ha zemtido temblorss, mervicsizme o| x x x

dificultad para coordinar movimientos
luezo de consumir bebidas ensreizantes?

Obzervaciones (precisar 3i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ 3] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable
[1

Apellido: v nombre: del juez validador. Dra - Monica Poma Vivas
DNI:28307350

Especialidad del validader: Quimica Farmaceutica-Doctora en ciencias de la Salud v Salud
FPublica

r F,
'pertinencla: El ikem corresponde al concepba tedrico farmulada. |_|: |
. & ]
*Rabevancia: El item &5 apropiada para representar al componente o dimensidn especifica del constructa - -—[ i E-;‘_y
ot
*Claridad: 52 entiende sin ofiouitad alguna el enundada cel item, es conclsa, exacto y directo == T +-

-l ]
———————
T Deg, Mcrbea Pma Mot
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando bas (tems planteades son sufidentes para mecir la dimensién :'i-' e
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15 | En los Glumos 7 dias. usted ha sentido |
. X X
dificultad para concentrarse.
16 | En los Gltimos 7 dias, usted ha seatido que
su cuerpo esta pesado. X X X
DIMENSION 8: Efecto neuroconductual Si No | Si No |8 [No
17 | ;Tuvo dificultad para conciliar el suefio? X X X
I8 | ;5e despertd vanas veces durante la
noche? X X X
19 | ;Ha ]I:rn:u:n[ailu pesadillas o malos| X X
suefips?
20 | jCudinto niempo se ha tardado en concihar
el suefio o dormirse? X X X
DIMENSION 9: Efecto fisiologico Si No | 5i No |5 |No
21 | ;Con qué frecuencia tiene dolor de cabeza [ X
' X
durante el tumo nocturne?
22| ;Ha sentido temblores. nerviosismo o
dificultad para coordinar movimientos X X X
luggo de consumir bebidas energizantes?

(dbservaciones {precisar si hay soficiencia): 51 hav Suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicahle | X] Aplicable después de corregir | |
(!

Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dr: Oscar Favio Rojas Wisa
DXL : 29550129
Especialidad del validador: Dr. En Farmacia v Bioguimica

'pertinencia: £l item correspande al concepto tedrico farmulada.

"Relevancia: El itern es apropiado para representar al componente o dimensidn
edpecifica del constructo

Tolaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciads del iterm, &5 conciso, exacto y
dire<tn

Notac Suficienda, L& dice suliciencia cuando los items planteadod son suficientes para
medir la dimensiGn

Mo aplicable

Firma del Experto Informante
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Items V de cramer p valor Kappa p valor
Edad 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Sexo 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Tiempo 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Area de trabajo 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Frecuencia de consumo 0.833 <0.001 0.836 <0.001
Unidades de consumo 0.931 <0.001 0.875 <0.001
Horario de consumo 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Marca consumida 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Sentado y leyendo 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Mirando television 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Sentado inactivo 0.825 <0.001 0.821 <0.001
Conversando con alguien 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Perdida de interes 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Sensacion de ansiedad constante 0.835 <0.001 0.821 <0.001
Dificultad para disfrutar de las actividades 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Irritabilidad sin causa aparente 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Falta energia 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Cansancio mental 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Dificulta para concentrarse 0.926 <0.001 0.917 <0.001
Cuerpo pesado 0.926 <0.001 0.912 <0.001
Conciliar el suefio 0.880 <0.001 0.822 <0.001
Desperto varias veces 0.928 <0.001 0.917 <0.001
Pesadillas o malos suefios 1.000 <0.001 1.000 <0.001
Tiempo en conciliar el suefio 0.943 <0.001 0.919 <0.001
Dolor de cabeza 0.931 <0.001 0.906 <0.001
Temblores 1.000 <0.001 1.000 <0.001

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

&'
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 24 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
Ana Nicole Ayala Minaya

Exp. N2: 2224-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Uso de bebidas energizantes y efectos neuroldgicos en trabajadores
nocturnos del mercado mayorista Santa Anita, Lima 2025” Version Nro. 1, con fecha
07/09/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
Ana Nicole Ayala Minaya
Claudia Milagros Paucar Huamani

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica ¢ Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Uso de bebidas energizantes y efectos neurolégicos en trabajadores nocturnos
del mercado mayorista Santa Anita, Lima 2025

Autor Responsable: Ana Nicole Ayala Minaya

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): Claudia Milagros Paucar Huamani

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

1. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Uso de bebidas energizantes y efectos
neuroldgicos en trabajadores nocturnos del mercado mayorista Santa Anita, Lima 2025”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos
informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

Il. INFORMACION

Propésito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre el uso de bebidas energizantes

y los efectos neuroldgicos en trabajadores nocturnos. Su ejecucidn permitira recopilar informacién necesaria
base para la investigacion, que buscara implementar medidas que ayuden en el bienestar de los trabajadores
nocturnos

2.2 |Duracion del estudio: 6 meses

2.3 |NUumero esperado de participantes: 169

Criterios de Inclusién y exclusion:
2.4 ®  Seincluyen trabajadores que laboren en el turno noche, mayores de 18 afios del mercado mayorista de Santa Anita.
® Seexcluyen trabajadores que no laboren en el turno nocturno, menores de 18 afios y que no trabajen en el mercado
mayorista Santa Anita
Procedimientos del estudio:
e Sele explicara el propdsito del estudio de manera clara y detallada
e Sele entregard el consentimiento informado para que pueda leerlo y se absolverd alguna duda relacionado con el
25 mismo.
e Después de leerlo si firma el consentimiento, se procederd a entregarle la encuesta para su llenado.
® Laencuesta puede demorar unos 10 minutos.
® [os resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenardn respetando la confidencialidad y su

anonimato.
26 Riesgos: Su participacidn en el estudio no presenta riesgos, ya que la participacion es voluntaria y no se obligard a contestar
ocasionando incomodidad.
27 Beneficios: Usted se beneficiard del presente proyecto con los resultados de la investigacidn, que le podrdn prevenir los

riesgos neuroldgicos con el consumo de bebidas energizantes

Costos e incentivos:
2.8 |La participacidén no implicara ningun costo para usted, ni recibira incentivos econdmicos ni materiales a cambio
de su colaboracién.

Confidencialidad:
2.9 |Suinformacién sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se incluira
ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo de investigacion.

Derechos del participante:
2.10 [Su participaciéon es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en cualquier
momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:
2.11 |Sitiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Ayala Minaya Ana Nicole, Tel. +51
987929779. E-mail: nicoleayalaminaya@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Etica que validé este
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estudio a través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio a
2.12 |través del Dr.(a) Angelica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

11l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido una

explicacién clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis preguntas.
Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin
que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

] [202_.
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE
B HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante:
) o DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
03/09/ 2025.
‘ ‘ | FECHA
FIRMA DEL AL{TOR RESPO!\ISABLE HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: Ayala Minaya Ana Nicole
) o DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 73177800
03/09/2025.
FECHA
‘ FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Claudia Milagros Paucar Huamani HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:77282628 DACTILAR
] ]202_.
FECHA
‘ FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) (dd/mm/aaaa)
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida firmar o no
saber leer ni escribir.

- Si otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en este
documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o
empleados con relaciones académicas o econémicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de investigacion beneficie
directamente a dicha poblacion.




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Z @

EMMSA Mownﬂamvawnywmaumum MUNICIPALOWD DL
e N
Santa Anta, 20 dee

EMMSA

Dacenio e b3 \gualdad g Oporanvciades pars Migares y Hombnes®

CARTA N" 00784-2025-EMMSA-GO-SGAM

Seta:

ANA NICOLE AYALA MINAYA

CLAUDIA MILAGROS PAUCAR HUAMANI
Correo electrdnico. nicoleayalaminaya@amail,com
Celular: 810548055

Presente. -

Asunto : Solcitan permiso para recolectar datos para proyects de investigacidn
Referencia : Regstra N* 7440-2025

De mi mayor consideracion.

Es grato dirigrme a usted, con relacidn & documento de |8 referencia medante «f cual solicita
parmiso para ka recolecckin de datos de su proyecto de investigacidn litulade “Uso de bebidas
energizantes y efeclos naurokgicos en rabsjadores noctumos del mercado mayarista Santa Anita,
Lima 2025°.

En ase senlido, queda autorizado lo solictado, es declr, |a recolaccion de datos en los pabellones
By C, desde el dia 20 al 25 de octubre, en horas de 10 pm a 1 am de la madrugada; Sin embargo,
es fundamental que | actividad se desamolle en estncto cumplimiento de lo establecido en nuestro
Reglamento Interno de Funcionamienio del Mercado, especialmente en al siguiente punto:

Sin interrupcién del trinsito:

« FEl Aticuio 10, incso 10,8 del RIFM, prohibe: “Realizar accionas contranas a 1a ley, o
acciones que no permitan &f noyma! dasarolo de las actividades comerciales yo provocar
diios & las insialacionss del GMML",

« En aste sentido, la actvidad no debe inderrumpir bejo ninguna crcunstancia «f ibre transio
en los pasilios o vias da circudacion, tanto del inferior como del exterior del mercado. Es
crucal mantener despejadas eelas zonas pars garantizar la fluikdez de usuarics y
comarciantes,

Agradecemos su comprangltn y colaborackin para mantener el orden y & seguridad en el
GMML.

Sin ofro particular, me despido e usted.

cpeess Municpal de Mercados S A,

o ——

v. La Cultura B0, Santa Arvta | Ted: 518-2500
WAV M TS COMm. pe
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Foto 1:Ingreso al Mercado mayorista Santa Anita

Foto 2: Entrevista a un trabajador nocturno
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Foto 4: Entrevista a trabajadora nocturna
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Universidad Wiener on 2025-07-05
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° Internet

www.researchgate.net

o Internet
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Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-12-05
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