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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es demostrar la relacion entre estilos de socializacién
parental y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa
publica, serd de método hipotético deductivo, enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no
experimental, transversal y alcance correlacional, se utiliz6 los instrumentos la escala de
socializacion parental en adolescentes ESPA29 de Musitu y Garcia y la escala de Ansiedad
de Zung, el estudio es censal y se hara en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de
una institucién educativa, se encontrd segun el coeficiente Rho de Spearman = 0,161, con
p = 0,077 que no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
socializacion del padre y los niveles de ansiedad en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de una institucién educativa de Arequipa, llegando a la conclusién de aceptar

la hipotesis nula y rechazar la hipotesis alterna.

Palabras clave: Estilo de socializacion parental, ansiedad y adolescencia.
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ABSTRAC

The objective of this study is to demonstrate the relationship between parental
socialization styles and anxiety in fourth-year high school students at a public
institution. It employs a hypothetical-deductive method, a quantitative approach, a
basic type of study, a non-experimental, cross-sectional design, and a correlational
scope. The instruments used were the ESPA29 Parental Socialization Scale for
Adolescents by Musitu and Garcia and the Zung Self-Rating Anxiety Scale. The
study is a census of all fourth-year high school students at this educational institution.
According to Spearman's Rho coefficient (0.161, p = 0.077), no statistically
significant relationship was found between parental socialization style and anxiety
levels in fourth-year high school students at this educational institution in Arequipa.

Therefore, the null hypothesis is accepted, and the alternative hypothesis is rejected.

Keywords: Parental socialization style, anxiety, adolescence.



INTRODUCCION

Los adolescentes estan en continuo cambio tanto fisico, psicoldgico y social, y a
esta edad es de importancia el estilo de socializacidn que el padre o madre tenga con su
hijo, se entiende al estilo de socializacion como la forma en que interactuan, establecen
acuerdos, brindan soporte emocional y conductual, en tanto la ansiedad es una
problematica mas frecuente en esta etapa que dificulta su desarrollo adecuado, en ese
sentido es necesario conocer la relacion el estilo de socializacion parental y la ansiedad
lo que permitira saber la funcionabilidad del estilo de socializacién parental que pueda
ser el factor protector o de riesgo en la ansiedad en los adolescentes en estudio. El
estudio presenta la correlacion entre los estilos de socializacion parental y ansiedad en
estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa pablica de la Joya,

Arequipa, 2025, a continuacion, se describe brevemente el abordaje de cada capitulo.

En el capitulo | se describe la problematica la cual surgi6 a partir de la
experiencia al observar a los estudiantes de secundaria que atraviesan diversas
situaciones en esta edad, en el capitulo se describe las peculiaridades y ampliacion
desde lo internacional, nacional y local. En el capitulo |1 est& el marco teérico donde se
encuentra la definicion de los estilos de socializacion parental y la ansiedad en los
adolescentes, las diversas teorias que dan soporte al estudio ademas de las dimensiones
de cada una de las variables, asi mismo la hipétesis principal y secundarias. En el
capitulo 111 de metodologia se ubica el método, enfoque, tipo, disefio, la poblacion,
muestra y muestreo ademas de las técnicas e instrumentos de recoleccion y la ética en el
desarrollo de la investigacion. En el capitulo IV presentacion y discusion de los
resultados se hace conocer los resultados descriptivos e inferenciales, las pruebas de
hipdtesis ademas de la discusion. En el capitulo V se muestra las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El estudio describio la problemética de estilos de socializacion parental y ansiedad
en estudiantes de secundaria, por ser de interés la relacion existente, considerando las
evidencias en como la forma como los estudiantes han sido criados pueden experimentar
diferentes reacciones ansiosas permanentes, es asi su relevancia de estudio a nivel
internacional, conforme al informe de la Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2024)
la ansiedad en la adolescencia que viene dentro de las principales enfermedades que
afectan a esta etapa, ademas de que muchos de ellos no reciben tratamiento y se prolonga
en las posteriores edades afectando su futuro, a ello se suma las dificultades en la familia,
el entorno donde estudia, los medios de comunicacion y la economia, la falta de
comprension, rechazo, discriminacion, que desmotiva al adolescente en recibir atencion
profesional, informa que a nivel mundial los adolescentes de 10 a 14 afios de edad un 4.4%
y de 15 hasta los 19 afios de edad un 5.5% padecen del trastorno de ansiedad.

Asimismo, a nivel nacional de acuerdo con el Ministerio de salud [MINSA] (2021)
durante la pandemia el 29.6% de adolescentes desde los 12 hasta los 17 afios presentaban
el riesgo de presentar algun problema de salud mental, en el 2022 segln el especialista de

la Direccion de Salud Mental (MINSA, 2022) refiere que se atendieron més casos de



ansiedad y depresion siendo estos trastornos en los casos intensos traen la pérdida de vidas
y cada afio hay incremento de esta situacion, es similar los resultado que informa la
(Secretaria Nacional de la Juventud, 2023), el 32.3 % entre las edades de 15 a 29 afios
presentan algun problema de salud mental de los cuales 30.2 % son mujeres que mas
presentan seguido de 22.9 % varones entre los principales trastornos esta la ansiedad.

Tambieén, a nivel regional en cuanto al estilo de socializacion parental Apazay
Condori (2021) hallaron que el estilo autorizativo, asi mismo Garcia y Rodriguez (2022)
encontraron que el nivel de estrés esta relacionada a la ansiedad en adolescentes de 12 a 15
afios de edad en una institucién educativa, sobre la ansiedad Frisancho (2023) informo que
el director del complejo de salud mental el doctor Velarde indica que entre los problemas
de salud mental que mas se presenta en la region Arequipa es la ansiedad en ese mismo
sentido Caceres (2023) el decano del colegio de psicologos de Arequipa refirid que existe
40 % de estudiantes presentan ansiedad y esto repercute en diferentes areas de su vida,
posteriormente Linares (2024) refiere que méas de 300 mil personas presentan ansiedad y
depresion en Arequipa en poblacion mas joven es mas alta la incidencia por las redes
sociales, ademas de los problemas de violencia, en la familia y en el trabajo.

Finalmente, a nivel local en el distrito de la Joya segun el resumen regional que
proporciona el (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2024) para el
afio 2023 atendieron a 299 375 nifios, nifias y adolescente que fueron vulnerados sus
derechos por sus padres, familiares o desconocidos, ello es una muestra de la problematica
en la crianza de los padres en el distrito, asi también en el 2025 desde el servicio de
psicologia de la institucion educativa indico que existe un porcentaje de estudiantes que
vienen del mismo distrito asi como de otras regiones, algunos presentan dificultad en la
concentracion, se muestran inquietos, se muerden las ufias, muerden sus lapiceros, se

ponen nerviosos frente a los exdmenes, en su comunicacion responden de forma



inadecuada, presentan preocupacion sobre lo familiar, escolar y sobre su futuro,
manifiestan que a veces sus padres los tratan con gritos o indiferencia y sienten tristeza,
estados ansiosos e inseguridad, algunos en cambio si presentan soporte familiar, lo descrito
son algunas causantes de la ansiedad en estos adolescentes, en ese sentido se considera
relevante el estudio en los estilos de socializacion parental y la ansiedad a fin de que mas
adelante proponer acciones y talleres para que los padres tengan un estilo mas favorable y

reduzca la ansiedad en los estudiantes y se desarrollen favorablemente.
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Cual es la relacién entre estilos de socializacion parental y ansiedad en estudiantes de

cuarto de secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025?
1.1.2. Problemas especificos

e ;Cual es la relacion entre la dimension aceptacion/implicacion de la socializacion
parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una

institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025?

e ;Cudl es la relacion entre la dimension de coercion/imposicion de la socializacion
parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una

institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025?

e ;Cual es la relacion entre la dimension aceptacion/implicacion de la socializacion
parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una

institucién educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025?

e Cuél es la relacion entre la dimension de coercion/imposicion de la socializacion

parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una



institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025?
1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Demostrar la relacion entre estilos de socializacion parental y ansiedad en estudiantes

de cuarto de secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.
1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la dimensién aceptacion/implicacién de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

o Detallar la relacion entre la dimensién coercién/imposicion de la socializacion
parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una

institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

¢ Identificar la relacién entre la dimensién aceptacion/implicacién de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

e Demostrar la relacion entre la dimension de coercion/imposicion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa
1.4. Justificacién de la investigacion
1.4.1. Teodrica

El estudio presenta la teoria, los conceptos analizados en relacion a la
adolescencia lo que muestra la profundizacion de los conocimientos teéricos sobre estilos

de socializacion parental y ansiedad en adolescente y ello permite describir, explicar y



ademas de predecir el comportamiento de los sujetos siendo un aporte al campo cientifico
una evidencia de ello es el uso de la teoria de bidimensional del estilo de socializacion de
Musitu y Garcia (2016) y la ansiedad con un soporte teodrico desde el enfoque de la

terapia cognitiva condutal y terapia racional emotiva.
1.4.2. Metodoldgica

Sobre la metodologia para evaluar el estilo de socializacion parental se utilizé la
Escala de socializacién parental ESPA 29 de Musitu y Garcia que fue adaptada por
(Jara, 2013) y la Escala de Ansiedad de Zung que fue adaptado por peruano por
(Astocondor, 2001) en que cada uno paso por un procedimiento de adaptacién
lingtistica y el de validacion de contenido por criterio de jueces expertos procesado por
el V Yken, ademas de que se aplico el Alfa de Cronbach para determinar la
confiabilidad siendo en ambas adecuadas, en el futuro permitira desarrollar mas estudios

en relacion al area educativa con estos instrumentos.
1.4.3. Préctica

Los resultados hallados abren la posibilidad de que en adelante se desarrolle las
intervenciones individuales, grupales, tanto en estudiantes, padres y la familia una vez
focalizada la dimensiédn en dificultad para fortalecer el estilo de socializacion parental y
reducir lo nivel de ansiedad y ser regulada mediante técnicas que propone la terapia

cognitiva conductual y la terapia racional emotiva.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones fue las reprogramaciones por parte de la institucion para
aplicar los instrumento, debido a actividades programadas en la institucion educativa,
sin embargo, fue superada esta limitacion al haber aplicado en funcién a la

disponibilidad de las autoridades de la institucion y la otra limitacion es desde lo



metodoldgico no se podra generalizar, pero desde lo funcional se podra generalizar a

otras muestras que tengan similares caracteristicas.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Nacionales

Tintaya (2025) su objetivo fue “relacionar los estilos de socializacion parental y
los niveles de ansiedad en estudiantes de 5to de secundaria de la I.E.T.CRNL. Manuel de
La Torre, Moquegua 2024”, con enfoque cuantitativo, tipo correlacional basico, con una
muestra 83 estudiantes, uso la prueba ESPA 29y el Inventario de Ansiedad de Beck,
encontrando que en el estilo de socializacion parental es predominante la coercion verbal
esta aplicandose un 60,2% en el padre y la madre un 42,2% , en tanto en la ansiedad esta
en moderado con 48,2% sobre la correlacién hallo que no hay una correlacion
significativa entre el estilo de socializacion parental y ansiedad.

Oré (2022) con ¢l objetivo de ““ determinar la relacion entre la socializacion
parental y esquemas mal adaptativos tempranos en adolescentes de un distrito de la
provincia de Caiete”, de nivel descriptivo, tipo sustantiva, disefio no experimental, una
muestra de 175 estudiantes entre de entre 13 a 17 afios, evaluo con la escala de
socializacion parental ESPA- 29 y el Cuestionario de Esquemas de Young, encontré la
relacién estadisticamente significativa entre estilos de socializacion parental autoritario,

negligente e indulgente de la mama con los esquemas mal adaptativos de insuficiente



control dentro de las familias monoparentales, en tanto en las familias nucleares hallo
relacion entre estilos de socializacion parental autoritario y negligente con esquemas de
autosacrificio y de estandares flexibles, en cuanto al padre se hallé la relacion entre
estilos de socializacion parental autoritario con el esquema de autosacrificio dentro de las
familias nucleares.

Blas y Granara (2022) el objetivo “establecer la relacion de funcionamiento
familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa estatal del distrito de
Chorrillos”, enfoque cuantitativo, nivel basico, tipo cuantitativa descriptiva y disefio no
experimental, muestra de 124 estudiantes de edades entre 12 a 17 afios, aplico escala de
evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar e inventario de ansiedad rasgo-estado,
encontrd relacion significativa entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar y
la ansiedad como estado en adolescentes.

Quispe (2022) tuvo el objetivo de “describir la relacion entre violencia familiar y
ansiedad en adolescentes de la Institucion Educativa Publica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Ayacucho 20217, es enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo
correlacional, la muestra de 120 estudiantes de quinto grado de secundaria, para evaluar
uso el cuestionario para evaluar la violencia familiar y test de ansiedad de Zung, hallo la
relacién entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes.

Porras (2022) con el objetivo “el desarrollo del programa cognitivo conductual
para disminuir el estado-rasgo de Ansiedad en los estudiantes, ademas de diagnosticar los
niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo”, disefio no experimental, tipo descriptivo y
trasversal, una muestra 207 de edades entre 11 a 13, aplico la prueba inventario de
ansiedad estado-rasgo (STAIC), hallo niveles de ansiedad estado bajo con 40,1%, niveles
de ansiedad rasgo altos 62,3%, el factor tranquilidad presenta puntuaciones elevadas, el

factor temor, preocupacion, seguridad, evitacion de decisiones se encuentran en niveles



medios, en tanto el factor angustia y expresion autonoma y emocional con niveles bajos.

Huaman (2021) tuvo el objetivo de “hallar la relacion entre estilos parentales y
salud mental positiva en adolescentes de un colegio privado de Lima”, con enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, tipo sustantiva descriptiva, con muestra de
147 estudiantes de entre 13 a 18 afios de edad, utilizo la escala de socializacién parental
ESPA — 29 y cuestionario de salud mental positiva SMHQ, hallando la relacion entre el
estilo parental autoritativo con los niveles de satisfaccion, autonomia, solucion de
problemas y salud mental positiva, en tanto el estilo indulgente se relaciona niveles de
satisfaccion, actitud prosocial, solucion de problemas y salud mental positiva, el estilo de
crianza autoritario, ademas de que los estilos de crianza autoritarios y negligentes
resultaron ser mas nocivos para la salud mental positiva, el estilo autoritario se asocié con
los bajos niveles de satisfaccion, actitud prosocial, autonomia, solucion de problemas y
salud mental positiva y estilo negligente presentd relacion significativas con niveles altos
de autonomia y peores niveles de satisfaccion, actitud prosocial, solucion de problemas y
salud mental positiva, se concluye que existe relacion entre las variables.

Internacionales

Rodriguez (2023) como “objetivo fue encontrar la relacion entre el estilo de
socializacion parental autorizativo y las primeras habilidades sociales en estudiantes del
octavo de Bésica en Ecuador”, de enfoque cuantitativo exploratorio aplico la escala de
socializacion parental en la adolescencia ESPA 29 y la lista de chequeo de habilidades
sociales de Goldstein, hallo que el 26.5 % presenta un estilo autoritativo, el 29,4 % el
estilo permisivo, el 24.5 % con estilo autoritario y el 19, 6% es negligente, sobre la
correlacion entre estilo de socializacién parental y la habilidades sociales es débil con el
coeficiente - 0, 152.

Castafieda et al. (2023) con el objetivo de “hallar la relacion entre los estilos
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parentales y la regulacion emocional en adolescentes latinoamericanos” desarrollado en
Colombia, estudio trasversal correlacional, la muestra de 60 estudiantes entre 12 a 18
afios, para evaluar utilizaron el cuestionario de dimensiones y estilos de crianza y la
escala de dificultades para la regulacion emocional, en cuanto a los resultaos encontraron
que no existe relacion entre los estilos parentales y la regulacion emocional en
adolescentes latinoamericanos.

Quiroga y Ruiz (2022) tuvieron el objetivo de “hallar la correlacion de los
modelos parentales en la adopcién de conductas perjudiciales en poblacién
adolescente del canton Babahoyo, Ecuador ”, estudio cuantitativo correlacional, la
muestra de 33 estudiantes mujeres de 15 a 16 a entre 15 a 18 afios de edad, aplicaron la
escala de socializacion parental y el cuestionario de conductas de riesgo para
adolescentes, obtuvieron como resultado que existe la incidencia de los estilos de
socializacion parental en conductas de riesgo del canton Babahoyo, ademas el estilo de
crianza que primo fue el estilo indulgente con 60,6 % vy el estilo negligente con 21,2%.

Gonzélez y Andrade ( 2021) con el objetivo de “percepcion de practicas
parentales y la ansiedad Rasgo-Estado en estudiantes adolescentes mexicanos”, estudio
no probabilistica, con muestra de 809 estudiantes de 15 a 20 afios de edad, sus
instrumentos fueron escala de percepcion de practicas parentales y el inventario de
ansiedad de rasgo estado, llegando a tener como resultado que las percepcion de las
practicas parentales como la comunicacién, control conductual y autonomia se asocia
negativamente con la ansiedad rasgo estado y las percepcién de practicas parentales
negativas como de control psicol6gico e imposicion relacionan positivamente con
ansiedad rasgo estado.

Vazquez (2021), tuvo como objetivo “hallar la relacion los estilos de socializacion

parental, acoso escolar y consumo de alcohol, tabaco y marihuana en adolescentes en
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México”, un estudio descriptivo correlacional retrospectivo, con una muestra de 223,
evalud con la escala de estilos de socializacion ESPA 29 para medir los estilos de
socializacion parental, el Cuestionario Acoso entre Iguales — CAl y el cuestionario de
Identificacion de los Trastornos debido al Consumo de Alcohol, dentro de los estilos de
socializacion con puntuacién alta el autoritario luego esta indulgente negligente, también
encontrd una relacion negativa significativa entre estilo de socializacion parental y el
alcoholismo, una relacion negativa entre el estilo de socializacion parental con el acosos

escolar.

2.2. Bases teoricas
Definicion de estilo de socializacion parental

A continuacion, se procede a definir el estilo de socializacion parental como el
patrén, actitud, demostracion y forma de crianza que los padres de familia usan para criar
a sus hijos, esta basada en la teoria bidimensional de socializacién, presenta ejes de
aceptacion, severidad, implicacién e imposicién como indica en (Musitu y Garcia, 2016).
Asi mismo el adolescente al ver a sus padres que en su comunicacion presentan un trato
amable, respeto, emiten afecto, reconocen sus necesidades, sienten que son escuchados,
sus inquietudes, a la misma vez lo motivan, le exigen, mantienen la firmeza, fortalecen
sus capacidades y confian en ellos le ayuda en su estabilidad segun (Morején y Galaz,
2020).

El estilo de socializacion parental se ha visto tradicionalmente de forma
unidireccional donde lo que se estudia solo la influencia de los padres en el proceso de la
crianza sin embargo el estilo de socializacion debe ser considerado de forma
bidireccional conocido como influencias maltiples o construccién conjunta en donde
todos los integrantes de la familia participan en el estilo de crianza, ademas debe ser

adecuado a la edad de cada hijo acorde con (Bersabé et al. 2001).
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Teorias del estilo de socializacion parental
e Modelo de Socializacion Parental de Musitu y Garcia

El modelo que dirigira el estudio en el estilo de socializacion es el de Musitu y
Garcia quienes en los afios 90 formularon la socializacién bidimensional donde existe dos
ejes fundamentales, la primera como es la aceptacion e implicacion donde los padres son
participes, asi como los hijos y hay comunicacion y aceptacion, el segundo es la coercion
e imposicion donde son drésticos durante el establecimiento de la disciplina, este modelo
toma los aportes de Baumrind ademas de Maccoby y Martin. Plantea los cuatro tipos o
estilo de socializacién parental estando el permisivo, el autoritario, el autorizativo o
Ilamado democratico y negligente segun (Musitu y Garcia, 2016).

Desde la terapia racional emotiva conductual TREC nos indica que el presentar
creencias absolutistas, demandas rigidas como es el debe, lo que se muestra en el eje de la
coercion e imposicidn que considera autoritarismo, rigidez cognitiva, falta de tolerancia
provocaria en los adolescentes creencias absolutistas pudiendo generar inestabilidad en
las emociones del adolescente, en contraste el eje de la aceptacion e implicacion que
contine a una comunicacion democratica siendo la mas favorable en el adolescente desde
la TREC permitiria al adolescente a presentar una creencia racional, objetiva y por tanto
una regulacion emocional adecuada y adecuadas desarrollo y relaciones con su entorno,
asimismo la TREC proporciona algunas técnicas de intervencion para mejora del estilo de
socializacion como el debate de creencias irracionales, aceptacion incondicional,
entrenamiento en tolerancia a la frustracion y tarea conductual racional seguin (Lega,
Sorribes & Calvo, 2017).

e Teoria de los Estilos Parentales de Baumrind
Como define Diana Baumrind planteo tres estilos parentales con sus propias

caracteristicas siendo el autorizativo con padres que muestran calidez y control,
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permitiendo un desarrollo adecuado de los hijos; el autoritario con alto nivel de control
rigido, escasa calidez, generando dificultades en el comportamiento de los adolescentes;
el permisivo con niveles altos de calidez y escaso control lo que da lugar a dificultad en la
autorregulacion problemas en el comportamiento del hijo en adelante seguin (Martin et
al., 2022). Mas adelante agregan Maccoby y Martin el estilo negligente donde hay
descuido al hijo por parte de los padres en la parte afectiva y control segun (Garcia et al.,
2018).
e Teoria del apego

Bowlby realizo estudios en nifios que perdieron a sus padres en la segunda guerra
mundial, la cual fue denominada la privacion materna, la teoria del apego consiste en que
el ser humano desde que nace necesita y es importante desarrollar una relacion de
confianza con su cuidado que puede ser su madre, padre u otra persona que esta
repercutird en su desarrollo a futuro, asi también los cuidadores responsables son méas
sensibles, en ese mismo sentido Ainsworth desarrollo que los cuidados que tenga la
madre a su hijo predicen la calidad de apego de madre y su hijo, de esta surge clases de
apegos como el apego seguro, apego inseguro evitativo, apego inseguro ambivalente y al
apego desorganizado, explica también que las situaciones de maltrato generan en los
nifios a lo largo de su vida apegos inseguros, desorganizado, el apego se desarrolld
inicialmente como una forma de sobrevivir a las amenazas, el apego se extiende a su
relacion de pareja o con los que se relaciona con frecuencia (Bowlby, 2014).

Se considera las técnicas de modelado y la reestructuracion cognitiva para
establecer un estilo de socializacion parental adecuado.
e El modelo de aprendizaje de Albert Bandura

Este modelo plantea que los nifios y adolescentes aprenden patrones de manera

directa de las personas con los que se relacionan en este caso sus padres y cuidadores,
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siendo ellos su modelo, guia, llegando a aprender conductas favorables y no adecuadas y
estos patrones de conducta, actitudes, forma de relacionarse, hasta la forma de vestir
adoptan de los padres y realizan, en el presente modelo es importante los procesos de la
atencion enfocandose en las caracteristicas y particularidades de lo que va a asumir la
persona involucra la percepcién y pensamiento, el proceso de retencion en el que esta la
imaginacion y guarda la informacion para recuperarla en cuanto la necesite, seguida de la
reproduccion en la cual la persona hara aquello que vio y ve por conveniente, el ultimo
proceso es la motivacion, es decir la intencidn de querer hacer la misma conducta que vio
segun (Jara, Oliveray Yerren, 2018).
Segun Musitu y Garcia (2016) el modelo de socializacion parental de Musitu y
Garcia plantea dos ejes de la socializacion la primera la implicacion / aceptacion cuando
es alta esta relacionada a conductas afectivas de los padres a los hijos, en tanto cuando
una conducta inadecuada de los hijos los padres utilizan el dialogo bajo el razonamiento,
en tanto el segundo eje coercion / imposicion es cuando los padres utilizan sanciones
como las amenazas, castigos drasticos y castigos fisicos; a su vez de estos ejes resultan
los estilos de socializacion parental que se desarrollara a continuacion:
Dimensiones del estilo de socializacion
e Estilo autorizativo: Los padres utilizan la comunicacion, permiten que los hijos
puedan dar su argumento, es un dialogo racional, se establece la confianza,
establecen los limites claros, segin (Martin et al. 2022) en este estilo se acepta el
derecho y deber de los padres de familia y los hijos, estilo basado en el afecto,
escucha, comunicacion, negociacion, promueve la autonomia
e Estilo indulgente: Los padres permite la participacion de sus hijos es ausente la
coercion ante las conductas inadecuadas, evitan ser impositivos con sus hijos.

o Estilo autoritario: Los padres presentan escaso afecto a sus hijos, no reciben las
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opiniones de sus hijos, tienden a la imposicion, cuando hay conductas

inadecuadas y sus hijos suelen utilizar castigos severos.

e Estilo negligente: Los padres de familia no se involucran en los logros alcanzados,
tampoco en las conductas inadecuadas de sus hijos, no se muestran afectivos, mas
por el contrario son indiferentes, tampoco establecen limites.

El estilo de socializacion parental sera evaluado con el instrumento Escala de
Socializacién Parental en la Adolescencia ESPA 29 que considera las dimensiones
permisivo, autoritario, democratico, negligente segiin (Musitu y Garcia, 2016).
Definicion de la ansiedad

A continuacion, se presenta la definicion de la ansiedad como la respuesta que
manifiesta el ser humano en lo cognitivo, emocional y conductual, en la cual se anticipa
al hecho o anticipacion a un evento que lo crea la propia persona refiere (Hernandez,
2022). Segun la OMS (2025) cada persona en algun momento de su vida experimento la
ansiedad sin embargo el trastorno de ansiedad es un miedo intenso y excesivo, donde
existe sintomas cognitivos, fisioldgicos y conductuales, y es dificil de manejar y afecta la
relacion interpersonal con su familia, los estudios y lo laboral, la tendencia es mas en
mujeres que varones, de inicio en la infancia y adolescencia amplidndose hasta la adultez.

La ansiedad es una reaccién emocional frente a un estimulo que, al acumularse
tension, provoca una alteracion en el pensamiento y fisicamente en la adolescencia
atraviesan situaciones de examenes, exceso de tareas, nuevas relaciones interpersonales,
actividades como concursos en diferentes areas, preparacion pre universitaria, la relacion
familiar, la independencia progresiva de los padres, presion de grupo, bdsqueda de
identidad y dificultades econdmicas en casa indica (Mushtag, 2018).

En la adolescencia es una etapa transitoria, experimenta diversas experiencias y

exigencias a las cuales tendra que adaptarse, siendo algunas faciles y en otras tendra
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dificultades porque sobrepasa los recursos que presenta pudiendo generar ansiedad que
puede ser corto tiempo de la cual se recupera una vez que pase la situacion que genera esa
ansiedad o la patologica que tiene mayor durabilidad a pesar de que ya no esta el
estimulo que provoca la ansiedad generando una idea de peligro anticipado y le cuesta a
la persona mas en recuperar su tranquilidad y pudiendo manifestarse en sintomas fisicos
como la sudoracion, mareo, cefalea, tension muscular, en lo psicolégico el miedo,
irritabilidad, inquietud, dificultad para concentrase y preocupacion y en lo conductual la
evitacion a ciertos estimulos y respuestas intensificadas a estimulos segtn (Diaz y Santos,
2018).
Teorias de la ansiedad
e La terapia cognitiva conductual

La ansiedad es la repuesta emocional que se genera cuando se da las creencias
disfuncionales sobre el hecho, considerado amenazante e incontrolable, no basado en la
objetividad e interfiriendo en el desarrollo de las diferentes actividades diarias de la
persona, estas creencias persistentes generan la hipersensibilidad frente a diferentes
estimulos, también es la valoracion exagerada de vulnerabilidad que aumenta la ansiedad
y no se considera la valoracién adecuada de las capacidades y recursos que ayudan a
reducir la ansiedad; lo que busca la terapia cognitiva conductual es transformar las
interpretaciones erréneas por otras mas realistas y adaptativas y que progresivamente
disminuya la ansiedad aplicando algunas técnicas como la reestructuracion cognitiva,
exposicion progresiva, registro de situaciones, pensamientos y sensaciones y respiracion
diafragmatica segun (Clark y Beck, 2012).

e Laterapia racional emotiva conductual
Albert Ellis se basé en la filosofia de Epicteto, Marco Aurelio, Lao — Tse, en la

terapia conductual para proponer las creencias irracionales, indicaba que el problema no
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es la situacion es la creencia al considerarlas amenazantes, catastréficas, estas no pueden
ser comprobadas, e intenta controlarlas generando mas ansiedad, ademas dentro de la
terapia racional emotiva se encuentra el modelo binario, donde las creencias irracionales
provocan emociones insanas y sanas en tanto las creencias racionales solo generan
emociones saludables, con la terapia lo que se busca es que pase de ser ansiedad a
inquietud y sea mas adaptativo y saludable para la persona, Ellis también refirié sobre la
ansiedad del ego donde la persona presenta exigencias absolutistas y creencias
irracionales de que su valor como persona esta en riesgo y considera que debe ser
aceptado y tener logros, sino es un fracaso, por otro lado esta la ansiedad situacional que
es la baja tolerancia en la cual la persona al tener ansiedad frente a un estimulo siente
mayor incomodidad por sentir esa ansiedad (Lega, Sorribes & Calvo, 2017).

La terapia racional emotiva propone el modelo ABCDEF donde A es la situacién
activadora que puede ser interna o externa, B es la creencia racionales o irracionales, C
consecuencias emocionales, conductuales, D debate con los diferentes estilos que se
intenta cambiar la creencia por otra mas saludable siendo esta E generando una nueva
consecuencia emocional y conductual estas Gltimas serian F, sobre las técnicas que
presenta estan el debate 16gico, socratico, pragmatico, didactico, el humor, las metaforas,
aplicacion de preferencias, la aceptacion incondicional, la tolerancia a la frustracion
segun (Lega, Sorribes & Calvo, 2017).

e Teoria Bioldgica

La ansiedad es una respuesta de adaptacion a una situacion de tension como una
forma de preparar a la persona sin embargo cuando esta se excede y es intensa que
excede al estimulo es una ansiedad patoldgica, en el proceso de como se da participan
diversas regiones del sistema nervioso central con predominancia el sistema limbico en

esta se encuentra la amigdala. EI hipocampo, el hipotdlamo y la corteza las cuales
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analizan la informacion que bien del propio 6rgano o del ambiente externo, en la
neuroguimica se involucran diversos neurotransmisores entre ellos el sistema
GABAminergico que tiene efecto ansiogenico, la noradrenalina, la serotonina que regula
el estado de alerta, las respuestas fisioldgicas como la palpitacion, sudor, y tension
muscular (Pérez, 2003).
Dimensiones de la ansiedad
Dentro de la ansiedad que considera el modelo biopsicosocial dimensiones
somatica y afectiva.
e Ansiedad afectiva: Considera la desintegracion mental, aprehension, ansiedad y
miedo
e Ansiedad somética: Malestar fisico como los dolores de cabeza, temblores,
malestar corporal e insomnio.
El instrumento para evaluar la ansiedad en los adolescentes es la escala de evaluacion

de ansiedad de Zung adaptado por (Astocondor, 2001).
2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion significativa entre estilos de socializacidn parental y ansiedad en
estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa pablica de la Joya,

Arequipa

2.3.2. Hipotesis especificas

HEL. Existe relacion significativa entre la dimension aceptacion/implicacién de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de
una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

HE2. Existe relacion significativa relacion entre la dimension coercion/imposicién de la

socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de
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una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa

HE3. Existe relacion significativa entre la dimension aceptacion/implicacion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de
una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

HEA4. Existe relacion significativa entre la dimension de coercion/imposicion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de

una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método del presente estudio es hipotético deductivo porque parte de la
observacién del contexto, de como se encuentra la realidad y en seguida se formula las
hipdtesis que pasaran a ser comprobadas y asi confirmar o rechazar estas hipotesis segun

Hernandez et al. (2014).

3.2. Enfoque investigativo

El enfoque de la investigacion a realizar sera cuantitativo, dado que se tomaré la
informacién de la muestra de estudio de forma objetiva para después seran procesados

estadisticamente y obtener los resultados acordes a Hernandez et al. (2014).

3.3. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del siguiente estudio es basica, puesto que la
investigacion pretende examinar mas afondo en el conocimiento cientifico y las teorias

como indica (Carrasco, 2017).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio del estudio es no experimental, como se tomara los datos tal cual como
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se encuentran de la realidad y donde no se alterara a las variables acorde con (Carrasco,

2017).

e Corte: El corte de la actual investigacion es transversal, porque la recopilacion de
informacion se hara en un determinado momento por Unica vez como describe
Hernandez et al. (2014).

e Nivel. Respecto al nivel o alcance para la investigacion sera correlacional, ya que

se busca la el grado en que se asocian las variables segin Hernandez et al. (2014).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Paoblacion

En la poblacion para el estudio se considera a los estudiantes de cuarto grado de
secundaria entre varones y mujeres de una institucion educativa de del distrito de La Joya
de la provincia y departamento de Arequipa, esta poblacién es de 121 estudiantes segun

la némina de matriculados en el SIAGIE 2025 y que asisten al colegio.

e Criterios de inclusion

Sobre el criterio de inclusion para la investigacion se considerara a aquellos
estudiantes aquellos que estan matriculados en el afio 2025 y a los que desean participar

en el estudio para poder aplicar en ellos las pruebas.

e Criterios de exclusion

En el criterio de exclusion sera a aquellos estudiantes que no desean formar parte
del estudio.

Muestra

Asi también para la muestra es censal, ya que se aplicara el estudio a los 121

estudiantes del cuarto de secundaria seran evaluados con los instrumentos.

Muestreo



Habiéndose considerado como muestra la totalidad de la poblacion se usé la

técnica censal.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion del estilo de socializacion parental

23

Definicion Definicion Escala de Escala valorativa
Variables conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicion (niveles o rangos)
Nominal
V1 El patrén, actitud,  La expresion de Aceptacion/implic  Dialogo Escala
Estilosde  demostraciony afecto, dialogo, acion Afecto Likert
socializacion  forma de crianza la indiferencia y Displicencia Nunca =1
parental que los padres de la falta de Coercién/imposici Indiferencia Algunas veces =
familia usan para establecer on Coercion fisica 2
criar a los sus hijos  limites de parte Privacion Muchas veces =
segun Musitu y de los padres a Coercion verbal 3
Garcia (2016). sus hijos. Siempre = 4
V2 El malestar fisicoy presenta Afectiva Intranquilidady  Ordinal Menos de 50 =
afectivo intenso malestar malestar fisico Likert limite normal
Laansiedad que se muestra psicolégicoy  Somaética frente aun hecho Nunca=1 50-59 =leve a
frente a situaciones fisioldgico en el incomodo. Algunas veces = moderada ansiedad
en el futuro. (Zung adolescente 2 60— 74 =

1971)

frente a
situaciones
estresantes.

Buen nimero de
veces = 3

La mayoria de
las veces = 4

Moderada a intensa
75 a méas = intensa
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

En el presente estudio se utilizara la técnica de la psicométrica a fin de recabar la
informacidn de estilo de socializacidn parental y ansiedad en los estudiantes, las pruebas
que se utilizara son la escala de socializacién parental en la adolescencia ESPA 29 que
considera las dimensiones permisivo, autoritario, democratico, negligente segun a

Musitu y Garcia y el cuestionario de ansiedad de Zung.

3.7.2. Descripcion

Ficha técnica de estilo de socializacion parental en a la adolescencia

Nombre de la escala: Escala de estilo de socializacion parental en la adolescencia ESPA
29

Autores: Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernandez Garcia Pérez

Adaptacién a Per0: Jara (2013)

Aplicacion: Individual o colectiva

Duracion: 20 minutos

Finalidad: Evaluacion de estilo de socializacion que los padres tienen hacia sus hijos
Baremacion: 12 a 18 afios de edad

Ficha técnica de ansiedad

Nombre de la escala: Escala de Ansiedad de Zung (1971)

Autor: William Zung y Zung

Adaptado en Peru: Luis Astocondor (2001)

Aplicacion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: Adolescentes y adultos

Duracion: 15 minutos

Finalidad: Identificar el nivel de ansiedad
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3.7.3. Validacién
Validacion del primer instrumento

A continuacion, se muestra la validez del instrumento de estilos de socializacion
parental en adolescentes donde Urbina (2019) mediante el andlisis factorial
confirmatorio hallo en la validez de constructo del instrumento ESPA-29 en el indice de
bondad de ajuste en padre 0.974 y en madre0.979, en el indice normado de ajuste en el
padre es 0.969 y en la madre es 0.975, en el indice ajustado de bondad de ajuste en el
padre es 0.972 y en la madre es 0.978, en cuanto al indice de bondad de ajuste de
parsimonia en el padre es 0.934 y madre es 0.939, ademas del indice de ajuste normado
de parsimonia fue en el padre 0.947 y madre 0.953, al ser superiores las puntuaciones
los items y factores son adecuados y validos, ademas el instrumento fue adaptado en
estudiantes de secundaria de la Amazonia en el Per( (Jara, 2013), en cuanto a la validez
de contenido del estilo de socializacion parental en el estudio mediante el coeficiente V
de Aiken se obtuvo el valor global de 1 lo que indica pertinencia, claridad y relevancia

segun el juicio de los expertos.
Validacion del segundo instrumento

En el mismo sentido la validez del instrumento de ansiedad de Zung segln Rojas
et al. (2019) el instrumento es valido, la adaptacién peruana fue hecha por (Astocondor,
2001), respecto a la validez de contenido de ansiedad en el estudio fue mediante el
coeficiente V de Aiken y se hall6 el valor global de 1, lo que refleja una alta pertinencia,

claridad y relevancia de cada reactivo segun el juicio de los expertos.

3.7.4. Confiabilidad

Confiabilidad del primer instrumento

En cuanto a la confiabilidad de estilos de socializacion parental Urbina (2019)

encontré con alfa de Cronbach en aceptacion e implicacion 0.80 y 0.90 respectivamente
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en tanto de coercion e imposicion es 0.94 y 0.95, siendo buena a excelente la
confiabilidad; en la investigacion la confiablidad se realizé mediante el estudio piloto y
por el procesamiento estadistico con el Alpha de Cronbach en el Paquete Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS), donde el alfa de Cronbach es 0,906 en sus 58 items

valor que refleja una confiabilidad muy fuerte segin (Hernandez Sampieri et al., 2018).
Confiabilidad del segundo instrumento

Sobre el instrumento de ansiedad de Zung segun Rojas et al. (2019) hallé una
confiablidad interna de 84, considerada buena la confiabilidad, en el presente estudio el
alfa de Cronbach logrado es 0,802 para sus 20 items lo que también indica una

confiabilidad fuerte (Hernandez Sampieri et al., 2018).
3.8. Procesamiento y analisis de datos

Antes del procesamiento y analisis de los datos se hizo la coordinacién con el
director de la institucion educativa, en seguida se brindo la informacion a los padres
para que den su consentimiento informado y el asentimiento por los estudiantes para
proceder la aplicacion de las pruebas, luego se hizo el procesamiento de la normalidad
mediante Kolmogorov-Smirnov donde se encontrd los valores de significancia iguales a
0,000, por lo que se entiende que las variables y dimensiones analizadas son menores a
0,05, por lo que la distribucion de sus datos es no normal, y para el correcto analisis de
las hipotesis de investigacion se debera hacer uso de la estadistica no paramétrica se
encuantra en anexos la tabla, como lo son los coeficientes de correlacion de Rho de

Spearman, para todo el procesamiento de alaisis desciptivo e inferencial se uso el SPSS.
3.9. Aspectos éticos

Se desarrollo bajo el cddigo de ética y deontologia del colegio de psicélogos del

Pert en el articulo 35 donde indica el deber asociado a la investigacion precisa que el
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psicologo ante el desarrollo de la investigacion se basa en los principios éticos y legales
universales, asi como a los principios de dignidad humana, respeto, probidad,
integridad, veracidad, inclusion, profesionalismo, en la cual refiere sobre la aplicacion
del consentimiento informado y debe ser voluntario la participacién de los sujetos de

estudio segin codigo de ética y deontologia del colegio de psicélogos del Pert (2024).

En el mismo sentido los principios basicos del informe de Helsinki indica el
investigador tiene debe proteger la confidencialidad, dignidad, basarse en bibliografia
cientifica, el participante debe ser informado del procedimiento de la investigacion y asi
como su participacion debe ser voluntaria, sobre los menores de edad es por medio del
asentimiento informado y el consentimiento informado por su representante segun la
declaracion de Helsinki segun la Asociacion medica mundial (2024), en cuanto a la
ética el reglamento de ética de la investigacion de la Universidad Privada Norbert
Wiener indica el principio de confidencialidad en la evaluacion, el respeto, la
beneficencia y no maleficencia, justicia, integridad cientifica y responsabilidad segln
reglamento del Comité Institucional de Etica para la Investigacion (2022), ademas se
tiene la constancia de aprobacion del estudio por la universidad, el consentimiento y

asentimiento en anexos.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1

Distribucion de los estudiantes segun género

28

Género F %
Masculino 61 50,4
Femenino 60 49,6

Total 121

100
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Figura 1
Estudiantes de cuarto grado de secundaria segiin género.
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En la tabla 1y figura 1 sobre el género, se observo una distribucion equilibrada
entre ambos grupos, aunque con una ligera predominancia del género masculino, que
representd el 50,4% (f = 61), frente al 49,6% (f = 60) correspondiente al género
femenino, lo que permite analizar las variables de estudio sin un sesgo marcado por la

composicién de género en la muestra.

Tabla 2

Distribucién de los estudiantes segin edad

Edad F %
15 afos 118 97,5
16 ahos 2 1,7
17 anos 1 0,8

Total 121 100
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Figura 2

Estudiantes de cuarto de secundaria segiun edad.
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En la tabla 2 y figura 2 se observa la distribucion de la edad de los estudiantes de
cuarto grado de secundaria, la muestra estuvo conformada predominantemente por
estudiantes de 15 afios, quienes representaron el 97,5% (f = 118) del total, mientras que
los estudiantes de 16 afios constituyeron el 1,7% (f = 2) y los de 17 afios apenas el 0,8%
(f=1), evidenciando que el grupo evaluado corresponde mayoritariamente a la edad
normativa esperada para cursar el cuarto grado de secundaria, lo que aporta
homogeneidad etaria al estudio sobre estilos de socializacion parental y ansiedad.

Tabla 3

Distribucién de los estudiantes segin con quien vive.

Vive con F %
Pap4 y mama 91 7552
Solo papa 3 2,5
Solo mama 26 21,5

Otros 1 ,8

Total 121 100
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Figura 3

Con quien vive el estudiante
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En la tabla 3 y figura 3 en relacion con la persona con quien viven los estudiantes,
la mayoria indico convivir con ambos padres, representando el 75,2% (f = 91), mientras
que el 21,5% (f = 26) vive solo con la madre, el 2,5% (f = 3) solo con el padre y un 0,8%
(f=1) con otras personas, lo que sugiere que la estructura familiar predominante es
biparental, aspecto relevante para el analisis de los estilos de socializacion parental en
relacion con los niveles de ansiedad.

Tabla 4

Distribucién estilos de socializacion parental de padre y madre

Estilos de socializacién parental F %

Autoritario 30 24.8

Autorizativo 31 25.6

De padre Negligente 21 17.4
Indulgente 39 32.2

Autoritario 27 22,3

Autorizativo 30 24,8

De madre Negligente 17 14,0

Indulgente 47 38,8
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Figura 4

Distribucion estilos de socializacion parental
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En la tabla 4 y figura 4 se muestra los estilos de socializacion tanto de padre y madre que
se tiene en los estudiantes de cuarto de secundaria siendo predominante en el estilo de
socializacion parental el autoritario con entando el 27,2% (f = 33), mientras que el estilo
de socializacion de madre es homogéneo porque se tiene en indulgente con 29.7 % (f =
36), autoritario con 28% (f=34) y autorizatizo 28% (f=34).

Tabla s

Distribucién de las dimensiones de estilos de socializacién parental

Dimensiones Padres Nivel f %
Bajo 47 38,8
Padre Medio 40 33,1
Aceptacion/implicacion Alto 34 28,1
Bajo 35 28,9
Madre Medio 37 30,6
Alto 49 40,5
Bajo 40 33,1
Padre Medio 41 33,9
Imposicion/coercion Alto 40 33,1
Madre Bajo 38 31,4
Medio 45 37,2

Alto 38 31,4
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Figura 5

Dimensiones de estilos de socializacién parental
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En latabla 5y figura 5 se observa que en la dimension de aceptacion/implicacion
el padre predomina el nivel bajo (38,8%), seguido del nivel medio (33,1%) y, en menor
medida, el nivel alto (28,1%). En tanto en la dimensién aceptacion/implicacion de la
madre, los resultados evidencian un patron distinto, ya que predomina el nivel alto
(40,5%), seguido del nivel medio (30,6%) y, finalmente, el nivel bajo (28,9%). Respecto
a la dimensién imposicion/coercion del padre, los niveles bajo y alto presentan el mismo
porcentaje (33,1%), mientras que el nivel medio alcanza el 33,9%, configurando una
distribucion practicamente homogénea, en relacion con la dimension imposicion/coercion
de la madre, los resultados evidencian una distribucion equilibrada entre los tres niveles.
El nivel medio concentra el mayor porcentaje (37,2%), mientras que los niveles bajo y

alto presentan proporciones idénticas (31,4% cada uno).



Tabla 6

Niveles de la ansiedad

Ansiedad F %
Grado maximo 20 16.5
Ansiedad marcada 44 36.4
Minima 51 42.1
No hay ansiedad 6 5.0
Figura 6

Niveles de ansiedad
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En la tabla 6 y figura 6 los niveles de ansiedad, los resultados muestran que la
mayor proporcién de estudiantes presenta ansiedad minima (42,1%), seguida de
ansiedad marcada (36,4%), solo un 5,0% de los adolescentes no evidencia ansiedad,

mientras que un 16,5% alcanza un grado méaximo de ansiedad.
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 7

Prueba de bondad de ajuste normal

Kolmogorov-Smirnov®

Variables Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,257 121 ,000
Aceptacion/ implicacion de padre ,252 121 ,000
Aceptacion/implicacion en la madre ,262 121 ,000
Imposicion en padre ,220 121 ,000
Imposicion en madre ,210 121 ,000
Estilo parental del padre ,206 121 ,000
Estilo parental de la madre ,239 121 ,000

De latabla 7 se observa que, en todos los casos analizados, la prueba de
normalidad, obtiene valores de significancia iguales a 0,000, se entiende que las
variables y dimensiones analizadas son menores a 0,05, siendo la distribucion de sus
datos es no normal y para el correcto analisis de las hipotesis de investigacion se huzo la
estadistica no paramétrica, como el coeficientes de correlacion de Rho de Spearman.

Hipétesis general

Ho- No existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y ansiedad en
estudiantes de cuarto de secundaria de una instituciéon educativa ptblica de la Joya,

Arequipa.

H.- Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental y ansiedad en
estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa publica de la Joya,
Arequipa.

Eleccion del nivel de confianza

Confianza: 95%

Nivel critico: a= 0,05 (5%)

Prueba estadistica

La correlacion de Spearman



36

Criterio de decision:

Si el p-valor <0,05, se rechaza Hoy se acepta la H,

Tabla 8
Correlacion entre el estilo de socializacion del padre y ansiedad
Ansiedad
Rho Sig.
Estilo de socializacion del 0,161 0,077

padre

En el analisis inferencial sobre la tabla 8 se observa que el coeficiente de
correlacion Rho Spearman fue de 0,161 con p = 0,077; siendo la correlacién positiva
muy débil y no significativa (p >0,05). En consecuencia, no existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de socializacion del padre y la ansiedad.

En consecuencia, no se rechaza la hip6tesis nula y se rechaza la hip6tesis
alterna, concluyéndose que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
estilo de socializacién del padre y la ansiedad.

Tabla 9
Correlacion entre el estilo de socializacién del madre y ansiedad
Ansiedad
Rho Sig.

Estilo de socializacion de 0,270 0,003
la madre

En la tabla 9 se visualiza el resultado con el Rho de Spearman = 0,270, con p =
0,003, evidenciando una correlacién positiva baja pero significativa; lo que indica que
existe relacion entre el estilo de socializacion de la madre y la ansiedad en los

estudiantes.

En relacion con la hipdtesis general, los resultados indican que existe una relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de socializacion parental y la ansiedad

unicamente en el estilo de socializacion de la madre, mientras que el estilo de
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socializacion del padre no muestra una relacion estadisticamente significativa con la

ansiedad. En ese sentido la hipotesis alterna se acepta parcialmente.
Hipotesis especifica 1:

Heo. No existe relacion significativa entre la dimension aceptacion/implicacion de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de

una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

Hei1. Existe relacion significativa entre la dimensién aceptacion/implicacion de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de
una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

Eleccion del nivel de confianza

Confianza: 95%

Nivel critico: o= 0,05 (5%)

Prueba estadistica

Resulta indispensable usar pruebas de correlacion, como de Spearman

Criterio de decision:

Si el p-valor <0,05, se rechaza Hoy se acepta la Hy

Tabla 10

Correlacion entre aceptacion/implicacion del padre y ansiedad

Aceptacion/ implicacion de

padre
Rho de Ansiedad Coeficiente de -,342™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 121

En la tabla 11 en la relacion con la dimensidn aceptacion/implicacion del padre,
el coeficiente Rho de Spearman = -0,342, con un nivel de significancia p = 0,000, lo que

indica una correlacion negativa baja y altamente significativa entre ambas variables: A
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mayor aceptacion, apoyo e implicacion del padre, menores son los niveles de ansiedad
en los estudiantes. Esto a razon de que el signo negativo del coeficiente, por ejemplo,
estudiantes que perciben a su padre como cercano, comprensivo y emocionalmente
disponible tienden a experimentar menos ansiedad, mientras que aquellos que perciben

baja implicacion paterna presentan mayores niveles de malestar emocional.

En ese sentido, este resultado pone en evidencia que, aunque el estilo general del
padre no se relaciona significativamente con la ansiedad, una dimensién especifica
como la aceptacion/implicacién si cumple un rol protector importante, lo cual resalta la
necesidad de promover practicas parentales basadas en el afecto y la participacion activa
en la vida del adolescente.

Segunda Hipotesis especifica

Heo. No existe relacion significativa relacion entre la dimensidn coercion/imposicion
de la socializacién parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

He2. Existe relacion significativa relacion entre la dimension coercion/imposicion de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de
una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa.

Eleccion del nivel de confianza

Confianza: 95%

Nivel critico: o= 0,05 (5%)

Prueba estadistica

Resulta indispensable usar pruebas de correlacién, como de Spearman

Criterio de decision:

Si el p-valor <0,05, se rechaza Hoy se acepta la H
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Tabla 11

Correlacion entre dimension coercion/imposicion del padre y ansiedad

Imposicidon/coercidon en padre

Rho de Spearman Ansiedad Coeficiente de correlacion ,078
Sig. (bilateral) »395
N 121

En la tabla 11 el analisis de la relacion entre la dimension coercion/imposicion
del padre y los niveles de ansiedad en los estudiantes se realizd mediante el coeficiente

Rho de Spearman, obteniéndose un valor de p = 0,078, con una significancia bilateral de

p = 0,395,

Desde el punto de vista estadistico, el valor de p es mayor que 0,05, lo que
indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la
coercion/imposicion paterna y la ansiedad. Ademas, el coeficiente de correlacion es
positivo, pero extremadamente bajo, lo que sugiere una asociacién muy débil y

practicamente inexistente entre ambas variables.

En términos interpretativos, este resultado implica que los niveles de control
rigido, castigo o imposicion ejercidos por el padre no guardan una relacion clara ni

consistente con el aumento o disminucién de la ansiedad en los estudiantes.

Tercera Hipotesis especifica

Heo. Existe relacion significativa entre la dimension aceptacion/implicacion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria

de una institucién educativa publica de la Joya, Arequipa.

He3. Existe relacion significativa entre la dimension aceptacion/implicacién de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria

de una institucién educativa publica de la Joya, Arequipa.
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Eleccion del nivel de confianza

Confianza: 95%

Nivel critico: a= 0,05 (5%)

Prueba estadistica

Resulta indispensable usar pruebas de correlacion, como de Spearman
Criterio de decision:

Si el p-valor <0,05, se rechaza Hoy se acepta la Hy

Tabla 12

Correlacion entre la aceptacion/implicacién materna y la ansiedad

Niveles de aceptacion/implicacion en

la madre
Rho de Ansiedad Coeficiente de -,317"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 121

En la tabla 12 se evalu0 la relacion entre la aceptacion/implicacion materna y la
ansiedad, obteniéndose un coeficiente Rho de Spearman = -0,317, con una significancia
bilateral de p = 0,000, valores que indican la existencia de una relacion estadisticamente
significativa, negativa y de magnitud baja entre ambas variables. Esto significa que a
mayores niveles de aceptacion, cercania emocional y participacion de la madre,
menores son los niveles de ansiedad en los estudiantes. Por ejemplo, adolescentes que
perciben a su madre como comprensiva, disponible para escuchar y emocionalmente
involucrada tienden a presentar ansiedad minima o inexistente, mientras que aquellos

gue perciben baja implicacion materna muestran niveles mas elevados de ansiedad.

Es importante indicar que este hallazgo resalta el papel protector de la madre en
el desarrollo emocional del adolescente, especialmente en una etapa caracterizada por

cambios psicologicos y sociales; la implicacion materna actia como un factor regulador



41

del estrés y la inseguridad, favoreciendo la estabilidad emocional.
Cuarta hipotesis especifica

Heo. No existe relacion significativa entre la dimension de coercion/imposicion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria

de una institucién educativa publica de la Joya, Arequipa

He4. Existe relacion significativa entre la dimension de coercion/imposicion de la
socializacion parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria
de una institucién educativa publica de la Joya, Arequipa

Eleccion del nivel de confianza

Confianza: 95%

Nivel critico: o= 0,05 (5%)

Prueba estadistica

Resulta indispensable usar pruebas de correlacion, como de Spearman

Criterio de decision:

Si el p-valor <0,05, se rechaza Hoy se acepta la Hy

Tabla 13

Correlacion entre la coercion/imposicion materna y la ansiedad

Coercion/ imposicion

materna
Rho de Ansiedad Coeficiente de 207"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,023
N 121

En la tabla 13 se analizo la relacion entre la coercion/imposicién materna y los
niveles de ansiedad, encontrandose un coeficiente Rho de Spearman = 0,207, con una

significancia bilateral de p = 0,023. Desde el punto de vista estadistico, el valor de p es
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menor a 0,05, lo que indica la existencia de una relacion estadisticamente significativa.

El coeficiente positivo muestra que la relacion es directa, aunque de magnitud baja.

Este resultado implica que a medida que aumentan las practicas maternas de
control rigido, imposicién de normas sin diadlogo o castigo coercitivo, también aumentan
los niveles de ansiedad en los estudiantes. Por ejemplo, adolescentes que perciben a su
madre como excesivamente autoritaria o poco flexible tienden a experimentar mayor
tension emocional, preocupacion constante o sintomas de ansiedad, aunque la relacion

no es intensa, si es consistente.

En este caso, se entiende claramente que, el ejercicio de la autoridad materna
basada en la coercion puede convertirse en un factor de riesgo emocional, especialmente

cuando no va acompariada de aceptacion y apoyo afectivo
4.1.3. Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general; en primer lugar, se evidencié que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre el estilo de socializacion parental del padre
y los niveles de ansiedad en los estudiantes como se muestra en el coeficiente Rho de
Spearman (p = 0,161; p = 0,077). Este hallazgo es semejante a lo reportado por Tintaya
(2025), quien tampoco encontro correlacion significativa entre los estilos de
socializacion parental y la ansiedad en estudiantes de quinto de secundaria, a pesar de
evidenciar una alta presencia de coercion verbal, lo que sugiere que la sola presencia de
practicas coercitivas paternas no siempre se traduce directamente en mayores niveles de
ansiedad. Asimismo, Castafieda et al. (2023) hallaron ausencia de relacion entre estilos
parentales y regulacion emocional, lo cual refuerza la idea de que la influencia paterna
puede verse mediada por otros factores contextuales o por una menor implicacion

emocional cotidiana del padre, especialmente en contextos educativos publicos, donde
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el rol paterno suele ser mas distante.

Ahora mismo, desde un apartado doctrinario, se encuentra en linea con la teoria
de Musitu y Garcia, ya que se sefiala que la baja implicacion/aceptacion del padre
reduce la intensidad del impacto emocional de sus préacticas de socializacién, limitando
su efecto directo sobre la ansiedad; ademas, desde la Terapia Cognitivo Conductual, la
ansiedad se activa cuando existen creencias disfuncionales persistentes, las cuales
podrian estar mas asociadas a figuras de apego primario que a vinculos menos

frecuentes, como suele ocurrir con la figura paterna.

Por otro lado, en la siguiente parte que compone el objetivo general, se encontrd
una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de socializacion materno y los
niveles de ansiedad, respaldada por la prueba el coeficiente Rho de Spearman (p =
0,270; p = 0,003), lo que evidencia una correlacién positiva baja pero consistente. Este
resultado coincide con Gonzélez y Andrade (2021), quienes demostraron que practicas
parentales percibidas negativamente, como el control psicoldgico y la imposicién, se
asocian positivamente con la ansiedad rasgo-estado; también coincide con los hallazgos
de Blas y Granara (2022), quienes sefialaron que dimensiones familiares vinculadas a la

cohesion influyen significativamente en la ansiedad como estado.

Seguidamente desde un punto de vista teorico, la teoria del apego de Bowlby,
donde la madre suele representar la figura de apego principal, por lo que estilos de
socializacion caracterizados por coercion, imposicion o baja aceptacion generan apegos
inseguros, incrementando la anticipacion de peligro y la ansiedad afectiva y somatica
descrita por Zung; es decir, la mayor cercania emocional y presencia cotidiana de la
madre explican que su estilo de socializacion tenga un impacto mas directo y
significativo en los niveles de ansiedad de los estudiantes, activando respuestas

cognitivas, emocionales y fisiologicas coherentes con los modelos cognitivo-
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conductuales y racional-emotivos de la ansiedad.

Los resultados derivados del primer objetivo evidencié que la dimensién
aceptacion/implicacion del padre se relaciona de manera negativa, baja y altamente
significativa con la ansiedad (p = —0,342; p = 0,000), lo que indica que a mayores
niveles de cercania afectiva, apoyo emocional y participacion paterna, menores son los
niveles de ansiedad en los estudiantes, hallazgo que guarda coherencia con Gonzélez y
Andrade (2021), quienes sefialan que préacticas parentales positivas como la

comunicacion y la autonomia se asocian negativamente con la ansiedad rasgo-estado.

Desde la teoria del apego de Bowlby, esta relacion puede explicarse porque la
disponibilidad emocional del padre fortalece vinculos seguros que facilitan la regulacion
emocional, reduciendo la percepcion de amenaza y la activacidn ansiosa, mientras que,
desde la Terapia Cognitivo Conductual y la TREC genera creencias racionales
saludables en ese sentido la aceptacion paterna contribuye a disminuir creencias
disfuncionales de peligro, las demandas, rechazo o desvalorizacion personal que

incrementan la ansiedad.

Por otro lado, estos resultados difieren parcialmente de Tintaya (2025), quien no
encontr6 correlaciones significativas entre estilos parentales y ansiedad, diferencia
atribuible a que el presente estudio analiza dimensiones especificas y no solo el estilo
global, confirmando, ya a un nivel tedrico, lo planteado por Musitu y Garcia, quienes
sefialan que la implicacion/aceptacion actia como un factor protector clave; en
consecuencia, aunque el estilo general del padre no resulte significativo, la evidencia
empirica demuestra que esta dimension cumple un rol fundamental en la disminucion de
la ansiedad adolescente, reforzando la importancia de practicas parentales basadas en el

afecto, la escucha y la participacion activa.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, los resultados muestran que la
dimensidn coercidén/imposicion del padre no se relaciona de manera significativa con la
ansiedad (p = 0,078; p = 0,395), lo que coincide con lo hallado por Tintaya (2025) y
Castafieda et al. (2023), quienes reportan ausencia de relaciones significativas entre
estilos parentales y variables emocionales, sugiriendo que el control paterno por si solo
no necesariamente incrementa la ansiedad; por otro lado se difiere con los resultados
logrados en los estudios de Gonzalez y Andrade (2021) y Quispe (2022), quienes si
encontraron asociaciones positivas entre practicas parentales negativas y ansiedad,
diferencia que puede explicarse por el rol menos cotidiano del padre en la regulacion
emocional, asi como por la normalizacion cultural del control paterno como figura de

autoridad, lo que reduciria su impacto ansidgeno.

Entonces, desde un punto de vista tedrico, desde el modelo de Musitu y Garcia,
la coercidn sin interaccion constante pierde peso explicativo frente a la implicacion
afectiva, mientras que desde la teoria cognitivo conductual y la TREC, la ansiedad se
intensifica cuando el control se internaliza como amenaza o creencia disfuncional
persistente, condicidn gue no necesariamente se presenta cuando la imposicién paterna
es esporadica o percibida como normativa; en conjunto, los resultados indican que la
coercion/imposicion del padre no constituye un factor determinante de la ansiedad en
esta poblacidn, reforzando la idea de que las dimensiones afectivas tienen mayor

relevancia que las disciplinarias en la experiencia emocional del adolescente.

En relacion al tercer objetivo, los resultados muestran una relacion negativa,
baja y altamente significativa entre la aceptacién/implicacion materna y la ansiedad (p =
—0,317; p = 0,000), evidenciando que a mayor cercania emocional, comprension y
participacion de la madre, menores son los niveles de ansiedad en los estudiantes. Este

hallazgo es congruente con Huaman (2021), quien identifico que estilos parentales
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caracterizados por mayor implicacién se asocian con mejores indicadores de bienestar
psicoldgico, y con Gonzalez y Andrade (2021), quienes reportaron que practicas
parentales positivas como la comunicacién y la promocién de autonomia se relacionan
negativamente con la ansiedad rasgo-estado. Asimismo, Oré (2022) hallé que estilos
maternos autoritarios y negligentes se vinculan con esquemas mal adaptativos, lo que
respalda la idea de que la ausencia de implicacion emocional materna favorece procesos

cognitivos desadaptativos que incrementan la ansiedad.

Desde el marco tedrico, estos resultados se explican adecuadamente desde la
teoria del apego de Bowlby, que plantea que la madre suele constituirse como figura de
apego principal durante la infancia y adolescencia, cumpliendo un rol clave en la
regulacién emocional; una madre emocionalmente disponible facilita vinculos seguros,
disminuye la percepcién de amenaza y actlia como base de seguridad frente a
situaciones estresantes propias de esta etapa evolutiva. Para la Terapia Cognitivo
Conductual y la Terapia Racional Emotiva Conductual, la aceptacion materna reduce la
activacion de creencias irracionales vinculadas al abandono, la desvalorizacion personal
o el catastrofismo, favoreciendo interpretaciones mas realistas y adaptativas de las

demandas académicas, sociales y familiares.

Las diferencias con estudios como el de Tintaya (2025), donde no se
encontraron relaciones significativas entre estilos parentales y ansiedad, pueden
atribuirse a que el presente estudio analiza dimensiones especificas y no Unicamente el
estilo global, lo que coincide con el modelo de Musitu y Garcia, que resalta la

implicacion/aceptacion como un eje central con efecto protector.

Los resultados evidencian una relacion positiva, baja y estadisticamente
significativa entre la coercion/imposicion materna y la ansiedad (p = 0,207; p = 0,023),

lo que indica que el incremento de practicas maternas basadas en el control rigido, la
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imposicion sin dialogo y el castigo coercitivo se asocia con mayores niveles de ansiedad
en los estudiantes, hallazgo que guarda coherencia con Gonzalez y Andrade (2021),
quienes encontraron que practicas parentales negativas como el control psicolégico y la
imposicion se relacionan positivamente con la ansiedad rasgo-estado, asi como con Oré
(2022), al evidenciar que estilos maternos autoritarios y negligentes se asocian con
esquemas mal adaptativos que incrementan la vulnerabilidad emocional en los

adolescentes.

Desde el modelo de socializacion parental de Musitu y Garcia, este resultado se
explica porque altos niveles de coercion/imposicién, cuando no se acompafian de
aceptacion e implicacion, generan climas familiares caracterizados por tension y escasa
comunicacion, lo que favorece respuestas emocionales desadaptativas; en esta linea, el
predominio del eje coercién/imposicion debilita los procesos de regulacién emocional,
aumentando la percepcidn de amenaza y la inseguridad. Asimismo, desde la teoria del
apego de Bowlby, una figura materna excesivamente coercitiva puede generar vinculos
inseguros, promoviendo estados de hipervigilancia emocional y temor al error,

condiciones que predisponen al desarrollo de ansiedad.

Y desde la Terapia Cognitivo Conductual y la Terapia Racional Emotiva
Conductual, la coercidén materna refuerza creencias disfuncionales de exigencia
absoluta, catastrofismo y baja tolerancia a la frustracion, lo que incrementa la activacion
ansiosa frente a demandas académicas y sociales propias de la adolescencia; aunque la
magnitud de la relacion es baja, su significancia estadistica evidencia un efecto
consistente, especialmente cuando estas practicas se presentan de forma continua. En
contraste con Tintaya (2025), quien no hallo relaciones significativas entre estilos
parentales y ansiedad, la diferencia puede atribuirse al analisis dimensional realizado en

el presente estudio, lo que permite identificar que la coercién/imposicion materna, mas



que el estilo global, actda como un factor de riesgo emocional, confirmando la
importancia de promover practicas de autoridad basadas en el equilibrio entre normas,

afecto y dialogo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primero. Se encontrd relacion entre el estilo de socializacion de la madre y ansiedad en
los estudiantes mas no hay relacién entre ansiedad entre el estilo de socializacion del
padre y ansiedad en los estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa

publica de la Joya, Arequipa, 2025.

Segundo. Sobre el primer objetivo especifico se encuentra una relacion negativa baja
entre la dimension aceptacién/implicacion del padre y la ansiedad en los estudiantes de

cuarto de secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025.

Tercero. En cuanto al segundo objetivo se concluye que no existe relacion entre la
dimension coercion/imposicion del padre y la ansiedad en los estudiantes de cuarto de

secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025.

Cuarto. Sobre el tercer objetivo se encuentra en una relacion baja negativa entre la
dimension la aceptacion/implicacion materna y la ansiedad en los estudiantes de cuarto

de secundaria de una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025.

Quinto. Se concluye sobre el cuarto objetivo, una relacion positiva baja entre la
coercion/imposicion materna y la ansiedad en los estudiantes de cuarto de secundaria de

una institucion educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025.
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5.2. Recomendaciones

Primero. Se recomienda para poder desarrollar actividades preventivas en coordinacion
con la directiva y el area de psicologia para hacer los talleres para los padres de familia
para tener un estilo de familia favorable para los adolescentes, asi también realizar
talleres de prevencion de la ansiedad en los estudiantes, para lo cual se puede aplicar las
técnicas del modelo ABC, la psicoeducacion, debate de las creencias, el entrenamiento a

la tolerancia a la frustracion y tareas conductuales.

Segundo. Fortalecer el la aceptacion e implicacion del padre hacia su hijo para brindar
un ambiente de afecto y limites ademas de compartir tiempo con sus hijos ello también
se promueva en la institucion educativa con la participacion de ambos padres y no solo

de la madre.

Tercero. Sobre la coercidn e imposicién de padre y ansiedad se recomienda fortalecer
talleres del buen trato y el establecimiento de la crianza basada en el respeto y
democrética en las familias, ademas de pausas activas, el modelado de establecer
creencias racionales y el rol playing con la finalidad de entrenarlo en la institucion

educativa a fin de reducir la ansiedad.

Cuarto. Respecto a la aceptacion e implicacién materna y ansiedad se recomienda
desarrollar charlas donde implica la buena crianza en articulacion con las instituciones

aliadas como el centro de salud, la municipalidad y otras.

Quinto. Sobre la coercion e imposicion materna y la ansiedad promover y desarrollar
eventos que puedan compartir los padres y madres con sus hijos para mejorar el vinculo

en aquellos estudiantes que tiene ansiedad.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo de la investigacidn: Estilos de socializacidn parental y ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion
educativa publica de la Joya, Arequipa, 2025.

Formulaciéndel problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio
metodoldgico
Problema general Objetivogeneral Hipotesis general Variable 1 Método:
¢Cuél es la relacion entre estilos de Demostrar la relacion entre estilos de Estilos de Hipotético
socializacién parental y ansiedad en socializacion parental y ansiedad en Existe relacion significativa entre estilos de socializacion parental deductivo
estudiantes de cuarto de secundaria  estudiantes de cuarto de secundaria de una  socializacion parental y ansiedad en estudiantes Dimensiones:
de una institucién educativa publica institucion educativa publica de la Joya, de cuarto de secundaria de una institucion e Aceptacion/implicaci Enfoque:

de la Joya, Arequipa, 2025?

Problemasespecificos

. iCual es la relacion entre la
dimension  aceptacion/implicacion de la
socializacion parental del padre y la
ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa
plblica de la Joya, Arequipa, 2025?

. (Cual es la relacion entre la
dimension de coercion/imposicion de la
socializacion parental del padre y la
ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa
plblica de la Joya, Arequipa, 2025?

. (Cual es la relacion entre la
dimension  aceptacion/implicacion de la
socializacion parental de la madre y la
ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucién educativa
plblica de la Joya, Arequipa, 2025?

. (Cual es la relacion entre la
dimension de coercién/imposicion de la
socializacion parental de la madre y la
ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucién educativa
plblica de la Joya, Arequipa, 2025?

Arequipa.
Objetivos especificos

* Determinar la relacion entre la dimension
aceptacion/implicacion de la socializacion parental
del padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa piblica de
la Joya, Arequipa.

* Establecer la relacion entre la dimension
coercion/imposicion de la socializacion parental del
padre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa pablica de
la Joya, Arequipa.

* Identificar la relacion entre la dimension
aceptacion/implicacion de la socializacion parental
de la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto
de secundaria de una institucion educativa pdblica
de la Joya, Arequipa.

» Demostrar la relacion entre la dimension de
coercion/imposicion de la socializacién parental de
la madre y la ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucién educativa piblica de
la Joya, Arequipa

educativa publica de la Joya, Arequipa
Hipotesisespecifica

Hel. Existe relacion significativa entre la
dimension aceptacion/implicacion de la socializacion
parental del padre y la ansiedad en estudiantes de
cuarto de secundaria de una institucion educativa
plblica de la Joya, Arequipa.

He2. Existe relacion significativa relacion
entre la dimension coercién/imposicion de la
socializacion parental del padre y la ansiedad en
estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion
educativa pablica de la Joya, Arequipa

He3. Existe relacion significativa entre la
dimensidn aceptacion/implicacion de la socializacion
parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de
cuarto de secundaria de una institucion educativa
plblica de la Joya, Arequipa.

He4. Existe relacion significativa entre la
dimension de coercidn/imposicion de la socializacion
parental de la madre y la ansiedad en estudiantes de
cuarto de secundaria de una institucion educativa
plblica de la Joya, Arequipa

6n

Subdimensiones:

Dialogo

Afecto

Displicencia
Coercion/imposicion
Subdimensiones
Indiferencia
Coercion fisica
Privacién

Coercion verbal

Estilos parentales

1. Autoritativo
2. Negligente
3. Permisivo
4. Democratico

Variable 2
Ansiedad
Dimensiones:
Afectivo
Somatico

Cuantitativo

Tipo de
investigacion:
bésica.

Disefio: No
experimental

Corte:
Transversal

Nivel:
correlacional

Poblacién:
121
estudiantes

Muestra: 121
estudiantes




Anexo 2: Instrumentos

Escala de estilo de socializacion parental en la adolescencia ESPA 29
NOMDIE: o SEXO: i
Grado: ..o fecha de aplicacion @ ...........................
Vives con: papay mama ( ) soloconpapa( ) soloconmama( ) ninguno ()

A continuacion, encontrards una serie de situaciones que pueden tener lugar en tu
familia. Estas situaciones se refieren a las formas en que tus padres responden cuando
th haces algo. Lee atentamente las situaciones y contesta a cada una de ellas con la
mayor sinceridad posible. No hay respuestas correctas, lo que méas vale es la
sinceridad.

Las Puntuaciones que vas a utilizar van de 1 hasta 4; asi:

Para cada una de las situaciones que te planteamos valora estos aspectos

ME MUESTRA Quiere decir que te felicita, te dice que lo has hecho muy

CARINO bien, que esta muy orgulloso de ti, te da un beso, un
abrazo, o cualquier otra muestra de carifio

SE MUESTRA Quiere decir, que aunque hagas las cosas bien, no se

INDIFERENTE preocupa mucho de ti ni de lo que haces

HABLA CONMIGO | Cuando haces algo que no esta bien, te hace pensar en tu
comportamiento y razona por qué no debes volver a
hacerlo.

LE DA IGUAL Significa que sabe lo que has hecho, y aunque considere
que no es adecuado no te dice nada. Supone que es
normal que actdes asi

ME RINE Quiere decir que te rifie por las cosas que estan mal
hechas

ME PEGA Quiere decir que te golpea, o te pega con la mano o con
cualquier objeto

ME PRIVA DE Es cuando te quita algo que normalmente te concede,

ALGO como puede ser retirarte la paga del fin de semana, o

darte menos de lo normal como castigo; dejarte sin ver la
television durante un tiempo; impedirte salir de la casa;
encerrarte en tu habitacion, o cosas parecidas
Recuerda: Marcar con x sobre los nimeros que te identifiques

1 2 3 4

Nunca Algunas veces Muchas veces Siempre




MI PADRE ....

1 | Si me se
obedezco | muestra muestra
las cosas | carino indiferen
que me te
manda 1(2(3/4|1|2|3|4
2 | Sino le da me rifie me pega | mepriva | habla
estudio o | igual de algo conmigo
no 1/2(3[4|1/2|3|4|1|2]|3 1] 2|3(4|1|2|3|4
quiero
hacer los
deberes
que me
mandan
en el
Colegio/
Instituto
3 | Siviene se me
alguien a | muestra muestra
visitarno | indiferen | carifio
sacasay | te
meporto | 1| 2| 3| 4| 1| 2| 3|4
con
cortesia
4 | Sirompo | me rifie me pega | mepriva | habla leda
o} de algo conmigo | igual
estropeo | 1| 2|3[4|1]|2|3/4|1]|2|3 1234|1234
alguna
cosa de
mi casa
5 | Sitraigo | me se
acasael | muestra muestra
boletin carino indiferen
de notas te
afinalde | 1| 2| 3|4|1|2| 3|4
curso
con
buenas
calificaci

ones




Si voy me pega | mepriva | habla leda me rifie
sucio y de algo conmigo | igual
desastra |1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3 1| 2|3
do
7 | Sime se me
porto muestra muestra
adecuad | indiferen | carifio
amente | te
encasay |1|2|3|4|1|2|3|4
no
interrum
po sus
actividad
es
8 | Sise me priva | habla le da me rifie me pega
entera de algo conmigo | igual
de que 1/ 2|3|4|1|2[3|4|1|2|3]|4]|1]|2|3 1| 2|3
he roto o
estropea
do
alguna
cosa de
otra
persona,
oenla
calle
9 | Sitraigo | habla leda me rifle me pega | me priva
acasael | conmigo | igual de algo
boletin 12(3|4|1|23|4|1|2]3|4]|1]|2|3 1] 2|3
de notas
al final
de curso
con
algiin
suspenso
10 | Sial me se
llegarla | muestra | muestra
noche, carino indiferen
vuelvo a te
casaala |1]2[3[4]1]2]3]4




hora

, SIn
retraso

acordada

11 | Sime
marcho
de casa
paraira
algiin
sitio, sin
pedirle
permiso
a nadie

me priva
de algo

habla
conmigo

leda
igual

me rifie

me pega

1l 2|3

1l 2|3

4

1| 2|3

12 | Sime

quedo

o hasta
muy
tarde,
por
ejemplo,

televisio
n.

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

levantad

1l 2|3

1l 2|3

1| 2|3

4

1| 2|3

viendo la

Sile
informa
alguno
de mis
profesor

13

mal en
clase

me rifie

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

1l 2|3

1l 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4

es de que
me porto

14 | Sicuido
mis
cosas y
voy
limpio y
aseado

se
muestra
indiferen
te

me
muestra
carino

1| 2|3

4

1| 2|3

15 | Sidigo

le da

me rifie

me pega

me priva

habla




una igual de algo conmigo
mentira 427 3[4]1]2]3]4|1]2][3][4]1]2]3]4|1]2][3]4
y me
descubre
n
16 | Si me se
respeto muestra muestra
los carifio indiferen
horarios te
estableci | 1| 2| 3| 4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1]|2|3|4
dos en
mi casa
17 | Sime habla leda me rifie me pega | me priva
quedo conmigo | igual de algo
por ahi 112341234123 4|1/2]/3|4|1|2|3]|4
con mis
amigos o
amigas y
llego
tarde a
casa por
la noche
18 | Si se me
ordenoy | muestra | muestra
cuido las | indiferen | carifio
cosasen | te
micasa |1|2|3|4|1|2[3|4|1|23|4|1|2|3|4]|1|2|3|4
19 | Sime me priva | habla le da me rifie me pega
peleo de algo conmigo | igual
con 112|341 2{3|4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1|2|3|4
algiin
amigo o
alguno
de mis
vecinos
2 | Sime me pega | mepriva | habla le da me rifie
0 | pongo de algo conmigo | igual
furioso y 1‘ 2‘ 3‘ 4 1‘ 2‘ 3‘ 4 1‘ 2‘ 3‘ 4 1‘ 2‘ 3‘ 4 1‘ 2‘ 3‘ 4




pierdo el
control
por algo
que me
ha salido
mal o
por
alguna
cosa que
no me ha
concedid
0

21

Cuando
Nno como
las cosas
que me
ponen en
la mesa

me rifie

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4

Si mis
amigos o
cualquie
r
persona
le
comunic
an que
soy buen
compafie
ro

me
muestra
carifo

se
muestra
indiferen
te

1| 2|3

1| 2|3

4

Si
hablan
con
alguno
de mis
profesor
esy
recibe
algiin
informe
del
colegio/i
nstituto
diciendo

se
muestra
indiferen
te

me
muestra
carifo

1l 2|3

4

1l 2|3




que me

porto
bien
2 | Si me se
4 | estudio muestra | muestra
lo carifio indiferen
necesari te
oyhago |1|2|3|4|1|2|3]|4
los
deberes
y
trabajos
que me
mandan
en clase
2 | Si le da me rifie me pega | mepriva | habla
5 | molesto | igual de algo conmigo
encasao | 1] 2[3]4|1|2|3|4]|1]|2|3 1| 2|3 1| 2|34
no dejo
que mis
padres
vean las
noticias
oel
partido
de fatbol
2 | Sisoy habla le da me rifie me pega | me priva
6 | desobedi | conmigo | igual de algo
ente 1/2(3]4|1|2|3|4|1|2|3 1| 2|3 1/ 2|34
2 | Sicomo | se me
7 | todolo muestra | muestra
que me indiferen | carifio
ponenen | te
lamesa |1|2|3]|4|1|2[3]|4]|1|2]|3 1| 2|3 1/ 2|34
2 | Sino me se
8 | falto muestra | muestra
nuncaa | carifio indiferen




clasey
llego
todos los
dias
puntual

te

Si
alguien
viene a
casaa
visitarno
sy hago
ruido o
molesto

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

me pega

1] 2] 3[4

1] 2] 3[4

1l 2|3

1| 2|3

MI MADRE ...

1

Si
obedezco
las cosas
que me
manda

me
muestra
carifno

se
muestra
indiferen
te

1/ 2] 3|4

1/ 2] 3[4

Sino
estudio o
no
quiero
hacer los
deberes
que me
mandan
en el
Colegio/
Instituto

le da
igual

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4

Si viene
alguien a
visitarno
sacasay
me porto
con
cortesia

se
muestra
indiferen
te

me
muestra
carifo

1| 2| 3[4

1| 2| 3[4




Si rompo
o}
estropeo
alguna
cosa de
mi casa

me riiie

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

1l 2|3

1l 2|3

1| 2|3

1l 2|3

4

Si traigo
acasa el
boletin
de notas
afinal de
curso
con
buenas
calificaci
ones

me
muestra
carino

se
muestra
indiferen
te

1l 2|3

1l 2|3

4

Si voy
sucioy
desastra
do

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

1l 2|3

1l 2|3

1| 2|3

4

1| 2|3

Sime
porto
adecuad
amente
en casay
no
interrum
po sus
actividad
es

se
muestra
indiferen
te

me
muestra
carifo

1l 2|3

4

1l 2|3

Si se
entera
de que
he roto o
estropea
do
alguna
cosa de
otra
persona,
oenla

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rine

me pega

1l 2|3

1l 2|3

4

1| 2|3

1| 2|3




‘ calle

Si traigo
acasa el
boletin
de notas
al final
de curso
con
algin
suspenso

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

me pega

me priva
de algo

1| 2|3

4

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

10

Sial
llegar la
noche,
vuelvo a
casaala
hora
acordada
, sin
retraso

me
muestra
carino

se
muestra
indiferen
te

1| 2|3

1| 2|3

4

11

Si me
marcho
de casa
parair a
algin
sitio, sin
pedirle
permiso
a nadie

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

me pega

1l 2|3

1l 2|3

4

1| 2|3

1| 2|3

12

Sime
quedo
levantad
o hasta
muy
tarde,
por
ejemplo,
viendo la
televisio
n.

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4

1] 2|3

13

‘ Sile

‘ me rifie

me pega

me priva | habla

‘ le da




informa de algo conmigo | igual
alguno 1123412 3|4|1|2|3 1/2|3(4|1(2|3|4
de mis
profesor
es de que
me porto
mal en
clase
14 | Sicuido | se me
mis muestra | muestra
cosasy indiferen | carifio
voy te
limpioy |1|2|3|4|1|2|3]|4
aseado
15 | Sidigo leda me rifie me pega | mepriva | habla
una igual de algo conmigo
mentira | 1| 2[3|4|1|2|3|4|1]|2|3 1/ 2|3|4|1|2|3|4
y me
descubre
n
16 | Si me se
respeto muestra muestra
los carifno indiferen
horarios te
estableci | 1| 2| 3| 4|1|2|3|4|1|2|3 1(2(3/4|1|2|3|4
dos en
mi casa
17 | Sime habla leda me rifle me pega | me priva
quedo conmigo | igual de algo
por ahi 1| 2(3|4|1]|23|4]|1]|2|3 1234|1234
con mis
amigos o
amigasy
llego
tarde a
casa por
la noche
18 | Si se me
ordenoy | muestra | muestra
cuido las | indiferen | carifio




cosas en
mi casa

te

19

Sime
peleo
con
algiin
amigo o
alguno
de mis
vecinos

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

me pega

1l 2|3

1l 2|3

4

1l 2|3

1| 2|3

Sime
pongo
furioso y
pierdo el
control
por algo
que me
ha salido
mal o
por
alguna
cosa que
no me ha
concedid
0

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

me rifie

1l 2|3

1l 2|3

1| 2|3

4

1| 2|3

21

Cuando
Nno como
las cosas
que me
ponen en
la mesa

me rine

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

le da
igual

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4

Si mis
amigos o
cualquie
r
persona
le
comunic
an que
soy buen

me
muestra
carifo

se
muestra
indiferen
te

1| 2|3

1| 2|3

4




compafe
ro

Si
hablan
con
alguno
de mis
profesor
esy
recibe
algin
informe
del
colegio/i
nstituto
diciendo
que me
porto
bien

se
muestra
indiferen
te

me
muestra
carino

1/ 2] 3[4

1/ 2] 3[4

Si
estudio
lo
necesari
oy hago
los
deberes
y
trabajos
que me
mandan
en clase

me
muestra
carino

se
muestra
indiferen
te

1] 2] 3[4

1] 2] 3[4

Si
molesto
en casa o
no dejo
que mis
padres
vean las
noticias
oel
partido
de fatbol

le da
igual

me rine

me pega

me priva
de algo

habla
conmigo

1] 2] 3[4

1| 2|3

1| 2|3

1| 2|3

4




Si soy habla le da me rifie me pega | me priva
desobedi | conmigo | igual de algo
ente 1/2|3|4|1|2][3|4|1|2|3 1| 2|3 1/ 2|3
Sicomo | se me

todo lo muestra | muestra

que me indiferen | carifio

ponenen | te

la mesa 123412 3|4|1|2]|3 1] 2|3 1| 2|3
Sino me se

falto muestra | muestra

nuncaa | carifio indiferen

clasey te

llego 123412/ 3|4|1|2|3 1] 2|3 1| 2|3
todos los

dias

puntual

Si me priva | habla le da me rifie me pega
alguien de algo conmigo | igual

viene a 1/ 2|3|4|1|2|3|4|1|2|3 1| 2|3 1| 2|3
casaa

visitarno

sy hago

ruido o

molesto




Escala de Zung de ansiedad
[N To] 7] o] - U Sexo:

Lea atentamente las siguientes frases y coloque en la columna el puntaje que, segin

Usted, refleje mejor como  se sinti6é durante la Gltima semana.

Nro. items NUnca Con Siempr
0 casi A bastante. € 0 caso
nunca | Veces freczenm siempre

1 Me siento mas intranquilo y nervioso que 1 2 3 4
de costumbre

2 | Me siento atemorizado sin motivo 3 4

3 | Me altero o me angustio facilmente 3 4

4 Siento como si me estuviera deshaciendo en 3 4
pedazos

5 Creo que todo esta bien y no va a pasar 4 3 2 1
nada malo

6 | Me tiemblan los brazos y las piernas 3 4

7 Sufro dolores de cabeza, del cuello y de la 3 4
espalda

8 | Me siento débil y me canso facilmente 1 2 3 4

9 Me siento intranquilo y me es facil estar 4 3 2 1
tranquilo

10 | Siento que el corazén me late a prisa 3 4

11 | Sufro mareos 3 4

12 Me desmayo o siento que voy a 3 4
desmayarme

13 | Puedo respirar facilmente 4 3 2 1

14 Se me duermen y me h(_)rmiguean los dedos 1 2 3 4
de las manos y de los pies

15 | Sufro dolores de estomago o indigestion 3 4

16 | Tengo que orinar con mucha frecuencia 3 4

17 Generalmente tengo las manos secas y 2 1
calientes

18 | La cara se me pone caliente y roja 1 2 3 4

19 Me duermo facilmente y descanso bien por 4 3 2 1
la noche

20 | Tengo pesadillas 1 2 3 4




Anexo 3: Validez del instrumento

Documento para validar los instrumentos de medicion a
través de juicio de expertos

CARTA DE PRESENTACION
Magister: Mirian Yesica Caballero Vera

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo vy,

asimismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa
de la Segunda Especialidad en Psicoterapia requiero validar los
instrumentos a fin de recoger la informacién necesaria para desarrollar
mi investigacion, con la cual optaré el grado de Segunda Especialidad en
Psicoterapia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “ESTILOS DE
SOCIALIZACION PARENTAL Y LA ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES DE CUARTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA JOYA, AREQUIPA,
2025” y debido a que es imprescindible contar con la aprobacién de
docentes especializados para aplicarlos instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas de Estilos de socializaciéon parental y la ansiedad en
adolescentes.

El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

+ Carta de presentaciéon

i+ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones

+  Matriz de operacionalizacién de las variables

+  Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido
de usted,no sin antes agradecer por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente, [

2

1

Lic. Lisett Cruz Nahuepsicologa
CPsP. 46684



Definicion conceptual de las variables y dimensiones
Variable 1: Estilos de socializacién parental

La conceptualizaciéon del estilo de socializacién parental como el patron,
actitud, demostracién y forma de crianza que los padres de familia usan para
criar a los sus hijos, esta basada en la teoria bidimensional de socializacion,
presenta ejes de aceptacion, severidad, implicaciéon e imposicién como indica
en (Musitu y Garcia, 2016).
Dimensiones de la variable 1:
e Permisivo: Los padres de familia muestran afecto, se comunican, sin
embargo, tienen dificultad para establecer normas o limites a sus hijos y
poco exigentes.
e Autoritario: Padres con escasa comunicacién, severos, no muestran
afecto y tienden al control estricto y alta exigencia.
e Democratico: Se acepta el derecho y deber de los padres de familia y los
hijos, estilo basado en el afecto, escucha, comunicacién, negociacion,
promueve la autonomia segtin Martin et al. (2022).
e Negligente: En este estilo los padres no presentan involucramiento,
integraciéon mediante la comunicacién, delimitacién de las normas, ni
exigencias con sus hijos, acorde a Musitu y Garcia (2016).
Variable 2: Ansiedad
La ansiedad es la intranquilidad, el estado de alerta ante una situacién que
considera amenazante (Zung, 1971).
Dimensiones de la variable 2:
1. Afectivo: Considera la desintegracion mental, aprehension, ansiedad y
miedo.
2. Somatico: Este compuesto por los temblores, dolores de cabeza,
molestias corporales, el cansancio, la debilidad, palpitaciones, mareos,

los desmayos, transpiracién, nauseas, insomnios, pesadillas.



“ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE CUARTO
DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA JOYA,
AREQUIPA, 2025~

N° DIMENSIONES items Pertinencia: Relevancia: Claridads Sugerencias
VARIABLE 1: Estilo de socializacion
parental
DIMENSION 1: Indulgente Si No Si No Si No
1 Si traigo a casa el boletin de notas a final de 5 X X X
curso con buenas calificaciones
2 Si me quedo levantado hasta muy tarde, 12 X X X
por ejemplo, viendo la television.
3 Si me peleo con algin amigo o alguno de 19 X X X
mis vecinos
4 Si soy desobediente 26 X X X
5 Si ordeno y cuido las cosas en mi casa 18 X X X
6 Si mis amigos o cualquier persona le 22 X X X
comunican que soy buen compafiero
DIMENSION 2: Autoritario items Si No Si No Si No
1. Si rompo o estropeo alguna cosa de mi 4 X X X
casa
2. Si me marcho de casa para ir a algln sitio, 11 X X X
sin pedirle permiso a nadie
3. Si ordeno y cuido las cosas en mi casa 18 X X X
4. Si molesto en casa o no dejo que mis 25 X X X
padres vean las noticias o el partido de fatbol
5. Si voy sucio y desastrado 6 X X X
6. Si le informa alguno de mis profesores de 13 X X X
gue me porto mal en clase
7. Si me pongo furioso y pierdo el control por 20 X X X
algo que me ha salido mal o por alguna cosa
que no me ha concedido
8. Si como todo lo que me ponen en la mesa 27 X X X
DIMENSION 3: Negligente items Si No Si No Si No
1. Si me porto adecuadamente en casa y no 7 X X X
interrumpo sus actividades
2. Si cuido mis cosas y voy limpio y aseado 14 X X X
3. Cuando no como las cosas que me ponen 21 X X X
en la mesa
4. Si no falto nunca a clase y llego todos los 28 X X X
dias puntual
5. Si viene alguien a visitarnos a casa y me 3 X X X
porto con cortesia
6. Si al llegar la noche, vuelvo a casa a la 10 X X X
hora acordada, sin retraso
7. Si me quedo por ahi con mis amigos o 17 X X X
amigas Yy llego tarde a casa por la noche
8. Si estudio lo necesario y hago los deberesy 24 X X X

trabajos que me mandan en clase

DIMENSION 4: Democratico items Si No Si No Si No




1. Si obedezco las cosas que me manda

2. Si no estudio o no quiero hacer los deberes
gue me mandan en el Colegio/Instituto

2

3. Si se entera de que he roto o estropeado
alguna cosa de otra persona, o en la calle

4. Si traigo a casa el boletin de notas al final
de curso con algln suspenso

5. Si digo una mentira y me descubren

15

6. Si respeto los horarios establecidos en mi
casa

16

7. Si hablan con alguno de mis profesores y
recibe algun informe del

23

8. Si alguien viene a casa a visitarnos y hago
ruido o molesto

29

N° DIMENSIONES

ftems Pertinencia: Relevanciaz Claridads

Sugerencias

VARIABLE 1: Ansiedad

DIMENSION 1: Afectiva Si No Si No Si No
1. Me siento mas intranquilo y nervioso 1 X X X
que de costumbre
2. Me siento atemorizado sin motivo 2 X X X
3. Me altero o me angustio facilmente 3 X X X
4. Siento como si me estuviera 4 X X X
deshaciendo en pedazos
5. Creo que todo esta bien. Que no va a 5 X X X
pasar nada malo
Dimension 2: Somatica items Si No Si No Si No
1. Me tiemblan los brazos y piernas 6 X X X
2. Sufro dolores de cabeza, del cuello y de 7 X X X
la espalda
3. Me siento débil y me canso facilmente 8 X X X
4. Me siento tranquilo y me es facil 9 X X X
quedarme quieto
5. Siento que el corazén me late a prisa 10 X X X
6. Sufro mareos 11 X X X
7. Me desmayo o siento que voy a 12 X X X
desmayarme
8. Puedo respirar facilmente 13 X X X
9. Se me duermen y arquean los dedos de 14 X X X
las manos y de los pies
10. Sufro dolores de estdmago o 15 X X X
indigestion
11. Tengo que orinar con mucha 16 X X X
frecuencia
12. Generalmente tengo las manos secas 17 X X X
y calientes
13. La cara s me pone caliente y roja. 18 X X X
14. Me duermo facilmente y descanso bien 19 X X X
por la noche
15. Tengo pesadillas 20 X X X




!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensiénespecifica
del constructo.

®Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: Se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Caballero Vera Mirian Yesica

DNI: 77013733

Especialidad del validador: Maestra en psicologia educativa

23 de mayo del 2025

.«/ 4
@» }II\L\(:\-‘.GHJ
WeHirian Vesica Cabalero Verd
‘PSICOLOGA

C.Ps.P. 37587

Firma del experto informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Para esta investigacion se obtuvieron los siguientes coeficientes en el cuestionario de

estilos de socializacion parental y Ansiedad de Zung:

Alfa de Cronbach de N de elementos | Alfa de Cronbach de N de elementos
ESPA ansiedad de Zung
,906 58 ,802 20

Ambos instrumentos presentan una adecuada consistencia interna. En el caso del
Cuestionario de Socializacion Parental alcanza un alfa de Cronbach de 0,906 en sus 58
items, valor que refleja una confiabilidad muy alta, del Inventario de Ansiedad de Zung,
el alfa de Cronbach obtenido es 0,802 para sus 20 items, lo que indica una confiabilidad
buena, es decir, los items miden de manera coherente el constructo de ansiedad,
evidenciando una elevada homogeneidad entre los items y una medicion sélida.

V de Aiken para la variable estilo de socializacion parental
Jueces Pertinencia Relevancia Claridad

J1 1 1 1
J2 1 1 1
J3 1 1 1
sumatoria 3 3 3
V. de Aiken por item 1 1 1
V. DE AIKEN del cuestionario 1

En relacion con la validez de contenido de estilo de socializacion parental tiene un valor
global de 1, lo que refleja una alta pertinencia, claridad y relevancia de cada reactivo
segun el juicio de los expertos.

V de Aiken para la variable Ansiedad

Jueces Pertinencia Relevancia Claridad

J1 1 1 1
J2 1 1 1
J3 1 1 1
sumatoria 3 3 3
V. de Aiken por item 1 1 1
V. DE AIKEN del cuestionario 1

La validez de contenido del instrumento ansiedad, con un valor global de 1, lo que
refleja una alta pertinencia, claridad y relevancia de cada reactivo segun el juicio de los
expertos.



Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

9
Univargicad
Maorbart Wianar

COMITE INSTITUCIOMAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
LISETT CRUZ NAHUE

Exp. N2: 1830-2025

Es grato expresarle mi cordial salude v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalug y
APROBOD el sipuients provects de imvestigacidn:

Proyecto Titulade: “ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL ¥ ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
CUARTO DE SECUNDARIA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LA JOYA, AREQUIPA,
2025" Version Nro. 1, con fecha 15/07/2025.

El cuzl tiene como Autor(es) a:
LISETT CRUZ NAHUE

La APROBACION comprende el cumplimiente de las buenas practicas éticas, el balance

riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,

Entre otros.

El investizador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

*  Lavigencia de |la aprobacion ez 24 meses a partir de la emision de este documento.

*  Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

*  La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende gjecutar el trabajo de investigacion.

E=s cuanmto informo a wsted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelics harima Minays Galarmeia
Fresideme
Ciooule brtrec el de Enca @ Talegrsdod Coestsfica
Universidsd Privada Narkert Wiemer

Avenids Arequipa 440

Univeridad Provada Norbart Wisnar

Telafonn: 7065557 aneoe 32E6-32E7 Cal. S35F13EM)
Comes: comite sticaimuismmedt pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Lisett Cruz Nahue

Titulo: Estilos de socializacion parental y ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa publica de La Joya, Arequipa, 2025

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Estilos de socializacién parental y ansiedad
en estudiantes de cuarto de secundaria de una instituciéon educativa piblica de La Joya,
Arequipa, 2025”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es Demostrar la relacion entre estilos de
socializacion parental y ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una institucion educativa
publica de la Joya, Arequipa. Su ejecucion ayudara a/permitira se identifique el estilo de
socializacion la relacidon de las variables estilos de socializacién parental y ansiedad para
realizar acciones de prevencidon posteriormente.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

Aplicacion del consentimiento a los padres o apoderados y asentimiento informado a
los estudiantes

Aplicacidn del instrumento estilos de socializacion parental ESPA 29

Aplicacién Ansiedad de Zung

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos.

Los resultados los estilos de socializacion parental y Ansiedad de Zung se le
entregaran a usted enforma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos (detallar los riesgos de participacion, minimo 100 palabras)
Su participacion en el estudio Los instrumentos no afectaran en ningtn aspecto al participante.
Beneficios (detallar los riesgos de participacién, minimo 150 palabras)

Usted se beneficiara el beneficio para los estudiantes es identificar su estilo y ansiedad para realizar
acciones de prevencién posteriormente.
Costos e incentivos

Usted no deberda pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién quepermita su identificacion.
Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incbmodo durante la evaluacion, podré retirarse de este en cualquier



momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Sitiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.Puede comunicarse con el
Lisett Cruz Nahue con ntimero de teléfono: 995144774 o con el comité que valido el presente
estudio, Dra.Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion
de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: LISETT CRUZ NAHUE
DNI: DNI: 77092881


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Lisett Cruz Nahue

Titulo: Estilos de socializacion parental y ansiedad en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa publica de La Joya, Arequipa, 2025

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Estilos de socializacién parental y ansiedad
en estudiantes de cuarto de secundaria de una instituciéon educativa piblica de La Joya,
Arequipa, 2025”. Este es un estudio desarrollado por la investigadora de la Universidad
Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es Demostrar la relacion entre estilos de
socializacion parental y ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una institucién educativa
publica de la Joya, Arequipa. Su ejecucion ayudard a/permitira se identifique el estilo de
socializacion la relacidon de las variables estilos de socializacién parental y ansiedad para
realizar acciones de prevencion posteriormente.

Procedimientos

Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

Aplicacion del consentimiento a los padres o apoderados y asentimiento informado a
los estudiantes

Aplicacidn del instrumento estilos de socializacion parental ESPA 29

Aplicacién Ansiedad de Zung

La entrevista/encuesta puede demorar unos 45 minutos.

Los resultados los estilos de socializacion parental y Ansiedad de Zung se le
entregaran a usted enforma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos (detallar los riesgos de participacion, minimo 100 palabras)
Su participacion en el estudio Los instrumentos no afectaran en ningtn aspecto al participante.
Beneficios (detallar los riesgos de participacién, minimo 150 palabras)

Usted se beneficiara el beneficio para los estudiantes es identificar su estilo y ansiedad para realizar
acciones de prevencién posteriormente.
Costos e incentivos

Usted no deberda pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ningin incentivo
econdémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con co6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién quepermita su identificacion.
Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incbmodo durante la evaluacion, podré retirarse de este en cualquier



momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Sitiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio.Puede comunicarse con el
Lisett Cruz Nahue con ntimero de teléfono: 995144774 o con el comité que valido el presente
estudio, Dra.Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion
de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:

comite.etica@uwiener.edu.pe

ASENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Participante Investigador
Nombres: Nombres: LISETT CRUZ NAHUE
DNI: DNI: 77092881


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

INSTITUCION EDUCATIVA “EL CRUCE”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Juan Velez Vilca, identificado(a) con D.N.L./C.E N° 02431213, en mi calidad de
Representante Legal de la institucion: El Cruce La Joya, ubicado en Av. Panamericana,
distrito de La Joya, provincia y departamento de Arequipa.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta/Sra/Sr. Lisett Cruz Nahue, identificado(a) con
D.N.I./C.E N° 77092881, del Facultad de Ciencias De La Salud /Escuela de Posgrado/ del
Programa de Segunda especialidad en psicoterapia de la Universidad Privada Norbert
Wiener S.A, para que ejecute su investigacion titulada “Estilos de socializacién parental
y ansiedad en estudiantes de cuarto de secundaria de una institucién educativa publica
de la Joya, Arequipa, 2025”, dentro de las instalaciones o utilice la informacién de
nuestra institucion El Cruce La Joya.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la institucion [El
Cruce La Joya], se determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier distintivo
de la empresa / institucion

( x ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
empresa / institucion El Cruce La Joya

Lima, 08 de septiembre de 2025

g . L

L IUANVELEZ ViECA oR
“Representante Legal
El Cruce La Joya
D.N.l.: 02431213

Av. Panamericana—LaJoya

$57834284, mesadepartes.ie.eicruce@gmail.com



Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin

IL.-'r-_l tUrnitin  hsine 2 de 14 - Descripedn ganersl e integridad Idantificader da la srtrega  Drcokl:=1 490 2EEEHE4T

16% Similitud general

&l total combinado de todas las coincidencias, incuidas las fuentes SUPSTRLMSLES, paraca..

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

B Texto citada

» Texto mencionado
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