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Resumen
El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que presenta la anemia ferropénica y
parasitosis intestinal con el estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud
Huambocancha Baja 2023. Su metodologia fue hipotética — deductiva, el enfoque fue
cuantitativo, la investigacion por el tipo fue aplicada y por su nivel, descriptiva, explicativa y
exploratoria, su disefio fue no experimental, transversal. La muestra estuvo constituida por el
total de nifios de la poblacion (n=75 historias clinicas nifios de pregrado escolar), Centro de
Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023, con diagndstico de anemia
ferropénica y parasitosis. La técnica fue el analisis documental. Los resultados muestran que
los nifios de pregrado escolar atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca,
enero —agosto 2023 en su mayoria (49) presentan un estado nutricional moderado sin presencia
de parasitosis intestinal, no obstante, aquellos con un estado nutricional leve presentan
parasitosis intestinal. Finalmente se concluye que existe una relacion significativa entre la
anemia ferropénica y el estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.

Palabras clave: Anemia ferropénica, parasitosis intestinal, estado nutricional.
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Abstract
The objective of the study was to determine the relationship between iron deficiency anemia
and intestinal parasitosis with the nutritional status in pre-school children, Huambocancha Baja
Health Center 2023. Its methodology was hypothetical - deductive, the approach was
quantitative, the research by the type was applied and due to its level, descriptive, explanatory
and exploratory, its design was non-experimental, transversal. The sample consisted of the total
number of children in the population (n=75 medical records of undergraduate children),
Huambocancha Baja Health Center, Cajamarca, January - August 2023, with a diagnosis of
iron deficiency anemia and parasitosis. The technique was documentary analysis. The results
show that the majority of undergraduate children treated at the Huambocancha Baja Health
Center, Cajamarca, January - August 2023 (49) present a moderate nutritional status without
the presence of intestinal parasites, however, those with a mild nutritional status They have
intestinal parasites. Finally, it is concluded that there is a significant relationship between iron
deficiency anemia and nutritional status in pre-school children, Huambocancha Baja Health

Center 2023.

Keywords: Iron deficiency anemia, intestinal parasitosis, nutritional status
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Introduccion

La anemia ha existido a lo largo de la historia de la humanidad, esto debido a que es
una condicion médica que ha afectado a los seres humanos durante miles de afios. Este
padecimiento es una afeccion en la que disminuyen los eritrocitos o en otros casos, también
hay una decrecimiento del pigmento sanguineo conocido como hemoglobina, esto afecta la
capacidad de la sangre de realizar el transporte de oxigeno hacia cada una de las células del

organismo (1).

Los registros historicos sugieren que la anemia ha sido una condicion conocida desde
la antigliedad. En textos médicos egipcios, griegos y romanos, se describen sintomas que
actualmente se asocian con la anemia, como la palidez de la piel y la fatiga. Hay que resaltar
que, en aquellos dias, no habia un entendimiento completo de lo que ocasiona esos sintomas.
Con el transcurrir de las décadas, la comprensién de la sangre y su papel en la salud humana
fue evolucionando. Hipdcrates, el padre de la medicina, realizé importantes observaciones

sobre la sangre y sus trastornos en el siglo V a.C (2).

A medida que avanzaba la ciencia, se realizaron descubrimientos significativos
relacionados con la anemia. En el siglo XIX, el cientifico aleman Friedrich Hoppe-Seyler
identificd y utilizé el término hemoglobina, para referirse a aquella proteina ubicada en los
hematies y que traslada al oxigeno y que esta directamente relacionada con la anemia. Durante
los siglos XIX y XX, se realizaron avances significativos en la comprension de las diferentes
causas de la anemia. Se identificaron distintas clases de anemia, entre las que se tiene, la que
se ocasiona por hierro insuficiente, la falciforme y la perniciosa, cada una con sus propias

causas y caracteristicas distintivas (3).

Con el tiempo, se desarrollaron tratamientos especificos para la anemia, segun su causa.

Por ejemplo, se establecieron estrategias para aumentar la ingesta de hierro en casos de anemia
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por deficiencia de hierro, y se desarrollaron terapias mas avanzadas para tratar la anemia
falciforme y otros tipos de anemia hereditaria. Ademas, se promovieron programas de salud
publica para prevenir la anemia mediante la fortificacion de alimentos y la educacion sobre la
alimentacion saludable. La investigacion médica en curso sigue arrojando luz sobre las diversas

causas Yy tratamientos de la anemia. Se han identificado nuevos subtipos de anemia y se estan

desarrollando terapias mas especificas y efectivas (4).

La historia de la anemia es una narrativa de descubrimiento cientifico y progreso
médico a lo largo de los siglos. Si bien ha sido una afeccion conocida durante milenios, ha
habido avances significativos en la comprension de sus causas y en el desarrollo de
tratamientos efectivos. La investigacién médica contintda desempefiando un papel crucial en la

lucha contra la anemia (5).

Las parasitosis intestinales también son conocidas como infecciones parasitarias del
tracto gastrointestinal, es una parte importante cuando se trata del avance de la medicina. Estas
infecciones son causadas por una variedad de parasitos que pueden habitar en el intestino
humano y causar una serie de sintomas y problemas de salud. Las parasitosis intestinales han
existido durante miles de afios y se mencionan en textos antiguos de diferentes culturas. En la
antigua Mesopotamia, por ejemplo, se describen parasitos intestinales en tablillas de arcilla que

datan de alrededor del 2000 a.C (6).

Hipdcrates, el antiguo médico griego conocido como el padre de la medicina, describid
sintomas relacionados con las parasitosis intestinales en sus escritos. Comprendio6 que algunas
enfermedades intestinales eran causadas por la presencia de gusanos y parasitos. Durante la
Edad Media, la comprension de las parasitosis intestinales se mantuvo limitada, pero se
desarrollaron algunas practicas meédicas empiricas para tratarlas. Se utilizaron remedios

herbales y se llevaron a cabo procedimientos como la purga para eliminar parasitos (7).



Xiv

Con el desarrollo de la microscopia en los siglos XVII'y XVII1, se lograron importantes
avances en la comprension de los paréasitos intestinales. Los cientificos pudieron observar los
microorganismos responsables de las infecciones, como los helmintos (gusanos) y los
protozoos, bajo el microscopio. A medida que avanzé la medicina moderna, se desarrollaron
técnicas de diagndstico més precisas y se identificaron numerosos parasitos intestinales. Se
comprendieron mejor sus ciclos de vida, sus mecanismos de transmision y las medidas

preventivas. Los tratamientos también se volvieron mas efectivos y seguros (8).

En el siglo XX, se hizo hincapié en la salud pablica y la prevencion de las parasitosis
intestinales. Se implementaron programas de saneamiento, control de vectores y educacion
sanitaria para reducir la transmision de parasitos. También se desarrollaron medicamentos
antiparasitarios mas eficaces y seguros. La investigacion cientifica en curso sigue mejorando
nuestra comprension de las parasitosis intestinales. Se trabaja en la identificacién de nuevos
parasitos, en el desarrollo de tratamientos mas especificos y en estrategias de prevencion mas

efectivas (9).

En la actualidad, las parasitosis intestinales representan un gran inconveniente cuando
se trata de la salud de los ciudadanos en el planeta, sobre todo en regiones donde existe un
acceso muy limitado al agua bebible y donde el saneamiento es deplorable. Sin embargo,
gracias a los avances en la medicina, la microbiologia y la salud publica, se ha logrado prevenir

grandemente, asi como tratar este tipo de infestaciones. (10).



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1  Planteamiento del problema

La anemia en los infantes representa uno de los més grandes retos en cuanto a salud
publica se refiere, ya que sus cifras aumentan constantemente en el territorio peruano. A pesar
de los intensos esfuerzos implementados por las autoridades gubernamentales, la incidencia de

esta condicion continua siendo significativa, ya que afecta al 40% de la poblacion infantil (11).

La anemia ferropénica, también conocida como anemia ferropriva, prevalece como la
forma mas frecuente de anemia en la poblacion infantil. Esta condicion constituye uno de los
elementos que contribuyen a la desnutricion cronica en los nifios, con su efecto primordial
radicando en la reduccion del suministro de oxigeno a los tejidos debido a un déficit de hierro.
Esta disminucidn en el suministro de oxigeno puede tener repercusiones agudas y duraderas en
la salud del nifio, abarcando desde consecuencias leves y temporales hasta llegar a concretarse
un dafio muy riguroso y persistente tanto en su desarrollo a nivel fisico (crecimiento) como a
nivel cognitivo (mental) (12). Ademas, esta situacion puede generar implicancias observables
a largo plazo, entre ellos se tiene la dificultad para prestar atencion e hiperactividad, con

impactos negativos tanto en el entorno familiar y escolar durante la nifiez (1).

Las infecciones parasitarias intestinales surgen como una entidad conectada con la
anemia y la desnutricion en la poblacion infantil. Estas infecciones resultan en un nimero
considerable de infestaciones durante la etapa preescolar en nuestro pais. Lo mas alarmante es
su estrecha relacion con la desnutricion, ante ello es necesario indicar que dicho padecimiento
trae como consecuencia que el 54% de las 10.8 millones de nifios fallezcan al afio en el mundo.
Ademas, estas afecciones causan principalmente que las defensas de los nifios disminuyan.
Existe una relacion directa entre la desnutricidn, las infecciones y los fallecimientos en la

infancia, dado que la malnutricion propicia una mayor vulnerabilidad a las infecciones, lo que



contribuye a una disminucién del apetito y una alimentacion insuficiente. Este ciclo se
caracteriza por una ingesta dietética inadecuada y bajo peso (13). De igual manera, la
desnutricion estimula la aparicidn de un retraso en el desarrollo psicomotor en los nifios, cuyas
repercusiones pueden durar toda la vida. Sumado a ello, se da una disminucion de la aptitud
fisica para llevar a cabo actividades exigentes debido a la insuficiente disponibilidad de
oxigeno, resultando en consecuencias severas a lo largo de toda la vida que impactan la

habilidad de concentracion, la memoria y el proceso de aprendizaje (14) (13).

La elevada incidencia de infecciones parasitarias intestinales en la region de América
Latina y el Caribe se relaciona estrechamente con los indices de pobreza y las diferencias
sociales. De acuerdo a informes provistos por la UNICEF y la OMS, aproximadamente 18
millones de individuos practican la defecacion en espacios abiertos, mientras que 630 millones
de residentes carecen de acceso a agua potable y un 17% no cuenta con instalaciones adecuadas
de saneamiento. Estas condiciones coadyuvan a perpetuar el ciclo de transmision de los

parasitos (8).

En Ecuador, se calcula que el 80% de la poblacion padece infecciones parasitarias sobre
todo los que moran en entornos rurales y al se tiene que el 40% que vive en las zonas periféricas
de las &reas urbanas también sufren estas infestaciones. Esto llega a una tasa de prevalencia del
89,38% en individuos en la etapa pediatrica. Ademas, se registra una prevalencia del 92,5% de
infecciones parasitarias intestinales en la region de Guayas (3). Estos fendmenos aparecen
cuando se contaminan los cuerpos de agua con desechos humanos, estos a su vez contaminan
el suelo y los alimentos que se obtienen de este. Asimismo, las circunstancias sanitarias

insuficientes y las practicas relacionadas con la cultura también contribuyen a este escenario

().



De acuerdo a lo sefialado por el Instituto Nacional de Salud (15) en el Peru el 40.1% de
los menores, de 6 a 35 meses, tienen anemia; lo que se puede interpretar como la existencia de
una cifra cercana a los 700 mil menores de 3 afios padeciendo anemia, considerando la suma
de 1.6 millones de menores que habitan el territorio peruano. Este panorama poco alentador
ocasiono que el gobierno, durante el afio 2021, disminuya al 19% la anemia infantil, poniendo

en marcha el Plan Nacional de lucha contra la anemia.

En Cajamarca los trabajos realizados INS y el hospital Nacional indican que la
prevalencia de anemia bordea el 28.5 % (15), asimismo, el Centro Nacional de Alimentacién
y Nutricion del INS, indica que en Cajamarca el estado nutricional del total de los menores de
5 afios (85 692) que acudieron a los nosocomios debido a factores antropométricos, el 24,1%

tiene desnutricion cronicay el 1.2% padece desnutricion aguda.

Teniendo en cuenta lo expuesto, el proyecto de investigacion tiene como propdsito
determinar la relacion que presenta la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado

nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion que presenta la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el

estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023?



1.2.2. Problemas especificos

1.

¢Cual es la correlacion que existe entre el estado nutricional con la concentracion de la
hemoglobina segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud
Huambocancha Baja 2023?

¢Cuales son los resultados encontrados en los indicadores hematoldgicos de anemia
ferropénica segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud
Huambocancha Baja 2023?

¢Cual es la prevalencia de parasitosis intestinal en relacion a especie y tipo de infeccion
segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023?

¢Cual es la correlacion que existe entre el estado nutricional con la parasitosis intestinal
segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha

Baja 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que presenta la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el

estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Evaluar la correlacion que existe entre el estado nutricional con la concentracion de la

2.

hemoglobina segin la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.

Analizar los resultados encontrados en los indicadores hematoldgicos que diagnostican

anemia ferropénica segln la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.



3. ldentificar la prevalencia de parasitosis intestinal en relacion a especie y tipo de infeccion
segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023.

4. Evaluar la correlacion que existe entre el estado nutricional con la parasitosis intestinal
segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha

Baja 2023.

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tedrica

El estudio complementara los conocimientos relacionados tanto a la parasitosis como a
la anemia ferropénica y su relacion con el estado nutricional, sobre todo porque la anemia
constituye un problema que afecta a la salud publica sobre todo cuando se trata de nifios y
embarazadas, asimismo, se desarrollaran conceptos relacionados con la parasitosis, debido a
que constituye un problema que tiene una mayor prevalencia en las zonas o lugares donde

existe pobreza.
1.4.2. Metodoldgica

La metodologia a emplear sera descriptiva, explicativa y exploratoria, la que servira de
modelo para quienes decidan investigar todo lo que esta relacionado a la infestacion parasitaria
y la anemia por falta de hierro, ademas, el método a utilizar puede ser adaptado para ser

aplicado en estudios similares que traten de otros tipos de anemia.

1.4.3. Préctica

En el aspecto practico, los resultados que se obtengan podran ser aplicados en la

poblacién infantil cajamarquina, inclusive podran ser tomados en cuenta por alguna autoridad



al momento de disefiar planes o estrategias para combatir y disminuir los indices de anemia

ferropénica en la region.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se presentaron limitaciones relevantes que

impidieran su ejecucion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Andrade et al (2022) (1) publicaron un estudio con el objetivo de lograr establecer el
padecimiento de anemia, examinar el estado nutricional y analizar la incidencia de parasitosis
intestinal. En cuanto a la metodologia, se tomaron medidas antropométricas, se midieron los
niveles de hemoglobina y hematocrito, y se identificaron las especies parasitarias presentes. La
técnica fue el analisis documental. En sus resultados, el grupo de 4 a 5 afios mostré un mayor
retraso en el crecimiento y delgadez. Se encontrd que el 24,18% de los nifios presentaban
anemia, y se descubrid una relacién significativa entre la infestacion con parasitos intestinales
y la anemia, asi como con el retraso en el crecimiento y la delgadez. Los parasitos mas comunes
fueron los protozoarios Entamoeba histolytica, Entamoeba coli y Giardia intestinalis, mientras
que los gusanos intestinales predominantes fueron Enterobius vermicularis y Ascaris
lumbricoides. El estudio concluye con la existencia de una deficiencia nutricional evidente
asociada a la anemia y la infestacion parasitaria intestinales en menores de 5 afios.

Con relacion a ello, Guevera y Pacheco (2022) (16) llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo de determinar la frecuencia de anemia y su relacién con las parasitosis
intestinales en nifios de 2 a 10 afios del canton EI Empalme durante el afio 2021. El disefio fue
descriptivo transversal, enfoque cuantitativo, y la muestra fue de 160 nifios. Los resultados
obtenidos indicaron que el 23% de los nifios estudiados presentaban anemia, siendo mas
constante en zonas rurales (94,1%) y mucho menos en zonas urbanas (7,2%). Como
conclusidn, se pudo establecer una asociacion directa y proporcional entre la anemia y las
infestaciones por parasitosis intestinales en los menores de 2 a 10 afios, relacionandose dicha
relacién con habitos muy importantes como la limpieza, la seleccion, coccion y la calidad de

los alimentos consumidos.



Mamani et al (2019) (5) realizaron un estudio investigativo con el objetivo de proponer
un modelo de intervencion destinado a reducir los casos de diarrea, parasitosis y anemia en
nifios menores de 5 afos. Las metodologias: una diagndstica y otra propositiva. El disefio
usado fue el pre-experimental que incluyo pruebas pre y post para un grupo de 40 nifios. Para
el grupo experimental, se llevo a cabo el programa de intervencion y se evalud su efectividad
utilizando pruebas estadisticas T-Student y Mc Nemar, considerando la prueba de normalidad.
En los resultados obtenidos durante la fase diagndstica, se demostré que el grupo experimental
experimentd una disminucion significativa en los casos de anemia, parasitosis intestinal y
diarreas. En conclusion, los resultados demostraron que el modelo de intervencion con
estrategias preventivas, basado en la experiencia del programa desarrollado, tiende a disminuir
los cuadros de diarreas, también afecciones como la parasitosis y enfermedades cronicas como
la anemia en menores de cinco afios.

Al respecto, Assandri et al (2018) (17) realiz6 un trabajo de investigacion con el
objetivo de analizar la prevalencia de anemia, alteraciones nutricionales y parasitosis
intestinales, especificamente giardiasis y helmintiasis transmitidas por el suelo (HTS), en una
poblacién vulnerable de Montevideo, Uruguay. El estudio tuvo una metodologia de manera
descriptiva y transversal, y se incluyd a nifios de 5 a 46 meses. La técnica usada constituyd la
encuesta. Ademas, se tomaron medidas antropométricas y se realizaron pruebas de
hemoglobina capilar y analisis coproparasitarios. Los resultados mostraron que, de los 137
nifios estudiados, el 34% presentaba anemia, el 3,8% tenia bajo peso, el 19% presentaba retraso
de tallay el 5,1% tenia sobrepeso u obesidad. Ademas, el 61% de los nifios albergaban parasitos
patdgenos, siendo la giardiasis la mas frecuente con un 47% y la HTS con un 24%. Ademas, el
14% de los nifios estudiados presentaban infecciones por multiples paréasitos. Finalmente

concluye que existe relacion significativa entre la presencia de HTS y la anemia, asi como con



el déficit de talla en el grupo de nifios de 1 a 2 afios. También se identificaron condiciones
ambientales asociadas a la presencia de HTS, como vivir en una zona inundable.

Cardona (2018) (18) efectud una investigacion con el objetivo de caracterizas las
publicaciones relacionadas con los determinantes sociales del parasitismo intestinal, la
desnutricion y la anemia a nivel mundial. EI método consistié en una revision de diferentes
bases sitios virtuales como Pubmed, Science Direct, SCIELO, LILACS y Google Scholar,. Los
resultados obtenidos incluyeron 19 estudios sobre malnutricion, 4 sobre parasitismo, 4 sobre
anemia y 3 que evaluaron simultdneamente parasitosis y desnutricion. La mayoria de estos
estudios (66,3%) se realizaron en paises de Suramérica y el 68,9% se enfocaron en poblacion
infantil. En cuanto a las prevalencias encontradas, el parasitismo intestinal oscilé entre el
31,5% y el 84,1%, la anemia entre el 18,8% y el 47,8%, y la desnutricion entre el 0,1% y el
68,4%. Como conclusion, se destaca que casi todas las publicaciones no realizaron un analisis

multinivel de los determinantes individuales, intermedios o estructurales.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Mendoza (2021) (10) realizé un estudio investigativo y su objetivo fue el de investigar
la relacion entre la parasitosis intestinal y la anemia en nifios de cinco a once afios que
recibieron atencion en el Hospital 11-2 Tarapoto durante enero a diciembre de 2019. El enfoque
de la investigacion fue cuantitativo, retrospectivo y correlacional, sin utilizar un disefio
experimental. La muestra consistio en 168 pacientes dentro del rango de edades mencionado.
Para llevar a cabo la investigacion, se mejoré la ficha para recolectar datos como instrumento.
Los resultados indicaron que el parasito observado mas frecuentemente fue Blastocystis
hominis, presente en el 59,21% de los casos. En cuanto a la anemia, el 66,28% sufrian esta
condicion, y el 35,71% no mostraba signos de anemia. En conclusion, se encontrd asociacion

entre la parasitosis intestinal y la anemia en infantes de cinco a once afios del Hospital 11-2
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Tarapoto. Sin embargo, esta asociacion no alcanzé un nivel significativo, lo que sugiere que

otras variables podrian estar influyendo en la presencia de anemia en esta poblacion.

Sanchez et al (2021) (2) public6 una trabajo de investigacion con el objetivo de evaluar
la prevalencia de anemia y parasitosis en nifios de 6 a 60 meses de edad, que recibid atencion
en un Centro de Salud Altoandina en Per( durante el periodo comprendido entre 2015 y 2020.
El enfoque fue descriptivo y retrospectivo, con un disefio no experimental. Tanto la poblacion
como la muestra consistieron en 1099 nifios atendidos en el Centro de Salud de Ascension,
incluyendo aquellos que padecian anemia y/o parasitosis. Los resultados mostraron que, de
los 1098 nifios, 516 eran nifias (47,6%) y 583 eran nifios (52,4%), de los cuales un 84%
presentaba anemia leve y un 16% anemia moderada. En la distribucion por género, un 82,6%
de las nifias y un 83,4% de los nifios presentaban anemia. En lo referido a la edad, los infantes
de 6 a 12 meses tuvieron un 36,6% de anemia leve y un 47,0% de anemia moderada. En relacion
a la parasitosis intestinal, se demostré que, de un total de 241 nifios afectados, el 54,2% eran
nifias y el 45,8% eran nifios. En cuanto a la presencia de parasitosis, fue mas alta en infantes
de 24, 36 y 60 meses. No obstante, no se hallé asociacion significativa entre la parasitosis
intestinal y la anemia. En conclusion, en la regién altoandina de Perd, la mayoria de infantes
con anemia presentd una forma leve de la enfermedad, y este problema de salud no mostrd
diferencias significativas en cuanto al género. Ademas, la prevalencia de parasitosis intestinal

fue considerable, aunque no se encontrd una relacién predominante con la anemia.

Asimismo, Sanchez (2020) (19) efectud una investigacion cuyo objetivo fue desarrollar
una estrategia para abordar la prevalencia de enfermedades parasitarias intestinales en nifios,
con el objetivo de mejorar su calidad de vida en el distrito de Tucume. La metodologia fue
cuantitativa-cualitativa e hipotética-deductiva. La muestra de estudio incluye a 100 infantes

escolares. Se descubrio que el 65% de los nifios presentaban infecciones parasitarias. De estos,
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el 37% eran de género masculino. Como resultados, se identific6 mayor prevalencia en el
grupo de 7 afos, alcanzando un 17%. La investigacion también identifico siete especies
diferentes de parasitos intestinales, siendo Giardia lamblia la mas comdn con un 28,2%. En
respuesta a estas determinaciones, se definieron una serie de estrategias, por ejemplo, lavarse
las manos con agua y jabon antes de ingerir alimentos, asi como luego de utilizar el bafio.
Tambien se lavaran las frutas, verduras y vegetales con agua clorada, desechar la basura diaria
y evitar la presencia de roedores y vectores. Otras estrategias incluyen hervir el agua durante
10 minutos o agregar 3 gotas de cloro por cada litro de agua, asi como llevar a cabo campafas
de desparasitacion en colaboracion con los centros de salud al menos dos veces al afio.
Concluye que las infecciones parasitarias constituyen un importante desafio para la salud
publica, ya que se encuentran entre las diez principales causas de mortalidad. Los nifios son

particularmente susceptibles y vulnerables ante esta problematica.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Anemia

Padecimiento que se caracteriza porque disminuyen los hematies o el pigmento llamado
hemoglobina sanguinea (16). Los glébulos rojos y la hemoglobina son fundamentales para
lograr que el oxigeno sea transportado desde los pulmones hacia el resto de tejidos. Cuando
una persona tiene anemia, su organismo no puede recibir el oxigeno suficiente para su

funcionamiento adecuado (20).

Existen diferentes tipos de anemia, las mas comunes son las causadas por deficiencias
de hierro, vitamina B12 o acido félico, asi como las relacionadas con problemas crénicos o
enfermedades hereditarias. Los sintomas de la anemia pueden variar, pero generalmente

incluyen fatiga, debilidad, palidez y dificultad para respirar (21).
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El diagndstico de la anemia se realiza mediante analisis de sangre que evalGan los
niveles de globulos rojos y hemoglobina (22). El tratamiento esta influenciado por aquello que
ocasiono la anemia, pudiendo incluir la suplementacion de nutrientes, cambios en la dieta,
medicamentos o tratamientos especificos para abordar la condicion que esta provocando la

anemia (23).

El abordaje adecuado de la anemia es esencial para que la calidad de vida de las
personas afectadas mejore, asimismo, se podra prevenir las complicaciones asociadas a esta
condicion, por lo que es importante realizar examenes médicos regulares para detectar y tratar

oportunamente esta afeccion (24).

2.2.2. Anemia ferropénica

Es un tipo especifico de anemia y su desarrollo se debe a una deficiencia de hierro en
el organismo (20). Este mineral es de vital importancia para producir hemoglobina, pigmento
que se encuentra en los eritrocitos y que hace posible el transporte del oxigeno por todo el
cuerpo (25). Cuando el cuerpo no tiene suficiente hierro, la produccion de hemoglobina
disminuye, lo que conduce a una disminucion en el nimero de glébulos rojos y, por lo tanto, a

una disminucion en la capacidad de la sangre para transportar oxigeno (23).

La anemia ferropénica puede ser causada por diferentes factores, como una dieta pobre
en hierro, pérdida de sangre debido a una menstruacion abundante o enfermedades
gastrointestinales que dificultan la absorcion de hierro. Al referirse a los sintomas se debe
incluir: agotamiento, extenuacién, palidez, respiracion dificultosa, mareos y falta de

concentracion (18).

El diagndstico de la anemia ferropénica se realiza analizando la sangre, especificamente

los niveles de hierro que se almacena junto con una proteina llamada ferritina y otros
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parametros relacionados con la formacion de glébulos rojos. El tratamiento de esta condicion
generalmente implica suplementos de hierro y modificaciones en el tipo de alimento sobre todo

en los que son ricos en hierro (26).

Es importante tratar la anemia ferropénica de manera adecuada, ya que el hierro es
crucial para el funcionamiento adecuado del organismo y la falta de tratamiento puede afectar

negativamente la calidad de vida y la salud en general (10).

2.2.3. Parasitosis intestinal
A. Definicion
La parasitosis intestinal se refiere a una condicién médica en la cual el tracto
gastrointestinal de una persona se ve afectada por la presencia de diversos parasitos,
como helmintos y protozoos, que pueden habitar y reproducirse en el intestino delgado
0 espantoso. Estos parasitos pueden causar diversos sintomas y problemas de salud,
como diarrea, dolor de abdomen, bajo peso y desnutricion, dependiendo del tipo de

parasito y la severidad de la infeccion (9).

Esta condicion es comun en &reas con condiciones socioeconomicas
desfavorables y falta de acceso a servicios de saneamiento adecuado. Es importante
detectar y tratar adecuadamente la parasitosis intestinal para prevenir complicaciones y

mejorar la salud de los afectados (27).

B. Clasificacion

a. Protozoos
Los protozoarios son organismos microscopicos unicelulares pertenecientes
al reino Protista. Estos seres vivos poseen estructuras celulares complejas y se

caracterizan por su capacidad de moverse mediante flagelos, cilios o pseudépodos
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(28). Los protozoarios pueden encontrarse en diversos habitats, como el agua dulce,
el suelo y en el tracto digestivo de animales, incluyendo a los seres humanos (29).
Algunos de estos microorganismos son parasitos, lo que significa que pueden causar
infecciones y enfermedades en sus hospedadores. Existen varios generos de
protozoos, y cada uno puede tener diferentes efectos en la salud de los seres vivos
que infecta. Es esencial el diagndstico y tratamiento adecuado de las infecciones
por protozoarios para proteger la salud pablica y prevenir complicaciones en los
individuos afectados (26). Algunos de los protozoarios de importancia médica son:

Giardia lamblia, Entamoeba histolytica, Blastocystis hominis y Coccidias.

Helmintos

Los helmintos parasitos son organismos multicelulares pertenecientes al
reino Animalia y al filo de los platelmintos o nematodos. Estos parasitos incluyen
diversas especies de gusanos y lombrices que pueden infectar a seres humanos y a
otros animales (30). Los helmintos parasitos se caracterizan por tener cuerpos
alargados y a menudo segmentados. Pueden habitar diferentes partes del cuerpo de
sus hospedadores, como el intestino, el higado o los pulmones, dependiendo de la
especie (31).

Los helmintos parasitos pueden propagarse cuando se consume alimentos o
agua gue se encuentra contaminada, por contacto directo con suelos o superficies
contaminadas o mediante la transmision por vectores, como mosquitos 0 moscas
(32). Estos parasitos pueden causar una variedad de enfermedades y problemas de
salud, como infecciones intestinales, problemas respiratorios y complicaciones
hepaéticas (33).

El diagnostico y tratamiento adecuado de las infecciones por helmintos

parasitos son fundamentales en la prevencion de la propagacion de estos
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organismos. El control y prevencion de estas infecciones se centra en medidas de
saneamiento, higiene y tratamiento medico o farmacoldgico apropiado (34). Entre
los helmintos de importancia parasitologica tenemos, Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichura, Ancylostoma duodenale, Necator americanus, Strongyloides

stercoralis, Enterobius vermicularis, Taenia solium e Hymenolepis nana.

2.2.4. Estado nutricional

Se refiere al estado fisico y de salud de un individuo en relacion a su ingesta y
utilizacion de nutrientes esenciales. Este estado se evalGa considerando diversos
factores, como la composicion corporal, el equilibrio entre la energia consumida y
gastada, la presencia de deficiencias 0 excesos de nutrientes, y su impacto en el,

desarrollo y funcionamiento general del organismo (1).

La evaluacién del estado nutricional implica analizar aspectos como peso, talla,
indice de masa corporal (IMC), deficiencias de vitaminas y minerales, entre otros
indicadores. Un estado nutricional adecuado es fundamental para el buen
funcionamiento del organismo, la prevencion de enfermedades y el mantenimiento de

una salud 6ptima (17).

El estado nutricional puede variar con la edad, género, actividad fisica, las
condiciones de salud y la dieta de una persona. Un estado nutricional deficiente puede
llevar a problemas de salud como desnutricion, anemia, raquitismo, entre otros,
mientras que un estado nutricional en exceso puede contribuir a la obesidad y otras

enfermedades relacionadas con la alimentacion (35).
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- Valoracion del estado nutricional
El estado nutricional se valora con parametros antropomeétricos que recomienda
la Organizacion Mundial de la Salud (36): Peso/Edad (P/E), Peso/Talla
(P/T),Talla/Edad (T/E) e indice de masa corporal/Edad (IMC/E) tomando la referencia

de los puntos de corte en desviacion estandar (DE).

P/E (Sobrepeso > +2 DE, Normal Entre +2 y -2 DE, Bajo peso < -2 a -3 DE, Bajo peso

severo Menor a - 3DE)

P/T (Obesidad > + 3 DE, Sobrepeso Entre +2 y +3, Normal Entre +1 y -2 DE,

Desnutricién aguda < -2 a -3 DE Desnutricion cronica < - 3 DE)

T/E (Alto > + 2 DE, Normal Entre +2y -2 DE, Talla baja < -2 a -3 DE, Talla baja severa

<-3DE)

IMC/E (>+2 Obesidad, +2 a >+1 Sobrepeso, +1 a -2 Normal, < -2 Delgadez)

2.3. Formulacién de hipétesis
2.3.1. Hipdtesis general
Ha: Existe relacion entre la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado

nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Ho: No existe relacion entre la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado

nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.
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2.3.2. Hipotesis especificas

Existe un alto grado significativo de correlacion entre el estado nutricional con la
concentracion de la hemoglobina en diagnésticos de desnutricion y anemias en la
poblacidn infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Los indicadores hematologicos nos indicaran una alta prevalencia de anemia ferropénica
segun el VCM en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.
Existe una alta prevalencia de parasitosis intestinal con anemia ferropénica y
desnutricion en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023.

Existe un alto grado significativo de correlacion entre el estado nutricional con la
parasitosis intestinal en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Fue el hipotético-deductivo. En esta investigacion, se formula una hipotesis para que
sea comprobada a fin de llegar a obtener conclusiones relacionadas con los problemas
planteados. Este método implica combinar el razonamiento, es decir, la formulacion de
hipotesis y la deduccidn, con la observacion de los hechos, conocida como fase empirica. En
otras palabras, se empleara la observacion y verificacion para respaldar o refutar la hipotesis

planteada (37).

3.2.  Enfoque de la investigacion

Fue cuantitativo, se utilizaron técnicas estadisticas para medir fendbmenos y procesar los
datos obtenidos. En este estudio, se cuantifico la informacion obtenida y se analizaron los

resultados numéricamente para obtener conclusiones precisas y objetivas (37).

3.3. Tipo de investigacion

Fue aplicada. Una investigacion cientifica aplicada se refiere a un tipo de indagacion
sistematica y metddica que busca la resolucion de problemas practicos y la generacion de
soluciones concretas en diversos campos. La investigacion cientifica aplicada tiene como fin
la aplicacion directa de los conocimientos y la investigacion cientifica para abordar desafios
reales y mejorar situaciones especificas en la practica. En este enfoque, se busca traducir los
resultados de la investigacion en acciones tangibles y aplicables que puedan beneficiarse a la

sociedad, la industria, la medicina u otras areas pertinentes (37).
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3.4. Disefio de la investigacion

Fue el no experimental, no se llevaron a cabo experimentos para manipular las variables
de estudio. En cambio, se recolectaron datos en un contexto natural sin intervenir en la
situacion. Ademas, el disefio fue transversal, lo que implica que los datos se recogeran en un
solo momento, sin necesidad de periodos de seguimiento (37).

Asimismo, fue de tipo retrospectivo. EI método retrospectivo es un enfoque utilizado
en investigaciones y analisis que implica el estudio y la recoleccidn de datos a partir de eventos,
situaciones o fendmenos que ya han ocurrido en el pasado. En otras palabras, se trata de
observar y analizar eventos que ya han tenido lugar en el pasado para comprender sus causas,

efectos y relaciones (37).

3.5.  Poblacién, muestra'y muestreo

3.5.1. Poblacion

Estuvo constituida por setenta y cinco (75) historias clinicas de los nifios de pre grado

escolar del Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023.

3.5.2. Muestra

Estuvo constituida por el total de nifios de la poblacion (n=75 historias clinicas nifios
de pregrado escolar), Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023,

con diagndstico de anemia ferropénica y parasitosis.

Criterios de inclusién

- Historias clinicas de nifios de pre grado escolar de 3 a 5 afios diagnosticados con

anemia ferropénica y parasitosis.
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- Hemoglobina < 12.0 g/dL.
- Hematocrito < 40 (Hombres); <36% (Mujeres).
- Presencia de protozoos y helmintos parasitos.

- Consulta nutricional, se tomara en cuenta los valores de la talla 'y del IMC.

Criterios de exclusién

- Historias clinicas de nifios de pre grado escolar de tengan mas de 6 afios.
- Hemoglobina > 12.0 g/dL.

- Hematocrito > 40 (Hombres); < 36% (Mujeres).

- Ausencia de protozoos y helmintos parasitos.

- Consulta nutricional, se tomara en cuenta los valores de la talla 'y del IMC.

Muestreo

Fue el no probabilistico. Esto significa que la seleccién de los elementos de
muestra no se realizard de manera aleatoria, sino que se tomaran en cuenta los objetivos
especificos del investigador y las caracteristicas particulares de la investigacion. La
decision sobre qué elementos formaran parte de la muestra basada en el juicio del

investigador y no estara sujeta a la probabilidad de seleccion (37).
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3.6. Variables y Operacionalizacion
Variables Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de
conceptual operacional Medicién
Anemia La anemia Diagnéstico de la Hemoglobina | <11.0 g/dL
ferropénica ferropénica es un anemia ferropénica Intervalo
tipo especifico de a partir de un
anemia que se hemograma Hematocrito H: <40%
produce debido a completo donde se M- < 36%
una deficiencia de | haya detectado una
hierro en el anemia microcitica Recuento de < 4 millones uL Intervalo
organismo (9) hipocrémica, datos | globulos rojos
proporcionados por
los resultados de Estudio de la | Ancho de Distribucién de Intervalo
laboratorio en las serie roja Globulos Rojos (RDW) < 11%.
Historias Clinicas. | (anisocitosis
hipocromia)
VCM VCM < 70 fl Intervalo
Parasitosis Es una condicion Presencia macro POSItivo Nominal
intestinal médica en la cual y/o microscopica Protozoos Negativo
el tracto de formas
gastrointestinal de | evolutivas de un
una persona se ve parasito intestinal
afectada por la en la muestra de Nominal
presencia de heces y en el Test i
diversos parésitos, | de Graham Helmintos il%sglgt\i/\?o
como helmintosy | proporcionado por
protozoos, que los resultados de
pueden habitar y laboratorio en las
reproducirse en el | Historias Clinicas.
intestino delgado o
espantoso (15)
Estado Se refiere a la Se realizara la Sobrepeso > +2 DE
nutricional condicion fisicay | valoracion del Normal Entre 42 v -2 DE
de salud de un estado nutricional. | Peso/Edad . y
S Bajo peso < -2 a-3 DE
individuo en Bajo peso severo Menor a - 3DE
relacién a su 0P
Ingesta y Obesidad > + 3 DE
utilizacion de
nutrientes Sobrepeso Entre +2 'y +3
. Normal Entre +1y -2 DE
esenciales (1). Peso/Talla o
Desnutricion aguda < -2 a -3 DE Intervalo
Desnutricion crénica < - 3 DE
Alto >+ 2 DE
Normal Entre +2 'y -2 DE
Tallabaja<-2a-3DE
Talla/Edad Talla baja severa < - 3 DE
>+2 Obesidad,
+2 a >+1 Sobrepeso
IMC

+1 a -2 Normal
< -2 Delgadez
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada fue el anélisis documental.

3.7.2. Descripcion

El instrumento fue la ficha de registro de datos creada por la autora. La informacion se

recolecto de las historias clinicas y de la evaluacion de los resultados clinicos

3.7.3. Validacion

Se llevd a cabo conforme a lo establecido por la Guia para elaboracion de Tesis, de la

Universidad Norbert Wiener, utilizando la validacién de instrumento, por un juicio de expertos.

3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se refiere a su capacidad para producir resultados
consistentes cuando se aplica repetidamente a la misma muestra. En el caso de este, se
considerd que el instrumento utilizado, como las historias clinicas y sus analogos, no requiere
un célculo de confiabilidad, ya que su uso frecuente ha demostrado que produce resultados
consistentes y precisos. Estos instrumentos se consideran estandarizados debido a su amplia

aplicacién y comprobacion de su eficacia (38).

3.8  Procesamiento y analisis de datos

Con la finalidad de acopiar, procesar y analizar los datos, se efectu6 lo siguiente:

- Se solicité autorizacion a la jefatura del Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca.

- Serecogid la informacion de la base de datos del Centro de Salud Huambocancha

Baja, Cajamarca
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- Los resultados obtenidos, fueron analizados y procesados aplicando estadistica
descriptiva y también estadistica inferencial, es por eso que la normalidad se
contrasto con la prueba de Shapiro-Wilk, utilizando frecuencias,media aritmética,
porcentajes, tablas y graficos como el diagrama de sector e histogramas, todo ello

con el programa SPSS-version 28 y el software Microsoft Excel 2016.

3.9  Aspectos éticos

Se tomd en cuenta los principios basicos de la ética tales como:

Proteccion y respeto de los intervinientes: debido a que se tiene informacion acerca
de datos generales de los pacientes, se protegieron los mismos, respetando la

dignidad humana, confidencialidad, libertad y privacidad.

- Confidencialidad, pues, los datos de cada paciente se mantuvieron en absoluta

reserva y fueron usados solo con fines de investigacion.

- Divulgacion responsable de la investigacion, la misma que se dio a conocer de forma

veraz y sin modificacion alguna, cuando se terming la investigacion.

- Rigor cientifico, se respeto la normativa de la Universidad Norbert Wiener, encuanto
a la rigurosidad del disefio, para que los resultados obtenidos sean validosy
confiables.

- Lainvestigacion fue objetiva, transparente y honesta.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
¢ Cuél es la relacion que presenta la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el

estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023?

Tabla 1

Estadisticos de los analisis clinicos realizados a los nifios de pregrado (3 a 6 afios)
atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023

Recuento_  Serie_

Hemoglobina Hematocrito Globulos Roja VCM
Media 11,4769 38,8133 4,69 27,31 87,83
Mediana 11,6000 39,0000 4,74 27,37 88,50
Moda 11,60 39,002 5 27 89
Desv. 53575 1,90088 341 772 2,393
Desviacion
Minimo 9,50 33,00 3 24 77
Maximo 12,10 42,00 6 30 89

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Los datos sefialan que los nifios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto 2023, tienen una hemoglobina que oscila entre los 9.5a 12.10 g/dL,
presentando en promedio 11.4769 g/dL, pese a que la mayoria presenta 11.6 g/dL; el porcentaje
de hematocritos varia entre 33 y 42%, promediandose 38.8133%; en tanto el recuento de
gldbulos rojos se observa entre 3 a 6 millones uL, recontandose en promedio 4.74 millones uL
y frecuentandose 5 millones uL; el porcentaje de la serie roja se encuentre entre 24 'y 30%, que
junto a un repetitivo 27% , en promedio son un 27.31%; y finalmente el VCM, el cual se hace
presente desde los 24 a 30 fl, siendo 89 fl el de mayor repeticién y manifestando 87.83 fl en

promedio.



Tabla 2

Tabla cruzada del estado nutricional con la anemia

ANEMIA
NEGATIVO POSITIVO  Total
ESTADO_NUTRICIONAL LEVE 1 6 7
MODERADO 35 14 49
SOBREPESO 7 3 10
OBESIDAD 5 4 9
Total 48 27 75
Figura 1
Figura del estado nutricional con la anemia
70
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49 48
50
40 5
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20 4 "
9
0
LEVE MODERADO SOBREPESO OBESIDAD
ESTADO_NUTRICIONAL Total

B ANEMIA NEGATIVO  ® ANEMIA POSITIVO  ® Total
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La figura indica que la mayoria de los nifios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha

Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023 presenta un estado nutricional moderado sin anemia, sin

embargo, aquellos que manifiestan un estado nutricional leve presentan mayormente anemia.
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Tabla 3

Tabla cruzada estado nutricional y parasitosis

PARASITOSIS
NEGATIVO PARASITOS Total
ESTADO_NUTRICIONAL LEVE 3 4 7
MODERADO 41 8 49
SOBREPESO 9 1 10
OBESIDAD 7 2 9
Total 60 15 75
Figura 2
Figura del estado nutricional y parasitosis
80 75
70
60
60
49
>0 41
40
30
20 5
0
LEVE MODERADO SOBREPESO OBESIDAD
ESTADO_NUTRICIONAL Total

M PARASITOSIS NEGATIVO ~ ® PARASITOSIS PARASITOS ~ m Total

Se observa en la figura anterior que de los nifios atendidos en el Centro de Salud
Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto 2023 la mayoria (49) presenta un estado
nutricional moderado sin presencia de parasitosis intestinal, no obstante, aquellos con un estado

nutricional leve presentan parasitosis intestinal en mayoria.
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¢ Cual es la correlacion que existe entre el estado nutricional con la concentracion de la
hemoglobina segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 20237

Tabla 4

Tabla cruzada estado nutricional y hemoglobina en nifios de pre grado escolar (3 a 6 afios)

HEMOGLOBINA
10-11.30 11.31-11.90 11.91-12 Total

ESTADO _ MODERADO 2 5 7 14

NUTRICIONAL SOBREPESO 0 4 0 4

Total 2 9 7 18
Figura 3

Figura del estado nutricional y hemoglobina en nifios de pre grado escolar (3 a 6 afos)

18
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10-11.30 11.31-11.90 11.91-12

e el e
o N M OO

o N B OO

HEMOGLOBINA Total

W ESTADO_ MODERADO  m NUTRICIONAL SOBREPESO Total

De los nifios de 3 a 6 afios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca,
enero — agosto 2023, se distingue que la mayoria presenta un estado nutricional moderado con
una concentracion de hemoglobina entre los 11.91 a 12 g/dL, ademas que los nifios con

sobrepeso llegan a una hemoglobina entre el 11.31y 11.90 g/dL.
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Tabla s

Tabla cruzada estado nutricional y hemoglobina en varones

HEMOGLOBINA
10-11.30 11.31-11.90 11.91-12 Total

ESTADO_ LEVE 4 0 1 5

NUTRICIONAL MODERADO 8 7 0 15

SOBREPESO 2 3 0 5

OBESIDAD 1 1 0 2

Total 15 11 1 27
Figura 4

Figura del estado nutricional y hemoglobina en varones
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B HEMOGLOBINA 10-11.30 W HEMOGLOBINA 11.31-11.90
HEMOGLOBINA 11.91-12 Total

De los nifios de sexo masculino atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto 2023, se resalta que la mayoria presenta un estado nutricional
moderado con una concentracion de hemoglobina entre los 10 a 11.30 g/dL, ademas que la
mayoria de los nifios con sobrepeso llegan a una hemoglobina entre el 11.31y 11.90 g/dL y la

hemoglobina de aquellos con un leve estado nutricional oscila entre 10 a 11.30 g/dL.



Tabla 6

Tabla cruzada estado nutricional y hemoglobina en mujeres

29

HEMOGLOBINA
10-11.30 11.31-11.90 11.91-12 Total

ESTADO_ LEVE 1 1 0 2

NUTRICIONAL MODERADO 7 13 14 34

SOBREPESO 1 2 2 5

OBESIDAD 3 3 1 7

Total 12 19 17 48
Figura 5

Figura del estado nutricional y hemoglobina en mujeres
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34

ESTADO_ NUTRICIONAL Total

® HEMOGLOBINA 10-11.30 ®m HEMOGLOBINA 11.31-11.90 m HEMOGLOBINA 11.91-12 = Total

De los nifios de sexo femenino atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,

Cajamarca, enero — agosto 2023, sobresale que la mayoria presenta un estado nutricional

moderado.
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Tabla 7

Tabla cruzada hemoglobina y edad

3 a 6 anos
HEMOGLOBINA  10-11.30 27
11.31-11.90 30
11.91-12 18
Total 75
Figura 6
Figura de la hemoglobina y edad
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La figura anterior indica que de nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto 2023, la concentracion de hemoglobina en la mayor parte es de

11.31-11.90.
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¢, Cuales son los resultados encontrados en los indicadores hematologicos de anemia
ferropénica segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 20237

Tabla 8

Tabla cruzada hemoglobina y sexo

SEXO
FEMENINO MASCULINO  Total
HEMOGLOBINA 10-11.30 12 15 27
11.31-11.90 19 11 30
11.91-12 17 1 18
Total 48 27 75

Figura 7

Figura de la hemoglobina y sexo

30 75

70
60

48
50
40
30
2

1

o

27 30
19
17 18
12 T5 1
- l

10-11.30 11.31-11.90 11.91-12

o O

HEMOGLOBINA Total

W SEXO FEMENINO  m SEXO MASCULINO Total

La figura anterior sefiala que de nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto 2023, principalmente la concentracion de hemoglobina oscila entre
11.31 a 11.90 g/dL ademaés que la mayoria son de sexo femenino, asi también es sabido que

los nifios mantienen una hemoglobina entre 10 a 11.30 g/dL.
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Tabla 9

Tabla cruzada hematocrito y edad

3 a6 anos
HEMATOCRITO 33-38% 30
39-40% 27
41-42% 18
Total 75

Figura 8

Figura del hematocrito y edad
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La figura sefiala que de nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto 2023, principalmente el porcentaje de hematocritos para la mayoria

fue de 33-38%.
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Tabla cruzada hematocrito y sexo
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SEXO
FEMENINO MASCULINO  Total
HEMATOCRITO 33-38% 14 16 30
39-40% 16 11 27
41-42% 18 0 18
Total 48 27 75
Figura 9

Figura del hematocrito y sexo
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La figura muestra que de nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja,

Cajamarca, enero — agosto 2023, principalmente el porcentaje de hematocrito oscila entre 33 a

98%, ademas que la mayoria en este rango son de sexo masculino, asi como en el rango de 39

a 40%, mientras que en el porcentaje de 41 a 42% son de sexo femenino.
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Tabla 11

Tabla cruzada recuento glébulos rojos y edad

3 a6 anos
RECUENTO_GLOBULOS 3-4.73 5
ROJOS 4.74 67
4.75-6 3
Total 75

Figura 10

Figura del recuento glébulos rojos y edad
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De nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto

2023, la mayoria presenta un recuento de glébulos rojos entre 4.74 millones uL.
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Tabla 12
Tabla cruzada VCM y edad
3 a6 anos
VCM 77-88.5 6
88.6-89 69
Total 75
Figura 11

Figura del VCM y edad
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De nifios los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto

2023, gran parte (69) presenta VCM entre 88.6-89fl.
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Tabla 13

Tabla cruzada VCM y sexo

SEXO
FEMENINO MASCULINO  Total
VCM 77-88.5 3 3 6
88.6-89 45 24 69
Total 48 27 75

Figura 12

Figura del VCM y sexo
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De nifos los atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto
2023, gran parte presenta VCM entre 88.6 a 89 fl y dentro de este rango la mayoria son de sexo
femenino, ademas aquellos de sexo masculino también presentan frecuentemente este rango de

VCM. Ambos sexos exhiben igualitariamente con un VCM de 77 a 88.5 fl.
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¢Cual es la prevalencia de parasitosis intestinal en relacién a especie y tipo de

infeccidn segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023?

Tabla 14

Tabla cruzada parasitosis y sexo

SEXO
FEMENINO MASCULINO Total
PARASITOSIS  NEGATIVO 40 20 60
PARASITOS 8 7 15
Total 48 27 75
Figura 13

Figura de la parasitosis y sexo
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La mayoria de los nifios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca,

enero — agosto 2023, no mantienen presencia de parasitos, sin embargo, aquellos que salieron

positivos en la prueba de laboratorio son de sexo femenino, diferenciandose de los de sexo

masculino por un solo nifio.
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Tabla 15

Tabla cruzada parasitosis y edad

3 a6 anos
PARASITOSIS NEGATIVO 60
PARASITOS 15
Total 75

Figura 14

Figura de la parasitosis y edad
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La mayoria de los nifios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca,
enero — agosto 2023, no manifiestan presencia de parasitos, en un namero de 60 nifios con la

edad de 3 a 6 afios.
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¢Cual es la correlacion que existe entre el estado nutricional con la parasitosis

intestinal segun la edad y género en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023?

Tabla 16

Tabla cruzada estado nutricional y parasitosis de sexo masculino

PARASITOSIS
NEGATIVO PARASITOS Total
ESTADO_NUTRICIONAL LEVE 2 3 5
MODERADO 14 1 15
SOBREPESO 4 1 5
OBESIDAD 0 2 2
Total 20 7 27

Figura 15

Figura del estado nutricional y parasitosis de sexo masculino
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Los nifios atendidos en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto

2023, manifiestan un estado nutricional moderado y sin presencia de parasitos regularmente,

no obstante, aquellos con parésitos presentan un estado nutricional leve o con obesidad

frecuentemente.
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Tabla 17

Tabla cruzada estado nutricional parasitosis de sexo femenino

PARASITOSIS
NEGATIVO PARASITOS Total
ESTADO_NUTRICIONAL LEVE 1 1 2
MODERADO 27 7 34
SOBREPESO 5 0 5
OBESIDAD 7 0 7
Total 40 8 48

Figura 16

Figura del estado nutricional parasitosis de sexo femenino
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Las nifias atendidas en el Centro de Salud Huambocancha Baja, Cajamarca, enero — agosto
2023, manifiestan un estado nutricional moderado y sin presencia de parasitos regularmente,

no obstante, aquellas con parasitos presentan un estado nutricional leve a moderado.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

Hipdtesis general
Ha: Existe relacion entre la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado nutricional

en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Ho: No existe relacion entre la anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado
nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Nivel de significancia: a=5%

Tabla 18

Medidas simétricas

Error estandar T Significacion
Valor asintbtico  aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall -,059 ,052 -1,081 ,280

N de casos validos 75

En la tabla anterior se sefiala que el valor de Tau — b de Kendall es de -0.059 y el p_valor es
0.280, por lo cual no se rechaza la hipétesis nula, concluyéndose que existe relacion entre la
anemia ferropénica y parasitosis intestinal con el estado nutricional en nifios de pre grado

escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Hipotesis especifica 01

Ho: No existe correlacion entre el estado nutricional y la concentracién de hemoglobina en
nifios, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Ha: Existe correlacion entre el estado nutricional y la concentracion de hemoglobina en nifios,
Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Nivel de significancia: a=5%
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Tabla 19

Medidas simétricas

Error
estandar T Significacion
Valor  asintdtico aproximada aproximada
Ordinal por ordinal  Tau-b de Kendall ,352 ,087 3,976 ,000

N de casos validos 75

Se aprecia en la tabla anterior que el valor de tau-b de Kendall es de 0.087 y el p_valor es
0.000, significando el rechazo de la hipdtesis nula, y pudiendo afirmar que existe correlacion
entre el estado nutricional y la concentracion de hemoglobina en nifios, Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.

Hipotesis especifica 02

Ho: Los indicadores hematoldgicos nos indicaran una baja prevalencia de anemia ferropénica
segun el VCM en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Ha: Los indicadores hematoldgicos nos indicaran una alta prevalencia de anemia ferropénica
segun el VCM en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.
Nivel de significancia: a=5%

Tabla 20

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 9,117 3 ,028

Pearson

Los resultados de la prueba muestran que se debe rechazar la hipotesis nula, ya que el p_valor
(0.028) es menor al nivel de significancia, infiriéndose que, los indicadores hematoldgicos
indican una alta prevalencia de anemia ferropénica segin el VCM en nifios de pre grado

escolar.
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Hipotesis especifica 03

Ho: No existe una alta prevalencia de parasitosis intestinal con anemia ferropénica y
desnutricion en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha Baja
2023.

Ha: Existe una alta prevalencia de parasitosis intestinal con anemia ferropénicay desnutricion
en la poblacién infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Nivel de significancia: a=5%

Tabla 21

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Valor df asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de 555 1 456

Pearson

En la tabla muestra un valor Chi cuadrado de 0.555 y un p_valor de 0.456, lo cual permite
rechazar la hipotesis nula, por lo que existe una alta prevalencia de parasitosis intestinal con
anemia ferropénica y desnutricion en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud

Huambocancha Baja 2023.

Hipotesis especifica 04

Ho: No existe un alto grado significativo de correlacion entre el estado nutricional con la
parasitosis intestinal en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023.

Ha: Existe un alto grado significativo de correlacién entre el estado nutricional con la
parasitosis intestinal en la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha
Baja 2023.

Nivel de significancia: a=5%
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Tabla 22

Medidas simétricas

Error estandar T Significacion
Valor asintético  aproximada aproximada
Ordinal por ordinal Tau-b de Kendall -,035 ,045 -, 755 450
N de casos validos 75

En la tabla anterior exhibe un valor de Tau — b de Kendall de -0.035 y un p_valor de 0.450, por
eso no debe rechazarse la hipotesis nula, infiriendo que no existe un alto grado significativo de
correlacion entre el estado nutricional con la parasitosis intestinal en la poblacion infantil que

acude en el Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.
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4.1.3. Discusion de resultados

Generalmente la mayoria de los nifios tienen un estado nutricional moderado y estan
libres de parasitos. Sin embargo, las personas con un estado nutricional leve tienen mas
probabilidades de padecer enfermedades parasitarias intestinales, lo que se corrobora con la
investigacion de Mendoza (2021), quien indica que existe una asociacion entre la parasitosis
intestinal y la anemia en infantes de cinco a once afios y sugiere que otras variables, como la

edad y el sexo pueden influir en la presencia de anemia en esta poblacion.

Este patron es consistente en todos los grupos de edad, lo que demuestra la importancia
de abordar la relacion entre la nutricion y la infeccion parasitaria al planificar intervenciones
de salud. Lo mencionado se complementa con lo dicho por Guevera y Pacheco (2022) quienes
determinaron una asociacion directa y proporcional entre la anemia y las infestaciones por
parasitosis intestinales en los menores de 2 a 10 afios, relacionandose dicha relacion con habitos
muy importantes como la limpieza, la seleccion, cocciéon y la calidad de los alimentos

consumidos.

Existe una relacion significativa entre la anemia ferropénica y el estado nutricional de
los nifios en edad preescolar. Este hallazgo resalta la necesidad de estrategias especificas para
prevenir la deficiencia de hierro en nifios con ciertas condiciones nutricionales, que pueden
incluir intervenciones nutricionales y programas de suplementacién, lo que coincide con lo
mencionado por Andrade et al (2022) quien afirma que con la existencia de una deficiencia
nutricional evidente asociada a la anemiay la infestacion parasitaria intestinales en menores de

5 afnos.

El andlisis de la concentracidén de hemoglobina revelé asociaciones significativas entre

diferentes grupos de poblacion. La relacion entre el valor nutricional y la concentracion de



46

hemoglobina resalta la importancia de evaluar la salud nutricional en relacién con los efectos
hematoldgicos, lo que concuerda con lo manifestado por Mamani et al (2019), quien sefiala
que el modelo de intervencidon con estrategias preventivas, basado en la experiencia del
programa desarrollado, tiende a disminuir los cuadros de diarreas, también afecciones como la
parasitosis y enfermedades cronicas como la anemia en menores de cinco afios.

Aunque la mayoria de los nifios con un estado nutricional moderado estan libres de
parasitos, los nifios con enfermedades parasitarias intestinales suelen tener un estado
nutricional leve u obesidad. Lo sefialado es similar a lo referido por Assandri et al (2018), quien
dijo que existe relacion significativa entre la presencia de helmintiasis transmitidas por el suelo
(HTS) y la anemia, asi como con el deficit de talla en el grupo de nifios de 1 a 2 afios. También
se identificaron condiciones ambientales asociadas a la presencia de HTS, como vivir en una
zona inundable.

Esta relacion resalta la necesidad de medidas preventivas y terapéuticas para reducir la
prevalencia de parasitos y mejorar la salud nutricional de esta poblacion. Las pruebas
estadisticas como el valor Kendall Tau-b y la prueba de chi-cuadrado proporcionaron apoyo
cuantitativo para varias relaciones observadas, lo que se complementa con la investigacion
realizada por Cardona (2018) quien sefiala que para una mejor ilustracion y conocimiento
acerca de la parasitosis es necesario que constantemente se consulten fuentes bibliogréaficas
virtuales.

Otras asociaciones también fueron significativas, como la relacion entre la enfermedad
parasitaria intestinal y el estado nutricional, asimismo también fueron estadisticamente
significativas, la relacién entre la anemia ferropénica y el estado nutricional, lo que coincide
con Sanchez et al (2021) quien manifestd que la mayoria de infantes con anemia presenta una
forma leve de la enfermedad, y este problema de salud no muestra diferencias significativas en

cuanto al género.
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Los hallazgos de la investigacion resaltan la complejidad de los factores que afectan la
salud de los nifios y la importancia de un enfoque multidisciplinario para abordar las
necesidades de salud de los infantes, tal como sefiala Sanchez (2020), quien indica que las
infecciones parasitarias constituyen un importante desafio para la salud publica, ya que se
encuentran entre las diez principales causas de mortalidad. Los nifios son particularmente

susceptibles y vulnerables ante esta problematica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1. Se determind que existe una relacion significativa entre la anemia ferropénica y el
estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja
2023. La anemia ferropénica es una condicion causada por niveles bajos de hierro en el
cuerpo, lo que resulta en una disminucién de los globulos rojos y, por lo tanto, en la
capacidad de transportar oxigeno por todo el cuerpo. Por otro lado, el estado nutricional
se refiere a la salud general derivada de la alimentacion y la nutricién. Esta relacion
significativa implica que el estado nutricional deficiente en estos nifios puede estar
contribuyendo a la prevalencia de la anemia ferropénica. Este tipo de hallazgos pueden
tener implicaciones importantes para la salud publica y pueden guiar intervenciones
destinadas a mejorar la salud nutricional de los nifios en esa comunidad especifica.

2. Se calculd que no existe evidencia estadistica de correlacion entre el estado nutricional
con la concentracion de la hemoglobina en diagnésticos de desnutricién y anemias en
la poblacion infantil que acude en el Centro de Salud Huambocancha Baja 2023. La
hemoglobina es una proteina presente en los glébulos rojos que transporta oxigeno por
todo el cuerpo y su concentracion es un indicador importante para evaluar la presencia
de anemia. En este caso, la falta de evidencia estadistica de correlacion sugiere que el
estado nutricional de los nifios, es decir, su salud derivada de la alimentacion y la
nutricion, no parece estar directamente relacionado con los niveles de hemoglobina en
su sangre en el contexto de los diagndsticos de desnutricién y anemia en este centro de
salud especifico. Es importante tener en cuenta que la ausencia de correlacion
estadistica no necesariamente significa que no haya una conexion causal entre estas
variables, pero indica que no hay suficiente evidencia en los datos analizados para

respaldar dicha relacién en el contexto especifico de este estudio.



49

3. Se analiz6 que los indicadores hematoldgicos indican una alta prevalencia de anemia
ferropénica segun la edad y género de los nifios de pre grado escolar, Centro de Salud
Huambocancha Baja 2023. La anemia ferropénica es un tipo de anemia causada por
deficiencia de hierro en el cuerpo, lo que conduce a una disminucion en la produccion
de hemoglobinay glébulos rojos sanos. La hemoglobina es una proteina en los globulos
rojos que transporta oxigeno por todo el cuerpo. Los niveles bajos de hemoglobina
pueden causar sintomas como fatiga, debilidad y dificultad para concentrarse, y en los
nifios, puede afectar su desarrollo cognitivo y fisico. EI hecho de que estos indicadores
hematoldgicos muestren una alta prevalencia de anemia ferropénica segun la edad vy el
género de los nifios de preescolar sugiere que esta condicién es un problema
significativo en esta poblacion especifica y que puede estar influenciada por factores
como la dieta, la salud general y otros aspectos demograficos. Este tipo de analisis es
crucial para comprender la salud de la poblacion infantil y puede servir como base para
desarrollar intervenciones y programas de salud publica destinados a abordar y prevenir
la anemia ferropénica en este grupo de edad en el Centro de Salud Huambocancha Baja
y areas similares.

4. Se identifico que existe una alta prevalencia de parasitosis intestinal con anemia
ferropénica y desnutricidn segln la edad de la poblacion infantil que acude en el Centro
de Salud Huambocancha Baja 2023. La parasitosis intestinal se refiere a la presencia
de paréasitos en el tracto gastrointestinal, que pueden afectar la salud y el bienestar
general de wuna persona, especialmente en niflos pequefios cuyos sistemas
inmunoldgicos aln estan en desarrollo. Los parasitos intestinales pueden interferir con
la absorcion de nutrientes, lo que puede llevar a la desnutricion, una condicion
caracterizada por una ingesta insuficiente de nutrientes esenciales para mantener un

buen estado de salud. La anemia ferropénica, como se menciond anteriormente, es una
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condicion causada por niveles bajos de hierro en el cuerpo, lo que resulta en una
disminucion de los glébulos rojos y, por lo tanto, en la capacidad de transportar
oxigeno. La identificacion de una alta prevalencia de parasitosis intestinal, anemia
ferropénica y desnutricion segun la edad de la poblacién infantil en este centro de salud
especifico sugiere que estas condiciones pueden estar interrelacionadas y pueden estar
siendo influenciadas por factores ambientales, socioecondémicos y de salud en esa
comunidad. Este conocimiento puede guiar intervenciones especificas para abordar
estos problemas de salud y mejorar el bienestar de los nifios en esa area.

Se concluy6 que existe un grado significativo de correlacion entre el estado nutricional
con la parasitosis intestinal en la poblacién infantil que se encuentran entre los 3 a 6
afios de edad si como en aquellos que son de sexo masculino y acuden al Centro de
Salud Huambocancha Baja 2023. La conclusion de que existe un grado significativo de
correlacion implica que el estado nutricional de estos nifios, que se refiere a su salud
general derivada de la alimentacién y la nutricidon, esta relacionado de manera
importante con la presencia de parasitosis intestinal, que es la infestacidn de parasitos
en el tracto gastrointestinal. Esta correlacion es particularmente notable en los nifios de
edades entre 3 y 6 afios y en aquellos que son de sexo masculino. Esto podria sugerir
que este grupo demogréafico especifico puede estar mas expuesto a factores ambientales
0 de otro tipo que contribuyen tanto a la desnutricién como a la parasitosis intestinal.
Estos hallazgos son importantes ya que proporcionan informacién especifica sobre la
relacion entre el estado nutricional y la parasitosis intestinal en una poblacién infantil
particular y pueden ayudar a guiar intervenciones y politicas de salud publica dirigidas
a abordar estos problemas especificos en el Centro de Salud Huambocancha Baja y

areas similares Sino que existe una relacion significativa entre la anemia ferropénica y
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el estado nutricional en nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha

Baja.

5.2. Recomendaciones

1. Este enunciado sugiere que es fundamental mejorar los programas sociales
dirigidos a combatir la anemia ferropénica para beneficiar la salud nutricional de
los nifios en edad preescolar. La anemia es una afeccion caracterizada por una
cantidad insuficiente de glébulos rojos saludables en la sangre, lo que puede
deberse a deficiencias nutricionales, entre otros factores. Los nifios en edad
preescolar son especialmente vulnerables a esta condicién, ya que estan en una
etapa crucial de crecimiento y desarrollo.

2. Asimismo, a pesar de que no existe evidencia estadistica de correlacion entre el
estado nutricional con la concentracion de la hemoglobina en diagndsticos de
desnutricion y anemias en la poblacion infantil, es necesario realizar monitoreos
en este grupo de personas a fin de evitar un deterioro de su estado nutricional.

3. Se recomienda promover investigaciones que exploren la relacion entre la anemia
ferropénica y variables como la edad y el género en nifios. Estos estudios podrian
ayudar a comprender mejor como estas variables influyen en la prevalencia,
gravedad y tratamiento de la anemia ferropénica en nifios. Estos hallazgos podrian
informar el disefio de intervenciones y politicas de salud publica dirigidas a
prevenir y tratar la anemia ferropénica de manera mas efectiva, adaptadas a las
necesidades especificas de cada grupo demogréafico. Ademas, la promocion de
estudios en esta area podria generar una mayor conciencia sobre la importancia de
abordar los determinantes sociales de la salud y promover la equidad en el acceso

a la atencion médica y los recursos nutricionales.
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4. Esrecomendable implementar estrategias para disminuir significativamente la alta
incidencia de parasitosis intestinal, anemia ferropénica y desnutricion,
especialmente enfocadas en la poblacion infantil y considerando sus diferentes
rangos de edad. La adopcion de medidas preventivas y terapéuticas dirigidas a
reducir estas condiciones de salud puede tener un impacto sustancial en el bienestar
de los nifios. Por ejemplo, programas de desparasitacion periodica, suplementacion
con hierro y &cido félico, y promocion de una alimentacion balanceada y rica en
nutrientes son algunas acciones que pueden ser efectivas para abordar estas
problematicas.

5. Teniendo en cuenta la correlacion entre el estado nutricional y la parasitosis
intestinal en la poblacion infantil que se encuentran entre los 3 a 6 afios de edad, es
necesario concientizar a los padres de familia acerca de la importancia de prevenir
la infestacion, esto porque pueden experimentar deficiencias nutricionales debido
a la interferencia que los parasitos ejercen en la absorcion de nutrientes en el
intestino. Por lo tanto, una adecuada prevencion y tratamiento de la parasitosis
intestinal pueden contribuir a mejorar el estado nutricional de los nifios y su

desarrollo saludable.
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ANEXos

Anexo 01: Matriz de consistencia
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y tipo de infeccion
segin la edad y
género en nifios de
pre grado escolar,
Centro de Salud
Huambocancha
Baja 2023?

4. iCuadl es la
correlacion  que
existe entre el
estado nutricional
con la parasitosis
intestinal segun la
edad y género en
nifios de pre grado
escolar, Centro de
Salud
Huambocancha
Baja 2023?

N

Objetivos especificos
1.

Evaluar la
correlacion  que
existe entre el
estado nutricional
con la
concentracion de la
hemoglobina

segin la edad y
género en nifios de
pre grado escolar,
Centro de Salud
Huambocancha
Baja 2023.

2. Analizar los
resultados
encontrados en los
indicadores
hematolégicos que
diagnostican
anemia ferropénica
segin la edad y
género en nifios de
pre grado escolar,
Centro de Salud

Huambocancha
Baja 2023.

3. Identificar la
prevalencia de
parasitosis
intestinal en

relacion a especie y
tipo de infeccién
segun la edad y
género en nifios de
pre grado escolar,
Centro de Salud

Huambocancha
Baja 2023.

4. Evaluar la
correlacion que
existe entre el

estado nutricional
con la parasitosis
intestinal segun la
edad y género en
nifios de pre grado
escolar, Centro de
Salud
Huambocancha
Baja 2023.

Hipotesis especificas

1. Existe un alto grado
significativo de
correlacion entre el
estado  nutricional
con la concentracion
de la hemoglobina en
diagndsticos de
desnutricion y
anemias  en la
poblacién infantil
que acude en el
Centro de Salud
Huambocancha Baja
2023.

2. Los indicadores
hematolégicos  nos
indicaran una alta
prevalencia de
anemia ferropénica
segun el VCM en
nifios de pre grado
escolar, Centro de
Salud
Huambocancha Baja
2023.

3. Existe una alta

prevalencia de
parasitosis intestinal
con anemia
ferropénica y
desnutricion en la
poblacién infantil
que acude en el
Centro de Salud

Huambocancha Baja
2023.

4. Existe un alto grado
significativo de
correlacion entre el
estado  nutricional
con la parasitosis
intestinal en la
poblacién infantil
que acude en el
Centro de Salud
Huambocancha Baja
2023.

RECUENTO DE
GLOBULOS
ROJOS

VCM

Parasitosis
intestinal
PROTOZOO0OS
HELMINTOS

Estado
nutricional
PESO/EDAD
PESO/TALLA
TALLA/EDAD

Titulo Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
problema
Anemia Problema general Objetivo general Ha: Existe relacion entre Anemia Método de la
ferropénica y ¢ Cudl es la relacién Determinar la relacion | la anemia ferropénica y ferropénica investigacion
L. que presenta la que presenta la anemia | parasitosis intestinal con HEMOGLOBINA Fue el hipotético-
parasitosis anemia ferropénicay | ferropénicay el estado nutricional en HEMATOCRITO | deductivo.

Enfoque de la
investigacion

El enfoque de
investigacion fue
cuantitativo.

Tipo de investigacion
La investigacion, segun su
tipo, fue aplicada.

Nivel de la investigacion
Por su nivel, la
investigacion fue:
Descriptiva.

Explicativa.

Exploratoria.

Disefio de la investigacion
El disefio de investigacion
que se utiliz6 en este
estudio fue el no
experimental. Ademas, el
disefio fue transversal.

Poblacién, muestra y
muestreo

Poblacion

Estuvo constituida por
setenta y cinco (75)
historias clinicas de los
nifios de pre grado escolar
del Centro de Salud
Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto
2023.

Muestra

Estuvo constituida por el
total de nifios de la
poblacién (n=75 historias
clinicas nifios de pregrado
escolar), Centro de Salud
Huambocancha Baja,
Cajamarca, enero — agosto
2023, con diagnostico de
anemia ferropénica y
parasitosis.

Muestreo
El muestreo a utilizar serd
el no probabilistico.

Criterios de inclusion
Historias clinicas de nifios
de pre grado escolar
diagnosticados con anemia
ferropénica y parasitosis.

Criterios de exclusion
Historias clinicas de nifios
de pre grado escolar que no
han sido diagnosticados
con anemia ferropénica y
parasitosis.




Anexo 02: Ficha de registro de datos.

Anemia ferropénica y parasitosis intestinal y su relacion con el estado nutricional en

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja, 2023

Fecha: Hora:
Variables Dimensiones items Resultados
Anemia Hemoglobina <11.0 g/Dl
ferropénica i
Hematocrito H: < 40%
M: < 36%

Recuento de gldbulos rojos

< 4 millones uL

Estudio de la serie roja
(anisocitos hipocromia)

Ancho de Distribucién de
Glébulos Rojos (RDW) <
11%.

VCM

VCM < 70 fl

Parasitosis
intestinal

Protozoos

Positivo

Negativo

Helmintos

Positivo

Negativo

Estado
nutricional

Peso/Edad

Peso/Talla

Talla/Edad

IMC

Sobrepeso > +2 DE

Normal Entre +2 y -2 DE
Bajo peso < -2 a-3 DE
Bajo peso severo Menor a -
3DE

Obesidad > + 3 DE
Sobrepeso Entre +2 'y +3
Normal Entre +1y -2 DE
Desnutricion aguda < -2 a -3
DE Desnutricion crénica < - 3
DE

Alto > + 2 DE
Normal Entre +2 y -2 DE
Talla baja<-2a-3DE

Talla baja severa< - 3
DE

>+2 Obesidad,
+2 a >+1 Sobrepeso
+1 a-2 Normal
< -2 Delgadez




Anexo 03: Evaluacion de Juicio de expertos
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador:
Fecha: Especialidad:

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Anemia ferropénica y parasitosis intestinal y su relacion con el estado nutricional en
nifios de pre grado escolar, Centro de Salud Huambocancha Baja, 2023”

El presente cuestionario esta dirigido a los expertos que evaluaran el siguiente trabajo
de investigacion, donde el objetivo principal es Determinar la relacion que presenta la anemia
ferropénica y parasitosis intestinal con el estado nutricional en nifios de pre grado escolar,

Centro de Salud Huambocancha Baja 2023.

Le agradeceré que responda a todas las preguntas con una “X” segln corresponda, donde:

EXCELENTE | ADECUADO | INADECUADO
1 2 3

N° PREGUNTAS 1] 2

1 | ¢Cuél es su apreciacién sobre la prevalencia de anemia ferropénica en nifios
de pre grado escolar en su area de especializacion?

2 | Segun lo que observa, ¢los factores mencionados consideran que contribuyen
significativamente al desarrollo de la anemia ferropénica en esta poblacion?

3 | Segun su experiencia, ¢cree Ud. ;Qué las estrategias o intervenciones
descritas serian més efectivas para prevenir o tratar la anemia ferropénica en
nifios de edad preescolares?




4 | ¢En su area de trabajo la frecuencia de parasitosis intestinal y anemia
ferropénica en nifios de pre grado escolar es prominente?

5 | ¢Cree Ud. ¢Qué las medidas preventivas para reducir la incidencia de
parasitosis intestinal, anemia y estado nutricional en esta poblacion son
aprovechables?

6 | Segun su opinién cree usted que, sobre el impacto generado en la salud
publica de la anemia, parasitosis intestinal en el estado nutricional de los nifios
preescolares

7 | En su experiencia, como calificaria usted el estado nutricional de los nifios de
pre grado escolar en términos de desnutricion, sobrepeso u obesidad?

8 | ¢Como cree que la anemia ferropénica y la parasitosis intestinal pueden
influir en el estado nutricional de los nifios preescolares?

9 | ¢Qué calificacion le daria a las recomendaciones propuestas para abordar de
manera integral estas tres dimensiones en la practica clinica o en programas
de salud publica dirigidos a nifios de edad preescolar?

10 | (Cémo calificaria usted los principales desafios para mantener un estado
nutricional adecuado en los nifios?

Aporte y/o sugerencias para mejora el instrumento

Firma del Experto
Grado Académico:

DNI:

Anexo 04: Validacion del instrumento
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(En su 4rea de trabajo la ﬁ'ecuencla de
ferropénica en nifios de pre grado escolar ¢

(Cree Ud. ;Qué las medidas preventivas
parasitosis intestinal, anemia y estado nu
aprovechables?

Segin su opinion cree usted que, sobre el im
publica de la anemia, parasitosis mtesﬁnalen
preescolares
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(Qué calificacion le daria a las recon
manera integral estas tres dimensiones
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nutricional adecuado en los nifios?




Anexo 05: Carta de aprobacion de la institucion de estudio

DRIZAC (ON PARA

N C » \/ ~N O
" INSTRUMENTOS







Reporte de similitud

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 14% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

3%
Internet
hdl.handle.net o
1%
Internet
repositorio.unsm.edu.pe <1%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet
Universidad Tecnologica de los Andes on 2024-03-18 <1%
Submitted works ©
docs.bvsalud.org <1%
Internet
Universidad Estatal de Milagro on 2020-06-14 <1%
Submitted works ©
coursehero.com <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7286/T061_47564018_71281686_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.14074/5364
https://repositorio.unsm.edu.pe/bitstream/handle/11458/4262/MED.%20HUMANA%20-%20Pedro%20Mart%c3%adn%20Mendoza%20Hurtado%20-%20copia.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/122661/Diaz%20_CN-Huauya_LOL-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2023/01/1412153/544-1667-2-pb.pdf
https://www.coursehero.com/file/67556258/Trabajo-SPSS-Industrialdocx/
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