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Resumen

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huanta, Ayacucho. Para ello, se llevo a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo,
con un disefio no experimental, de tipo basico, de corte transversal y nivel correlacional.
La muestra estuvo conformada por 168 estudiantes adolescentes de tercero a quinto grado
con edades entre 14 y 17 afios, siendo varones o mujeres de la institucion educativa
Esmeralda de los Andes - Huanta, quienes fueron evaluados a través del Cuestionario de
adiccion a las redes sociales y la Escala de procrastinacion académica (EPA). Los
resultados indicaron que no se encontrd una correlacion significativa entre la adiccion a
las redes sociales y la procrastinacion académica (rho=0.003; p>0.05); de igual modo, la
adiccion a las redes sociales no se correlaciond con la autorregulacion académica (rho=-
0.052; p>0.05) ni con la postergacion de actividades (rho=0.072; p>0.05). Se concluyd
que, aunque los estudiantes manifiestan un alto nivel de adiccion a las redes sociales, esto

no implica necesariamente que la procrastinacion académica se incremente o disminuya.

Palabras clave: adiccion, redes sociales, procrastinacion, académica, adolescentes.



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between social media addiction
and academic procrastination in students from a public educational institution in Huanta,
Ayacucho. To this end, a quantitative research approach was carried out, with a non-
experimental, basic, cross-sectional and correlational level design. The sample consisted of
168 adolescent students from third to fifth grade between the ages of 14 and 17, being boys
or girls from the Esmeralda de los Andes educational institution, who were evaluated through
the Social Media Addiction Questionnaire and the Academic Procrastination Scale (EPA).
The results indicated that no significant correlation was found between social media
addiction and academic procrastination (rho=0.003; p>0.05); Similarly, social media
addiction was not correlated with academic self-regulation (rho=-0.052; p>0.05) or with
procrastination (rho=0.072; p>0.05). It was concluded that, although students show a high
level of addiction to social media, this does not necessarily imply that academic

procrastination increases or decreases.

Keywords: addiction, social media, procrastination, academic, adolescents.



INTRODUCCION

En la actualidad, la adiccion a las redes sociales se ha convertido en una problematica
preocupante en los adolescentes peruanos, ya que el uso excesivo de plataformas digitales
interfiere significativamente en su vida académica y bienestar emocional. Esta dependencia
genera dificultades para la autorregulacion del tiempo, lo que lleva a una alta incidencia de
procrastinacion académica, donde los estudiantes postergan sus responsabilidades escolares
en favor de actividades en linea menos exigentes, afectando su rendimiento y aprendizaje. Es
asi que, el presente estudio contemplo los siguientes capitulos:

El primer capitulo aborda la problematica desde una perspectiva global, nacional y
local, presentando la formulacion del problema, los objetivos y las limitaciones del estudio.

En el segundo capitulo, se exponen los antecedentes tanto nacionales como
internacionales, junto con el marco tedrico que sustenta las variables examinadas,
concluyendo con la formulacion de las hipotesis.

El tercer capitulo detalla la metodologia empleada, especificando el método, enfoque,
tipo, disefio, nivel y corte del estudio; ademas, se describen los instrumentos de medicion
mediante fichas técnicas y se analizan sus propiedades psicométricas, para luego precisar el
procedimiento de la investigacion, el andlisis estadistico y los principios €ticos considerados.

El cuarto capitulo presenta los anélisis estadisticos e inferenciales, acompanados de
la interpretacion de los resultados obtenidos.

Finalmente, el quinto capitulo expone las conclusiones y recomendaciones, cerrando

el estudio y proporcionando lineamientos para futuras investigaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En estos ultimos afios las redes sociales han impactado rapidamente en la sociedad,
tanto asi que su uso de ha convertido en algo imprescindible en la vida cotidiana de las
personas. Asi como bondades, las redes sociales también trae consecuencias adversas, mas
aun en los adolescentes, porque estan afectando significativamente su estilo de vida, tanto en
el ambito personal, familiar como escolar.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022) profundiz6 su
estudio en adolescentes entre 14 y 18 afios e indica que el 16,4% de la poblacion masculina
y el 23,4% de mujeres adolescentes utilizan de manera compulsiva las redes sociales, quienes
utilizan mas las redes sociales son los adolescentes de 18 afios de edad (22,3%), asimismo,
indica que los adolescentes pasan mas de 3 horas al dia en las redes sociales, lo que se
relaciona con problemas de suefio y una reduccion de la actividad fisica. Por su parte, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) revela que el 39% de los usuarios a nivel
mundial admiten sentir una necesidad constante de estar conectados, asimismo, indica que
en menos de 20 afos han llegado a desarrollarse las tecnologias cerca del 50% en la poblacion
del mundo. En México, un informe de la Secretaria de Salud de México (2021) sefialé que el
18% de los adolescentes de entre 12 y 17 afios muestran signos de adiccidon a las redes
sociales. Este estudio revela que el uso excesivo de estas plataformas estd vinculado al

incremento de niveles de ansiedad y depresion en los jovenes. Asimismo, se analiz6 que los



adolescentes adictos a las redes sociales tienden a tener un menor desempefio académico y
problemas para mantener relaciones interpersonales saludables (Secretaria de Salud de
México, 2021).

La adiccion a las redes sociales se ha transformado en un problema de salud ptblica
a nivel global, afectando especialmente a la poblacion adolescente, y que este viene
ocasionando problemas en el ambito psicologico como dificultades en las habilidades
socioemocionales y problemas neuroldgicos (Colonio, 2023). Desde una vision empirica,
estudios como el de Amador (2021) se descubrid que el 36% present6 un nivel moderado de
adiccion a las redes sociales y el 7% manifest6 un alto grado de adiccion, destaco la obsesion
por las redes sociales (45%) y el uso excesivo (59%), asi constata que existe en la
adolescencia un uso excesivo y obsesion por las redes sociales y que tienen consecuencias
en el ambito académico. Igualmente, Valencia ef al. (2021) manifestd que, en un grupo de
estudiantes de un colegio ubicado en México, el 74.3% demostro tener un uso excesivo de
las redes sociales, usando mas de 35 horas por semana, en especial durante las horas
académicas.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2024) sefiala
que el 86,2% de consumidores de internet son los jovenes y los adolescentes que fluctiian
entre 12 y 18 afios de edad, de la misma manera, el 90,7% de poblacion de 6 afios a mas
utilizan el internet a diario para conectarse a alguna red social. Por su parte, el Ministerio de
la Salud informa que el mal uso de las redes sociales podria generar problemas en la salud
mental y que cada vez existen difusiones de contenidos no apropiados para los adolescentes.
Asimismo, sefialan que una notificacion en las redes sociales puede generar microsegundos
de felicidad que pueden convertirse en falsos refuerzos positivos y buscar en exceso la

validacion externa (MINSA, 2024).



De igual manera, en el estudio de Otero ef al. (2023) en una poblacion de estudiantes
de Lima, el 49.1% demostré un grado moderado de adiccion a las redes sociales, seguido del
10% evidenciando una adiccion elevada, segtin el analisis resaltan que existe un mayor riesgo
para presentar problemas de suefio en los estudiantes que exceden el uso de las redes sociales.
Asimismo, segun la investigacion de Torres (2022) desarrollado en un grupo de adolescentes
de Huancayo, se evidencio un 41.9% ubicandose en un grado moderado de adiccion a las
redes sociales y el 51.9% presentd una adiccion elevada, caracterizado por sintomas de
necesidad excesiva por usar las redes sociales.

La adiccidn a las redes sociales y la procrastinacion académica estan estrechamente
relacionadas, especialmente entre adolescentes escolares, dado que el uso excesivo de las
redes sociales proporciona una fuente constante de distraccion y gratificacion inmediata, lo
que dificulta la concentracion en tareas académicas (Galvan y Rios, 2024). Por tal razon, los
adolescentes al buscar evadir el estrés recurren a las redes sociales, posponiendo sus
responsabilidades académicas; por consiguiente, también aumenta los niveles de ansiedad y
estrés debido a la acumulacion de tareas pendientes (Camara y Perez, 2022).

Sobre lo tltimo, Carranza y Carranza (2023) han indicado que la procrastinacion
viene a ser un comportamiento comin en su poblacién peruana, no encontrando notables
diferencias por género. Por su parte, Vergara et. al. (2022) indican en su estudio que un 64.9%
de los estudiantes muestran un nivel alto de procrastinacion y 10.1% muy alto, lo que quiere
decir que los estudiantes postergan sus tareas académicas y no poseen la capacidad para
planificar o llevar a cabo las tareas que les corresponden, en tal sentido, poseen un nivel bajo
de autorregulacion. De la misma manera, Vargas y Solis (2024) comentan que el uso excesivo
y depender de las redes sociales desarrollan la procrastinacion académica, es por ello que los

estudiantes abandonan sus tareas pendientes sin autorregularse académicamente, ademas



indican que un nivel medio (89%) de estudiantes procrastinan académicamente. Por otro
lado, Morales (2022) manifiesta que existen conductas de riesgo donde los adolescentes
pueden incurrir, tales como procrastinar y usar excesivamente las redes sociales, trayendo
consecuencias en su salud mental. Es que los adolescentes tienen la necesidad de conectarse
y compartir intereses por ese medio, por lo que esta necesidad de mantenerse conectado
continuamente en las redes ocasiona sintomas, consecuencias y que se veria afectado en los
logros de aprendizaje y la calidad educativa en los adolescentes.
Por lo expuesto, esta investigacion se propone examinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario, con
el fin de obtener datos concretos sobre el problema previamente identificado.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cudl es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho
- 20247
1.2.2 Problemas especificos
- (Cudl es la relacion entre la adiccidbn a las redes sociales y la dimension
autorregulacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huanta, Ayacucho - 2024?
- (Cuadl es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension postergacion
de actividades en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta,

Ayacucho - 2024?



1.3 Objetivo
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho
- 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

- Analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension
autorregulacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huanta, Ayacucho —2024.
- Evaluar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension postergacion
de actividades en estudiantes de una instituciéon educativa publica de Huanta,
Ayacucho — 2024.
1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica

Esta investigacion tuvo como fin profundizar en la comprension de la adiccion a las
redes sociales y su relacion con la procrastinacion en estudiantes escolares. Este
entendimiento fue esencial para elaborar una perspectiva que explique como ambas variables
formaban parte de un conjunto tedrico dindmico. Para tal fin, se utilizé la Teoria del
Desequilibrio del Estrés y la Recompensa de Koob y Le Moal (2008) y la Teoria de
Procrastinacion Académica de Busko (1998).

1.4.2 Metodologica

Esta investigacion se fundament6 en el disefio correlacional, de enfoque cuantitativo

y disefio no experimental. Se recolectd informacion de manera directa utilizando técnicas



como la encuesta. En esta investigacion se consideran importantes las propiedades
psicométricas del Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS), elaborado en Peru
por Escurra y Salas (2014) y validado por Chavez (2022); asi como la Escala de
Procrastinacion de Busko (1998), adaptada al Perta por Vasquez (2020). La principal razéon
para seleccionar este instrumento fue su adecuada adaptacion para evaluar sintomas de
adiccion a las redes sociales, asi como los signos propios de la procrastinacion.

1.4.3 Practica

De acuerdo con la justificacion practica, los resultados de esta investigacion revelaron
la existencia o no de una relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion
académica, y estos permitieron desarrollar o disefar estrategias de prevencion,
intervenciones y tratamientos para abordar dichas variables. En la mayoria de los casos,
segin las investigaciones revisadas, se observaron que estas variables constituian un
problema de salud mental en la poblacion adolescente.
1.5 Limitaciones de la investigacion

En el presente estudio, se presentaron diversas limitaciones, entre las que se tuvo que
lidiar con el dificultoso acceso a la muestra, debido a que durante la recoleccion de datos
diversos estudiantes no asistieron a clases, por lo que se extendi6 el tiempo de encuesta.
Asimismo, se presentaron gastos imprevistos que fueron superados, por lo que se tuvo que

ampliar el presupuesto destinado.






CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Internacionales

A nivel internacional, Romero y Romero (2024) buscaron analizar la relacion entre
la adiccion a las redes sociales, la procrastinacion académica y funciones ejecutivas en un
grupo de adolescentes en México. Se delimit6é un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, descriptivo, correlacional y transversal; para lo que se seleccion6 a 132
estudiantes, a quienes se les aplico la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), Social
Media Addiction Scale - Student Form y la Escala EFECO. Los hallazgos revelaron que la
adiccidn a las redes sociales se correlaciono significativamente con la procrastinacion
académica (rho=0.44; p<0.05). Esto concluy6 que el mayor uso de las redes sociales deriva
a una mayor postergacion académica y la procrastinacion académica tiene poca vinculacion
con la funcidn ejecutiva (planificacion y organizacion) en los adolescentes.

A suvez, Bedon (2023) busco analizar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la procrastinacion académica en un grupo de adolescentes en Ecuador. Se delimit6 un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo y transversal; para lo que
seleccion6 a 205 estudiantes de la Unidad Educativa “Juan Montalvo”, a quienes se les aplico
la Escala de riesgo de adiccidn-adolescentes a las redes sociales e internet (ERA-RSI) y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos revelaron que la adiccion a las

redes sociales se correlaciond significativamente con la dimension autorregulacion



académica (rho=-0.12; p<0.05) y postergacion de actividades (rho=0.34; p<0.05). Esto
derivo en la conclusion que a mayor adiccion a las redes sociales se presenta una mayor
procrastinacion académica.

Asi mismo, Hidalgo (2022) busco analizar la relacion entre el uso problematico del
internet y la procrastinacion académica en un grupo de adolescentes en Espaiia. Se delimito
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para lo que
seleccion6 a 8421 estudiantes de diversas instituciones educativas, a quienes se les aplico la
Escala de riesgo de adiccion-adolescentes a las redes sociales e internet (ERA-RSI) y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos revelaron que la adiccion a las
redes sociales se correlaciond de manera significativa con la procrastinacion académica
(rho=0.40; p<0.05)). Este hallazgo revel6 que a mayor adiccion a las redes sociales se
presenta una mayor procrastinacion académica.

Por otra parte, Zabala (2021) busc6 analizar la relacion entre la ansiedad, la adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en un grupo de adolescentes en Colombia.
Se delimitd un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para
lo que selecciond a 75 estudiantes de multiples instituciones educativas de la ciudad de
Villavicencio, a quienes se les aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés —21 (DASS-
21), el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los hallazgos revelaron que la adiccion a las redes sociales se
correlacion6 de manera significativa con la dimension autorregulacion académica (rho=-
0.25; p<0.05) pero no con la dimension postergacion de actividades (rho=0.05; p>0.05). Esto
derivo en la conclusion que a mayor adiccion a las redes sociales se presenta una mayor

procrastinacion académica.



Del mismo modo, Ramirez et al. (2021) buscaron analizar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en un grupo de adolescentes en México.
Se delimit6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para
lo que selecciond a 250 estudiantes de diversas escuelas en la ciudad de Puebla, a quienes se
les aplico la Social Media Addiction Scale - Student Form y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los hallazgos revelaron que la adiccion a las redes sociales no se
correlacion6 de manera significativa con la procrastinacion académica (rho=0.45; p>0.05) ni
con la dimension autorregulacion académica (rtho=0.31; p>0.05) pero no con la dimension
postergacion de actividades (rho=0.04; p>0.05). Esto concluyd que las variables no se
relacionan por lo que una alta procrastinacion no deriva en una mayor adiccion a las redes
sociales.

Finalmente, Cepeda (2020) buscé analizar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica en un grupo de estudiantes de bachillerato en
Ecuador. Se delimité un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y
transversal; para lo que se seleccion6 a 63 estudiantes de bachillerato de una institucion
educativa de Ecuador, a quienes se les aplico el Cuestionario del uso de las redes sociales y
la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos revelaron que la adiccion a las
redes sociales se correlacion6 de manera significativa con la procrastinacion académica
(rho=0.48; p<0.05). Esto concluy6 que una alta procrastinacion deriva a una mayor adiccion
a las redes sociales en los estudiantes de bachillerato.

Nacionales
Bautista et al. (2023) buscaron evaluar la relacion entre la procrastinacion académica y la
adiccidn a las redes sociales en un grupo de escolares en el Amazonas. Se delimité un enfoque

cuantitativo, diseflo no experimental, correlacional y transversal; para lo que selecciond a



233 estudiantes adolescentes de cuatro colegios de la amazonia peruana, a quienes se les
aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los hallazgos indicaron que la adiccién a las redes sociales se
correlaciond significativamente con la procrastinacion académica de manera positiva
moderada (rho=0.42; p<0.05); de igual forma, con las dimensiones: autorregulacién
académica (rho=-0.41; p<0.05) y la postergacion de actividades (rho=0.44; p<0.05). Esto
conllevo a la conclusion que una mayor procrastinacion académica implica una mayor
adiccidn a las redes sociales en los estudiantes.

A su vez, Carranza y Rosales (2023) buscaron evaluar la relacion entre la
procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en un grupo de escolares en el
Trujillo. Se ejecutd una investigacion tipo sustantiva y disefio descriptivo correlacional; para
lo que seleccion6 a 121 estudiantes adolescentes, a quienes se les aplicod el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
hallazgos indicaron que existe correlacion altamente significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la procrastinacion académica de manera positiva (rho=0.28; p<=0.01). Se concluy6
que al aumentar niveles de adiccion a las redes sociales implicard a un mayor nivel de
procrastinacion académica en los estudiantes.

Del mismo modo, Grozzo (2023) buscaron evaluar la relacion entre la procrastinacion
académicay la adiccion a las redes sociales en un grupo de escolares en Chiclayo. Se delimitd
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para lo que
seleccion6 a 241 estudiantes adolescentes de un colegio en Chiclayo, a quienes se les aplicd
el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de Procrastinacion en
Adolescentes de Arévalo. Los hallazgos indicaron que la adiccion a las redes sociales se

correlacion6é significativamente con la procrastinacion académica de manera positiva



moderada (rho=0.65; p<0.05). Esto conllev6 a la conclusion que una mayor procrastinacion
académica implica una mayor adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

Igualmente, Caycay (2022) buscéd determinar la relacion entre la procrastinacion
académicay la adiccion a las redes sociales en un grupo de escolares en Chiclayo. Se delimito
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para lo que
selecciond a 50 estudiantes adolescentes de una institucion educativa en Chiclayo, a quienes
se les aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos indicaron que existe correlacion altamente
significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica (rho=0.49;
p<0.01). Esto conllevo a la conclusion que una mayor procrastinacion académica implica una
mayor adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

Por su parte, Yana et al. (2022) buscaron evaluar la relacion entre la procrastinacion
académica y la adiccion a las redes sociales en un grupo de escolares en Puno. Se delimit6
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para lo que
seleccion6 a 1255 estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria “La Gran
Unidad San Carlos”, a quienes se les aplico el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(ARS) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos indicaron que la
adiccion a las redes sociales se correlaciond significativamente con la procrastinacion
académica de manera positiva moderada (rtho=0.71; p<0.05); de igual forma, con las
dimensiones: autorregulacion académica (rho=-0.78; p<0.05) y la postergacion de
actividades (tho=0.62; p<0.05). Esto conllevo a la conclusién que una mayor procrastinacion
académica implica una mayor adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

Finalmente, Aguilar y Cartagena (2022) buscaron evaluar la relacion entre la

procrastinacion académica y la adiccion a las redes sociales en un grupo de escolares en Puno.



Se delimit6 un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y transversal; para
lo que selecciono6 a 220 estudiantes adolescentes de una institucion educativa en Juliaca, a
quienes se les aplicé el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los hallazgos indicaron que la adiccion a las redes
sociales se correlaciond significativamente con la procrastinacion académica de manera
positiva moderada (rho=0.61; p<0.05), asi como con la dimensién autorregulacién académica
(tho=-0.49; p<0.05) pero no con dimension postergacion de actividades (tho=0.58; p>0.05).
Esto conllevo a la conclusion que una mayor procrastinacion académica implica una mayor
adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

2.2 Bases tedricas

Adiccion a las redes sociales

Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) define la adiccidon como
una afeccion psicoemocional y fisico, caracterizado por la necesidad de realizar una actividad
a pesar de los problemas que podria generar. Por otro lado, las redes sociales vienen a ser
plataformas que sirven para interactuar de forma online con otras personas (Gomez, 2021).
Asimismo, Del Prete y Redon (2020) afirman que las redes sociales son espacios en el
internet, quienes las personas lo utilizan para compartir, publicar cualquier contenido
personal o profesional con gente conocida y desconocida.

Iniciando el siglo XXI, Van den Eijnden ef al. (2008) sefialan que la adiccion a las
redes sociales puede manifestarse como un comportamiento compulsivo en el que los
individuos sienten una necesidad constante de estar conectados, experimentando ansiedad o
malestar cuando no pueden acceder a estas plataformas. Por otro lado, Kuss y Griffiths (2011)

manifiestan que la adiccion se caracteriza por un uso excesivo y compulsivo de las redes



sociales, interfiriendo significativamente con la vida diaria y las responsabilidades
personales, con los usuarios sintiendo una necesidad apremiante de conectarse, sacrificando
otras actividades importantes.

Por su parte, Varchetta (2020) indican que se trata de un uso excesivo y desadaptativo
de las redes sociales y a menudo resulta en una pérdida de control sobre el tiempo dedicado
a estas actividades, lo que lleva a la negligencia de otras responsabilidades y afecta
negativamente el bienestar personal y social. Finalmente, Guzman y Gélvez (2023) refieren
que este problema se define como un patron de comportamiento problematico donde los
individuos tienen una preocupacion excesiva, un impulso incontrolable de usar las
plataformas y las utilizan como una forma de evadir problemas personales.

Perspectiva tedrica
Teoria del Desequilibrio del Estrés y la Recompensa de Koob y Le Moal (2008)

La Teoria del Desequilibrio del Estrés y la Recompensa, desarrollada principalmente
por George Koob y Michel Le Moal (2008), proporciona una vision comprensiva de la
adiccion al examinar los sistemas de estrés y recompensa del cerebro. Esta teoria integra
conocimientos de neurobiologia y psicologia para explicar como la adiccion altera los
circuitos cerebrales, llevando a un estado de desequilibrio que perpetua el comportamiento
adictivo. Entre los principales postulados de este modelo teorico se encuentran:

a) Sistema de recompensa: incluye estructuras como el nucleo accumbens y la via
mesolimbica de dopamina, que son cruciales para la motivacion y el placer. Es asi
que, las drogas de abuso activan este sistema, liberando grandes cantidades de
dopamina que producen sensaciones intensas de euforia y placer.

b) Sistema de estrés: involucra estructuras como la amigdala y el eje hipotalamo-

pituitario-adrenal (HPA), que regulan las respuestas al estrés y la ansiedad. Por tal



razon, el uso cronico de drogas altera este sistema, aumentando la liberacion de
cortisol y activando circuitos que producen estados emocionales negativos.

Ciclo de la adiccion: Koob y Le Moal, al igual que muchos otros autores, presentan
una propuesta del ciclo de la adiccion, distribuyéndolo como comportamiento
impulsivo se caracteriza por una dificultad en el control de los impulsos, junto con un
estado de tension y excitacion, cuyo objetivo final es obtener un refuerzo positivo
gratificante, como el consumo. Y, un comportamiento compulsivo se define por un
estado de ansiedad y estrés que conduce a la busqueda compulsiva de la sustancia,
actuando como un refuerzo negativo que alivia el estado disforico. Esta busqueda se

vuelve progresivamente compulsiva y automatica, dando lugar a la conducta adictiva.

Etapas de la adiccion

Prochaska y DiClemente (1983) sefialan una perspectiva transtedrica del cambio de

comportamiento que ha sido ampliamente utilizada para comprender y tratar la adiccion. Este

modelo resalta frente a otros al entender la adiccidon como un proceso dindmico e identifica

una serie de etapas por las que las personas pasan en su camino hacia el cambio, siendo las

siguientes:

a)

b)

Precontemplacion: las personas no tienen intencion de cambiar su comportamiento
en un futuro previsible, generalmente definido como dentro de los proximos seis
meses. A menudo, no reconocen que su comportamiento es problematico o no creen
que necesiten cambiar, y puede haber una falta de informacidon sobre las
consecuencias negativas de su comportamiento o una negacion de la gravedad del
problema.

Contemplacion: las personas son conscientes de que tienen un problema y estan

considerando la posibilidad de cambiar, pero aun no se han comprometido a tomar



medidas. Pueden sentirse ambivalentes acerca del cambio, sopesando los pros y los

contras de modificar su comportamiento.

c) Preparacion: las personas estan decididas a cambiar y se preparan para tomar medidas
en un futuro inmediato, generalmente dentro del proximo mes. Pueden comenzar a
hacer pequefios cambios y a planificar mas cambios significativos que contribuyan a
su desempefio.

d) Accion: las personas modifican activamente su comportamiento, experiencias o
entorno para superar su problema. Esta etapa requiere un compromiso considerable
de tiempo y energia.

e) Mantenimiento: las personas trabajan para consolidar los cambios realizados durante
la etapa de accion y prevenir recaidas. Esta fase puede durar de seis meses a varios
afios, dependiendo de la naturaleza del comportamiento y del individuo.

f) Terminacion: las personas han alcanzado el objetivo final de no sentirse tentadas a
recaer en su comportamiento anterior. No todas las personas alcanzan esta etapa;
muchas permanecen en la fase de mantenimiento durante afios.

Ademas, de este modo se explica que los adictos a redes sociales muestran los mismos
patrones de conducta para obtener sustancias psicoactivas y quienes utilizan excesivamente
las redes sociales atraviesan por estas etapas para llegar al cambio. Este modelo fue
recientemente estudiado por Cabrera y Gustavo (2000), quienes sefialan que es una de las
propuestas mas innovadoras en la promocion de la salud y prevencion de enfermedades y
que destaca por su capacidad de modificar el comportamiento adictivo en poblaciones
especificas entorno a la concientizacion de los actos adictivos, siendo de gran importancia en

la lucha contra la adiccion.
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Modelo de Adiccion Biopsicosocial de Griffiths

Griffiths (2005) desarrollé el modelo biopsicosocial para comparar a los individuos

adictos a sustancias psicoactivas con individuos que utilizan las redes sociales, deduciendo

que las sintomatologias de ambas adicciones son similares.

De la misma manera, se menciona que los criterios de una adiccion a las redes sociales deben

de ser considerados y adaptados de la misma manera que la adiccidon psicoactiva. Griffiths

(2005) lo resume en los siguientes criterios:

a)

b)

d)

Saliencia: se trata cuando alguna actividad se transforma cotidianamente en algo
significativo en la vida del individuo, sometiendo las conductas, sentimientos u
pensamientos. Por ejemplo, estar todo el tiempo pensando y observando lo que estaria
sucediendo en las redes sociales.

Cambios de humor: se acude a la actividad para “relajarse” o escapar de la realidad y
olvidarse de los problemas. Por ejemplo, cuando la persona se encuentra conectado
en las redes se olvida de todos los problemas.

Tolerancia: para sentir el mismo efecto que al inicio, necesariamente se aumenta la
actividad. Por ejemplo, uno pasa mas tiempo en las redes sociales para sentirse bien.
Sindrome de abstinencia: Cuando se reduce que manera subita la actividad, aparecen
sentimientos de malestar psicoldgico o fisico. Por ejemplo, la persona se siente muy
mal cuando no dedica activamente su tiempo a las redes sociales.

Conflicto: la persona es consciente de que tiene un problema, pero no tiene
autocontrol. Por ejemplo, por estar activamente conectado en las redes sociales, se

aleja del entorno social (familia, amigos, etc.).
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f) Recaida: Tiende a repetir patrones propios de la actividad luego del periodo de
abstinencia. Por ejemplo, la persona pasa mucho tiempo sin conectarse a las redes
sociales, cuando vuelve a realizar la actividad sigue siendo la misma.

Griffiths (2005) manifiesta en su teoria que las adicciones integran un sistema
biopsicosocial, donde se puede evidenciar que existen similitudes que muestran causas
comunes de las conductas adictivas. Por ello, menciona que esta teoria nos puede ayudar en
el tratamiento para este problema social y mejorar la percepcion de la sociedad ante estas
conductas adictivas.

Dimensiones

Se ha escogido el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS), desarrollada
en Pert por Escurra y Salas (2014) validado por Chavez (2022), quienes determinan las
siguientes dimensiones:

- Obsesion por las redes sociales: se refiere a un estado mental en el cual una
persona estd constantemente preocupada o absorbida por sus actividades en las
plataformas sociales, experimentando una necesidad compulsiva de estar
conectada.

- Falta de control personal: se manifiesta como la incapacidad de regular propios
comportamientos, pensamientos o emociones, lo que puede llevar a la dificultad
para establecer limites y tomar decisiones conscientes y equilibradas en diversas
areas de la vida.

- Uso excesivo de las redes sociales: se caracteriza por la dedicaciéon de una
cantidad desmesurada de tiempo a las actividades en estas plataformas, en
detrimento de otras responsabilidades y 4reas importantes, como el empleo, los

estudios, y relaciones personales.
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Procrastinacion académica
Definicion

Inicialmente, Solomon y Rothblum (1984) describen este fendmeno como la
tendencia a retrasar o evitar el inicio de tareas académicas a pesar de anticipar consecuencias
negativas como ansiedad y un desempefio académico inferior. Posteriormente, Tuckman
(1991) define la procrastinacion académica como el hébito de aplazar indefinidamente el
inicio y la finalizacion de tareas académicas hasta que se aproxima rapidamente el plazo de
entrega o incluso después de que ha pasado.

Ademéds, segun Cordovez et al. (2023), la procrastinacion académica implica la
tendencia deliberada a diferir actividades académicas, a pesar de ser consciente de las
repercusiones negativas de este retraso.

Por otro lado, Yanez (2022) la caracterizan como una conducta académica donde se
pospone el inicio o la culminacion de tareas académicas a pesar de anticipar un rendimiento
igual o peor en comparacion con quienes no procrastinan.

En una linea similar, Duda y Gallardo (2022) coinciden al definirla como el acto de
demorar o posponer el inicio o la finalizacion de tareas académicas mas alla de los plazos
razonables de entrega, a pesar de ser consciente de las consecuencias negativas.

Mas recientemente, Otero et al. (2023) la conceptualizan como la tendencia a aplazar
las tareas académicas hasta el ultimo momento, frecuentemente debido a la percepcion de
dificultades o a la falta de motivacion inicial para comenzar, resultando en dificultades
psicoldgicas, sociales y educativas.

La procrastinacion tiene un impacto significativo en la vida escolar de los estudiantes.
En primer lugar, este comportamiento puede llevar a un rendimiento académico deficiente,

dado que cuando los estudiantes posponen el inicio de sus deberes, se enfrentan a plazos
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ajustados y a la acumulacion de trabajo disminuyendo la calidad de la tarea (Valle et al.,
2015); ademas, la procrastinacion también puede afectar negativamente la autoestima y la
confianza del estudiante, ya que constantemente se sienten frustrados por no cumplir con sus
propios estandares y expectativas (Bustinza, 2021).

Ademas; puede influir en la salud emocional y mental de los estudiantes, generando
sintomas significativos que pueden afectar la salud general y el bienestar psicoldgico
(Altamirano y Rodriguez, 2021); entre los sintomas mas frecuentes se encuentran
sentimientos de culpa, vergiienza y autocuestionamiento, lo que puede llevar a un ciclo de
procrastinacion aliin més grave; desde una perspectiva social, la procrastinaciéon implica un
incremento en la dificultad para entablar relaciones con compafieros y profesores,
especialmente si los estudiantes no pueden cumplir con compromisos grupales o académicos
compartidos (Delgado et al., 2021).

Perspectiva tedrica
Teoria de procrastinacion académica de Busko (1998)

Esta teoria fue propuesta por Deborah Busko, quien estudi6 las causas y
consecuencias de la procrastinacion y el perfeccionismo. En esa misma linea, Busko (1998)
manifiesta que la procrastinacion esta ligado a pensamientos que tendrian que ver con el
perfeccionismo, mostrando que, si el estudiante posee perspectivas perfeccionistas, este le
llevara a tener falta de autoconfianza, miedo al fracaso, preocupacion sobre comentarios o
resultados negativos y no cumplir las expectativas de sus padres, docentes o de su entorno
mas cercano. De este modo, los estudiantes se autoexigen negativamente y tienden a evitar
el fracaso, lo que conlleva a problemas en su desempeiio académico. Ademas, menciona que
quienes procrastinan cotidianamente, posponen especificas situaciones académicas, porque

no existe autorregulacion y motivacion.
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Teoria de la Evitacion de la Tarea de Solomon y Rothblum (1984)

La Teoria de la Evitacion de la Tarea, propuesta por Solomon y Rothblum en 1984,
s una perspectiva psicologica que busca explicar por qué los individuos, particularmente los
estudiantes, posponen sus tareas académicas. Esta teoria sugiere que la procrastinacion
académica no es simplemente un problema de gestion del tiempo, sino una estrategia para
aprender a manejar las emociones asociadas a tareas especificas. Entre los principales
postulados se encuentran:

1. Percepcion de la tarea: la percepcion de la tarea implica como los estudiantes ven y
evaluan una tarea en términos de dificultad, interés y relevancia.

a) Dificultad: las tareas percibidas como dificiles o complejas tienden a ser
evitadas. Los estudiantes pueden sentirse abrumados por la magnitud del
trabajo o inseguros de sus habilidades para completarlo.

b) Aburrimiento: tareas que se consideran aburridas o carentes de interés también
son propensas a la procrastinacion. La falta de motivacion intrinseca puede
llevar a los estudiantes a evitar estas actividades en favor de otras mas
placenteras.

2. Emociones: El miedo al fracaso que va producir ansiedad y que va influir
significativamente en la procrastinacion académica. Los estudiantes pueden posponer
las tareas para evitar enfrentar estas emociones, creando un ciclo de evitacion que
exacerba su malestar emocional a medida que se acercan los plazos.

a) Miedo al fracaso: el temor a no cumplir con las expectativas, ya sean propias
o ajenas, puede ser paralizante. Los estudiantes pueden procrastinar para

evitar enfrentarse a la posibilidad de fracasar.
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b) Ansiedad: la anticipacion de realizar una tarea puede generar ansiedad,
especialmente si la tarea esté relacionada con evaluaciones importantes o con
la percepcion de rendimiento personal.

3. Mecanismos de evitacion: son estrategias que los estudiantes usan para posponer
tareas y aliviar temporalmente el malestar, como distraerse con actividades mas
agradables o racionalizar la procrastinacion con excusas.

a) Desplazamiento de tareas: en lugar de enfrentarse a una tarea, los estudiantes
pueden optar por actividades alternativas que proporcionan una gratificacion
inmediata o alivian temporalmente la tension.

b) Racionalizacion: los estudiantes pueden justificar su procrastinacion con
excusas que minimizan la urgencia o importancia de la tarea pendiente, tales
como "funciono mejor bajo presion" o "tengo suficiente tiempo para hacerlo
después".

4. Ciclo de procrastinacion: es un patron recurrente que comienza con la percepcion
negativa de una tarea, seguida de su evitacion y la eleccion de actividades alternativas.
A medida que se acerca el plazo, aumenta la ansiedad y la culpa, lo que intensifica la
procrastinacion.

a) Inicio: la tarea es asignada y el estudiante comienza a percibirla como una
fuente de estrés o aburrimiento.

b) Evitacion inicial: el estudiante decide posponer la tarea, optando por
actividades mas agradables o menos estresantes.

c) Aumento de la ansiedad: a medida que el plazo de entrega se acerca, la

ansiedad y el estrés aumentan debido a la falta de progreso en la tarea.
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d) Culpa y autoculpabilidad: el estudiante comienza a sentir culpa y
remordimiento por haber pospuesto la tarea, lo que puede exacerbar la
ansiedad.

e) Procrastinacion compulsiva: la evitacion puede convertirse en un habito
compulsivo, donde el estudiante continia posponiendo tareas a pesar de las
consecuencias negativas.

f) Crisis de ultimo minuto: finalmente, el estudiante se enfrenta a una crisis de
tiempo y se ve obligado a completar la tarea apresuradamente, lo que a
menudo resulta en un trabajo de menor calidad.

Dimensiones

Se ha escogido la Escala de procrastinacion académica (EPA), desarrollada por Busko
(1998) y adaptado al contexto peruano por Vasquez (2020), en el cual se describen las
siguientes dimensiones:

- Autorregulacion académica: es un proceso mediante el cual los estudiantes toman
control y dirigen su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su
progreso y ajustando sus estrategias para alcanzar objetivos académicos.
Asimismo, implica una serie de habilidades y comportamientos como la
planificacion, organizacion, manejo del tiempo, automotivacién y el uso de
estrategias de estudios efectivos.

- Postergacion de actividades: es el habito de aplazar las tareas pendientes que
deben realizarse, a menudo optando por realizar actividades menos importantes o
mas agradables. Este comportamiento puede estar motivado por una variedad de
factores, como la falta de interés en la tarea, la percepcion de que es dificil o

abrumadora, el miedo al fracaso o la falta de habilidades de gestion del tiempo.
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2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024.
2.3.2 Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1
Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension autorregulacion
académica en estudiantes de una institucion educativa ptblica de Huanta, Ayacucho
—2024.
Hipotesis especifica 2
Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension postergacion de
actividades en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho

—2024.



CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El método elegido para esta investigacion fue hipotético-deductivo, el cual es un
procedimiento de investigacion cientifica que parte de la formulacion de hipotesis y, a través
de la deduccion, realiza experimentos y observaciones para confirmar o refutar dichas
hipdtesis (Hernandez y Mendoza, 2018). Este método es el mas utilizado comliinmente, este
consiste en las suposiciones; partiendo desde las hipdtesis para llegar a conclusiones
posteriores.
3.2 Enfoque de la investigacion

Ademas, el enfoque fue cuantitativo, el cual se caracteriza por la recoleccion y el
analisis de datos numéricos, utilizando herramientas estadisticas para identificar patrones y
establecer relaciones causales entre variables (Arispe ef al., 2020). Este enfoque ofrece el
control sobre las variables y brinda una vision general de conteos basados en analisis
estadisticos y mediciones numeéricas.
3.3 Tipo de investigacion

El tipo del estudio fue basico, este se refiere a estudios que buscan ampliar el
conocimiento tedrico sobre un fendmeno sin un objetivo practico inmediato, centrandose en
el desarrollo de teorias y conceptos fundamentales (Hernandez y Mendoza, 2018).
3.4 Disefio de investigacion

Asimismo, el disefio fue no experimental, el cual es una metodologia de investigacion

en la que no se manipulan variables independientes y los datos se recogen en un entorno



natural, observando los fendmenos tal como ocurren (Arias y Covinos, 2021). En este
sentido, fue de corte transversal, siendo este un tipo de disefio de investigacion en el cual los
datos se recolectan en un solo momento en el tiempo, permitiendo la observacion de una
situacion o fendmeno especifico en un punto determinado (Arias y Covinos, 2021). Estos
abarcan a la poblacion que se considera, en un determinado momento, para que asi la
medicion resulte simultanea. Asimismo, el nivel es correlacional, siendo este nivel aquel que
se enfoca en determinar la relacion o grado de asociacion entre dos o mas variables, sin
implicar necesariamente causalidad (Arispe et al., 2020).
3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se refiere al conjunto total de individuos, objetos o eventos que comparten una
caracteristica comun y sobre los cuales se desea obtener informacion (Gallardo, 2017). Es asi
que, la poblacion en esta investigacion se compuso de 299 estudiantes adolescentes de tercero
a quinto grado con edades entre 14 y 17 afios, siendo varones o mujeres de la institucion
educativa Esmeralda de los Andes.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la I.E. Esmeralda de los Andes

Grado N

Tercero 101

Cuarto 98

Quinto 100

Total 299
Muestra

Es un subconjunto de la poblacion seleccionada para participar en un estudio,

representando las caracteristicas de dicha poblacion de manera que los resultados obtenidos



puedan ser generalizados (Gallardo, 2017). Es asi que, la muestra se compuso de 168
estudiantes adolescentes de tercero a quinto grado con edades entre 14 y 17 afos, siendo
varones o mujeres de la institucion educativa Esmeralda de los Andes.

NZ?%pq
e?(N — 1)+ Z?pq

n =

n=168
Muestreo
El muestreo escogido fue no probabilistico por conveniencia. Segun Gallardo (2017)
es un método de seleccion de participantes basado en la accesibilidad y disponibilidad de los
sujetos, sin utilizar criterios aleatorios. Para ello, se delimitaron los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:
- Alumnos que oscilen entre 14 y 17 afios de edad de ambos géneros.
- Alumnos que se encuentren cursando entre el 3° y 5° grado.
- Alumnos que estén matriculados en el periodo escolar 2024.
- Alumnos que utilicen alguna red social.
- Alumnos que deseen ser parte de la investigacion.
Criterios de exclusion:
- Alumnos que se hayan retirado del colegio o hayan sido expulsados.
- Alumnos que no empleen ninguna red social.

- Alumnos que se niegan a participar.



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicion

Variable
conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Escala
valorativa

Escurra y Salas
(2014) manifiestan
que la adiccion es
caracterizada por usar
en exceso y
Adiccion a las compulsivamente las
redes sociales redes sociales,
interfiriendo
significativamente
con la vida diaria y
las responsabilidades

personales.

Se medira con el
Cuestionario de
adiccion a las redes
sociales de Escurra 'y
Salas (2014) validado
en Trujillo por Chavez
(2022) que al principio
estaba compuesto por
24 items divididas y
posteriormente fue
reducido a 17 items en
tres dimensiones a lo
que el alumno tendra
opcioén a responder con
la escala Likert de
Nunca (1) a Siempre

(5).

Obsesion por las

redes sociales

Falta de control

personal

Uso excesivo de
las redes

sociales

Pensamientos recurrentes
Preocupacion por
ingresar a las RS

Necesidad por usar RS

Impulsividad
Dependencia a las RS
Incapacidad para no

ingresar

Frecuencia de uso de las
RS
Uso en momento

inoportunos

AW

Ordinal
Nunca
Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

Baja: 0 a8
Media: 9a 16
Alta: 17 a 24

Baja: 0 a4
Media: 5a 8
Alta: 9a 12

Baja: 0a 10
Media: 11 a 21
Alta: 22 a 32



Busko (1998)
describe este
fenomeno como la
tendencia a retrasar o
evitar el inicio de
tareas académicas por
Procrastinacion pensamientos de
académica perfeccionismo, a
pesar de anticipar
consecuencias
negativas como
ansiedad y un
desempefio

académico inferior.

Se medira con la Escala
de procrastinacion
académica (EPA) de
Busko (1998), validado
en el Peru por Vasquez
(2020), consta de 16
items divididas en 2
dimensiones a lo que el
alumno tendra opcion a
responder con la escala
Likert de Nunca (1) a
Siempre (5).

Autorregulacion

académica

Postergacion de

actividades

- Planificacion de tiempo
- Organizacion
- Motivacion

- Manejo del estrés

- Excusas para realizar
tareas

- Distracciones

- Aplazamiento

- Sobreestimacion de

tareas

vk v

Ordinal
Nunca
Pocas veces
A veces
Casi siempre

Siempre

Baja: 9220
Media: 21 a 33
Alta: 34 a 45

Baja: 7a 15
Media: 16 a 25
Alta: 26 a 35




3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Para fines de esta investigacion, se empled la técnica de la encuesta, definido por

Medina et al. (2023) como una técnica de recoleccion de datos que utiliza cuestionarios

estructurados para obtener informacion especifica de un grupo de personas, facilitando el

analisis cuantitativo de las respuestas.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Como instrumentos elegidos son el Cuestionario de adiccion a las redes sociales y la

Escala de procrastinacion académica (EPA).

Instrumento 1: Adiccion a las redes sociales

Nombre

Autor
Adaptacion
Administracion
Duracion
Aplicacion
Significacion

Descripcion

: Cuestionario de adiccion a las redes sociales

: Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)

: Elleen Julie Chavez Rodriguez (2022)

: individual y colectiva

: aproximadamente 20 minutos

: varones y mujeres mayores de 11 aflos

: analizar el grado de adiccion de los investigados

: consiste de un grupo de 17 items distribuidos en tres factores:
obsesion por las redes sociales (2, 4, 5, 14, 16, 17), falta de
control personal (3, 9, 10) y uso excesivo (1,6, 7,8, 11, 12, 13,
15). Las respuestas se recogen mediante una escala Likert con
opciones de siempre (4), casi siempre (3), algunas veces (2),

rara vez (1) y nunca (0).



Interpretacion:

Tabla 3

Baremacion del Cuestionario de adiccion a las redes sociales

Dimensién / Variable Baja Media Alta

Obsesion por las redes sociales 0a8 9al6 17 a24
Falta de control personal 0a4d 5a8 9al2
Uso excesivo de las redes sociales 0alo 11a2l 22 a32
Adiccion a las redes sociales 0a22 23 a45 46 a 68

Fuente: Elaboracion propia

Instrumento 2: Procrastinacion académica

Nombre

Autor
Validacion
Administracion
Duracion
Aplicacion
Significacion

Descripcion

: Escala de procrastinacion académica (EPA)

: Deborah Ann Busko (1998)

: Kelly Elisa Vasquez Nomberto (2020)

: individual y colectiva

: aproximadamente 10 minutos

: varones y mujeres mayores de 11 afios

: analizar el nivel de procrastinacion de los estudiantes

: consiste de un grupo de 16 items distribuidos en dos factores:
autorregulacion académica (2, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14) y
postergacion académica (1, 3, 4, 8,9, 15, 16). Las respuestas se
recogen mediante una escala Likert con opciones de siempre

(5), casi siempre (4), algunas veces (3), rara vez (2) y nunca

(1).



Interpretacion:
Tabla 4

Baremacion de la Escala de procrastinacion académica

Variable Baja Media Alta

Autorregulacion académica 9a20 21a33 34 a45
Postergacion de actividades 7al5 16 a 25 26 a 35
Procrastinacion académica 16 a 36 37a58 59a80

Fuente: Elaboracién propia

3.7.3 Validacion

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Se evalud la validez de contenido a través del andlisis de expertos, obteniendo un
indice superior a 0.9, lo cual es considerado adecuado; la muestra conforma 380 estudiantes
de la ciudad de Lima. Posteriormente, se llevé a cabo un estudio piloto a 48 estudiantes para
examinar las propiedades psicométricas; la validez de constructo se obtuvo un indice KMO
de 0.95 y un nivel de significancia en la prueba de esfericidad de Bartlett de 0.00, lo que
permitié realizar un Analisis Factorial Exploratorio. Este andlisis resultd en un modelo de
tres factores que explica el 57.49% de la varianza (Escurra y Salas, 2014). Por otro lado, el
instrumento también fue validado recientemente a través de analisis factorial confirmatorio,
obteniéndose indices favorables que validan el constructo: TLI=0.90, CFI=0.91 y RMSEA=
0.07; sin embargo, para este modelo, se eliminan los items (2, 6, 12, 13, 15, 20, 24) siendo
asi reducido a 17 items el cuestionario (Chavez, 2022).

Escala de procrastinacion académica (EPA)

La validez de criterio de la escala original de Busko (1998) obtuvo una correlacion
positiva con la escala procrastinacion general (r=.358) y negativamente con perfeccionismo

académico (r=.297). En el contexto peruano, se evalu6 la validez de contenido a través del



analisis de expertos (10), obteniendo un indice superior a 0.85 para el criterio de claridad, de
0.90 para el criterio de relevancia y de 0.85 para el criterio de coherencia; la muestra
conformo 241 estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo. Posteriormente, se
realizo validez de constructo mediante analisis factorial confirmatorio en el que se evalu6 un
modelo de dos factores que evidenciaron los siguientes valores: CMIN/gl=1.96, RMR=0.07,
GFI= 0.96, AGFI= 0.94, NFI= 0.91, RFI= 0.89, PRATIO=0.87, PNFI= 0.79. La validez
interna mediante la correlacion test-subtest en el que se encontraron correlaciones
significativas entre la procrastinacion académica y las dimensiones: autorregulacion
académica (rho=0.75; p<0.05) y postergacion de actividades (rho=0.73; p<0.05). De esta
forma, se confirma que el instrumento es valido (Vasquez, 2020).

3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

El método de consistencia interna reveld una confiabilidad general de 0.95, con un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.91 para la dimension de obsesion por las redes sociales,
0.88 para la dimension de falta de control personal y 0.92 para la dimension de uso excesivo
de las redes sociales. Estos resultados indican que el instrumento es confiable para su
aplicacion (Escurra y Salas, 2014). Por su parte, Chavez (2022) obtuvo un coeficiente omega
de McDonald general de .921, lo que indica que el instrumento es confiable para su
aplicacion.

Escala de procrastinacion académica (EPA)

La confiabilidad determinada por Busko (1998), la escala obtuvo una consistencia
interna y un Alfa de Cronbach igual a .86. Vasquez (2020) por su parte sefiala que el método
de consistencia interna reveld una confiabilidad general de 0.88, con un coeficiente omega

de McDonald de 0.81 para la dimension autorregulacion académica 'y 0.75 para la dimension
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postergacion de actividades. Estos resultados indican que el instrumento es confiable para su
aplicacion.
3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Para iniciar el estudio, primero se obtuvo la autorizacion del director de la institucion
educativa para ejecutar el estudio, solicitando la informacion necesaria relacionada con la
cantidad de estudiantes y la logistica necesaria para aplicar los instrumentos. Durante la etapa
de recopilacion, se imprimieron los cuestionarios junto al consentimiento informado para
proveerlo a los alumnos de manera presencial; posteriormente, se registraron los datos en el
software Excel, para luego transferirlos al programa estadistico IBM SPSS version 25 para
su analisis.

En cuanto a la estadistica, se crearon tablas de frecuencia y porcentaje, ademas de
calcularse las estadisticas descriptivas pertinentes para las variables. A continuacion, se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov para evaluar la distribucion de los datos, hallando
una ausencia de normalidad entre los datos. Dependiendo de los resultados, seleccion6 la
prueba estadistica adecuada para el andlisis, optando por la prueba de correlacion de
Spearman.

3.9 Aspectos éticos

Enrelacion con la ética de este estudio, se evaluaron tanto los aspectos positivos como
los negativos de participar en este estudio, permitiendo asi que los encuestados decidan
libremente si querian colaborar. Se priorizd el bienestar emocional de los estudiantes,
asegurando que los intereses de la investigacion no superardn a los de los encuestados.
Ademés, se les proporciond un consentimiento informado para su participacion. Se buscod
mantener un equilibrio emocional entre los participantes y se respetaron los principios éticos

de la Declaracion de Helsinki: el principio de autonomia, que permitio a los estudiantes
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retirarse en cualquier momento; el principio de justicia, que asegur6 un trato equitativo en
general; el principio de beneficencia, que buscd siempre el beneficio y bienestar de los
estudiantes; y el principio de no maleficencia, que evitd cualquier procedimiento que pudiera
causarles dafio. Asimismo, como refirio el Colegio de Psicologos del Peru (2017), en la
columna del Articulo 57, en este estudio se respetd la privacidad y se cumplio la
confidencialidad en el uso de los datos e informaciéon de cada uno de los participantes. A su
vez, como se menciona en el Articulo 45, se utilizd el instrumento conforme al manual,
siendo rigurosamente aplicado e interpretado. Igualmente, se respetaron los derechos del

autor de dichos instrumentos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivos de resultados

Tabla 5

Descripcion de las variables demogrdficas en estudiantes

Variable f %
Sexo
Masculino 80 47.6
Femenino 88 52.4
Edad
14 anos 23 13.7
15 afios 79 47.0
16 anos 36 214
17 afios 30 17.9
Grado
Tercer grado 79 47.0
Cuarto grado 58 34.5
Quinto grado 31 18.5

Respecto al resultado de la tabla 5, se evidenciod que el 52.4% de los estudiantes son
de sexo femenino, mientras que el 47.6% son de sexo masculino. Por otro lado, en funcion a
su edad, se descubrid que los estudiantes de 15 afios representaron el 47% del total, seguido
del grupo de 16 afios con el 21.4% y en menor medida el 17.9% poseia 17 afios. Finalmente,
en relacion al grado, el 47% curso el tercer grado, el 34.5% cuarto grado y el 18.5% quinto

grado de secundaria.



Tabla 6

Descripcion de la variable adiccion a las redes sociales y sus dimensiones

13

Variable 7 Baja o fMedla% 7 Alta o
Obsesion por las redes sociales 136 81 28 16.7 4 2.4
Falta de control personal 124  73.8 35 20.8 9 54
Uso excesivo de las redes sociales 103 613 57 33.9 8 4.8
Adiccion a las redes sociales 117  69.6 45 26.8 6 3.6

Respecto al resultado de la tabla 6, se evidencio que el nivel bajo fue ampliamente

predominante en las dimensiones: obsesion por las redes sociales (81%), falta de control

personal (73.8%) y uso excesivo de las redes sociales (61.3%). Esto también se replico en la

variable adiccion a las redes sociales, en el que el 69.6% manifestd un nivel bajo, el 26.8%

una adiccion media y el 3.6% una alta adiccion.

Tabla 7

Descripcion de la variable procrastinacion académica y sus dimensiones

Variable ; Baja o fMedla% ; Alta o
Autorregulacion académica 4 2.4 141 83.9 23 13.7
Postergacion de actividades 6 3.6 120 71.4 42 25
Procrastinacion académica 6 3.6 135 80.4 27 16.1

Respecto al resultado de la tabla 7, se evidencio que el nivel medio fue ampliamente
predominante en las dimensiones: autorregulacion académica (83.9%) y postergacion de
actividades (71.4%). Esto también se replico en la variable procrastinacion académica, en el

que el 80.4% manifesté un nivel medio, el 16.1% una procrastinacion académica alta y el

3.6% una baja procrastinacion.
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Tabla 8

Prueba de ajuste de bondad normal

Variables K-S Sig.
Adiccidn a las redes sociales 130 .000
Autorregulacion académica .068 .050
Postergacion de actividades 122 .000
Procrastinacion académica .083 .007

Respecto al resultado de la tabla 8, se evidencio que todas las variables analizadas
presentaron una ausencia de normalidad debido a que presentaron una significancia igual o
menor a 0.05. Por esta razén, para evaluar la prueba de hipotesis se empleara estadistica no
paramétrica, a través de la prueba de correlacion de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipétesis
Hipotesis general:

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024.

Hipotesis estadistica
H1: Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024.

Ho: No existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipdtesis nula HO

p < a — se rechaza la hip6tesis nula HO
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Tabla 9
Correlacion entre adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica en

estudiantes

Procrastinacion académica
rho 0.003
Sig. 0.970

Adiccion a las redes sociales

Respecto al resultado de la tabla 9, se evidencié que con un valor rho de 0.003 y una
significancia de 0.970 superior a 0.05, la adiccion a las redes sociales no se correlaciona
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta. Esto implica que aun cuando los estudiantes presenten una
elevada adiccion a las redes sociales, no es un indicador para sefialar que la procrastinacion
académica también se incrementara.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autorregulacion académica en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024.

Hipotesis estadistica
HI: Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autorregulacion académica en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024.

Ho: No existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la autorregulacion académica
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipdtesis nula HO

p < a — se rechaza la hip6tesis nula HO
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Tabla 10
Correlacion entre adiccion a las redes sociales y la autorregulacion académica en

estudiantes

Autorregulacién académica
rho -0.052
Sig. 0.506

Adiccion a las redes sociales

Respecto al resultado de la tabla 10, se evidencié que con un valor rho de -0.052 y
una significancia de 0.506 superior a 0.05, la adiccion a las redes sociales no se correlaciona
significativamente con la autorregulacion académica en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta. Esto implica que aun cuando los estudiantes presenten una
elevada adiccion a las redes sociales, no es un indicador para sefalar que la autorregulacion
académica también se incrementara.

Hipotesis especifica 2:

Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la postergacion de actividades en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024.

Hipotesis estadistica
H1: Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la postergacion de actividades en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024.

Ho: No existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la postergacion de actividades
en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024.

Nivel de significancia: a = 0,05 =5 % de margen maximo de error

Regla de decision:  p > o — se acepta la hipdtesis nula HO

p < a — se rechaza la hip6tesis nula HO
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Tabla 11
Correlacion entre adiccion a las redes sociales y la postergacion de actividades en

estudiantes

Postergacion de actividades
rho 0.072
Sig. 0.357

Adiccion a las redes sociales

Respecto al resultado de la tabla 11, se evidencid que con un valor rho de 0.072 y una
significancia de 0.357 superior a 0.05, la adiccion a las redes sociales no se correlaciona
significativamente con la postergacion de actividades en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta. Esto implica que aun cuando los estudiantes presenten una
elevada adiccion a las redes sociales, no es un indicador para sefialar que la postergacion de

actividades también se incrementara.

4.1.3 Discusion de resultados

En esta investigacion, se busco indagar acerca de si existe relacion entre la adiccion
a las redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de una institucién educativa
publica de Huanta, encontrando un valor rho de 0.003 y una significancia de 0.970 superior
a 0.05, ello quiere decir que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta. Ello implica que el uso excesivo y compulsivo de las redes
sociales que interfieren significativamente con la vida diaria y las responsabilidades
personales (Escurra y Salas, 2014) no se relaciona con la tendencia a retrasar o evitar el inicio
de tareas académicas por pensamientos de perfeccionismo, a pesar de anticipar consecuencias

negativas como ansiedad y un desempefio académico inferior (Busko, 1998). Ello concuerda
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con lo hallado por Ramirez et al. (2021) en un grupo de estudiantes de México, dado que se
evidencio que la adiccion a las redes sociales no se correlacion6 de manera significativa con
la procrastinacion académica (tho=0.45; p>0.05). Por el contrario, se opone con el resultado
del estudio de Caycay (2022) llevado a cabo en Chiclayo, al manifestarse una correlacion
altamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y la procrastinacion académica
(rtho=0.49; p<0.01); del mismo modo, Grozzo (2023), encontr6 que la adiccion a las redes
sociales se correlaciond significativamente con la procrastinacion académica de manera
positiva moderada (rho=0.65; p<0.05) en adolescentes de La Libertad. En funcion a lo
anterior, aun cuando la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huanta sugiere que otros factores pueden estar influyendo mas directamente en los
adolescentes. Esto podria indicar que, si bien el uso excesivo de redes sociales es una
preocupacion, no necesariamente interfiere de manera directa con el cumplimiento de las
tareas escolares. Sin embargo, es posible que la procrastinacion académica tenga raices en
aspectos como la falta de estrategias de estudio, la desmotivacion o el entorno familiar, lo
que sugiere que abordar estos factores podria ser mas efectivo que simplemente restringir el
acceso a redes sociales.

Asimismo, respecto a la hipdtesis especifica 1, la cual fue si existe relacion entre la
adiccidn a las redes sociales y la autorregulacion académica en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta, encontrando que con un valor rho de -0.052 y una significancia
de 0.506 superior a 0.05, la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la autorregulacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huanta. Esto implica que el incremento de patrones de comportamiento problematico donde

los individuos tienen una preocupacion excesiva y un impulso incontrolable de usar las redes
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sociales (Guzman y Gélvez, 2023) no altera un proceso mediante el cual los estudiantes
toman control y dirigen su propio aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su
progreso y ajustando sus estrategias para alcanzar objetivos académicos (Busko, 1998). Este
resultado se alinea con lo hallado por Ramirez ef al. (2021) en un grupo de estudiantes de
México, dado que se evidencid que la adiccion a las redes sociales no se correlaciono de
manera significativa con la autorregulacion académica (rho=0.31; p>0.05). Por el contrario,
se opone con el resultado del estudio de Bedon (2023) llevado a cabo en Ecuador, al
manifestarse una correlacion altamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y
la autorregulacion académica (rho=-0.12; p<0.05); del mismo modo, Zabala (2021), encontrd
que la adiccidn a las redes sociales se correlacion6 significativamente con autorregulacion
académica (rho=-0.25; p<0.05) en adolescentes de Colombia. En funcioén a lo anterior, el
hecho de que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente con la
autorregulacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta
podria indicar que otros factores, como el entorno familiar, las estrategias de ensefianza o la
motivacion personal, tienen un papel mas determinante en el desempefio académico de los
adolescentes. Sin embargo, este resultado no implica que el uso excesivo de redes sociales
sea inofensivo, ya que podria afectar otros aspectos del desarrollo, como la salud mental, la
calidad del sueo y las habilidades de socializacion. Ademas, es posible que la relacion entre
estas variables se manifieste de manera indirecta a largo plazo, por lo que futuros estudios
deberian considerar otros mediadores que puedan influir de la manera en que los adolescentes
gestionan su tiempo.

Finalmente, respecto a la hipotesis especifica 2, la cual fue si existe relacion entre la
adiccidn a las redes sociales y la postergacion de actividades en estudiantes de una institucion

educativa publica de Huanta, encontrando que con un valor rho de 0.072 y una significancia
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de 0.357 superior a 0.05, la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la postergacion de actividades en estudiantes de una institucion educativa publica de
Huanta. Al respecto, se puede indicar que el uso excesivo y desadaptativo de las redes
sociales con pérdida de control sobre el tiempo dedicado a estas actividades (Kuss y Griffiths,
2011) no genera cambios en los habitos de aplazar las tareas pendientes que deben realizarse
para optar por realizar actividades menos importantes o mas agradables (Busko, 1998). Este
resultado, coincide con lo hallado por Ramirez et al. (2021) en un grupo de estudiantes de
México, dado que se evidencid que la adiccion a las redes sociales no se correlaciond de
manera significativa con la postergacion de actividades (rho=0.04; p>0.05). Por el contrario,
se opone con el resultado del estudio de Bautista ez al. (2023) llevado a cabo en el Amazonas,
al manifestarse una correlacion altamente significativa entre la adiccion a las redes sociales
y la postergacion de actividades (rho=0.44; p<0.05); del mismo modo, Yana et al. (2022),
encontro que la adiccion a las redes sociales se correlaciond significativamente con la
postergacion de actividades (rho=0.62; p<0.05) en adolescentes de Puno. En funcién a lo
anterior, el hecho de que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la postergacion de actividades en estudiantes de una institucion publica de Huanta sugiere
que, al menos en este contexto especifico, el uso excesivo de redes no necesariamente
interfiere con la gestion del tiempo y el cumplimiento de responsabilidades académicas. Sin
embargo, esto no implica que las redes sociales no tengan efectos negativos en otras areas,
como la concentracion, el bienestar emocional o la calidad del aprendizaje. Es posible que
factores como la presion social, el apoyo familiar o las estrategias individuales de
autorregulacion jueguen un papel clave en la forma en que los adolescentes equilibran el uso
de redes sociales y sus deberes. Ademas, la ausencia de estimulacion no descarta que ciertos

subgrupos de estudiantes sean mas vulnerables a la procrastinacion debido a la adiccion a
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redes sociales, lo que sugiere la necesidad de estudios mas profundos que consideren estos

variables.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

1. Seencontré que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la procrastinacién académica en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huanta (rho=0.003; p>0.05). Esto se traduce en que, aun cuando los estudiantes
usen excesiva y compulsivamente las redes sociales, ello no significard que eleven o
disminuyan la tendencia a retrasar o evitar sus responsabilidades académicas.

2. Se encontro que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la autorregulacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica
de Huanta (rho=-0.052; p>0.05). Ello significa que, el uso excesivo y compulsivo de
las redes sociales, no hace que los estudiantes eleven o disminuyan motivacion,
estrategias y acciones para lograr sus objetivos académicos.

3. Seencontr6 que la adiccion a las redes sociales no se correlaciona significativamente
con la postergacion de actividades en estudiantes de una institucién educativa publica
de Huanta (rho=0.072; p>0.05). Ello implica que, el uso excesivo y compulsivo de
las redes sociales, no hace que los estudiantes eleven o disminuyan sus habitos de
aplazar tareas o responsabilidades pendientes.

5.2 Recomendaciones
1. Se recomienda a las autoridades de la institucion educativa implementar programas

de psicoeducacion en las instituciones escolares que promuevan el uso equilibrado de
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las redes sociales, fomentando la autorregulacion y concienciando sobre los efectos
negativos del consumo excesivo de contenido en linea.

Se sugiere a los docentes disefiar estrategias de planificacion y gestion del tiempo,
como el uso de agendas escolares y la técnica Pomodoro, para ayudar a los
adolescentes a estructurar sus actividades académicas y evitar la postergacion de
tareas.

Se recomienda a los directivos del plantel educativo incluir en el curriculo escolar
programas de entrenamiento en habilidades de autorregulacion, brindando
herramientas como el establecimiento de metas, la automonitorizaciéon y la
evaluacion del propio desempefio para mejorar la autonomia en el aprendizaje.

Se propone a los docentes del plantel educativo fomentar hdbitos de estudio mediante
la creacion de rutinas estructuradas y el refuerzo positivo, incentivando a los
estudiantes a completar sus responsabilidades a través de sistemas de recompensas y
reconocimiento de logros.

A la comunidad cientifica se sugiere ampliar los estudios sobre la relacion entre el
uso de redes sociales y la procrastinacion académica, considerando variables
moderadoras como la ansiedad, la motivacion académica y el apoyo familiar, con el

fin de desarrollar intervenciones mas personalizadas y efectivas.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta,

Ayacucho — 2024

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO
METODOLOGICO

Problema general:

(Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion académica
en estudiantes de una
institucion educativa publica

de Huanta, Ayacucho - 2024?

Problemas especificos:
Problema especifico 1

(Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la dimension autorregulacion
académica en estudiantes de
una institucion  educativa

publica de Huanta, Ayacucho -
2024?

Objetivo general:

Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la procrastinacion académica
en estudiantes de wuna
institucion educativa publica

de Huanta, Ayacucho - 2024.

Objetivos especificos:
Objetivo especifico 1

Analizar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la dimension autorregulacion
académica en estudiantes de
una institucion  educativa

publica de Huanta, Ayacucho
—2024.

Hipétesis general:
Existe relacion significativa entre

la adiccion a las redes sociales y la

procrastinacion  académica en
estudiantes de wuna institucion
educativa publica de Huanta,

Ayacucho — 2024.

Hipétesis especificas:
Hipdtesis especifica 1
Existe relacion entre la adiccion a

las redes sociales y la dimension

autorregulacion  académica en
estudiantes de wuna institucion
educativa publica de Huanta,

Ayacucho — 2024.

Adiccion a las redes
sociales
1. Obsesion por las
redes sociales
2. Falta de control
personal
3. Uso excesivo de las

redes sociales

Procrastinacion
académica
1. Autorregulacion
académica
2. Postergacion de

actividades

Tipo: Basica, correlacional

Método: Hipotético-

deductivo

Diseiio: No experimental

transversal

Poblacion: 299 estudiantes

Muestra: 168 estudiantes

Muestreo: No
probabilistico, por

conveniencia




Problema especifico 2

(Cual es la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la dimension postergacion de
actividades en estudiantes de
una institucion  educativa
publica de Huanta, Ayacucho -
2024?

Objetivo especifico 2

Evaluar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y
la dimension postergacion de
actividades en estudiantes de
una instituciéon  educativa
publica de Huanta, Ayacucho
—2024.

Hipétesis especifica 2

Existe relacion entre la adiccion a
las redes sociales y la dimension
postergacion de actividades en
estudiantes de wuna institucion
educativa publica de Huanta,

Ayacucho — 2024.

Instrumento 1:
Cuestionario de adiccion a

las redes sociales (ARS)

Instrumento 2:
Escala de procrastinacion

académica (EPA)




Anexo 2. Instrumentos de medicion

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Autor: Miguel Escurra y Edwin Salas (2014)
Adaptacion: Elleen Julie Chavez Rodriguez (2022)

Instrucciones: Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que debes
de responder sinceramente. Antes de responder al cuestionario, marca con un aspa (X) la

opcion que creas conveniente:

1 Masculino
SEXO
2 Femenino
1 14 anos
2 15 afios
EDAD
3 16 afios
4 17 afios
1 3¢ grado
GRADO 2 4° grado
3 5° grado
1 SI
(UTILIZAS REDES SOCIALES? 5 NE

:DESDE DONDE TE CONECTAS A | ! Desde mi casa

LAS REDES SOCIALES? » | Enlascabinas de
internet
1 Celular
JDESDE QUE DISPOSITIVO TE
2 Computadora
CONECTAS A LAS REDES
3
SOCIALES? Tablet
4 Laptop




Instrucciones: A continuacion, se presentan 17 preguntas referidos al uso de las redes
sociales, por favor contesta con sinceridad, no existen respuestas buenas o malas, marca un
aspa (X) en el espacio segun creas conveniente:

N RV AV CS S
Nunca Rara vez Algunas veces | Casi siempre Siempre
RESPUESTAS
Ne PREGUNTAS 0 1 213
RV JAV|CS
1 | Siento gran necesidad de estar conectado a las redes sociales.
) El tiempo que antes destinaba para estar conectado a las redes
sociales ya no me satisface,necesito mas.
3 | Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.
4 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado de las redes sociales.
5 | Me siento ansioso cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
6 | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
7 | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
g Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado.
9 | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
10 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e
intenso de las redes sociales.
1 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de
las redes sociales.
12 | Permanezco mucho tiempo conectado a las redes sociales.
13 Estoy atento a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.
14 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado a las redes
sociales.
15 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.
16 Mis padres, mis amigos o familiares; me han llamado la atencion por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las redes sociales.
17 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento

aburrido.




Escala de procrastinacion académica (EPA)

Autor: Deborah Ann Busko (1998)

Validacion: Kelly Elisa Vasquez Nomberto (2020)

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de preguntas sobre tu forma de estudiar,
lee atentamente cada uno de ellos y responde con total sinceridad en la columna a la que

pertenece tu respuesta, marca un aspa (X) en el espacio que corresponde.

N CN AV CS S
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
RESPUESTAS
N°e PREGUNTAS 1 2 3 4
N |CN JAV|CS

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo momento.

2 | Generalmente me preparo por anticipado para los examenes.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible

Postergo trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

0| I[N »n| b

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema es
aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudios.

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

13 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

14 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

15 | Raramente dejo para manana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto realizar mis trabajos a ultima hora.




Anexo 3. Aprobacion del comité de ética

vv L'HMITI';'. INSTITUCHINAL DI!. l':TI{:.-l E INTELGRIDAD
. idadd CIENTIFICA
Marbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 26 de Encro de 2025
Investipadona)

STEPHANY MARTHA BAUTISTA GAVILAN
Exp. N:1408-20024

D mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

» Protocolo titulado: “ Adiceidn a las redes sociales ¥ procrastinacion académica
en estudiantes de una institucién educativa pablica de Hoanta, Ayacucho —
2024™ Version 01 con fecha TW1272024

s Formulario de Consentimients Informadoe Yersidn 01 con focha 1122024,
El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Stephany Mariha Bautista Gavilan.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
ricsgo'beneficio, la calificacion del squipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

L. La vipencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisidn
de esie docomenio.

2. ElInforme de Avances se presentard cada & meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

). Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPMW ¥ no podra
implementarse sin L debida aprobacion.

4. 5iaplica, Ia Renovacidn de aprobacion del provecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30 dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a nsted para su conocimiento y fines pertinentes.

(2422

Reail Artamie Rejas Driegs
Presidente
Comitd Instituclonal de Etica o Integridad Clantifica
UPHW

Atentamenie,




Anexo 4: Formato de consentimiento informado para el padre de familia
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una
institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024”.

Investigadora: Stephany Martha Bautista Gavilan

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a su menor hijo(a) a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Adiccidn a las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion
educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024”. Este es un estudio desarrollado por una

investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

L INFORMACION
Propdosito del estudio: Se solicita su autorizacion para la participacion de su hijo(a) y ser
parte de un estudio llamado: “Adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de una institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho — 2024”, desarrollado
por Stephany Martha Bautista Gavilan, estudiante de la Universidad Privada Norbert Wiener
con el proposito de determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes.
Procedimientos: Si usted brinda el consentimiento de participacion a su menor hijo(a) en
este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Cuestionario de adiccion a las redes sociales

- Escala de procrastinacion académica
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos: Ninguno
Beneficios: Ninguno
Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira
ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad: Se almacenara la informacién con cddigos y no con nombres. Si los

resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacidon que permita



la identificacion de su menor hijo(a). Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al estudio.

Derechos del evaluado: Si el menor se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse
de este en cualquier momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al
personal del estudio. Puede comunicarse con Stephany Martha Bautista Gavilan al nimero
+51 991 014 360 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel.

+51 924 569 790. E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

II. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y
declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y
finalidades del estudio, comprendo qué cosas pueden pasar si mi menor hijo participa en el
presente estudio. También entiendo que pueda decidir no participar, aunque ya haya aceptado
y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. Asimismo, recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Siacepto ()

(

Apoderado Investigadora
Nombres: Stephany Martha Bautista Gavilan
DNI: DNI: 73239460



ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo: “Adiccion a las redes sociales y procrastinaciéon académica en estudiantes de una

institucion educativa publica de Huanta, Ayacucho —2024”.

Hola, me llamo Stephany Martha Bautista Gavilan y soy estudiante de la Universidad Privada
Norbert Wiener y quiero invitarte a participar en una investigacion que se llama “Adiccion a
las redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una institucion educativa
publica de Huanta, Ayacucho —2024”. Para eso necesito que me ayudes con tu participacion,

completando 2 cuestionarios.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrd ningin problema, o si no

quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habré problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas,

solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido por favor marques con una “X” donde dice “Si quiero participar”

y escribe tu nombre. Si no quieres participar solo basta con que dejes todo en blanco.

Si quiero participar ()

Alumno(a) Investigadora
Nombres: Stephany Martha Bautista Gavilan
DNI: 73239460



Anexo 5. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

1. | .E. “ESMERALDA DE LOS ANDES” - HUANTA
|| de Educacion ESTUDIO + DISCIPLINA = SUPERACION

Ao del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huanta, 10 de junio de 2024
SENORITA:

STEPHANY MARTHA BAUTISTA GAVILAN

Ciudad.-
ASUNTO:
De mi mayor consideracion:

Por intermedio del presente, me dirijo muy cordialmente a
usted con la finalidad de saludarla a nombre de la Comunidad educativa de |z |.E.
‘Esmeralda de los andes" y a la vez autorizar el uso del nombre de la institucion
educativa en el trabajo de investigacion para obtener el titulo académico de
Licenciatura en Psicologia, como también se autoriza realizar la aplicacion de los
instrumentos psicométricos para el trabajo de investigacion titulada: “Adiccion a las
redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion
Educativa Pablica de Huanta, Ayacucho — 2024".

Sin otro en particular, quedo en usted.

Atentamente,

Direccién: Jr. Maria Jesus Ruiz De Tello N® 154 - Piscotuna Teléfono: 96698774
Correo: _|_eesrneraIdadelosandeshuamar’(ngaxl.com
Facebook: Esmeralda de los Andes




¢'¢
Universidad
Norbert Wiener )
Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de lus heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Huanta, 27 de mayo de 2024

Asunto: Solicito autorizacidn para aplicacion de instrumentos psicométricos en la institucion
educativa “Esmeralda de los Andes”.

Sra, Noemi Nilda Ruiz Pariona
Directora de la L.E. “Esmeralda de los Andes”

Presente:
De mi mayor consideracion,

Me es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y presentarme, soy
Bautista Gavilan Stephany Martha, identificada con DNI N° 73239460. Actualmente,
bachiller de la Universidad Norbert Wiener de la facultad de Ciencias de la salud de la carrera
de Psicologla, identificada con el codigo: a2020104192; quien se encuentra desarrollando
un trabajo de investigacion titulada: Adiccion a las redes socinles y procrastinacion
académica en estudiantes de una institucion educativa pablica de Huanta, Ayacucho — 2024,

para ostentar el titulo académico de Licenciatura en Psicologia.

En ese sentido, le agradeceria que me brinde las facilidades que ¢l caso amerita para
realizar la presente investigacion, con previa coordinacion con los docentes que estan a cargo
del tercero a quinto grado de secundaria, con el fin de aplicar 2 instrumentos psicométricos,
considerando un tiempo de 30 minutos como maximo para el desarrollo de las evaluaciones

por aula.

Sin otro asunto particular, me despido de usted renovandole mi especial

consideracion y respeto.

Noemi Nilda Ruiz Paniona Step! y”i ha Dautista Gavilan
Directom DNI. 73239460
Cel 991014360



'
Universidad
Norbert Wiener

Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la

conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
Huanta, 27 de mayo de 2024

Asunto: Solicito autorizacién para utilizar el nombre de la I.E. “Esmeralda de los Andes”

Sra. Noemi Nilda Ruiz Pariona

Directora de la LE. “Esmeralda de los Andes™

Presente;
De mi mayor consideracién,

Me es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y presentarme, soy
Bautista Gavilan Stephany Martha, identificada con DNI N° 73239460, Actualmente,
bachiller de la Universidad Norbert Wiener de la facultad de Ciencias de 1a salud de la carrera
de Psicologia, identificada con el codigo: a2020104192; quien se encuentra desarroliando
un trabajo de investigacion, para ostentar el titulo académico de Licenciatura en Psicologia.
Por ello, acudo a su digno despacho para solicitar permiso para utilizar ¢l nombre de la
institucién educativa “Esmeralda de los Andes™ si fuese el caso en el titulo y en el contenido

de la investigacion a realizar.

En ese sentido, le agradeceria que me brinde las facilidades que el caso amerita. Sin

otro asunto particular, me despido de usted renovindole mi especial consideracion y respeto.

2N

i R P A
Noemi Nilda Ruiz Pariona Stephay Martha Boautista Gavilan
Directora DNI: 73239460

Cel: 991014360



Anexo 6. Informe del asesor de Turnitin
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