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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo: “Determinar la relacion de los
factores asociados con la practica de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes
que asisten en un establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025”. La poblacion de estudio
estard conformada por 85 madres adolescentes que asisten al consultorio de crecimiento y
desarrollo. La metodologia del estudio es hipotético, deductivo, de tipo aplicada, disefio no
experimental y corte transversal. Como instrumento se utilizara un cuestionario que consta de
20 preguntas para la recoleccion de datos, el cual permitira identificar la relacion de los factores
asociados con la practica de la lactancia materna exclusiva, Para garantizar la confiabilidad del
instrumento y su consistencia interna, se realizdé una prueba piloto donde participaron 15
madres con particularidades semejantes a la poblacion de estudio, obtuvieron un Alfa de
Cronbach de (0,80). Para el procesamiento y posterior analisis de los datos s se utilizara la
estadistica descriptiva y la estadistica inferencia y el Microsoft Excel para los cuadros
estadisticos, asi mismo, para medir la correlacion de las variables se utilizara el coeficiente de
Spearman.

Palabras claves: Conocimientos, practicas, lactancia materna, enfermeria.



ABSTRACT

The present research work aims to: "Determine the relationship of the factors associated
with the practice of exclusive breastfeeding in adolescent mothers who attend a health facility
of the MINSA, Lima, 2025." The study population will be made up of 85 adolescent mothers
who attend the growth and development clinic. The study methodology is hypothetical,
deductive, applied, non-experimental design and cross-sectional. As an instrument, a
questionnaire consisting of 20 questions will be used for data collection, which will allow
identifying the relationship of the factors associated with the practice of exclusive
breastfeeding. To guarantee the reliability of the instrument and its internal consistency, a pilot
test was carried out where 15 mothers with similar characteristics to the study population
participated, obtaining a Cronbach's alpha of (0.80). For the processing and subsequent analysis
of the data, descriptive statistics and inferential statistics will be used and Microsoft Excel for
the statistical tables, likewise, to measure the correlation of the variables the Spearman
coefficient will be used.

Keywords: Knowledge, practices, breastfeeding, nursing.



1. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Seglin datos de UNICEF, solo el 43% de los lactantes menores de un afio son
amamantados exclusivamente hasta el inicio de la ablactancia, del mismo modo el promedio
mundial es del 65%. Asi mismo, la practica se desaconseja por la dificultad de conciliar la
lactancia con la vida laboral. La politica de apoyo y atencion familiar de la region aun no brinda
el apoyo a las madres, solo cuatro de diez bebes menores de seis meses toman leche materna

exclusiva; el 37% recibe lactancia materna exclusiva los primeros seis meses de vida (1).

Del mismo modo en América latina y el Caribe también existen factores, como la poca
regulacion de actividades de comercializacion de férmulas, ausencia de programas que protejan
y promuevan la lactancia materna, escaso acompafiamiento a las mamas que dan de lactar por

parte del personal médico (2).

El amamantamiento es la forma efectiva de garantizar y promover buena salud en el nifio. Sin
embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que menos de la mitad de los
lactantes menores de seis meses reciben leche materna de forma exclusiva., la comercializacion
de leche maternizada es un componente que dificulta la practica de lactancia materna exclusiva
en el mundo. Se resalta que los nifios alimentados con leche de sus madres son habiles en
pruebas de inteligencia. La leche materna aporta nutrientes los primeros meses y afios de vida
del nifio. Previene de enfermedades y disminuye el riesgo de padecer sobrepeso u obesidad en

la infancia (3).

Un estudio realizado en Espafia hace referencia del bajo porcentaje (35.2%) de la
alimentacion exclusiva con leche materna de los lactantes menores de un afio, la existencia de
factores condiciona su practica entre las cuales sefiala la duracion de la relacion de los padres y

el uso de chupones. Recomienda continuar trabajando en los elementos condicionantes (4).



Un estudio realizado en Turquia mostr6 que las barreras o factores para alimentar a sus
hijos las madres refugiadas turcas y sirias, el 52% refiri6 no tener leche y el 27% baja
produccion. Urge involucrar a los padres, gobiernos que velan y generan politicas en favor de
las mujeres y de la lactancia para brindar oportunidades, apoyo especialmente a las madres

vulnerables (5).

Diversos estudios internacionales evidencian que las jovenes presentan menor
posibilidad de iniciar y cuidar la lactancia materna exclusiva, en comparacion con mujeres
adultas, debido a factores como el bajo nivel educativo, falta de sostén familiar, escasa
informacion prenatal, y mitos culturales. Esta situacion genera inquietud por el impacto
negativo que logra tener en la salud del lactante, incluyendo mayor riesgo de infecciones,

desnutricién y menor desarrollo cognitivo, asi como en la salud de la madre (6).

En el Pert, la lactancia materna exclusiva también representa un desafio persistente. El
68.2% (ENDES) de los lactantes menores de seis meses reciben lactancia materna exclusiva a
nivel nacional. Sin embargo, esta cifra oculta disparidades significativas entre diferentes
regiones, niveles socioecondmicos y grupos etarios. Las madres adolescentes, en particular,
reportan menores tasas de LME debido a barreras como el escaso conocimiento sobre la técnica
y beneficios de la lactancia, la estigmatizacion social, la falta de autonomia en la toma de

decisiones y la ausencia de redes de apoyo (7).

Estudios realizados en regiones del pais han evidenciado que, si bien muchas
adolescentes conocen de forma general los beneficios de la lactancia, no necesariamente
traducen este conocimiento en practicas efectivas. Ademas, la inadecuada preparacion prenatal
y el escaso acompafiamiento postnatal por parte de los servicios de salud agravan esta situacion

en este grupo vulnerable (8).



En Lima Metropolitana, donde se concentra una importante proporciéon de madres
adolescentes atendidas por los establecimientos del Ministerio de Salud (MINSA), la situacion
no es diferente. A pesar de ser una ciudad con mayores niveles de acceso a servicios de salud y
educacion en comparacion con otras regiones del pais, las tasas de alimentacion con leche
materna exclusiva en adolescentes son preocupantemente bajas. Diversos estudios locales en
hospitales y centros de salud del MINSA, han encontrado que, aunque muchas adolescentes
poseen conocimientos moderados sobre lactancia, sus practicas son inconsistentes y

frecuentemente interrumpidas antes de los seis meses (9).

A pesar de la existencia de leyes y de politicas nacionales que promueven la lactancia
materna, como la Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Sexual y Reproductiva, las madres
adolescentes contintian presentando dificultades para sostener la lactancia materna exclusiva
hasta los seis meses. Esta brecha entre conocimiento y practica, asi como la identificacion
insuficiente de los elementos que la condicionan en el contexto local, plantea la necesidad
urgente de investigar qué variables estdn asociadas a la practica de la LME en madres

adolescentes en los establecimientos del MINSA en Lima y regiones (10).

La Direcciéon de Redes Integradas de Salud Lima Norte (DIRIS), apoya y brinda
consejeria a gestantes, madres lactantes para asegurar la alimentacion con leche materna
exclusivay a partir de los seis meses con alimentacion complementaria durante los dos primeros
afilos como minimo. Sin embargo, se evidencid en las salas de alojamiento conjunto, en los
consultorios de CRED, que las madres necesitan ayuda en el aprendizaje de las técnicas de
lactancia materna para amamantar a su bebé. Inclusive las madres multiparas refieren tener
dificultades para lactancia. Es asi que, a través de los servicios de crecimiento y desarrollo, de
los centros maternos infantiles y los lactarios, la DIRIS busca fortalecer, proteger y

promocionar la alimentacion con leche materna exclusiva (11).



A nivel local, el establecimiento de Salud, en el servicio de Crecimiento y Desarrollo,
se observo que muchas madres adolescentes no brindan lactancia materna exclusiva, refiriendo
que por motivos de trabajo o por recomendacién de algin familiar inician lactancia mixta.
Ademas, las mamas que acuden al Puesto de Salud son de las diferentes regiones (Costa, Sierra,
Selva) que llevan consigo sus creencias y costumbres como por ejemplo dar agiiita de menta,
anis para evitar flatulencias en el lactante, igualmente si la madre se expone al frio durante los
que haceres del hogar, no puede amamantar para no transmitir el frio al bebé. Estas practicas
culturales estan relacionadas directamente con la lactancia, interrumpiendo de esta manera la
alimentacion con leche materna exclusiva. A partir de estas aseveraciones se formulan las

preguntas de estudio:

1.1.1 Problema general
(Cual es la relacion de los factores asociados con la practica de la lactancia materna exclusiva

en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de salud del MINSA Lima, 2025?

1.1.2 Problemas especificos
(Cuadl es la relacion de los factores asociados en su dimension materna con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de

salud del MINSA Lima, 2025?

(Cual es la relacion de los factores asociados en su dimension sociodemografica con la practica
de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento

de salud del MINSA Lima, 2025?

(Cual es la relacion de los factores asociados en su dimension cultural con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de

salud del MINSA Lima, 2025?



1.3  Objetivos de la Investigacion.

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la relacion de los factores asociados con la practica de la lactancia materna
exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de salud del MINSA,

Lima, 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion de los factores asociados en su dimension materna con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de

salud del MINSA, Lima, 2025.

Identificar la relacion de los factores asociados en su dimension sociodemografica con la
practica de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un

establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025.

Identificar la relacion de los factores asociados en su dimension cultural con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de

salud del MINSA, Lima, 2025.

1.4 Justificacion

1.4.1 Teodrica

La investigacion contribuira al aporte del conocimiento y de informacion basada en
evidencia cientifica sobre las variables o causas relacionadas a la poca practica de alimentacion
con leche materna de las madres adolescentes. Asi mismo estos conocimientos facilitaran la
identificacion y el abordaje de los factores asociados que la condicionan desde las diferentes

estrategias sanitarias y politicas de salud publica.



Metodologica

Permite afianzar la validez y confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de
datos relevantes de las variables en estudio. Del mismo modo, permite resaltar desde el
resultado logrado las evidencias del estudio y la continuidad de la busqueda de informacion no
trabajada. Asi mismo es el primer estudio realizado en la RIS Independencia, Este estudio

busca ser un referente en futuras investigaciones.

Practica.

El estudio es muy significativo porque producira evidencias y datos de la realidad de las
madres adolescentes. A su vez contribuird en facilitar que se establezcan programas y guias de
talleres educativos e interactivos sobre la importancia y los beneficios de la lactancia, dirigidos

a mejorar la adherencia de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes.

1.5 Delimitaciones de la investigacion.
1.5.1 Temporal.

El trabajo de investigacion se desarrollard en el mes de junio hasta setiembre del 2025.

1.5.2 Espacial.
Se desarrollara en el consultorio de Crecimiento y Desarrollo del establecimiento de

salud las Américas - Independencia.

1.5.3 Poblacion o Unidad de Analisis.

Esta conformada por las madres adolescentes.



2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
A nivel internacional

Makwela, et al; (12), en 2024, en Sudafrica, tuvieron como objetivo “Investigar las
razones que influyen en la préctica de la alimentacion con leche materna exclusiva por parte
de las madres en el municipio de Polokwane”. Estudio transversal cuantitativo y descriptivo.
Muestra de 146 madres entre adolescentes y adultas de centros del primer nivel de atencion.
Me¢étodo, se utilizé un cuestionario estructurado: informacion sociodemogréfica, practicas de
alimentacion infantil etc. Resultados, el 87% de las madres adolescentes practican lactancia
mixta y solo el 13% lactancia materna exclusiva. Concluye que el uso de sucedaneos y otros
alimentos se introducen antes de los seis meses, por ende, hay menos practica de la lactancia

materna exclusiva.

Thaithae y et al; (13), en el afio 2023, en Tailandia, en su investigacioén tuvo a modo de
objetivo “Identificar los factores predictivos asociados a la practica de la lactancia materna
exclusiva a los seis meses en madres adolescentes atendida en hospitales publicos de Bangkok”
Estudio de tipo cuantitativo. Muestra de 253 madres adolescentes. Procedimiento, manejo a
modo de instrumento 7 encuestas. Los resultados, hallaron que solo el 17,4 % mantenia la LME
a los seis meses. La investigacion identificé como factores protectores la alfabetizacion digital,
el apoyo familiar, la intencion del embarazo y la percepcion de los beneficios de la lactancia.
Segun los autores, el uso de herramientas digitales y la promocion de redes de apoyo virtual

pueden facilitar el empoderamiento de las adolescentes lactantes en contextos urbanos.

Tigasi (14), en el afio 2023, en Ecuador, tuvo como objetivo “Establecer los elementos
que influyen en el abandono de la alimentacion con leche materna en menores de 1 ano”.

Estudio de tipo descriptivo y transversal. Muestra, 111 madres. Método, aplicd una encuesta



denominada: “"Encuesta de lactancia materna exclusiva”™ que consta de 5 partes: aspectos
sociodemograficos dentro del cual se considerd: los factores bioldgicos, psicologicos, sistemas
de salud y por tltimo lactancia materna exclusiva, ademas fue validado por expertos, tiene una
validacion de 0,93 Alfa de Cronbach. Resultado, el 19.8% fueron menores de 17 afios. Este
estudio refleja que la interrupcion de la alimentacion con leche materna se relaciona con el
trabajo fuera del hogar (48,6%), el 71,2%, brinda lactancia materna artificial y mixta de forma
temprana, el 40,5% no satisfacen al lactante por la poca cantidad de leche que producen. El
24,3% tienen problemas en los senos. Concluye que las barreras laborales son factores que

impiden la lactancia materna exclusiva.

Dominguez y et al; (15), en el afio 2022, en Colombia, tenia a modo objetivo “Evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas de la lactancia materna de las madres adolescentes en
una Fundacion en Cartagena”. Estudio cuantitativo tipo descriptivo. Muestra, 63 adolescentes
gestantes y lactantes. Método, se utilizd una encuesta validada y utilizada en otros paises y
AIEPI. Resultado, el 31.7% de las adolescentes tiene el concepto equivocado sobre la practica
de LME y el 12% no conoce nada y el 82.5% inicia ablactancia antes de los seis meses.
Concluye, que las adolescentes poseen conocimiento regular sobre los resultados antes

mencionados.

Ferndndez y et al; (16) en el afio 2022, en Cuba, con el objetivo “determinar los factores
que corresponden con el abandono precoz de la alimentacién con materna exclusiva”. Estudio
de tipo transversal, descriptivo. Muestra 27 madres adolescentes. Método, recolectd los datos
a través de un cuestionario donde figuraban las variables sociodemograficas y causas de
abandono precoz de la lactancia. Resultados, el 67% abandona la lactancia por que estudia y el

22.2% por sensacion de baja produccion de leche. Concluye que la edad materna, grietas en las



mamas, reincorporacion escolar y sensacion de tener poca leche estan relacionados al abandono

temprano de la practica de la LME.

A nivel nacional

Lugo y et al,, (17), en el 2024, en Lima, tuvieron como objetivo “determinar de qué
forma se relaciona el abandono de la alimentacion con leche materna exclusiva en menores de
6 meses con los factores biologicos, sociales y culturales en un centro de salud de Lima — Peru
2024” Estudio cuantitativo, correlacional y transversal. Muestra, conformada por 100 madres
de lactantes antes del periodo de ablactancia. Método, aplicoé un cuestionario sobre los
elementos relacionados al abandono de lactancia materna exclusiva. Resultado, el 52% de las
madres no practicaron lactancia materna exclusiva, la hipogalactia como factor bioldgico fue
de 36%, factor social (falta de motivacion) 83%. Factor cultural, el 60% de las madres sienten
temor en los procesos de cambios en su estética. Conclusion, los factores antes mencionados
se relacionan significativamente con el abandono de la alimentacion con leche materna

exclusiva.

Flores (18), en el afio 2023, en Ica, tuvo como objetivo “Determinar los factores
asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en madres adolescentes que acuden a
los Centros de Salud de la Region de Ica de categoria I-3, 2022” Estudio de tipo cuantitativa
de disefio transversal. Muestra 131 madres adolescentes de nifilos menores de 12 meses
atendidas en los consultorios de CRED de 5 establecimientos de salud, se uso la a estadistica
del Chi cuadrado para obtener la muestra y el valor P, para la asociacion de variables. Método,
utilizé una ficha, este instrumento fue validado por 5 jueces de expertos y a través del analisis
de Cronbach se dio su confiabilidad. Resultados, edad de la madre entre 17 y 19 afos, lo que
corresponde al 86,3%. Factores que influyeron significativamente fueron: educacion 48.1%,

baja produccion de leche 52.7%, mal formacion del pezon 51.1%, mal agarre al pecho 77.1%.
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concluyeron que estos factores condicionan de forma contundente la alimentacidén con leche

materna exclusiva en las madres adolescentes.

Gamonal y et al., (19), en el 2023, en Huacho, tuvieron como objetivo “Determinar el
grado de relacion entre el entorno sociocultural y el abandono de la lactancia materna exclusiva
en madres adolescentes de la Microred Végueta — 2023”, Estudio cuantitativo y de disefio
correlacional. Muestra, 63 madres adolescentes. Método, ejecutd un cuestionario que constaba
de 51 preguntas. Para procesar los antecedentes se utilizo el programa Excel y SPSS 22.
Resultado, ausencia de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes (51%) esté
relacionado con el entorno sociocultural, se refleja en sus diferentes dimensiones:
sociodemografico 9,52 %, socioeconémicos 14,29%, bilogico 15,87 % y cultural 11.11%.
Concluyeron que existe una asociacion significativa de la alimentacién con leche materna

exclusiva y el ambiente sociocultural.

Escate y et al., (20), en el afio 2022, en Lima, tuvieron como objetivo “Establecer los
factores que implican el abandono de la alimentacioén con leche materna exclusiva de lactantes,
Centro de Salud Caja de Agua, San Juan de Lurigancho, 2022”. Estudio de tipo descriptivo y
transversal. Muestra, conformada por 65 madres. Método, un cuestionario de 17 items dividido
en 3 dimensiones: factores biologicos, sociales y culturales. Resultados, factores culturales
72%, biologicos el 57 %, y sociales el 40%. Conclusion, los factores antes mencionados estan

asociados al abandono de la lactancia materna.

Chuquichanca y et al., (21), en el afio 2021, en Tumbes, con el objetivo “Determinar
los factores asociados al abandono de la lactancia materna exclusiva en adolescentes del CLAS
de Puerto Pizarro, Tumbes-2021" Estudio descriptivo y de corte transversal. Muestra, 90
madres adolescentes. Método, utilizo un cuestionario (alfa de Cronbach de 0.967), asi mismo,

validado por jueces con experiencia y conocimiento. Resultado, el 62.2% dio lactancia materna
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exclusiva hasta los 5 meses, el 78.9% dejaron de alimentarlos con pecho antes de los 6 meses.
Conclusion, los factores culturales 67.8% estan relacionados con la practica de alimentacion

con leche materna exclusiva, p= 0,302, del mismo modo los factores psicoldgicos p=0.720.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Primera Variable: Factores Asociados

Existen variedades de factores que influyen en la lactancia materna, ademas hay un
modelo conceptual que muestra los factores determinantes tales como: sistemas y servicios de
salud, en este ambito los proveedores tienen una huella en las decisiones de las madres en la
alimentacion de sus bebés; reciben apoyo en momentos cruciales como por ejemplo en el
periodo pre natal, post natal y cuando surgen desafios para la conservacion y continuidad de la
alimentacion exclusiva con pecho. El trabajador de la salud en los diferentes niveles de atencion
presenta carencias significativas en la comprension y habilidades esenciales para dar soporte y
ayuda a la lactancia. El sistema de familia y comunidad se convierten en un obstaculo que

dificulta el inicio de la lactancia materna exclusiva (22).

2.2.1.1 Factores maternos y socioculturales

Estas dificultades surgen cuando las madres pertenecen a familias disfuncionales y no
encuentran apoyo en su misma familia o comunidad. De esto se desprenden problemas
psicosociales a nivel moral y afectivo que se traducen en ansiedad. Las mujeres refieren sentir
miedo para afrontar el proceso de la gestacion y la lactancia, experimentan vivencias familiares
negativas que contribuyen al abandono temprano de la practica de la alimentacidon con leche
materna exclusiva. Se suman los problemas conyugales por la poca participacion y compromiso
de la pareja durante la etapa prenatal y el cuidado del bebé. La depresion materna y la falta de

soporte emocional se convierten en un factor de riesgo para la lactancia (23).
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La edad de la madre juega un papel importante en su desistimiento de amamantarlo con
leche materna los primeros meses de vida del bebé, sobre todo las madres adolescentes son mas
proclives al estar condicionadas por su entorno familiar. La educacion de la mujer influye en
su adquisicion de nuevos conceptos sobre la lactancia, esto le permitird cambiar sus pardmetros
de comportamiento y decisiones. Las madres con educacion superior tienden a usar leches
industrializadas probablemente por motivos profesionales y laborales, el lugar de procedencia,
la religion, el estado civil y el nivel socioecondmico son factores que condicionan la practica
de la lactancia materna exclusiva (24).

Ademas, existen dificultades por parte del lactante:

e Las malformaciones orales o faciales pueden convertirse en un factor que dificulte la
alimentacion con leche materna. La existencia de fisura en el paladar blando puede
implicar la inexistencia del reflejo de succion. La fisura del paladar duro y blando es un
factor de riesgo por que compromete la cavidad oral y nasofaringe provocando
aspiracion durante la lactancia. La afeccion labio palatina dificulta el agarre del pezon
y es la mas complicada que obstaculiza la lactancia materna (25).

e Se destaca el banco de leche humana para asegurar la lactancia en nifios pre términos y
con un peso menor al estandar al nacer con la finalidad de impedir el uso de formulas
maternizadas. Fomentar espacios publicos infantiles a modo de ejemplo nidos,
guarderias con lineamientos que promuevan y protejan la lactancia materna, es
importante involucrar a la familia en esa etapa. Establecer pautas y capacitar a los
servidores de salud sobre los factores que determinan una lactancia materna exitosa.
Recalcar la presencia de obstaculos que dificultan su practica, entre ellas ser madre
adolescente, la sensacion de la madre sobre la poca produccion de leche lo que incita el

uso temprano de sucedaneos (26).
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2.2.1.2 Dimensiones de los factores asociados

Son caracteristicas que condicionan el comportamiento y las decisiones de la madre en
la practica de la lactancia. Es importante rememorar que el amamantamiento requiere integrarse
en la vida cotidiana, esto a su vez implica una reduccion temporal de oportunidades de trabajo.
Ella percibe cambios en su vida diaria que le vuelve mas 1abil, dado que estos cambios estan
relacionados a nivel psicoafectivo y a las proyecciones personales de forma inmediata o futuro.
La madre relaciona el amamantamiento de forma exitosa como un resultado satisfactorio que
incrementa su autoestima. Es necesario resaltar que las mujeres son madres solteras o son
madres adolescentes que afrontan las dificultades en esta etapa de su vida sin ninglin apoyo que

le brinde seguridad a nivel emocional (27).

2.2.1.3 Dimension 1: Materna

Las mujeres estan preparadas de forma biologica para brindar lactancia materna. La
principal funcion de las mamas femeninas esté ligada a la produccion de leche para dar de lactar
a sus hijos. En este comportamiento se inician o se encuentran reflejos especificos del neonato
tales como: deglucion, succion y busqueda, a su vez los reflejos mencionados producen un
proceso bioldgico y fisiologico para el inicio de lactancia. En este proceso la madre experimenta
un incremento de las hormonas debido a la succion del pezon. Para la formacion de la
galactopoyesis, la lactogénesis y la secrecion lactea se requieren de prolactina y oxitocina que

fomentan conductas maternales y la formacion del calostro (28).

2.2.14 Dimension 2: Sociodemografica

Inciden de forma negativa en el amamantamiento en los primeros seis meses del lactante
introduciendo de forma temprana formulas maternizadas o diversos alimentos tales como
zumos, agua, sopas etc. Algunas madres tienen la conviccion de que estas practicas ayudaran

al nifio cuando en ellas disminuya la cantidad de leche. Algunas refieren sentir vergiienza de
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brindar lactancia materna en espacios publicos, convirtiéndose en una de las barreras para el

amamantamiento a libre demanda (29).

2.2.1.5 Dimension 3: cultural
La cultura de la estética impone falsas creencias, entre ellas la pérdida de belleza que
interfiere en la decision de la madre sobre la nutricidon del bebé a través de la alimentacion

materna y los beneficios de la misma (29).

2.2.2 Segunda Variable: Practica de la Lactancia Materna Exclusiva

Alimentacién de los nifios Unicamente con leche materna antes del inicio de la
ablactancia, entendiéndose como la ausencia de ingestas de otros alimentos durante esta etapa
de vida del nifio. La leche materna es el principal alimento nutritivo ricos en hierro, proteinas,
grasas y calorias que favorecen la nutricion, la salud, el crecimiento y desarrollo del nifio. Es
considerada como la primera vacuna del neonato por su componente inmunologico para

prevenir enfermedades en la primera infancia (30).

2.2.2.1 Facilitadores de la Proteccion de la Lactancia Materna

Se apoya y protege la alimentacion materna exclusiva a través de la promulgacion de
leyes que promueven y garantizan su practica. La ley N° 27240 en su articulo primero autoriza
a la madre trabajadora una hora de receso dentro de su horario laboral para brindar la
alimentacion con leche materna el primer afio de vida del nifio. De esta manera garantiza y

asegura la lactancia materna (31).

2.2.2.2 Beneficios de la lactancia materna exclusiva para el nifio
Ayuda en la plasticidad del cerebro del lactante, previene enfermedades y reduce el

riesgo de muerte repentina del nifilo. Mejora la relacion afectiva madre-nifio y promueve el
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desarrollo neuroldgico, esto se traduce en las habilidades que adquiere el nifio durante la etapa
del desarrollo infantil temprano en las diferentes areas, tales como: social, lenguaje y motor

fino (32).

2.2.2.3 Beneficios de la lactancia materna exclusiva para la madre

Contribuye en el proceso de involucion del utero, disminuye el sangrado y el peligro de
contraer cancer de mama y ovario. Favorece el lazo afectivo de la madre y del nifio para
fortalecer la autoestima y reducir factores que influyen en la depresion post parto. Existen
ciertas condiciones que convierten a la lactancia materna como un anticonceptivo para la madre:

lactancia materna exclusiva en un periodo de 8 a 12 veces durante el dia y la noche (33).

2.2.24 Etapas de la leche materna

La primera leche materna se denomina calostro, su produccion se inicia en la etapa del
embarazo y entre los primeros cinco dias post parto. Tiene una particularidad genuina debido a
sus caracteristicas tales como: color amarillento y de consistencia espesa, contiene la
inmunoglobulina A que previene de enfermedades respiratoria e infecciones a nivel intestinal
sobre todo ayuda a la eliminacion del meconio para reducir el riesgo de la ictericia llamada
fisioldgica. Su consumo avala el comienzo de la alimentacion temprana de los nifios lactantes.
Entre los cinco y catorce dias se produce la leche llamada de transicion y a partir de los quince
dias se produce la leche madura. Es importante recalcar que la lactancia es a libre demanda del

bebé, no se fijan horarios establecidos (34).

2.2.2.5 Técnicas para el amamantamiento
Conseguir que la lactancia materna sea practicada por la madre y se consiga su éxito,
depende de que la técnica sea la adecuada. Una posicion incorrecta puede producir

inconvenientes en la madre y el bebé, interrumpiendo de esta forma la lactancia. Con el pasar
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del tiempo la madre adquiere experiencia y aprende las técnicas del amamantamiento. Es de
suma importancia que el lugar sea acogedor, que la técnica adoptada por ella le haga sentir
comoda y descansada debido a la demanda de horas que necesitara durante el dia para brindar
lactancia materna. Entre las técnicas del amamantamiento tenemos: posicion biologica,
acostada, de cuna, caballito, bailarina, posicion por debajo del brazo y por tltimo la posicion

alza con el brazo opuesto (35).

2.2.2.6 Dimensiones de la lactancia materna exclusiva

Es una pieza fundamental que las mamds conozcan la fisiologia, beneficios y
constitucion de la leche materna para que los obstaculos que experimentan muchas mujeres y
familias a la hora de brindar lactancia materna sean resueltos. Existen diferentes impedimentos
para abandonar de forma precoz la lactancia materna exclusiva. El dolor en los pezones que
experimenta la madre durante la lactancia por mal agarre y succion del lactante. La infeccion
de la piel, pezones planos o invertidos, la congestion mamaria, mastitis se convierten en un
problema para la madre y el nifio o nifia reduciendo la lactancia materna y por ende disminuye

la alimentacion requerida por el lactante, poniendo en riesgo la salud de ambos (36).

2.2.2.7 Dimension 1: Cognitivo

La lactancia materna esta relacionada con el conocimiento o nivel cognitivo de la madre.
Estos conocimientos son adquiridos o influenciados por el entorno familiar y por la sociedad.
Es necesario que los padres o cuidadores aprendan a identificar la comunicacion gestual y no
verbal del lactante para reconocer las sefales de hambre del bebé. El desconocimiento de la
importancia de la lactancia materna se convierte en una barrera que dificulta a la madre poner
en practica el inicio temprano de la lactancia, posiciones adecuadas como por ejemplo el buen
agarre del pezon y los beneficios que lleva consigo. Muchas madres por falta de informacioén

optan por brindar lactancia mixta o usar unicamente formulas maternizadas (37).
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2.2.2.8 Dimension 2: Afectivo

Los neonatos desarrollan el sentido del tacto y es a través de ello que se comunican, el
contacto directo piel a piel con la madre favorece la lactancia y el vinculo afectivo, es en este
momento que se establece una conexién intimamente profunda entre ambos, es un derecho que
tiene la madre que no se le puede negar. Incrementa las posibilidades del mantenimiento y
estabilidad de la alimentacion con leche materna exclusiva. Durante el amamantamiento en la
mujer se estimula una hormona que fomenta el binomio madre, nifio, ademas produce un alto
nivel de satisfaccion en la madre cuando nota que tiene la capacidad de cubrir las necesidades
nutricionales requeridas de su hijo e hija. Este vinculo es el cimiento para las relaciones

interpersonales posteriores del infante (38).

2.2.2.9 Dimension 3: Conductual

Las conductas o patrones de alimentacion de las madres a través de la lactancia materna
es la clave para asegurar el nivel nutricional requeridos por el lactante en los primeros seis
meses de vida. Existen factores que dificultan esta practica tales como: las migraciones de
muchas madres de la zona rural hacia la zona urbana, donde esta practica es facilmente
reemplazada por las conductas o practicas modernas sobre el uso de leche industrializada y el
uso de biberon. La conducta o respuesta de la madre frente al inicio laboral que influye en el
abandono de la lactancia, por ello es importante que la madre conozca las técnicas correctas de
extraccion, conservacion y almacenamiento de la leche materna para no interrumpir la lactancia

del bebé (39).

Teoria de Enfermeria

Esta teoria describe el mecanismo que afrontan las mujeres cuando se convierten en
madres y los factores que afecta este transcurso desde la etapa de gestacion hasta el primer afio
de vida del infante. Hace mencion como la mujer se percibe frente a sus capacidades para el

cuidado del nifio, al mismo tiempo es consciente de las actividades que realiza y los objetivos
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que quiere lograr con su hijo. Este modelo se encuentra sumergido en tres circulos concéntricos
llamado microsistemas y estdn asociados entre ellos que a continuacion se detallara: rasgos
maternos, rasgos del hijo, rol materno y por ultimo el resultado en el hijo. El rol de enfermeria
es de suma importancia para acompafar y realizar actividades junto con la madre con la
finalidad de fomentar la adopcion del rol materno. Esta teoria presenta cuatro hipdtesis en la
que refiere que el rol materno, la alimentacién o lactancia estdn condicionados por el
conocimiento y la salud de la madre. Estos supuestos se relacionan de forma directa con el nivel
nutricional del nifio. Las destrezas que demuestra la madre para alimentar al lactante dependen
de los antecedentes de su salud, actual y futura, esto se traduce en cansancio fisico y al mismo
tiempo interfiere en la realizacion de actividades de cuidado de su hijo (40).

Es fundamental sefalar las caracteristicas maternas donde se enmarca la sensibilidad de
la madre por ser el eje transversal que ayuda al reconocimiento de las sefiales de hambre y
saciedad emitido por el lactante. Estas sefiales tienen caracteristicas conductuales entre ellas:
sefales tempranas, intermedios y tardios como por ejemplo el llanto. Refuerza la interrelacion
entre la madre y el lactante, menciona las caracteristicas referidas al temperamento del hijo que
progresivamente se va formando desde el nacimiento y se va forjando durante la primera etapa
de vida del nifio, al mismo tiempo que se desarrollan las habilidades sociales y cognitivas y por
ende la capacidad de la madre para visibilizarlo y apoyarlo. El vinculo que existe entre la madre
y el nifio estdn sumamente relacionadas por factores condicionantes que determinan el
comportamiento, la alimentacion, el desarrollo cognitivo y destrezas de ambos, por tanto, poner

en practica esta teoria en la vida cotidiana es fundamental (41).
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2.3. Formulacion de hipétesis
2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa de los factores asociados con la
practica de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un

establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025.

Ho: No hay relacion de los factores asociados con la practica de la lactancia materna
exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de salud del MINSA,

Lima, 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa de los factores asociados en su
dimensidon materna y la practica de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes

que asisten en un establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025.

H: Existe relacion estadisticamente significativa de los factores asociados en su
dimension sociodemografica y la practica de la lactancia materna exclusiva en las madres

adolescentes que asisten en un establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025.

Hs: Existe relacion estadisticamente significativa de los factores asociados en su
dimension cultural y la préctica de la lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes

que asisten en un establecimiento de salud del MINSA, Lima, 2025.

3.METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
Para realizar conclusiones se propone un enfoque inductivo-deductivo que parte

de una aseveracion general a una especifica. Tiene como finalidad la organizacion de
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situaciones conocidas, formular premisas y si estas son verdaderas las conclusiones
también lo son. Este método permite la descripcion de los hechos y su relacion entre si.

Describe un fendmeno y el porqué de su comportamiento (42).

3.2 Enfoque de la investigacion
Un planteamiento cuantitativo. En este tipo de estudio, existe una medicién numérica,
recogida de datos para ser posteriormente analizados. Los datos serdn cuantificados

estadisticamente y se determinara la asociacion de las variables (43).

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion aplicada se forma sobre la base del conocimiento o marco teérico y su
aplicacion en la practica. Tiene como resultado el conocimiento de la situacion de forma
organizada y sistemadtica. Plantea la solucion del problema de forma favorable a la luz de la
base teorica y de las intervenciones propuestas. Existe correlacion cuando se busca analizar o

dar respuesta a las variables y relacion entre si (44).

Diseiio de la investigacion

Es no experimental, no hay control ni alteraciéon de las variables, descriptivo,
correlacional y transversal., es decir la variable independiente ya ocurri6, el investigador
observa el entorno, contexto para posteriormente analizarlo. Es descriptivo porque tiene la
finalidad de analizar la influencia de las variables y describir su peculiaridad. Siendo
correlacional, busca conocer el nivel de relacion o asociacion entre las variables. Los factores
de estudio no pueden ser manipulados. Transversal porque la recopilacion de los datos, la

informacion de las personas o situaciones se realiza en un contexto y tiempo determinado (45).
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Diseflo:
Ox
M\ r
Oy
Donde:
M = Muestras.
Ox = Factores Asociados
Oy  =Practica de la lactancia materna exclusiva
R = Relaciones de las variables

3.4 Poblacion, muestra y muestreo
La poblacion esta conformada por todas las madres adolescentes que acuden al

consultorio de CRED del establecimiento de salud las Américas de la DIRIS Lima Norte.
Conformada por 85 madres; se realizard muestreo de forma aleatoria, utilizando criterios de
inclusion y exclusion.
Criterios de inclusion:

e Madres adolescentes que desean participar en la investigacion de forma voluntaria.

e Madres adolescentes con bebes lactantes menores de seis meses.
Criterios de exclusion:

e Madres adolescentes que no desean participar en el trabajo de investigacion.

e Madres adolescentes con nifios mayores de seis meses.

e Madres no adolescentes
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Muestra:

Toda la muestra usard el muestreo probabilistico aleatorio simple porque se presume
que el sujeto estd teniendo las mismas probabilidades en ser seleccionado.
Muestreo:

Esta investigacion tendra el muestreo no probabilistico, donde se trabajaran con todas

las 85 madres adolescentes porque son poblaciones finitas.

3.5 Variables y operacionalizacion
Variables de estudio
V1= Factores asociados

V2 = Practica de la lactancia materna exclusiva



3.5.1 Operacionalizacion de variables

tipo Likert.

hacia la practica de la LME

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de | Escala valorativa
conceptual operacional medicion (Niveles y
rangos)
eEdad
Maternos eTipo de parto
e Control pre natal
Son  caracteristicas | Son todos los atributos
que determinan o | o situaciones que las
influencian el | madres adolescentes
comportamiento  de | manifiestan que ® Procedencia
V1: Factores !as personas de forma | dificultan l'a préct.i’ca e Grado d? ipstrucci()n
asociados 1ndw1dual o grupal. | de lq alimentacion . ) e Estado .C'1V11 .
Existen una | exclusiva con leche | Sociodemografico | ®Ocupacion Nominal
diversidad de factores | materna. Esta eIngreso economico
que interfieren de | informacion sera ® Apoyo familiar
forma positiva o | recogida a través de
negativa (46). una encuesta.
Cultural e Creencias
SI, NO
Comportamiento de la e Creencias, conocimiento sobre
) L. El lactante se | madre adolescente COgIlitiVO la préctica de la LME -Favorable > 3.5
(\1/ezia lfcrgﬁl;z ali.menta los primeros | hacia la practica de. la : _ . -Medianamente
materna S,CI_S meses | LME. Para la recoglda Afectivo ° Em001’on.es, sentimientos Ordinal favorable 3 a
exclusiva unicamente de leche | de dgtos se usard un sobre la practica dela LME. 3.5
materna (47). cuestionario de escala ® Reacciones comportamiento -Desfavorable
Conductual

<=3




3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica
El instrumento serdn dos cuestionarios, uno por variable. Para la recogida de todas las

informaciones de datos de las variables en estudio se manejara como método la encuesta.

3.6.2 Descripcion de instrumentos
Instrumento: Factores asociados

Se empleara un cuestionario para la recoleccion de informacion. El cuestionario consta
de 20 preguntas distribuidas en tres partes: datos generales 10 preguntas, datos especificos 4,

y datos culturales 8 items dicotomicos (48).

Instrumento: Practica de la lactancia materna exclusiva

El cuestionario con escala de Likert, destinado a madres adolescentes con bebés
lactantes hasta los seis meses. Consta de 30 items distribuidas en 03 dimensiones: Cognitiva,
Afectiva y Conductual. Las opciones de respuesta: Totalmente de acuerdo (1), en desacuerdo
(2), indeciso (3), de acuerdo (4), totalmente de acuerdo (5). Para el nivel de puntaje se tomara

en cuenta lo siguiente: Favorable > 3.5, medianamente favorable 3 a 3.5, desfavorable <=3

(49).

3.6.3 Validacion

Los instrumentos utilizados en el estudio “Factores asociados y su relacion con la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de
salud del Minsa, Lima, 2025” fueron validados por expertos. El primer instrumento de la
variable 1, fue validado por 4 expertos para examinar la validez de su contenido. El segundo

instrumento de la variable 2, fue validado por cinco expertos.
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3.6.4 Confiabilidad

Para garantizar la seguridad del instrumento de la primera variable “Factores
asociados”, estudiaron a 15 madres con particularidades semejantes a la unidad de estudio,
obtuvieron un coeficiente de consistencia interna de Alfa de Cronbach de (0,817). En el
instrumento de la segunda variable “Lactancia materna exclusiva” también utilizaron el
experimento de coeficiente “Alfa de Cronbach”, lograron un resultado de 0.765, refrendando

la seguridad del instrumento.

3.7 Plan de procesamiento y analisis de datos
Para la recoleccion de los antecedentes se solicitard la autorizacion de jefe del
Establecimiento de Salud las Américas, el cuestionario serd ejecutado en los consultorios de
CRED después de cada atencion. Los resultados seran analizados a partir de los objetivos del
estudio, los datos se analizaran a través de tablas de frecuencia y graficos utilizando el paquete
de herramientas estadisticas SPSS version 25. Los datos seran procesados estadisticamente con

el programa Excel 2022 y para la prueba de hipodtesis se usard el chi cuadrado.

3.8 Aspectos éticos

La investigacion se ejecutard de manera ética y se analizara el resultado para que
informen de las futuras investigaciones (50).
Principio de autonomia

Se debe respetar la autonomia, o sea las capacidades del individuo para tomar sus
decisiones oportunas. El consentimiento informado viene a ser la expresion maxima del
principio siendo un derecho de los cuidadores. Se explicaran a cada participante las reglas
basicas para su aprobacion informada e involucramiento de forma voluntaria en el estudio. Asi

mismo se respetara su decision de participacion.
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Principio de beneficencia
Es aplicado al estandar de atencion al explicar los beneficios del trabajo de
indagacion al personal de salud del establecimiento y a las madres adolescentes Se explico a las
participantes que no recibirdn beneficios econdmicos.
Principio de no maleficencia
No causar un mal intencionalmente. Se informara que el trabajo de estudio no perjudicara
la salud ni la integridad fisica de los participantes.
Principio de justicia
Significa dar un trato justo. Todos los participantes serdn evaluados sin distincion ni
diferencias culturales, socioecondmicas, al mismo tiempo se respetara sus derechos.
4. Aspectos administrativos

4.1. Cronograma de actividades

ANO: 2025
Junio Julio Agosto Setiembre
ACTIVIDADES 1| 2 [3[4]1]2]3[4]1]2[3]4[1]2[3]4

Elaboracién del proyecto

Planteamiento del problema
Determinacion de objetivos
Establecer la metodologia

Revision y aprobacion del
proyecto

Registro del proyecto

Recoleccion de datos

Resultados

Discusion

Conclusiones y
recomendaciones

Revision preliminar

Sustentacion de Tesis




4.2 Presupuesto

Rubro Detalle Monto (Soles) | Total (Soles)
Asesoria 400
Recursos Humanos Corrector de estilo 250 650,00
Laptop 3,700
Hojas Bond 100
Bienes USB 30 3830,00
Luz x 4 meses 300
Internet x 4 meses 400
Servicios Linea de celular x 4 meses 280 980,00
TOTAL S/ 5460,00
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo de la Investigacion: Factores Asociados y la Practica de la Lactancia Materna Exclusiva en las Madres Adolescentes que Asisten en un

Establecimiento de Salud del Minsa, Lima, 2025

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables

Metodologia

Problema general

(Cual es la relacion de los factores
asociados con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las
madres adolescentes que asisten en
un establecimiento de salud del
Minsa, Lima, 2025?

Problemas especificos

(Cual es la relacion de los factores
asociados en su dimensién materna
con la practica de la lactancia
materna exclusiva en las madres
adolescentes que asisten en un
establecimiento de salud del Minsa,
Lima, 2025?

(Cual es la relacion de los factores
asociados en su  dimension
sociodemografico con la practica de
la lactancia materna exclusiva en las
madres adolescentes que asisten en
un establecimiento de salud del
Minsa, Lima, 2025?

(Cudl es la relacion de los factores
asociados en su dimension cultural
con la practica de la lactancia
materna exclusiva en las madres
adolescentes que asisten en un
establecimiento de salud del Minsa,
Lima, 2025?

Objetivo general

Determinar la relacion de los
factores asociados con la practica de
la lactancia materna exclusiva en las
madres adolescentes que asisten en
un establecimiento de salud del
Minsa, Lima, 2025.

Objetivos especificos

Identificar la relacion de los factores
asociados en su dimensién materna
con la practica de la lactancia
materna exclusiva en las madres
adolescentes que asisten en un
establecimiento de salud del Minsa,
Lima, 2025.

Identificar la relacion de los factores
asociados en su  dimension
sociodemografico con la practica de
la lactancia materna exclusiva en las
madres adolescentes que asisten en
un establecimiento de salud del
Minsa, Lima, 2025.

Identificar la relacion de los factores
asociados en su dimension cultural
con la practica de la lactancia
materna exclusiva en las madres
adolescentes que asisten en un
establecimiento de salud del Minsa,
Lima, 2025.

Hipadtesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa
de los factores asociados con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres
adolescentes que asisten en un establecimiento
de salud del Minsa, Lima, 2025.

Ho: No hay relacion de los factores asociados con
la practica de la lactancia materna exclusiva en
las madres adolescentes que asisten en un
establecimiento de salud del Minsa, Lima, 2025.

Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa
de los factores asociados en su dimension
materna y la practica de la lactancia materna
exclusiva en las madres adolescentes que asisten
en un establecimiento de salud del Minsa, Lima,
2025.

Hz: Existe relacion estadisticamente significativa
de los factores asociados en su dimension
sociodemografico y la practica de la lactancia
materna exclusiva en las madres adolescentes
que asisten en un establecimiento de salud del
Minsa, Lima, 2025.

Hs: Existe relacion estadisticamente significativa
de los factores asociados en su dimension
cultural y la practica de la lactancia materna
exclusiva en las madres adolescentes que asisten
en un establecimiento de salud del Minsa, Lima,
2025.

Variable 1:
Factores asociados

Dimensiones:

Factores maternos

Factores sociodemograficos
Factores culturales

Variable 2:
Practica de la Lactancia materna
exclusiva

Dimensiones:
Cognitivo
Afectivo
Conductual

Meétodo
Inductivo -deductivo

Enfoque
Cuantitativo

Tipo
Aplicada

Disefio

No experimental,
Descriptivo,
Correlacional y
Transversal




Anexo 2. Instrumento V1 Factores Asociados
INSTRUCCIONES: No es necesario escribir su nombre. A continuacion, encontrara
una serie de preguntas. Marque con una X en el casillero que usted considere. Por favor

responda con total sinceridad ya que su respuesta obtenida serd confidencial.

Datos generales:
1.1 ;Cuantos afios cumplidos tienes?
()13alé6
()17a19
1.2 ;Cuantos hijos tienes?
( ) Primipara
() Multipara
1.3 ;Como fue tu parto?
( ) Eutocico
() Distocico
1.4 ;A cuantos controles pre natales acudio?
( ) Completo (6-8)
( ) Incompleto (< 6)
1.5 ;Cual es tu zona de procedencia?
() Urbano

( ) Rural

1.6 ¢ Cudl es su grado de instruccion?

Distrito/ Provincia



( ) Primaria
( ) Secundaria
( ) Superior
1.7 ;Cual es su estado civil?
( ) Soltera
() Conviviente
( ) Casada
( ) Viuda
1.8 (Cual es su ingreso familiar de su familia?
( ) Bajo (menos de 750 nuevos soles)
() medio (750-1000 nuevos soles)
() Alto (> 1500 nuevos soles)
1.9 ;Cual es su ocupacion?
( ) Sucasa
( ) Estudiante
() Trabajadora independiente
( ) Empleado publico
1.10 ;/Su familiar o pareja le ayuda con el cuidado del nifio?
(familiares/pareja)
( ) Familia
( )Pareja

( ) Nadie
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I1. Datos especificos:
2.1 ;Hasta qué edad le dio de lactar a su bebé solo lactancia materna exclusiva?
1. Hasta los 6 meses ( )
2. Menos de 6 meses ()
3. Mas de 6 meses ()
e Sila respuesta es “menos de 6 meses” nos indica que hay incumplimiento de

lactancia materna exclusiva.

En caso de haber iniciado con la introduccion de alimentos distintos a la leche materna,
antes del seto mes de vida:

. Cual fue la razén?, mencione:

JAdemas de la leche materna, que otras comidas das a tu nifio durante los primeros seis
meses?
1. Solo leche materna ()

2. Leche materna mas férmula lacteas ( )

3. Agiiita de manzanilla, anis etc ()
4. Mazamorras ()
5. Papillas ()

e Sila respuesta es la alternativa uno (1), nos indica que si cumple la lactancia

materna exclusiva



Si la respuesta son las otras alternativas (2,3,4 y 5), nos indica que si incumple

con la lactancia materna exclusiva

2.2 Mencione su grado de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
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estomago del bebé.

N¢ ITEM SI NO | DESCONOCE

2.2.1 | Cuando lava ropa le pasa frio al bebé por su
leche al darle de lactar.

2.2.2 | La cantidad de leche aumenta sélo si a madre
consume alimentos hervidos.

2.2.3 | A través de la leche materna se puede
transmitir alguna enfermedad al bebé.

2.2.4 | Las medicinas que la madre recibe, le pasa
por la leche al bebé.

2.2.5 | La primera leche materna que es transparente
puede ser danina para los bebés.

2.2.6 | Es necesario dar biberdn a los nifios antes de
los seis meses, cuando la mama no tiene
mucha leche.

2.2.7 | Las agiiitas de anis, manzanilla, entre otras
infusiones, previenen el colico y los gases al
bebé.

2.2.8 | Los caldos (chilcano) ayudan a formar el
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Anexo 3. Instrumento V2 Practica de la lactancia materna exclusiva

Instrumento de Recoleccion de Datos

1. PRESENACION:
El presente instrumento tiene como proposito obtener informacién sobre la actitud frente a la
lactancia materna exclusiva en madres adolescentes. Para locual se le solicita su participacion
a través de las respuestas sinceras y reservadas, expresandole que es de caracter anonimo y
confidencial. Agradecemos anticipadamente su colaboracion.
II.DATOS GENERALES:

a.Edad: ...

b. Edad del lactante: ....................

c. Grado de Instruccion:

Primaria: completa () Incompleta ()
Secundaria: completa () Incompleta ()
Superior: completa () Incompleta ()

d. Estado civil: Soltera () Casada () Conviviente () Divorciada ()

e. Ocupacion:

Trabajadora independiente ( ) Trabajadora dependiente ()

Estudiante () Ama de casa () Otros ()
IIL.INSTRUCCIONES:
Sra. Lee atentamente cada afirmacion y marque con un aspa (X) lo que corresponda de acuerdo
a su practica. No debe dejar de contestar ningin item. Aqui no hay respuestas correctas o

incorrectas, todas sus respuestas son validas.



SI USTED ESTA:

TOTALMENTE DE ACUERDO (TA)

DE ACUERDO (DA)

INDECISO (1)

EN DESACUERDO (ED)

TOTALMENTE EN DESACUERDO (TD)

N° ENUNCIADOS TA | DA ED | TD
COGNITIVO

1 | Lalactancia materna exclusiva es brindar solamente leche
materna al bebe hastalos 6 meses.

2 | Lalactancia materna exclusiva no previene enfermedades
diarreicas yrespiratorias en ¢l bebe.

3 | El cansancio, la falta de apoyo, la tension, interfiere con la
lactancia materna.

4 | No es importante contar con un ambiente tranquilo y
agradable para dar delactar.

5 | Debe darse de lactar de 5 a 1 O minutos por cada pecho.

6 | La leche artificial es la mejor opcion para las madres que
trabajan o estudian.

7 | Lasuccion por parte del bebe en la lactancia materna estimula
la secrecion deleche en la madre.

8 | El bebe debe recibir lactancia materna exclusiva solamente 3
veces al dia.

9 | Durante la lactancia materna exclusiva el buen agarre y la
posicion del bebeevita grietas y dolor en los pezones.

10 | No es importante la posicion de la madre y del bebe durante
el amamantamientopara obtener un buen agarre del pezon.
AFECTIVO

11 | Le produce alegria y satisfaccion al saber que la lactancia
materna ayuda en elcrecimiento y desarrollo del bebe.

12 | Le causa incomodidad al observar a una mujer dando de
lactar a su bebe

13 | La lactancia materna me ayuda a crear lazos de amor con mi
bebe.

14 | Me incomoda tener que dar de lactar a mi bebe
constantemente

15 | Me siento feliz y realizada como madre, cuando doy de lactar
ami bebe.

16 | Me desagrada dar de lactar porque me produce dolor en los
pezones durante lalactancia materna.

17 | Mi crecimiento personal como madre se fortalece cuando doy
de lactar a mibebe.

18 | Me disgusta despertar a mi bebe por las noches para darle de
lactar.

19 | Me gusta adoptar una posicion comoda para dar de lactar a mi
bebe.
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II.

20

Me siento mal cuando no logro calmar el llanto de mi bebe
porque no s¢ si usolas técnicas adecuadas para que mi bebe
obtenga una buena succion.

CONDUCTUAL

21

Me acomodo en la silla colocando mi espalda recta con los
hombros comodos yrelajados para dar de lactar a mi bebe.

22

No es necesario lavarse las manos antes y después de lactar a
tu bebe.

23

Si necesito realizar alguna actividad interrumpo la succion
introduciendo eldedo en la boquita del bebe para que suelte el
pezon.

24

Empiezo a brindar lactancia materna a mi bebe por el pecho
que lacto. primeroanteriormente

25

Vigilo la boca de mi bebe que debe estar abierta agarrando
toda la areola y elpezdn con el labio inferior hacia afuera.

26

Si tengo que ausentarme de casa por estudio o trabajo la
mejor opcion es darleleche artificial a mi bebe.

27

Estimulo el reflejo de busqueda acercando el pezon a la
comisura labial del bebepara obtener un buen agarre.

28

Debo brindar lactancia materna solo cuando él bebe esta
despierto sin tomar encuenta la cantidad de horas Que
duerme.

29

Coloco la mano en el pecho en forma C poniendo el dedo
pulgar encima delpecho y los cuatro dedos por debajo cuando
doy de lactar

30

Después de lactar a mi bebe le adiciono con leche artificial
para lograr una mejor nutricion.

Ficha técnica

Actitud frente a la Lactancia Materna exclusiva en madres adolescentes

Datos Informativos:

Tipo de instrumento

Niveles de aplicacion

edad

Administracion : Individual.

Duracion : 15 minutos.

Materiales : Copia del Cuestionario y lapicero
Responsable de la aplicacion : Autora.

Descripcion y propésito:

: Cuestionario con Escala de Likert
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: Madres adolescentes con hijos de hasta 06 meses de
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El instrumento consta de 30 items entre positivos y negativos, las cuales se encuentran
distribuidas en 03 dimensiones: Cognitiva, Afectiva y Conductual. Su objetivo es identificar
las actitudes que practican las madres adolescentes frente a lo que es la Lactancia Materna
Exclusiva.

III. Opciones de respuesta y Baremacion:

Opciones de Respuesta
Nivel Puntaje
Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2 Nivel Puntaje Promedio
Indeciso 3 Favorable >3.5
De acuerdo 4 Medianamente favorable | 3 a 3.5
Totalmente de acuerdo 5 Desfavorable <=3
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Anexo 4: Asentimiento informado

Estimado usuario, le invitamos a participar de este estudio, la misma que se encuentra del
campo de la salud. Para validar su participacion, antes debe conocer y comprender cada uno de
los indicadores que se mencionan a continuacion:

Titulo del proyecto. Factores Asociados y la Practica de la Lactancia Materna Exclusiva en
las Madres Adolescentes que Asisten en un Establecimiento de Salud del MINSA, Lima, 2025.
Nombre de la investigadora: Teolinda, Macuyama Aricari.

Proposito del estudio: Determinar la relacion de los factores asociados con la practica de la
lactancia materna exclusiva en las madres adolescentes que asisten en un establecimiento de
salud del MINSA, Lima, 2025.

Beneficio por participar: Tendra la posibilidad que conocer los resultados obtenidos, para
que asi se generen estrategias de atencidon al usuario dentro de la actividad que realiza el
profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pide responder el cuestionario.

Costos por participar: No se realizard pago alguno por su participacion.

Renuncia: Usted puede dejar de formar parte del estudio cuando lo crea conveniente, sin
ninguna sancidn o perder el derecho de conocer los resultados del estudio.

Participacion voluntaria: La participacion en la investigacion es totalmente bajo su voluntad,
asi mismo podra retirarse cuando lo desee.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro de haber sido informado del nombre, los objetivos y de la informacidon que alcanzaré
en el estudio la misma que sera utilizada para fines exclusivamente de la investigacion, lo que

me asegura la absoluta confiabilidad del mismo, por lo que acepto participar en el estudio.



Nombres y apellidos del participante

Firma o huella

Documentos de identidad

“Doy fe y conformidad de haber recibido una copia del documento”
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8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-07-05

Trabajos

entregados
Submitted on 1687443589393

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uss.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
Submitted on 1686255722611

Internet

repositorio.udh.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-10-26

Trabajos

entregados
Submitted on 1693193272482

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-10-29

Internet

repositorio.unsch.edu.pe
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10885/T061_75112757_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/5011/Vives%20Casusol%2c%20Violeta%20Angela%20Gloria.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12759/20393
http://repositorio.udh.edu.pe/20.500.14257/4156
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/UNSCH/1527/Tesis%20En669_Cuy.pdf
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