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Titulo en espaiiol: Fuerza de miembros inferiores y fragilidad en los adultos
mayores del centro Medic Therapy, Comas 2025.
Title in english: Lower limb strength and frailty in older adults at the Medic

Therapy Center, Comas 2025

Autora y filiacion: Bachiller Jenifer Yenisa Alvarado Echeccay del Programa Académico de
Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima, Pert.

Resumen

El envejecimiento es una etapa de la vida que comienza alrededor de los 60 afos y se
caracteriza por diversos cambios en los sistemas corporales. Se estima que para el 2050, la
poblacion de adultos mayores alcanzara aproximadamente 2 mil millones. Este proceso avanza
rapidamente y suele estar ligado al deterioro fisico, incluyendo la disminucion de la masa
muscular y el declive de la fuerza. Objetivo: Determinar la relacion entre la fuerza de miembros
inferiores y la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, Comas 2025.
Material y métodos: Tipo de investigacion aplicada; disefio no experimental, método hipotético
- deductivo y transversal; enfoque cuantitativo; la poblacion estard compuesta por 142 adultos
mayores que asisten al Centro Medic Therapy. Resultados la edad promedio fue 70,34 afios
con peso de 82,00 Kg destacando en mayor niimero de participacion masculina (54,30%), en
consiguiente la fuerza de miembros inferiores sobresalid un grado de fuerza regular (48,6%)
por su parte el promedio de fragilidad fue pre fragil (41,0%), ademas se hall6 una correlacion
(-0,422) entre ambos constructos, en cuanto a su componente bueno fue (-0,494), regular (-
0,365) y malo (0,611). Conclusion existe relacion entre fuerza de miembros inferiores y

fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy.

Palabras claves: Envejecimiento, Fuerza, fragilidad.



Abstract

Aging is a life stage that begins around age 60 and is characterized by various changes in bodily
systems. It is estimated that by 2050, the older adult population will reach approximately 2
billion. This process proceeds rapidly and is often linked to physical deterioration, including
decreased muscle mass and declining strength. Objective: To determine the relationship
between lower limb strength and frailty in older adults at the Medic Therapy Center, Comas
2025. Materials and methods: Applied research; non-experimental design; hypothetical-
deductive and cross-sectional method; quantitative approach; the population will be composed
of 142 older adults attending the Medic Therapy Center. Results the average age was 70.34
years with weight of 82.00 Kg standing out in greater number of male participation (54.30%),
consequently the strength of lower limbs stood out a regular degree of strength (48.6%) on the
other hand the average of fragility was pre fragile (41.0%), in addition a correlation was found
(-0.422) between both constructs, as for its good component it was (-0.494), regular (-0.365)
and bad (0.611). Conclusion there is an association between strength of lower limbs and

fragility in older adults at the Medic Therapy center.

Keywords: Aging, Strength, Frailty.



I. INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global en expansion que ha modificado la
estructura demogréfica y las tasas de natalidad, con una acelerada transicion hacia sociedades
mas longevas (1). Se estima que para 2050, una de cada seis personas tendra 65 afios o mas,
casi duplicando la proporcion actual (2,3). Este escenario plantea el reto de promover un

envejecimiento saludable que preserve la autonomia, funcionalidad y calidad de vida (4,5).

La fragilidad, sindrome geriatrico de alta relevancia clinica, se define como la disminucion de
la reserva fisiologica y el aumento de la vulnerabilidad ante factores estresores, lo que
incrementa el riesgo de caidas, discapacidad, hospitalizacion e incluso mortalidad (6). Su
fisiopatologia se vincula estrechamente con la sarcopenia, caracterizada por la pérdida

progresiva de masa y fuerza muscular (7).

En un estudio realizado en 40 adultos mayores institucionalizados, Cajusol y Noe reportaron
que el 80% presentd fragilidad y el 20% prefragilidad seglin la escala FRAIL, destacando la
necesidad de protocolos de deteccion temprana (8). Por su parte, Swales et al. evaluaron 22
adultos mayores fragiles y prefragiles en Inglaterra, concluyendo que pruebas como el STST
de 1 minuto y la prension manual son herramientas fiables para valorar la fuerza muscular en

este grupo (9).

La fuerza de los miembros inferiores es un marcador fundamental de la capacidad funcional,
ya que interviene en actividades basicas como caminar, levantarse de una silla o subir escaleras
(10). Su deterioro se asocia estrechamente con la fragilidad, lo que resalta la necesidad de

evaluaciones rutinarias dentro de la valoracion geriatrica integral.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo “Determinar la relacion entre la fuerza

de miembros inferiores y la fragilidad en adultos mayores”.



II. METODOLOGIA

El presente estudio fue de método hipotético-deductivo. Se categoriz6é como de tipo aplicado
y de disefio no experimental, dado que no se manipularon las variables de estudio. En cuanto
al nivel, correspondi6 a un estudio descriptivo-correlacional, ya que se buscé establecer la
relacion entre las variables. Asimismo, fue de corte transversal, puesto que la recoleccion
de datos se realiz6 en un tinico momento. (11)

La poblacion de estudio estuvo conformada por 142 adultos mayores que asisten al centro
Medic Therapy, ubicado en el distrito de Comas. Para determinar la muestra se aplico la
formula de tamafio muestral para poblaciones finitas, obteniéndose un total de 105
participantes. El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia. Se incluyeron
pacientes de ambos sexos, con edades entre 60 y 80 afos, que aceptaron participar de manera
voluntaria; mientras que se excluyeron aquellos con protesis o con antecedentes de secuelas
cardiovasculares.

Por otra parte, para medir la fuerza de miembro inferior se utilizé prueba de Sit to Stand
compuestas por test componentes los cuales son buena regular y mala con respecto a la
fragilidad se us6 Escala de Frail clasificada en tres compontees fisica cognitiva y social
Para la evaluacion se llevo acabo la técnica de la encuesta disefiada especificamente para
obtener informacion relevante en el marco la investigacion cientifica. Este instrumento se
implementd previa construccion y validacion del formulario correspondiente (12)
Adicionalmente, se llevaron a cabo los siguientes procedimientos: se solicito la autorizacion
al gerente general del Centro. Posteriormente, se informé a los pacientes acerca de las
pruebas STS y FRAIL, detallando también el tiempo estimado de aplicacion (10 minutos).
Esta informacion fue proporcionada de manera verbal en una reunion previa. Finalmente,
los datos recolectados fueron codificados en Excel, garantizando la integridad y el

anonimato de los participantes. El andlisis de datos se realizO mediante el software



estadistico SPSS (version 27). Se evalu6 la normalidad de las variables mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov y para determinar la relacion entre ellas se aplico la correlacion
de Rho de Spearman. Asimismo, el estudio fue revisado y aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Privada Norbert Wiener y sometido al sistema antiplagio Turnitin, lo que
garantiz6 su validez y originalidad. De igual modo, el investigador tnicamente tuvo acceso
a la informacion puesto que se empled una clave confidencial; posterior al estudio e
interpretacion de los hallazgos, se procedid a eliminar todos los registros con el fin de

resguardar los datos de acuerdo con lo estipulado en el articulo N° 29733. (13)
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III. RESULTADOS
Analisis descriptivos

Tabla 1

Tabla de frecuencia — Caracteristicas sociodemogrdficas

Variables cuantitativas N Media D.E.
Edad 105 70,34 5,17
Peso 105 71,00 3,95
Variables cualitativas Frecuencia Porcentaje
Femenino 48 45,70%
Sexo
Masculino 57 54,30%
Total 105 100,00%

La edad promedio fue 70,34 afios desviacion estandar de 5,17, por su parte, el peso medio fue

de 71,00 Kg + 3,95. En cuanto al sexo, destaca en mayor numero de participacion masculina

(54,30%) en contraste con las mujeres (45,70%), concluyendo predominancia de hombres en

la muestra estudiada.

Tabla 2

Tabla de frecuencia — Grado de fuerza de miembros inferiores y grado de fragilidad

Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 11,4
Grado de fuerza de miembros

o Regular 51 48,6

inferiores
Malo 42 40,0
No fragil 27 25,7
Grado de fragilidad Pre Fragil 43 41,0
Fragil 35 333

Sobresale un grado de fuerza regular (48,6%) seguido malo (40,0%) y 11,4% de grado bueno.

Por otro lado, el grado de fragilidad, destaca pre fragil (41,0%) continuando con fragil (33,3%)

y no fragil (25,7%).
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Tabla 3

Relacion entre la fuerza de miembros inferiores y sus dimensiones con la fragilidad

Fuerza de miembros Componente Componente Componente

N inferiores bueno regular malo
Correlacion de
Rho de -,422 -,494 -,365 ,611
Fragilidad Spearman
Sig. (bilateral) ,001 ,002 ,000 ,001

La correlacion de Spearman entre fuerza de miembros inferiores y la fragilidad fue de -0,422;
mientras con el componente bueno fue -0,494; en tanto el componente regular fue de -0,365;

sin embargo, segin el componente malo fue 0,611, ademas se aprecia una significancia p menor

a 0.005.
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IV. DISCUSION

Abordando el objetivo principal de la presente investigacion, se reportd que la relacion entre
la fuerza de miembros inferiores y la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic
Therapy, Comas 2025. El analisis estadistico evidencio un nivel de significancia de 0,001, valor
inferior al umbral convencional de 0,05, lo que confirma la existencia de una relacion
significativa. Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman fue de -0,422, lo que refleja
una asociacion negativa de magnitud moderada entre las variables estudiadas. Estos resultados
guardan concordancia con los hallazgos de Gomez y Taicas (14), quienes reportaron una
relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad y la fuerza de los miembros
inferiores (B =-0,642; p = 0,003). En ambos casos, los valores negativos.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores, la muestra
present6 una edad promedio de 70,34 anos (DE = 5,17) y un peso medio de 82,00 kg (£ 3,95).
En relacion con el sexo, el 54,30% correspondi6 a varones y el 45,70% a mujeres, lo que refleja
una ligera predominancia masculina. Estos resultados guardan similitud con lo reportado por
Gomez y Taicas (14) El promedio de edad fue de 71.3 + 7.5 afos, el 85.7 % de la poblacion
fue mujeres y el 14.3% son hombres.

En cuanto al grado de fuerza en miembros inferiores fue de 9,01 repeticiones en la prueba de
sentadillas (DE = £ 3,203), con un minimo de 4 y un maximo de 16 repeticiones. En la
clasificacion, destaco el nivel de fuerza regular (48,6%), seguido del nivel bajo o malo (40,0%)
y, en menor proporcion, el nivel bueno (11,4%). Este hallazgo coincide con lo reportado por
Xianxing et al. (15), cuyo estudio tuvo como objetivo explorar los efectos del ejercicio de
resistencia en las extremidades inferiores de adultos mayores prefragiles en China (2021). En
dicha investigacion, el promedio de fuerza en miembros inferiores fue de 12,87 + 3,31

repeticiones en un intervalo de 30 segundos.
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En cuanto al grado de fragilidad en los adultos mayores evaluados, se observé un predominio
del estado prefragil (41,0%), seguido de fragil (33,3%) y no fragil (25,7%). Estos resultados
contrastan con lo hallado por Cajusol y Noe (16), quienes reportaron un 80% de fragilidad y
un 20% de prefragilidad en adultos mayores institucionalizados en un centro geriatrico. La
discrepancia entre ambos estudios podria explicarse por las caracteristicas de la poblacion
evaluada, mayor proporcion de mujeres y edades mds elevadas podrian justificar la mayor
prevalencia de fragilidad observada en su investigacion, en comparacion con la presente
muestra.

El analisis de la relacion entre el componente "bueno" y la fragilidad evidenci6 una correlacion
negativa (-0,494) con un valor de p < 0,05. De acuerdo con los criterios de Rho de Spearman,
esta asociacion es de magnitud moderada, lo que sugiere que, a mayor nivel del componente
"bueno", menor es el grado de fragilidad en los adultos mayores evaluados. No obstante, los
resultados de este estudio no pueden ser ampliamente comparados debido a la limitada
disponibilidad de investigaciones que relacionen este componente con la variable analizada
El andlisis entre el componente “regular” y la fragilidad mostré una correlacion negativa de -
0,365 con un valor de p < 0,05. Segun los criterios de Rho de Spearman, esta relacion
corresponde a una magnitud baja, lo que indica que un mayor nivel del componente regular se
asocia con un menor grado de fragilidad en los adultos mayores evaluados. Sin embargo, estos
resultados no pueden ser comparados ampliamente debido a la escasa evidencia disponible que
aborde esta relacion especifica

El anélisis de la correlacion entre el componente “malo” y la fragilidad, mediante el coeficiente
de Spearman, evidencio una asociacion positiva de 0,611 con un valor de p < 0,05. De acuerdo
con los criterios de Rho de Spearman, esta relacion corresponde a una magnitud fuerte, lo que

sugiere que un mayor nivel del componente malo se asocia con un mayor grado de fragilidad

14



en los adultos mayores evaluados. No obstante, estos resultados no pueden ser ampliamente
contrastados debido a la limitada evidencia existente sobre esta relacion especifica

Dando respuesta a las limitaciones identificadas fue la escasez de antecedentes relacionados
con las variables estudiadas, lo que dificultd la comparacion y el contraste de los resultados
obtenidos.

Otra limitacidn se present6 en el &mbito temporal, ya que los adultos mayores, al culminar sus
sesiones de terapia, no disponian del tiempo necesario para la aplicacion de la prueba. Esta

situacion prolongd el proceso de recoleccion de datos y retraso el desarrollo del estudio.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que, si existe la relacion de intensidad negativa moderada entre la fuerza de
miembros inferiores y la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, Comas
2025.

Se concluye que las caracteristicas sociodemograficas en los adultos mayores del centro
Medic Therapy, Comas 2025, la edad promedio es de 70.34+5,17 con mayor predomino
masculino

Se concluye que el grado de fuerza en miembros inferiores de los adultos mayores del centro
Medic Therapy, Comas — 2025, corresponde principalmente a un nivel regular (48,6%)

Se concluye que, si existe la relacion de intensidad negativa moderada entre la fuerza de
miembros inferiores segiin su componente bueno y la fragilidad en los adultos mayores del
centro Medic Therapy, Comas 2025.

Se concluye que, si existe relacion de intensidad negativa baja entre la fuerza de miembros
inferiores segun su componente regular y la fragilidad en los adultos mayores del centro
Medic Therapy, Comas 2025.

Se concluye que, si existe relacion de intensidad positivo bueno entre la fuerza de miembros
inferiores segin su componente bueno y la fragilidad en los adultos mayores del centro

Medic Therapy, Comas 2025.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

miembros inferiores segiin su componente
regulary la fragilidad en los adultos mayores
del centro Medic Therapy, Comas 2025?

(Cual es la relacion entre la fuerza de
miembros inferiores segin su componente
malo y la fragilidad en los adultos mayores
del centro Medic Therapy, Comas 2025?

Identificar la relacion entre la fuerza de
miembros inferiores segun su
componente regular y la fragilidad en los
adultos mayores del centro Medic
Therapy, Comas 2025.

Identificar la relacion entre la fuerza de
miembros inferiores segun su
componente malo y la fragilidad en los
adultos mayores del centro Medic
Therapy, Comas 2025.

Hi: Existe relacion entre la actividad fisica segin su
componente malo y la fragilidad en los adultos mayores del
centro Medic Therapy, Comas 2025.

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica segun su
componente malo y la fragilidad en los adultos mayores del
centro Medic Therapy, Comas 2025.

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipos de
(Cudl es la relacion entre la fuerza de| Determinar la relacion entre la fuerza de | Hi: Existe relacion entre la fuerza de miembros inferiores y la FUERZA DE investigacion:
miembros inferiores y la fragilidad en los | miembros inferiores y la fragilidad en los | fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, | MIEMBROS Aplicada
adultos mayores del centro Medic Therapy, | adultos mayores del centro Medic | Comas 2025. INFERIORES
Comas 20257 Therapy, Comas 2025. Meétodo y disefio de
Ho: No existe relacion entre la fuerza de miembros inferiores y Buena investigacion:
Problemas especificos Objetivos especificos la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, Cuantitativo
Comas 2025. correlacional
(Cuales son las caracteristicas | [dentificar las caracteristicas Regular Transversal
sociodemogréficas en los adultos mayores | sociodemograficas en los adultos mayores Hipotesis especificas
del centro Medic Therapy, Comas 2025? del centro Medic Therapy, Comas 2025. Poblacion:
Hi: Existe relacion entre la fuerza de miembros inferiores segun Mala El grupo de anélisis
()Cuél es el grado de fuerza de miembros | [dentificar el grado de fuerza de | Su componente buenoyla fraglhdad en los adultos mayores del estara conformado por
inferiores en los adultos mayores del centro | miembros inferiores en los adultos | centro Medic Therapy, Comas 2025. 142 pacientes de la
Medic Therapy, Comas 2025? mayores del centro Medic Therapy, ‘ ] . ) ] ) ) FRAGILIDAD tercera edad que asistgn
Comas 2025. Ho: No existe relacion la fuerza de miembros inferiores segun al centro Medic
({Cual es el grado de fragilidad en los adultos su componente bueno y la fragilidad en los adultos mayores del No fragil: Therapy, ubicado en la
mayores del centro Medic Therapy, Comas | Identificar el grado de fragilidad en los | CCntro Medic Therapy, Comas 2025. 00 ratgl : comuna de Comas, a lo
2025? adultos mayores del centro Medic ) ) ) o ) puntos largo  del intervalo
Therapy, Comas 2025. Hi: Existe relacion entre la actividad fisica segun su pertencciente al  afio
(Cuél es la relacion entre la fuerza de componente regular y la fragilidad en los adultos mayores del . 2025.
miembros inferiores segiin su componente | Identificar la relacién entre la fuerza de | centro Medic Therapy, Comas 2025. Pre-Fragil
bueno y la fragilidad en los adultos mayores | miembros inferiores segin su . ) o _ 1 -2 puntos Muestra:
del centro Medic Therapy, Comas 2025? componente bueno y la fragilidad en los | Ho: No existe relacion entre la actividad fisica segin su El estudio considerara
adultos mayores del centro Medic | componente regular y la fragilidad en los adultos mayores del . una muestra de 105
(Cual es la relacion entre la fuerza de| Therapy, Comas 2025. centro Medic Therapy, Comas 2025. >3F;r)ignlli)s individuos atendidos en

el establecimiento de
salud Medic Therapy,
localizado en el area de
Comas, durante el
periodo  comprendido
entre julio y noviembre.
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

SECION I: Datos sociodemograficos

Edad:

Género:

TEST 30 SECOND SIT TO STAND

El 30 CST es una medida que evalu6 la fuerza funcional de las extremidades inferiores en

adultos mayores. Es parte de la bateria de prueba de condicion fisica funcional de Fullerton.

Esta prueba se desarroll6 para superar el efecto suelo de la prueba de 5 o 10 repeticiones de

sentarse a pararse en adultos mayores.

PRE POST POST 1 NUMERO DE
INMEDIATO MINUTO REPETICIONES
Sa02
Fc
Disnea/Fatiga
muscular

Tabla de baremos STS 30 segundos

Aifios Nimero de stands mujeres Nimero de stands hombres
60-64 12-17 14-19
64-69 11-16 12-18
70-74 10-15 12-17
75-79 10-15 11-17
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80-84 9-14 10-15

85-89 8-13 8-15

90-94 4-11 7-12
ESCALA FRAIL

FATIGABILIDAD: ;Qué parte del tiempo durante las Gltimas 4 semanas se sintio
cansado/a?

1 =Todo el tiempo

2 = La mayoria de las veces

3 = Parte del tiempo

4 = Un poco del tiempo

5 = En ningin momento

Las respuestas de «1» o «2» se califican con 1 punto y todas las demas con 0 puntos.

RESISTENCIA: ;Tiene alguna dificultad para subir 10 escalones sin descansar por usted
mismo/a, sin ningun tipo de ayuda?

Si=1 punto

No = 0 puntos

DEAMBULACION: Por si mismo/a y sin el uso de ayudas, ;tiene alguna dificultad para
caminar varios cientos de metros?

Si=1 punto

No = 0 puntos

COMORBILIDAD: Para 11 enfermedades, se pregunta: ;Alguna vez un/a médico/a le dijo
que usted tiene (cada una de las 11 enfermedades)?

Las enfermedades son: hipertension, diabetes, cancer (que no sea un cancer de piel de
menor importancia), enfermedad pulmonar crénica, ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca
congestiva, angina de pecho, asma, artritis, ictus y enfermedad renal.

De 5 a 11 enfermedades = 1 punto

De 0 a 4 enfermedades = 0 puntos

23




PERDIDA DE PESO:

— (Cuanto pesa con la ropa puesta, pero sin zapatos? [Peso actual]

—Y hace un afo en (MES, ANO), ;cudnto pesaba con la ropa puesta, pero sin zapatos?

[Peso hace 1 afio]

El porcentaje de cambio de peso se calcula asi: (Peso hace 1 afio — Peso actual) / Peso hace
1 afio x 100
Si el resultado es >5, indica una pérdida de peso >5% = 1 punto

Si el resultado es <5 = 0 puntos

No fragil 0
Pre — Fragil 1-2
Fragil >3
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Anexo 3: Validez del instrumento
CARTA DE PRESENTACION
Mg.
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion
con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion. El titulo nombre de
mi proyecto de investigacion es: “Fuerza de miembros inferiores y fragilidad en los adultos
mayores del centro Medic Therapy, Comas 2025, y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he

considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.
Atentamente

Jenifer Yenisa Alvarado Echeccay

Nombre y Apellido Firma

76695687

D.N.1
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del

constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: PIZARRO GOZAR, TOBIAS TOMAS

DNI: 04642562

Especialidad del validador: Terapia Manual Ortopedica

14 de Julio del 2025

7 |

Esp.
C.T.M.P. 0926 - RME: 00437
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

TEST 30 SECOND SIT TO STAND (FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES)

Mg. Pizarro Gozar Tobias Tomas

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinién respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES Y FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
MEDIC THERAPY, COMAS 2025" para optar ¢l Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una
(x) o un check (V) en SI 0 NO, en cada criterio segin su opinion.

Item Criterio Sl | NO Observacién
1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variable.

x

4 La estructura del instrumento es adecuada.
5 La secuencia presentada facilta el desarrolio | X
del instrumento.

Los items son claros y entendibles.
7 El nimero de items es adecuado para su | X
aplicacidn.

>

Sugerencias: El instrumento es Pertinente y Aplicable en el presente estudio

Fecha: 14 / 07 22025

ZL

Mg. PIZARRO GOZAR TOBIAS TOMAS
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Mg.

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA DE MIEMBROS
FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
MEDIC THERAPY, COMAS 2025" para optar el Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias

INFERIORES Y

ESCALA DE FRAIL (FRAGILIDAD)

por su colaboracién,

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta y marque con una

(x) o un check (V') en SI o NO, en cada criterio segun su opinion.

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

item

Criterio

NO

Observacién

1

El instrumento recoge informacién que permita
dar respuesta al problema de investigacion.

X

El instrumento propuesto responde a los
objetivos de estudio.

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable.

La estructura del instrumento es adecuada.

La secuencia presentada facilita el desarrolio
del instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su
aplicacion,

Sugerencias: El instrumento ¢s Pertinente y Aplicable en el presente estudio

=z

Mg. PIZARRC GOZAR TOBIAS TOMAS
DNI 04642562

m“--.--ww
. Tormpie MEE a3 7
TP, N2 - RN

Fecha:

14 / 07 2025
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Sec entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si presenta suficiencia
Aplicacion solo para este estudio
Opinidén de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador.
Mg: Pierre Alberto Huamani Escudero
DNI: 47167011

Especialidad del validador: Mg. Docencia Universitaria/Segunda Especialidad en

Terapia Cardiormrespiratoria

14 de Julio del 2025

7
AL
_.—_-f—;‘l- ‘}/ i ‘0
Firma ckl Experto _]}r:g:-nnante
Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero
C.T.MP: 14179 R.N.E:00537
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

TEST 30 SECOND SIT TO STAND (FUERZA DE MIEMBROS

INFERIORES)

Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA DE MIEMBROS

INFERIORES Y

FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO

MEDIC THERAPY, COMAS 2025™ para optar ¢l Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion s¢ presenta y marque ¢on una
(x) o un check (V') en SI o NO, en cada criterio segiin su opinion.

Item Criterio SI | NO Observaciéon
1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacién.
2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio,
3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacion de la variable.
4 La estructura del instrumento es adecuada. X
5 La secuencia presentada facilita el desarrollo | X
de! instrumento.
6 Los items son claros y entendibles. X
7 El nimero de ltems es adecuado para su | X
aplicacién.
Sugerencias:
Fecha: 14 /7 07 12025

(sl
vV ¢)ru

Mg. Pierre Alberto Huamani Escudero
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
ESCALA DE FRAIL (FRAGILIDAD)
Mg. Plerre Alberto Huamani Escudero

Por la presente le saludamos y se le solicita tenga a bien dar su opinion respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacion titulado “FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES Y FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
MEDIC THERAPY, COMAS 2025" para optar ¢l Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehabilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener, Muchas gracias
por su colaboracién.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacion se presenta Y marque con una
(x) 0 un check (V') en Sl 0 NO, en cada criterio segiin su opinidn.

Itom Criterio SI | NO Obsorvacion
1 El instrumento recoge informacion que permita | X
dar respuesta al problema de investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetivos de estudio.
3 Los items del instrumento responden a la | X
operacionalizacién de la variable.
- La estructura del instrumento es adecuada. X
5 La secuencia presentada faciita el desarrolio | X

del instrumento.
Los items son claros y entendibles. X
7 El nimero de ltems es adecuado para su | X
aplicacién,
Sugerencias:
Fecha: 14 /07 /2025
' P

v
Mg. Picrre Alberto Huamani Escudero



1 pertinencia: Fl item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los {tems planteados son suficientes para medir
la dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Dr: LUIS YSMAEL CUYA CHUMPITAZ
DNI: 08843049

Especialidad del validador: Terapia Fisica y Rehabilitador- Terapia Manua

17 de Julio del 2025

DrrLuis Ysmael Chya Chumpitaz
Tecndlogo Médico - Fisioterapenta
DNI 08343040

CTMP 2994



FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO FOR JUEZ EXPERTO

TEST 30 SECOND SIT TO STAND (FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES)

Mg.

Por la presente le saludamos v s¢ e solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyecto de investigacidn titulado “FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES Y FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
MEDIC THERAPY, COMAS 2025 para optar ¢l Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehsbilitacion en la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracidn.

Tenga en consideracion los criterios base que a conlinuacion s presenta ¥y MArgue con una
(%) o un check (+) en 81 0 NO, en cada eriterio segiin su opinidn.

Item | Criteria Sl WO | Obsarvackn
T | Elinslumenio recoge informacitn que permita | X -
!urmmummmMmugmm.
2 | El instrumento propuesio responde a los | X
| objetivas de estudio. '
3 [Los items del instrumento responden a la | X
| operacianalizacion de la variable.
4 | Laestruchura del instrumento es adecuada. | X

5 Ts socoecia srosariade Tockia of desenais | %

| del instrumento.
ﬁ. .......: m]iﬁﬁ‘l c.mm.f.. - A ..I......................... x ..
7 :Elﬂthmdaﬂmnuasmmdumw X |
' aplicacion.

Sugerencias: El instrumenta se encuentra en condiciones de ser aplicable para este estudio,

Fecha: 17 / 07 /2025
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
ESCALA DE FRAIL (FRAGILIDAD)
Mg.

Por la presente le saludamos v se le solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento
de recoleccion de datos del proyvecto de investigacion titulade “FUERZA DE MIEMBROS
INFERIORES ¥ FEAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL CENTRO
MEDIC THERAPY, COMAS 2025™ para optar ¢l Titulo Profesional de Tecnologia Médica
en Terapia fisica y Rehabilitacidn en la Universidad Privada Morbert Wiener. Muchas gracias
por su colaboracion,

Tenga en consideracidn los criterios base que a continuacion se presenta ¥ mangue con una
(%) 0 un check () en 81 o NO, en cada criterio segin su opinidn.

item | Criterio 8l [ ND Observacion

1 | Elinstrumento recoge infarmacitn que permita | X
dar regpuesta al problama de investigaciin,

2 El instrumente propuesio responde a las [ X
objetivos de estudio,

3 Los ilems del instrumenio responden a lka [ X
operacionalizaciin de la variable,

| La estructura del instrumenta &3 adecuada, x
La secuencia presentada facilita el desamrollo | X
del instrumento.
Los items son claros y enterdibles. x
El nimero de ltems a5 adecuado para su | X
aplicacion.

Sugerencias: El instrumento se encuentra en condiciones de seraplicable para ¢ste estudio,

Fecha: 17 /07 /2025

Dr.Cuis Ysmikl Coda Chumpitaz
Tecndlogo Médico - Fisloterapeuta
DNI 05343040
CTAIP 2004
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Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 14 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
JENIFER YENISA ALVARADO ECHECCAY

Exp. N2: 1951-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “FUERZA DE MIEMBROS INFERIORES Y FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS
MAYORES DEL CENTRO MEDIC THERAPY, COMAS 2025” Versién Nro. 1, con fecha
01/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JENIFER YENISA ALVARADO ECHECCAY

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

La vigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emisidn de este documento.
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
—
Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
Avenida Arequipa 440

Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 939513820

Correo: comite.ctica@uwieneredu.pe

35



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador :Jenifer Yenisa Alvarado Echeccay

Titulo : “Fuerza de miembros inferiores y fragilidad en los adultos mayores del centro Medic
Therapy, Comas 2025”

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacién titulado: “Fuerza de miembros
inferiores y la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, Comas 2025” de fecha
29/06/2025 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada
Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdsito de este estudio es Determinar la relacidon entre “Fuerza de
miembros inferiores y la fragilidad en los adultos mayores del centro Medic Therapy, Comas 2025” Su
ejecucion ayudara/permitira conocer sobre cémo afecta la debilidad del miembro inferior y la
fragilidad en los adultos mayores. Por lo tanto, con su apoyo estara aportando mds conocimientos en
el area de la salud permitiendo disefiar protocolos de manejo preventivo - asistencial tanto para la
comunidad cientifica como para la sociedad, siendo importante pues se desarrollara estrategias de
atencién precoz, trabajandose de forma transdisciplinaria con otros profesionales de la salud,
evitando en lo posible y/o disminuyendo los efectos negativos en los adultos mayores.

Procedimientos del estudio:
Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los siguientes procesos:

- Prueba de Sit to Stand 30 segundos
- Encuesta de Frail

La encuesta puede demorar unos 12 minutos y es completamente voluntaria y confidencial. Los
resultados de las encuestas se le entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando
la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos: Su participacién en el estudio no presenta ningln riesgo tanto para su salud emocional, fisica
e integral.
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Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto pues usted conocerd como se encuentra
respecto a su fuerza en miembros inferiores, siendo importante pues se desarrollara estrategias de
atencién precoz, trabajandose de forma transdisciplinaria con otros profesionales de la salud.

Costos e incentivos: Usted no pagard ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cddigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita su identificacién. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de
estudio.

Derechos del paciente: La participacidn en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione
ninguna penalizaciéon o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi
tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Bach. Jenifer Yenisa Alvarado
Echeccay, 937470108).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, contacto del
Comité de Etica: Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta, presidente del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCl), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es voluntaria
y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique
de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Investigador

Participante

Nombres: Jenifer Yenisa Alvarado Echeccay
Nombres:
DNI: DNI: 76695687
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Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

)
MeDICTHERAPY CONSTANCIA DE TOMA DE MUESTRA

El gerente general de MEDIC THERAPY
Lic. Rosa Elena Iman Chumpitaz

Deja constancia que:

La bachiller en Tecnologia Medica en Terapia Fisica y Rehabilitacidon, identificada con DNI:
76695687, cddigo de alumna a2020100306, Jenifer Yenisa Alvarado Echeccay; respecto a la
solicitud presentada, se comunica formalmente que se concede la autorizacidon
correspondiente para llevar a cabo el procedimiento de toma de muestras a los adultos

mayores que asisten regularmente al Centro de Terapia Médica MEDIC THERAPY.

Esta aprobacidn esta sujeta al cumplimiento de los protocolos establecidos y a las normativas
vigentes que rigen este tipo de procedimientos, garantizando en todo momento el bienestar

y la seguridad de los pacientes, para el proyecto de tesis de investigacion titulada:

“FUERZA DE MIEMBROS INFERIORES Y FRAGILIDAD EN LOS ADULTOS MAYORES DEL
CENTRO MEDIC THERAPY, COMAS 2025”

Se expide la presente la toma de muestra para los meses de agosto a setiembre y los fines

que estime conveniente.

Comas, 07 de julio del 2025

ROSA ELENA IMAN CHUMPITAZ
DNI:
RUC: 10710426827
GERENTE GENERAL
MEDIC THERAPY
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