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Resumen

La investigacion tuvo por objetivo Determinar la relacion entre los factores asociados
y el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de
Farmacia y Biogquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023. La metodologia de
estudio basico, de nivel correlacional, de corte trasversal y de disefio no experimental; la
muestra fue de 255 alumnos de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica,
la técnica fue la encuesta y el instrumento el cuestionario; se realiz6 un andlisis descriptivo, no
se utilizaron inferencia estadistica; interpretaremos la hipotesis directamente segun la magnitud
del coeficiente de asociacion (V de Cramer). Con respecto a los resultados, se obtuvo que la
situacion laboral present6 una pequefia relacion con el nivel de conocimiento (V de Cramer =
0,299) y la zona tiene relacion pequefia con el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer =
0,221); el tercio superior presentd una moderada correlacion con el nivel de conocimiento (V
de Cramer = 0,473) y las actividades extracurriculares presentd una correlacion pequefia con
el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer = 0,109); los hébitos y actitudes negativas
presentd una pequefia correlacion con el nivel de conocimiento (V de Cramer =0,219) y los
trastornos emocionales presentaron una correlacion moderada con el consumo de
benzodiacepinas (V de Cramer =0,436). Se concluye que, los factores asociados tienen relacion
moderada con el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la

facultad de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

Palabra Claves: Factores asociados, Consumo de Benzodiacepinas, habitos y

actitudes negativas, trastornos emocionales.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between the associated
factors and the consumption of benzodiazepines in students of the eighth and ninth cycle of the
Faculty of Pharmacy and Biochemistry of the Norbert Wiener University Lima, 2023. The
basic study methodology, correlational level, cutting. cross-sectional and non-experimental
design; The sample was 255 students of the eighth and ninth cycle of the Faculty of Pharmacy
and Biochemistry, the technique was the survey and the instrument was the questionnaire; A
descriptive analysis was performed, no statistical inference was used; We interpret the
hypothesis directly according to the magnitude of the association coefficient (Cramer's V).
Regarding the results, it was obtained that the employment situation presented a small
relationship with the level of knowledge (Cramer's V = 0.299) and the area has a small
relationship with the consumption of benzodiazepines (Cramer's V = 0.221); The upper third
presented a moderate increase with the level of knowledge (Cramer's V = 0.473) and
extracurricular activities presented a small increase with the consumption of benzodiazepines
(Cramer's V = 0.109); negative habits and attitudes presented a small increase with the level of
knowledge (Cramer's V =0.219) and emotional disorders presented a moderate increase with
the consumption of benzodiazepines (Cramer's V =0.436). It is concluded that the associated
factors have a moderate relationship with the consumption of benzodiazepines in students of
the eighth and ninth cycle of the Faculty of Pharmacy and Biochemistry of the Norbert Wiener

Lima University, 2023.

Key Words: Associated factors, Benzodiazepine consumption, negative habits and

attitudes, emotional disorders



INTRODUCCION

El consumo de psicofarmacos, particularmente ansioliticos, ha experimentado un aumento
considerable en los ultimos afios, especialmente entre los adultos jovenes, incluyendo a los
estudiantes de ciencias de la salud. Este fendmeno, segin la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), puede derivar en adiccion, con las benzodiacepinas como uno de los grupos
farmacoldgicos mas consumidos.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion entre los factores
asociados y el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioguimica. Se busca identificar la relacién entre los factores sociodemogréaficos,
académicos y psicologicos, y el consumo de benzodiacepinas, asi como analizar el nivel de
conocimiento y el acceso responsable a estos medicamentos.

Este documento esta organizado en cinco capitulos. El Capitulo I presenta el problema de
investigacion, los objetivos, la justificacion y las limitaciones del estudio. EI Capitulo Il explora
el marco teorico, revisando la literatura nacional e internacional y estableciendo las bases
conceptuales de la investigacion. EI Capitulo 111 describe la metodologia empleada, incluyendo el
disefio de investigacion, la seleccion de la muestra, los instrumentos de recoleccion de datos, el
procedimiento de andlisis de datos y los aspectos éticos. El Capitulo IV presenta y analiza los
resultados obtenidos, relacionandolos con las hipotesis planteadas. Finalmente, el Capitulo V
presenta las conclusiones del estudio y formula recomendaciones para mejorar el uso de

benzodiacepinas en el contexto universitario.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

En el contexto mundial, segun Garcia et al (1), el estudio realizado en Espafia en los ultimos
afos revel6 que la prevalencia de psicofarmacos como los ansioliticos entre los adultos jovenes
puede variar entre el 6,5% y el 22,3%. En particular, los estudiantes de ciencias de la salud tienen
mayor probabilidad de haber consumido estos farmacos; es posible que el conocimiento de este
tipo de farmacos y su facil disponibilidad explique esta realidad. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMYS), refiere que el uso de estas drogas puede provocar adiccion. Uno de los grupos
farmacoldgicos que presenta mayor consumo son las benzodiacepinas (2).

De acuerdo con datos de la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE),
Espafia es el pais con mayor consumo de benzodiacepinas. Se estima que en el 2020 se
consumieron en Espafia casi 110 raciones diarias por cada mil habitantes. Ademas, datos mas
recientes del Programa Espariol de Estudio sobre el Alcohol y Otras Drogas 2022 (EDADES)
mostraron que el 9,7 % de la poblacion espafiola consumia somniferos sedantes con o sin receta
en los ultimos 30 dias, en comparacion con el 7,2 % de la poblacién general, quienes admiten que
usan estos medicamentos todos los dias; un claro problema de salud para los universitarios del pais

(3). Segun la encuesta Euro barémetro de 2010 sobre salud mental elaborada por la Comision



Europea, el 7 % de los habitantes de los 27 paises de la Union Europea han consumido
antidepresivos en los ultimos 12 meses. Asi mismo en los Estados Unidos de Norteamérica, la
prevalencia del uso de psicofarmacos se ha incrementado en los Ultimos afios (4).

En el escenario nacional, Chau et al (5), en un estudio realizado con 198 estudiantes
universitarios de Lima y Huanuco encontro que los principales problemas psicolégicos asociados
al estrés académico eran ansiedad, dificultad para concentrarse, inquietud, depresion y tristeza. Las
manifestaciones fisicas mas notables son la somnolencia o necesidad de dormir, la fatiga constante
y los trastornos del suefio. Finalmente, en relacion con las reacciones conductuales, podemos
mencionar, entre otras cosas, el desgano, los cambios en los habitos alimentarios, el aumento o
disminucion del consumo de alimentos. Asimismo, en otro estudio realizado por la secretaria
nacional de Juventud (SENAJU,2012) en alumnos de edad entre 15 y 29 afios, los sintomas mas
evidenciados en estudiantes del sector salud son ansiedad, depresion, cambios en el ritmo de suefio,
nerviosismo, dolores de cabeza y espalda (6).

A nivel regional, Leiva et al (7), sefiald que en un estudio realizado entre estudiantes de
medicina de la Universidad Ricardo Palma de Lima en la temporada 2021-2, la prevalencia de
ansiedad fue del 85,46 % y la prevalencia de depresion del 50 %, siendo el género femenino mas
relacionado con este sintoma. De igual manera, Bregon et al (8), en un estudio similar realizado a
332 estudiantes en una universidad peruana de Huanuco-2018 muestra que la mala calidad de
suefio, una familia disfuncional, y primeros afios de la carrera influye en que los estudiantes tengan
depresion lo que genera el uso de antidepresivos y ansioliticos.

En el estudio realizada por Tejada (9), sefiala que, en una encuesta realizada en 2019 a 142
estudiantes de medicina de la Universidad Cientifica del Sur de Lima, el 16,8% de los encuestados

reportd tomar ansioliticos durante el periodo de examenes, seguidos por antidepresivos (40%) y



estimulantes en tercer lugar; los principales motivos de automedicacion fueron algan tipo de dolor
(87,4%), insomnio (23,8%), estrés (21%), ansiedad (20,3%).

A nivel local, Hodgkin et al (10), en un estudio realizado en la capital del Perd, estudiantes
universitarios de salud mostraron un aumento significativo en el uso de ansioliticos, entre ellos
clonazepam, alprazolam y bromazepam, que pertenecen al grupo de las benzodiacepinas, siendo
el motivo de su estudio esta actitud del estudiante acostumbrado a consumir, comprar u obtener
estos medicamentos sin receta médica. Por consiguiente, este estudio tiene como linea de
investigacion a la salud publica ya que se busca identificar la relacion entre los factores asociados
como son: sociodemograficos, factor académico y factor psicoldgico con el consumo de
benzodiacepinas teniendo como consecuencia el nivel de conocimiento y el acceso responsable al
consumo de benzodiacepinas, que se estudiara en el contexto de la Universidad Norbert Wiener

considerando a los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

1.2. Problema de investigacion
1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre los factores asociados y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023?
1.2.2. Problemas especificos
e ;Qué relacion existe entre el factor sociodemografico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de

Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023?



¢ Qué relacidn existe entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023?

¢Qué relacion existe entre el factor psicolégico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioguimica

de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los factores asociados y el consumo de benzodiacepinas en

estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Norbert Wiener Lima, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el factor sociodemografico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de
Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.
Determinar la relacion entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioguimica
de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

Determinar la relacién entre factor psicologico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioguimica

de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.



1.4. Justificacion

1.4.1. Social

En este estudio, los resultados ayudaran a implementar mejores acciones sociales en la
universidad Norbert Wiener que ayuden a fomentar el uso adecuado de estos medicamentos
haciendo énfasis en los riesgos que pueden estar asociados con el uso excesivo y asi evitar a largo
plazo la farmacodependencia.

1.4.2. Teorico

Realizar investigaciones que afecten la salud pablica es importante porque cambiar la salud
mental es hoy un problema oculto, que segln el Departamento de Salud Mental del Ministerio de
Salud (MINSA) afecta aproximadamente al 38% de los estudiantes universitarios. Son pocos los
que padecen trastornos de salud mental en el Perd, la ansiedad y la depresion son comunes. La
salud mental de una persona se refiere a factores bioldgicos, psicologicos, culturales y sociales que
afectan el bienestar emocional de un individuo. La educacién universitaria requiere de un gran
compromiso, responsabilidad y rendimiento académico, y esta sujeta a un gran estrés, lo que, junto
con otros factores, repercute negativamente en la salud (11).

La presente investigacion brindara como aporte una informacién actualizada sobre el
panorama actual de la salud mental de los estudiantes de la universidad Norbert Wiener ya que se
busca evaluar los factores asociados al consumo de farmacos benzodiacepinas y de esta manera
contribuir con aportes teéricos en el &ambito de salud publica.

1.4.3. Metodolédgica

La investigacion utiliza un enfoque cuantitativo para analizar la relacion entre las variables,
contribuyendo al desarrollo de métodos de investigacién mas precisos y fiables para el estudio del

consumo de benzodiacepinas.



El estudio emplea el coeficiente V de Cramer para analizar la asociacion entre las variables,
ofreciendo una herramienta estadistica Util para investigaciones futuras en el campo de la salud
publica. La investigacion valida y aplica una herramienta de recoleccion de datos (cuestionario)
para medir variables relacionadas con el consumo de benzodiacepinas, lo que puede servir como
referencia para estudios futuros.

1.4.4. Préctica

La investigacion contribuira la formacion de futuros farmacéuticos, capacitandolos en el
manejo de la ansiedad y la depresion, y promoviendo la prescripcion responsable de
benzodiacepinas. Los hallazgos del estudio pueden ser utilizados para generar politicas y
programas de salud puablica que aborden el consumo de benzodiacepinas en estudiantes
universitarios, promoviendo la salud mental en las universidades y la regulacion del acceso a

medicamentos controlados.

1.5. Delimitaciones de la investigacién
1.5.1. Temporal
Esta investigacion se realizara durante el segundo semestre de agosto — diciembre del
2023y los primeros meses del afio 2024.
1.5.2. Espacial
Este estudio se ejecutara en la Universidad Norbert Wiener en la especialidad de
Farmacia y Bioquimica — Lima.
1.5.3. Poblacion o unidad de anlisis
La investigacion se llevara a cabo en Lima, con estudiantes de octavo y noveno

ciclo de la especialidad de Farmacia y Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Santos et al. (2023) tuvieron como objetivo “Evaluar la prevalencia y los factores
asociados al uso de benzodiacepinas por parte de estudiantes de salud”. Realizaron un estudio
descriptivo y transversal mediante una encuesta con 29 preguntas objetivas utilizando Google
Forms en una muestra de 388 participantes seleccionados al azar, utilizando el programa
estadistico IBM SPSS Estadisticas version 20 y las variables con significancia p<0,05 se evaluaron
mediante la prueba de Chi-cuadrado. En sus resultados reportan que la significancia del chi-
cuadrado para la interseccion de la variable frecuencia de uso y la presencia o ausencia de sintomas
de abstinencia es menor a 0.05 (p=0.000), y la variable no cambia con el conocimiento de estudio
de las benzodiacepinas, tienen relacion directa con la compra o uso de estas drogas. Concluyeron
que la prevalencia de consumo entre estudiantes es de 22,2 % y la mas alta entre mujeres es de

66,3% (n = 57) (12).



Oliveira et al. (2023) su objetivo “Determinar la frecuencia del uso de antidepresivos en
estudiantes de medicina en el Estado de Alagoas”. Se realizd una técnica de encuesta prospectiva
y transversal mediante una muestra de 342 estudiantes académicos. Utilizaron dos instrumentos,
uno desarrollado por investigadores para obtener informacion sociodemografica y el otro
relacionado con los sintomas de ansiedad tomados del Beck Anxiety Inventor (BAI). Ambos
instrumentos tuvieron buenos coeficientes de confiabilidad y validez. Informaron en sus resultados
que el 15% (n = 51) usa antidepresivos, y la causa mas comun es el trastorno de ansiedad
generalizada (n = 36) y el trastorno depresivo mayor (n = 17). La clase farmacol6gica mas utilizada
incluye los inhibidores de la receptacion de serotonina, de los cuales el 40,7% y el 9,3% utilizan
algun ansiolitico benzodiacepina, las mujeres presentan mas ansiedad. Concluyeron que el uso de
antidepresivos era bajo en la poblacion del estudio (13).

Leite et al. (2021) tuvieron como objetivo “Evaluar el uso de psicofarmacos entre
estudiantes de medicina y odontologia”. Realizaron un estudio descriptivo, observacional,
analitico y transversal en estudiantes con mayoria de edad, utilizando el programa estadistico IBM
SPSS Estadisticas version 22. Este estudio mostrd significacion estadistica entre el uso de
psicofarmacos y el estado civil (divorciados: x2: 15,37; p < 0,001) mientras que los alumnos de
odontologia tienen el doble de probabilidad de decir que usan ansioliticos en comparacion con
estudiantes de medicina (p<0,00; OR= 2,44; IC 95% 1,62-3,68), no se encontrd diferencia
significativa en cuanto al uso entre sexos. En conclusion, la prevalencia del uso de psicotropicos
en los estudiantes es de 36,7%, siendo los ansioliticos los mas usados 42,7% y la exigencia de los

cursos 41,6% fue un factor influyente para la automedicacién (14).
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Abrdo et al. (2022) tuvieron como objetivo “Evaluar la prevalencia del consumo de
psicofarmacos, la adherencia al tratamiento y las principales indicaciones clinicas y diagnosticas
relacionadas con el consumo de psicofarmacos en estudiantes de medicina”. Realizaron un estudio
observacional analitico transversal, en 263 estudiantes brasilefios de primero a sexto afio de
medicina, utilizaron un cuestionario ejecutado a través de Google Forms. Se procesaron los datos
en un software SPSS version 18 y emplearon pruebas estadisticas no paramétricas con el 95% de
nivel de confianza para medir la hipdtesis. Segin modelos de regresion binaria simple se encontrd
que los estudiantes en un 27.1% aumentaran su consumo cada afio segin avancen la carrera
(intervalo de confianza del 95%, IC: 8,7-48,5%; P = 0,003) siendo la edad otro factor que influye
sobre su uso. Se concluye que existe una elevada prevalencia del consumo de farmacos
psicotropicos (30,4%) y los factores de riesgo encontrados son las horas reducidas de suefio, falta
de ejercicios fisicos, género y aumento de ciclo académico (15).

Cordeiro L. (2022) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Analizar, e
identificar el uso de benzodiacepinas en los estudiantes de medicina de la Universidad abierta
interamericana sede Buenos Aires durante el periodo de mayo — junio 2022”. Realizo un estudio
descriptivo, transversal y retrospectivo utilizando un cuestionario administrado a través de Google
Form a 132 estudiantes para recolectar datos. La parte estadistica se desarroll6 con Microsoft
Excel, que proporciond tanto tablas y graficos como técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales (prueba de chi cuadrado). Resultd que esta categoria de drogas fue consumida por el
48% de los estudiantes, el mas utilizado fue el clonazepam (61%) y el principal motivo de uso es
la ansiedad (53%), seguido del insomnio (30%), la mayoria de los estudiantes encuestados (61%)

dijo que el conocimiento que adquirieron durante sus estudios gener6 confianza en el uso de estos
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medicamentos. En definitiva, se puede afirmar que las mujeres utilizan con mayor frecuencia

benzodiacepinas debido a la alta carga emocional que provocan las situaciones estresantes (16).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Robles R et al. (2022) tuvieron objetivo “Determinar los factores asociados con los niveles
de ansiedad por la salud en estudiantes de Medicina en el afio 2018”. Se llevo a cabo un estudio
analitico transversal con 657 estudiantes de medicina de una universidad privada en PerdQ.
Utilizando regresion lineal con un intervalo de confianza del 95%, se analizo la relacion entre la
ansiedad por la salud y diversas variables. La puntuacion media de ansiedad fue de 14 £ 6,7. Los
resultados mostraron una asociacion entre la ansiedad por la salud y el afio de estudio, siendo
mayor en el segundo afio. Sin embargo, no se encontraron asociaciones significativas con el sexo,
el lugar de nacimiento, ni la existencia de familiares o conocidos que sean profesionales médicos
7).

Ascona y Vilchez (2022) como Objetivo “Determinar la relacion entre los factores
asociados y el uso indebido de los ansioliticos en mujeres mayores de 40 afios atendidas en la
botica Midarma Magdalena del Mar, Lima 2022”. Se realizd un estudio observacional y
descriptivo con una muestra probabilistica de 100 individuos. Se empled un cuestionario de 16
items para recopilar datos. El andlisis de los resultados indic6 que el 67% de los participantes
consume ansioliticos raramente, el 49% presenta un diagnostico de trastorno de panico, el 57%
consume ansioliticos durante varios meses, el 24% consume alprazolam, y el nivel de
conocimiento promedio sobre el tema es del 80%. Concluyeron que los usuarios tienen un nivel
de abuso moderado porque saben que les puede afectar, pero lo consumen bajo supervision de su

especialista (18).
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Barrera J et al. (2021) tuvieron como objetivo “Determinar el nivel de depresion en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima Norte”. Se llevé a cabo un estudio
cuantitativo, descriptivo y transversal con 100 estudiantes universitarios, de los cuales se
selecciond una muestra aleatoria simple de 61 participantes (52 mujeres y 9 hombres). Utilizando
una encuesta para medir la depresion, se encontraron los siguientes resultados: 11,4% sin
depresion, 68,8% con depresion leve, 14,7% con depresion moderada y 4,9% con depresion severa.
Concluyeron que los estudiantes de enfermeria tienen depresion leve seguida de depresién
moderada y depresion severa (19).

Obregdn B et al. (2020) tuvieron como objetivo “Determinar la asociacion entre el estrés
académico, la calidad de suefio, la funcionalidad, los factores sociodemograficos y la depresion,
en los estudiantes de medicina humana de la Universidad Hermilio Valdizan de Huanuco en 2018.
El estudio tuvo un disefio transversal y un muestreo no probabilistico, con una muestra total de
179 participantes. La recoleccion de datos se realiz6 mediante un formulario que incluia las escalas
de Beck para la depresién, la escala de Pittsburgh para la calidad del suefio, la prueba de
funcionamiento familiar FF-SIL y la escala SISCO para el estrés académico. Los resultados
mostraron que el 32,97% (n=59) de los estudiantes padecian depresidon 22,35% (n=40) de los
estudiantes estaban levemente deprimidos. El analisis estadistico no reveld6 una asociacion
significativa entre el estrés académico y la depresion (p > 0.05). En general, se ha descubierto que
la mala calidad del suefio, la mala situacion familiar y los primeros afios de estudios de maestria
predisponen a los estudiantes a la depresion; Por tanto, es necesario crear estrategias de deteccion

y medidas de proteccion (20).
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Cerquin y Becerra (2020) el objetivo fue “Determinar los ansioliticos méas vendidos sin
prescripcién médica en Farmacias y Boticas en el distrito de Cajamarca”. Metodologia, un estudio
transversal en farmacias de Cajamarca revel6 que el 13,33% vende ansioliticos sin receta médica.
El alprazolam fue el mas vendido (51,67%), seguido del bromazepam (19,17%), diazepam (15%)
y clonazepam (12,5%). Conclusion, hasta el momento todavia existen farmacias y boticas que
venden ansioliticos sin receta (21).

Taquia y Aguilar (2018). Hicieron un estudio sobre este tema “Incidencia de
automedicacion con ansioliticos en la poblacion del distrito de Huancayo”. El estudio, basado en
un cuestionario aplicado a 400 pacientes, mostré que el 41% se automedica con ansioliticos. La
principal razon fue la falta de recursos econdémicos (67%), seguida de la dificultad para acceder a
atencion médica (8%). La encuesta mostrd que el 72% de la poblacion utiliza comprimidos de

alprazolam de 0,5 mg como ansiolitico principal (22).

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Variable 1 — Factores Asociados

Segun Hernandez (23), son elementos que tienen un efecto caracteristico en el uso de
drogas por parte de estudiantes universitarios sanos, por ejemplo, factores sociodemogréaficos que
muestran informacion sobre la poblacion de estudio, como estado civil, sexo, edad y tipo de
profesion. Por otro lado, el factor social es la interaccion del individuo con sus pares y el entorno,
debido a que la toma del medicamento puede realizarse por sugerencia de un familiar o amigos,
quienes pueden facilitar la obtencion del medicamento. El factor financiero significa un ingreso
mensual que satisface las necesidades basicas, pero la falta de fondos, el desempleo y la falta de

apoyo familiar crean dificultades en la vida de los estudiantes y los obligan a buscar soluciones
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alternativas a sus problemas de salud. Asimismo, el factor académico es otro factor influyente,
pues a medida que avanza el ciclo académico los estudiantes adquieren conocimientos que

conducen al autocuidado.

De acuerdo con el analisis de Rodriguez et al (24), la salud mental de una persona se refiere
a factores biologicos, psicologicos, culturales y sociales que contribuyen a la adaptabilidad y el
bienestar emocional de una persona. Los jovenes experimentan un rapido desarrollo emocional,
por lo que la salud mental se ha preocupado Ultimamente, en este sentido los estudiantes
universitarios enfrentan mucho estrés, porque tienen grandes desafios durante sus estudios, como
es habitual en largas jornadas laborales, aprendizaje, exposicion a un entorno competitivo y, a
menudo, falta de suefio, lo que afecta negativamente a la salud fisica y mental. En Brasil, se
observan sintomas de depresion, ansiedad y estrés entre el 30 y el 47 por ciento de los estudiantes
de medicina.

Segun Vinaccia et al (25), varias investigaciones han demostrado que las tasas de depresién
o0 ansiedad entre los estudiantes universitarios son particularmente altas en los servicios de salud,
porque el estudiante universitario debe lidiar con las interacciones de las caracteristicas
psicoldgicas individuales y los factores estresantes que lo afectan. Esta nueva etapa universitaria,
como altas exigencias de estudio, el cambio de rutina, el distanciamiento de la union familiar,
situaciones de malas decisiones (en términos de hogar, crecimiento y descanso) como problemas
emocionales y finanzas que estan relacionadas con la vida emocional emergente. Numerosas
investigaciones han analizado las relaciones entre la exposicién a los factores de estrés puede
influir negativamente en el rendimiento académico y calidad de vida del estudiante, asi como

contribuir al abuso de alcohol y consumo de farmacos psicotropicos como ansioliticos.
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Sus dimensiones seran: factor sociodemografico, factor académico y el factor psicolégico.

2.2.1.1. Dimensién 1 — Factor Sociodemografico

Segun Ledn (26), la demografia ve al hombre como un colectivo mas que como un
individuo, donde la demografia estudia de manera detallada y estadistica la dinamica
organizacional y poblacional. Tomar valores estadisticos que puedan, entre otras cosas, dar una
idea de algunos aspectos sociales, econémicos o0 educativos; que se puede utilizar para evaluar la
funcionalidad de un determinado sistema o proceso. Las caracteristicas de la poblacion influyen
en la distribucién de los indicadores demograficos: como edad, género, estado civil, zona, tiempo
de traslado, situacion laboral, régimen laboral e ingreso laboral.

2.2.1.2. Dimension 2 — Factor Académico

El factor académico se organiza segun Bardales (27), en “componentes de la universidad”,
las calificaciones son una medida del desempefio académico, hay que considerar que se deben a
circunstancias, no solo del lado estudiantil, sino también de lo que ofrece la universidad como
institucién educativa, por ejemplo, cronograma de cursos, acceso a lo virtual de la biblioteca. Esta
dimensidn tiene como indicadores rendimiento académico, horas dedicas al estudio y actividades
extracurriculares que se desarrollan dentro de la universidad.

2.2.1.3. Dimensién 3 — Factor Psicologico

Segun Obrien (28), las personas con trastornos de insomnio, ansiedad y depresién, o
incluso sintomas sutiles como timidez pueden necesitar un farmaco o medicamento especifico para
aliviar los sintomas. Las personas con abuso 0 dependencia de drogas presentan con frecuencia

sintomas y enfermedades mentales adicionales.
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2.2.2. Variable 2 — Consumo de benzodiacepinas

Pita et al (29), Sefiala que el uso de benzodiacepinas en el ultimo afio de las carreras de
salud de los estudiantes es particularmente importante porque, ademas de variables comunes en la
poblacion general, se agregé que los estudiantes de ultimo afio enfrentan altas exigencias
académicas asociadas a ciertos niveles de estrés, ansiedad y depresion y alteraciones del suefio.
Por otro lado, los estudiantes de medicina tienen cierta facilidad para conseguir psicofarmacos
como las benzodiacepinas. La adquisicion de conocimientos sobre las drogas, su aplicacién y
disponibilidad a lo largo de la formacién académica podria ser un factor que contribuya a la
prevalencia del abuso y la posterior adiccion a estas sustancias.

Segun Arntz (30), El uso de medicamentos sin receta ha sido una practica comdn en todas
las culturas y épocas, cada una con sus propias caracteristicas. Esta practica se convirtio en la
capacidad de poder resolver los problemas de salud. El uso ilegal de benzodiacepinas es un riesgo
para la salud debido a la falta de orientacién profesional ya que puede enmascarar enfermedades,
agravar la condicién sintomatica y por lo tanto retrasa la recuperacion, que es mayor para los
futuros trabajadores de la salud. En tal sentido, es importante destacar que la automedicacion pone
en riesgo la vida de la persona y, sobre todo, el abuso de benzodiacepinas puede conllevar a
consecuencias mayores.

Florez et al (31), sefiala que los medicamentos ansioliticos suprimen e induce la sedacion
del suefio y alivia los sintomas de ansiedad. Las benzodiacepinas son un grupo de medicamentos
con efectos ansioliticos por lo que su consumo es muy elevado hoy en dia. Dentro de este grupo
encontramos a los siguientes farmacos: Alprazolam, Lorazepam, Bromazepam, Diazepam,
Clonazepam, entre otros. La principal ventaja de estas benzodiacepinas es su rapida accion. Sin

embargo, la eleccion del farmaco y su dosis se basa en la duracion de su efecto y la gravedad de
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la ansiedad del paciente. Estas sustancias deben ser consumidas de manera racional, a dosis
adecuada y previa prescripcion médica ya que su uso prolongado puede favorecer la tolerancia y
la dependencia alterando el comportamiento y el estado de animo del paciente.

Siendo sus dimensiones:

2.2.2.1. Dimensién 1 — Nivel de conocimiento sobre el consumo de benzodiacepinas

El uso de benzodiacepinas conlleva riesgos, Rivera (32), indica que estos riesgos aumentan
con interacciones medicamentosas, prescripciones incorrectas (dosis inadecuadas o tratamientos
prolongados) o la sensibilidad particular del paciente. Ademas, combinar benzodiacepinas con
alcohol es extremadamente peligroso, ya que ambas sustancias deprimen el sistema nervioso
central.

2.2.2.2. Dimensién 2 — Acceso responsable en el consumo de benzodiacepinas

La Organizacion Mundial de la Salud, el uso o el acceso racional de medicamentos
comprende recibir una prescripcion médica apropiada segun la necesidad clinica de cada paciente
a una dosificacion adecuada por un periodo de tiempo oportuno a fin de evitar posibles efectos

adversos ya que su uso por periodos prolongados genera tolerancia y dependencia. (33)

2.3. Formulacién de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre los factores y el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del
octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener

Lima, 2023.
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2.3.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion entre el factor sociodemografico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

e Existe relacion entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioguimica de
la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

e Existe relacion entre factor psicoldgico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de

la Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Método hipotético — deductivo, de acuerdo con Gianella et al (34), este método consiste en
un procedimiento que intenta dar respuesta a los distintos problemas que se plantea la ciencia a
través de la postulacion de hipdtesis que se toman como verdaderas, no habiendo ninguna certeza
acerca de ellas, estas conjeturas que anticipan una solucion a estos problemas, y van configurando
estructuras ordenadas de hipotesis donde algunas son fundamentales, otras son derivadas y otras
cumplen una funcion auxiliar.

3.2. Enfoque de la investigacion

Enfoque cuantitativo, de acuerdo a Baena (35), el enfoque recopilara datos exactos para la
comprobacion de hipotesis de orden numeérica, o con base a medicion de cantidades o porcentajes
por medio del analisis estadistico; todo esto con la firme conviccién de determinar aquellos
modelos de comportamiento que existan en las variables analizadas entre si y con ello demostrar

o refutar las teorias al respecto.
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3.3. Tipo de investigacion

El estudio es basico, de acuerdo a Sanchez et al (36), su proposito es formular nuevas
teorias 0 modificar las existentes. Este enfoque permite un avance en el conocimiento cientifico
de la disciplina, sin que sea necesaria la contrastacion empirica de los hallazgos tedricos.

3.4. Disefio de la investigacion

Disefio no experimental, de acuerdo Hernandez et al (37) porque seran observados en su
contexto natural, sin incidir en las variables ni esperar efectos.

3.5. Nivel de Investigacion:

Nivel correlacional, este estudio tiene como finalidad conocer la relacion o grado de
asociacion que exista entre las dos variables. (38)

3.6. Corte:

Transversal, de acuerdo a Behar et al (39), estudio de recopilados mediante la observacion
de muchos sujetos (como individuos, empresas, paises o regiones) al mismo tiempo, o sin tener en
cuenta las diferencias en el tiempo.

3.7. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

La investigacion estuvo constituida por estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y bioquimica UPNW, de acuerdo a Sanchez et al (40), el término poblacion se refiere

a aquel conjunto total de datos de interés.
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Muestra:

Refiere Sanchez et al (41), que la muestra comprende aquel compuesto de casos obtenidos
a partir de una poblacion.

La cantidad que usaron en la investigacion es 139 alumnos de octavo y 116 alumnos de
noveno ciclo de la facultad de farmacia y bioquimica de la universidad Norbert Wiener.

Muestreo:

No se aplicé ninguna técnica de muestreo, se trabajo con toda la poblacion.

Criterios:

Criterios de inclusion

e Seincluird a los estudiantes de la Universidad Norbert Wiener

e Seincluird los estudiantes de Octavo y Noveno ciclo de la facultad de Farmacia 'y
Bioquimica.

e Seincluird a los estudiantes que firmen el consentimiento informado.

e Seincluird a los estudiantes que tenga la capacidad de completar el cuestionario.

Criterios de exclusion

e Se excluyen los estudiantes que no estén cursando el octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y Bioquimica.

e Se excluyen los estudiantes que no pertenezcan a la facultad de Farmacia y
Bioquimica.

e Se excluyen los estudiantes que no dominen el idioma espafiol.

e Seexcluyen los estudiantes que se nieguen a participar en la investigacion.



3.7. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Factores Asociados
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Definicion Definicion Escala
Dimensiones Indicadores Escala Valorativa
conceptual operacional Medicion
18 a 25 afos;
Utilizados para La variable se realiza 26 a 35 afos;
Edad Ordinal
describir a las a través de las 36 a 45 afios,
personas en términos  operacionalizadas de 46 a mas
Factor de edad, sexo, las dimensiones, Femenino;
Género Ordinal
sociodemogréfico situacién laboral, indicadores e Masculino
ingresos, son instrumentos del Casado,
condiciones de vida. cuestionario y las soltero,
Estado civil Nominal
(42) escalas de medicion. Conviviente,

Divorciado
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Zona

Situacion laboral

Régimen laboral

Ingreso laboral

Nominal

Ordinal

Nominal

Este;

Sur;
Norte;
Centro

Empleado,
Desempleado
Independiente
Dependiente

Ninguno
Menos del salario
minimo,
Salario minimo,
Maés del salario
minimo

Ninguno
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Factor

académico

Aspectos relacionados
con la calidad de la

ensefianza. (43)

La operacionalizacion
de la variable se realiza
a través de las
dimensiones,
indicadores,

instrumentos,

cuestionario 'y las

escalas.

Rendimiento

académico/tercio Ordinal
superior
Horas dedicadas al
estudio, después de

clases Ordinal

Actividades
extracurriculares, dentro

de la universidad Ordinal

Si

No

2 horas al dia por
semana,

6 horas durante la
semana,

8 horas solo los fines
de semana
Deporte,
Musica,
Cursos extras,

Ninguno
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Factor

Psicoldgico

Se refiere a los
criterios
comportamentales, los
componentes
cognitivos y afectivos
constituyen elementos
determinantes de la
calidad de vida,
encontrando su
expresion en el estado
de salud y las préacticas

sanitarias de los

La variable se realiza a
traves de las

operacionalizadas  de

las dimensiones,
indicadores e
instrumentos del

cuestionario 'y las

escalas de medicion.

Tipo  de

emocional

Habitos negativos

trastorno  Nominal

Ansiedad;
insomnio;
depresion;
estres;
angustia;
crisis de panico,

ninguno

Ordinal Si
No

a veces
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individuos (44)

Variable 2: Consumo de Benzodiacepina

Definicion Definicion Escala de Escala
Dimensiones Indicadores
conceptual operacional Medicion Valorativa
El nivel da Para definir y medir la  Utilidad terapéutica de las
informacion de la variable, se utilizan benzodiacepinas
adquisicion y el uso de  dimensiones, Mucho (4)
Nivel de
informacion. indicadores, Vias de administracion de Regular (3)
conocimiento Ordinal
El conocimiento instrumentos de las benzodiacepinas Poco (0 - 2)

sobre el
consumo de

benzodiacepinas.

proviene de la
educaciony la
experiencia,

respaldado por

recoleccion de datos,
un cuestionario y

escalas de medicion.

Riesgo de las

benzodiacepinas

Ingesta de Benzodiacepina
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cientificos. (45)

Si
Consume benzodiacepina Ordinal No
Alprazolam,
Clonazepam,
La variable se realiza a Bromazepam,
Es una manera de través de las Tipos de benzodiacepina Lorazepam,
Nominal
consumir con operacionalizadas de gue consume Diazepam,
Acceso
responsabilidad las dimensiones, Otros,
responsable en
sabiendo, que posibles indicadores e Ninguno
el consumo de
problemas podria instrumentos del
benzodiacepinas
obtener. (46) cuestionario y las Qué tiempo lleva Menos de 1
escalas de medicion. consumiendo Nominal semana,

benzodiacepina Mas de 1 semana,
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*Cuenta con la receta
médica correspondiente
para el consumo de

benzodiacepina*

Frecuencia que acude al
médico para tratamiento

con benzodiacepina

1 mes,
2 meses,
3 meses

Mas de 3 meses

Si
Ordinal
No
1 vez al mes
cada 2 meses
cada 3 meses
Nominal

cada 4 a 6 meses
1 vez al afio

no acude
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3.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.8.1. Técnica

La técnica que se empleo en este estudio fue la encuesta, que nos permitié preguntarles a
los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica en forma escrita,
para la investigacion.

3.8.2. Descripcién de instrumentos

Se utilizé un cuestionario que contaba con 21 preguntas; segun nuestras variables y
dimensiones. (ANEXO 2), que recopil6 los datos sociodemograficos, académicos y psicoldgicos,
nivel de conocimiento de benzodiacepinas y acceso responsable de los estudiantes del octavo y
noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNW Lima, 2023.

3.8.3. Validacion

La validez del instrumento fue validada con los doctores y magisteres, su firma se
encuentra en el Anexo 3

3.8.4. Confiabilidad

Para medir la confiabilidad de los datos, el instrumento se aplicé a una muestra piloto de
50 estudiantes de 8° y 9° ciclo de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNW, la técnica
usada fue test-retes, es decir el instrumento fue aplicado en dos momentos y dado de que los
indicadores eran en su mayoria de escala nominal, se procedié a calcular el coeficiente de
correlacion V de Cramer, el cual el resultado fue de 1,000 para cada item, asimismo se calcul6 el
coeficiente de concordancia Kappa, obteniéndose valores significativos (p valor <0.05), por tanto
los resultados indican que la aplicacion repetida del instrumento produce los mismos resultados,

es decir es confiable. El detalle de los resultados se muestra en el Anexo 4A 'y Anexo 4B.
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3.9. Procesamiento y analisis de datos

Se llevo a cabo la encuesta entre el segundo semestre de agosto — diciembre del 2023,
utilizando el criterio de inclusion y exclusién, encuestando solo a 250 alumnos; se subi6 los datos
las primeras semanas de enero 2024 al programa Excel para el traspase al programa estadistico
IBM SPSS Estadisticas version 26; para obtener las tablas de frecuencia y grafico; no utilizaremos
inferencia estadistica, solo interpretamos directamente con el coeficiente de asociacion V de
Cramer.

3.10. Aspectos éticos

Este comité, perteneciente a una institucién interdisciplinaria, cuenta con total autonomia
para ejecutar las tareas descritas en este codigo, garantizando los derechos, la seguridad y el
bienestar de quienes participan voluntariamente, acceden a investigar asignaturas que no tiene
fines de lucro y sus actividades siguen los estandares éticos universales aceptados en la normativa
internacional, nacional e institucional aplicable.

Consentimiento Informado

El participante, una vez informado de los objetivos de la investigacion y de la

confidencialidad de sus datos, decide voluntariamente participar en el estudio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun factor sociodemografico en 2023.
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Frecuencia Porcentaje
18 a 25 Afios 101 40,4
26 a 35 Afios 106 42,4
Edad 36 a 45 Afios 41 16,4
Mas de 46 Afios 2 08
] Femenino 166 66,4
Geénero Masculino 84 33,6
Soltero 179 71,6
. Casado 19 7,6
Estado Civil Conviviente 46 18,4
Divorciado 6 2,4




Continuacion...
Frecuencia Porcentaje

Este 45 18,0
Sur 69 27,6
Zona Norte 77 30,8
Centro 59 23,6
) . Empleado 177 70,8
Situacion Laboral Desempleado 73 292
Independiente 85 34,0
Régimen Laboral Dependiente 140 56,0
Ninguno 25 10,0
Menos del salario minimo 57 22,8
Salario minimo 68 27,2
Ingreso laboral Mas del salario minimo 53 21,2
Ninguno 72 28,8
Total 250 100,0

32
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% de estudiantes de 8 y 9 ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica
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Figural

Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun factor sociodemografico en 2023.
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Interpretacion:

En la Tabla 1 y Figura 1; la mayoria de los encuestados se encuentran en el rango de 26 a
35 afios (42,4%), y con un porcentaje menor corresponde mas de 46 afios (0,8%); en la distribucion
por género, hay una predominancia notable de mujeres (66,4%) sobre hombres (33,6%); en el
estado civil la gran mayoria de los encuestados son solteros (71,6%), con un nimero menor se
encuentra los divorciado (2,4%); la mayoria de los encuestados proviene de la zona norte (30,8%),
teniendo la zona este con menor representacion con un 18%. En la situacion laboral, un alto
porcentaje de los encuestados se encuentran empleados (70,8%), mientras que un 29,2% esta
desempleado; en el régimen laboral, la mayoria trabaja bajo un régimen dependiente (56,0%),
seguido de aguellos que son independientes (34,0%) y un pequefio porcentaje (10,0%) no tiene un
régimen laboral definido. Respecto a los ingresos, el 28,8% de la muestra no declard ingresos,

mientras que el 21,2% percibe un salario superior al minimo.

Tabla 2
Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun factores académicos en 2023.

Frecuencia Porcentaje
Tercio superior N.O 129 516
Si 121 48,4
2 horas al dia 104 41,6
Horag dedicas al 6 horas a la semana 95 380
estudio . ’
8 horas solo fines de semana 51 20,4
Cursos extras 33 13,2
Actividades Deporte 26 10,4
extracurriculares Mousica 14 5,6
Ninguno 177 70,8

Total 250 100,0
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Figura 2

Distribucion de los estudiantes de Octavo y Noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioguimica de la UNW segun Factores Académicos de 2023.
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Interpretacion:

EnlaTabla 2y Figura 2; se muestra que el 51,6% no pertenecen al tercio superior, mientras
el 48,4% si lo hacen. La mayor parte de los encuestados, con el 41,6%, dedican 2 horas al dia al
estudio y con solo 20,4% dedican 8 horas solo los fines de semana; un alto porcentaje de

encuestados, con el 70,8%, no participa en actividades extracurriculares.

Tabla 3
Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun el factor psicologico en 2023.

Frecuencia Porcentaje
Estrés 87 34,8
Ansiedad 53 21,2
Insomnio 19 7,6
Presenta trastorno
emocional Angustia 4 1,6
Depresion 3 1,2
Ninguno 84 33,6
No 104 41,6
Tienes habitos y actitudes A veces 123 49,2
negativas
Si 23 9,2

Total 250 100,0
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Ansiedad
Insomnio
Angustia
Depresion

Ninguno

% de estudiantes de 8 y 9 ciclos de Farmacia y Bioquimica

ii 34,8

ii 21,2

! 7,6

+ 16

C1.2

i! 33,6

Figura 3

Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioguimica de la UNW segun el factor psicoldgico en 2023.

Interpretacion:

En la Tabla 3 y Figura 3; la categoria con mayor frecuencia es estrés, con el 34,8% vy

depresién con 1,2% de este trastorno; un 33,6% de los encuestados no presenta ningln trastorno

emocional. En cuanto a los habitos y actitudes negativas, el 41,6% indican que no tienen habitos

negativos, sin embargo, una gran proporcion, del 49,2%, sefiala que a veces tiene habitos o

actitudes negativas y solo un 9,2% afirma que si tiene habitos y actitudes negativas.




Tabla 4

Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun nivel de conocimiento en 2023
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Frecuencia Porcentaje
Poco 73 29,2
Regular 124 49,6
Mucho 53 21,2
Total 250 100,0

49.6

29.2

Farmacia y Biogquimica

% de alumnos de 8 y 9 ciclos de la facultad de

Poco Regular

Nivel de conocimiento

Mucho

Figura 4

Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioguimica de la UNW segun nivel de conocimiento en 2023.
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Interpretacion:

Para poder consolidar la informacion proporcionada por los 4 items de la dimension el
nivel de conocimiento, se categorizo la puntuacion total en 3 niveles ordinales, poco (0-2 puntos),
regular (3 puntos) y mucho (4 puntos), la Tabla 4 y la Figura 4 muestran los resultados descriptivos,

donde el 49,2% se clasifico como regular, el 29,2% como bajo y el 21,2% como alto.

Tabla 5
Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la UNW segun acceso responsable en el consumo de benzodiacepinas en

2023
Frecuencia Porcentaje

Clonazepam 19 48,7
Tipo de Benzodiacepinas Alprazolam 17 43,6
Bromazepam 1 2,6
Otros 2 51
Menos de 1 semana 6 15,4
Maés de 1 semana 6 15,4
Tiempo que lleva 1 mes 6 15,4
consumiendo 2 meses 7 17,9
3 meses 4 10,3
Mas de 3 meses 10 25,6
Tienes Receta médica No 23 59,0
Si 16 41,0
Una Vez al mes 11 28,2
Frecuencia de visita al Cada 2 meses 2 5,1
medico Cada 3 meses 3 77
No acude 23 59,0

Consume benzodiacepinas 39 100,0
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% de estudiantes de 8 y 9 ciclos de la facultad de Farmacia
Bioquimica

Clonazepam 48,7

Alprazolam 43,6

Tipo de
Benzodiacepinas

Bromazepam 2,6
Otros 51
Menos de 1 semana N 154
Mas de 1 semana e 15,4
1mes NN 154
2 meses IS 17,9

Tiempo que lleva
consumiendo

3 meses N 10,3
Mas de 3 meses N 25,6
No I 500

Tienes
medica

Frecuencia de visita Receta

Si I 41,0
1 Vez al mes 28,2

Cada 2 meses 51

al medico

Cada 3 meses 1,7

No acude 59,0

Figura 5
Distribucion de los estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y
Bioquimica de la UNW segun acceso responsable en el consumo de benzodiacepinas en
2023.

Interpretacion:

En tabla 5y Figura 5; la benzodiacepina mas consumida es el Clonazepam, con 48,7% que

lo utilizan y con el 5,1% reportan el uso de otros tipos de benzodiacepinas; el tiempo que lleva
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consumiendo: un 25,6% ha estado consumiendo benzodiacepinas por mas de 3 meses y un 10,3%
lleva 3 meses consumiendo benzodiacepinas. La mayoria de los encuestados, 59,0%, indica que
no tiene receta médica para consumir benzodiacepinas y con el 41,0% afirman tener una receta
médica. Un 28,2% visita al médico una vez al mes, y con un nimero muy reducido de encuestados
visitan al médico cada 2 meses (5,1%).

4.1.2. Prueba de Hipotesis

Esta investigacion abarca la totalidad de la poblacién estudiada. Por lo tanto, no se
emplearan métodos de inferencia estadistica, como el valor p y el nivel de significancia (47).

La interpretacion de los resultados se basara directamente en la magnitud del coeficiente
de asociacion.

Hipotesis General

HO: No existen factores que estan asociados al consumo de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener Lima, 2023.

H1: Si existen factores que estan asociados al consumo de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert
Wiener Lima, 2023.

Comentario:

La hipétesis general no se mostrara en una tabla, ya que involucra tres dimensiones de los
factores asociados que son de naturaleza diferente y, por lo tanto, no pueden ser combinadas en
una sola representacion tabular. El andlisis de esta hipdtesis general se realizara a través del analisis

de las hipétesis especificas
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Hipotesis Especifica N ° 1

HO: No existe relacion entre el factor sociodemogréafico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

H1: Si existe relacion entre el factor sociodemografico y el consumo de benzodiacepinas
en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la

Universidad Norbert Wiener Lima, 2023.

Tabla 6

*Valores de referencia que indica V de Cramer

*Valores concretos del indice V de *Criterio

Cramer

*Se puede decir que no hay efecto (el grado es

*De 0a0,10
despreciable).
*Desde 0,10 hasta 0,30 *Se puede decir que el efecto es pequefio.
*Se puede decir que el efecto es mediano o
*Desde 0,30 hasta 0,50
moderado.
*Desde 0,50 hasta 1,00 *Se puede decir que el efecto es grande.

*Elaborado por la facultad de estadistica de la Universidad Santo Tomas. Tomado de
Betancourt, A y Caviedes, I. Metodologia de correlacion estadistica de un sistema integrado de
gestion de la calidad en el sector salud. Rev. Inv. SIGNOS [Internet]. 2018;10(2), 119-139.

Disponible en: https://doi.org/10.15332/s2145-1389.2018.0002.07


https://doi.org/10.15332/s2145-1389.2018.0002.07

Tabla 7

Correlacion entre el factor sociodemografico y el consumo de benzodiacepinas.

Consumo de Benzodiacepinas (%)

. . V de Consume V de
Nivel de Conocimiento . .
Cramer benzodiacepinas Cramer
Total
Factor Sociodemografico Poco Regular Mucho Valor No Si Valor
18 a 25 Afios 33,7 38,6 27,7 88,1 11,9 100,0
26 a 35 Afios 26,4 53,8 19,8 86,8 13,2 100,0
Edad 36 a 45 Afios 24,4 65,9 9,8 0,153 70,7 29,3 100,0 0,191
Mas de 46 Afos 50,0 50,0 0,0 50,0 50,0 100,0
) Femenino 32,5 43,4 24,1 83,7 16,3 100,0
Genero Masculino 22,6 61,9 155 0170 85,7 143 100,0 0,026
Soltero 28,5 49,2 22,3 87,2 12,8 100,0
Casado 36,8 57,9 5,3 68,4 31,6 100,0
Estado Civil Conviviente 28,3 478 239 0082 82,6 174 100,0 0,158
Divorciado 33,3 50,0 16,7 66,7 33,3 100,0
Este 31,1 55,6 13,3 77,8 22,2 100,0
2 Sur 39,1 40,6 20,3 0.207 78,3 21,7 100,0 0.221
ona Norte 15,6 66,2 182 83,1 16,9  100,0 *
Centro 33,9 33,9 32,2 98,3 1,7 100,0
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Consumo de Benzodiacepinas (%0)

Nivel de Conocimiento Vde CO”SU”.‘E . Total Vde
Cramer benzodiacepinas Cramer
Factor Sociodemogréfico Poco Regular Mucho  Valor No Si Valor
Empleado 33,9 52,5 13,6 83,1 16,9 100,0
Situacién Laboral 0,299 0,058
Desempleado 17,8 42,5 39,7 87,7 12,3 100,0
Independiente 28,2 51,8 20,0 83,5 16,5 100,0
Régimen Laboral Dependiente 26,4 53,6 20,0 0,141 85,7 14,3 100,0 0,049
Ninguno 48,0 20,0 32,0 80,0 20,0 100,0
Menos del salario minimo 36,8 47,4 15,8 80,7 19,3 100,0
Salario minimo 42,6 52,9 4.4 83,8 16,2 100,0
L ) il L 1 1 0’085
Ingreso laboral Mas del salario minimo 18,9 585 226 0O 83,0 170 1000
Ninguno 18,1 41,7 40,3 88,9 111 100,0
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Conclusion:

Dado el valor del coeficiente de V de Cramer (tabla 7); se determinoé que la edad presentd
una pequefa correlacion con el conocimiento (V de Cramer = 0,153) y una intensidad con el
consumo de benzodiacepinas (V de Cramer = 0,191); de manera similar el género presento una
pequefia correlacion con el conocimiento ( V de Cramer = 0,175) y no presentd relacion con el
consumo de benzodiacepinas; de igual manera el estado civil no presenta relacion con el nivel de
conocimiento pero con el consumo de benzodiacepinas presentd una pequefia correlacion (V de
Cramer = 0,158); la zona de donde se trasladaron los estudiantes present6 una pequefia relacion
con el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,207) y una relacién pequefia con el consumo de
benzodiacepinas (V de Cramer = 0,221); la situacion laboral presentd una pequefia relacion con
el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,299) y no presentd relacién con el consumo de
benzodiacepinas; por otro lado el régimen laboral tiene una pequefia relacion con el nivel de
conocimiento (V de Cramer = 0,141) pero no tiene relacién con el consumo de benzodiacepinas;
el ingreso laboral present6 pequefia relacion con el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,263)

y no presento relacién con el consumo de benzodiacepinas.

Hipotesis Especifica N° 2

HO: No existe relacion entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

H1: Si existe relacion entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Norbert Wiener Lima, 2023.



Tabla 8

Correlacion entre el factor académico y el consumo de benzodiacepinas
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Consume Benzodiacepinas (%0)

. - V de Consume V de
Nivel de Conocimiento . .
Cramer  benzodiacepinas Cramer
Total
Factor Académico Poco  Regular Mucho Valor No Si Valor
No 21,7 71,3 7,0 83,7 16,3 100,0
Tercio superior si 372 265 363 0473 85,1 14,9 100,0 0,019
2 horas al dia 31,7 29,8 38,5 84,6 15,4 100,0
Horas que dedica al 6 horas a la semana 31,6 56,8 11,6 0,299 85,3 14,7 100,0 0.030
estudio 8 horas solo fines de 19,6 76,3 3,9 ’ 82,4 17,7 100,0 ’
semana
Deporte 34,6 15,4 50,0 88,5 11,5 100,0
Realiza actividades Mdsica 50,0 35,7 14,3 0.274 92,9 7,1 100,0 0.109
extracurriculares Cursos extras 91 48,5 42,4 ’ 90,9 91 100,0 ’
Ninguno 30,5 55,9 13,6 81,9 18,1 100,0
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Conclusion:

Dado el valor del coeficiente de V de Cramer (tabla 8); se determiné que el tercio superior
presentd una moderada correlacion con el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,473) y no
presento correlacion con el consumo de benzodiacepinas; de manera similar las horas dedicadas al
estudio presento correlacion pequefia con el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,299) y no
tiene correlacion con el consumo de benzodiacepinas; y las actividades extracurriculares presento
una correlacion pequefia con el nivel de conocimiento (V de Cramer = 0,274) y una misma

intensidad con el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer = 0,109).

Hipotesis Especifica N° 3

HO: No existe relacién entre factor psicoldgico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

H1: Si existe relacion entre factor psicolégico y el consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Norbert Wiener Lima, 2023.



Tabla 9

Correlacion entre el factor psicologico y el consumo de benzodiacepinas
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Consume Benzodiacepinas (%0)

. L V de Consume V de
Nivel de Conocimiento . .
Cramer benzodiacepinas Cramer
Total
Factor psicoldgico Poco Regular Mucho Valor No Si Valor
Ansiedad 41,5 41,5 17.0 71,7 28,3 100,0
Insomnio 42,1 47,4 10,5 57,9 42,1 100,0
Presenta Depresion 33,3 33,3 33,3 0,0 100,0 100,0
trastorno ) 0,138 0,436
emocional Estrés 253 54,0 20,7 94,3 56 100,0
Angustia 25.0 50.0 25.0 50,0 50,0 100,0
Ninguno 22,6 51,2 26,2 92,9 7,1 100,0
No 28,9 37,5 33,7 89,4 10,9 100,0
Tienes habitos y
actitudes A veces 33,3 55,3 11,4 0,219 83,7 16,3 100,0 0,184
negativas Si 8,7 73,9 17,4 65,2 348 1000
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Conclusion:

Dado el valor del coeficiente de V de Cramer (tabla 9); se determin6 que los trastornos
emocionales presentaron una pequerfia correlacion con el nivel de conocimiento (V de Cramer =
0,138) y una correlacion moderada con el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer =0,436);
los habitos y actitudes negativas presento una pequefia correlacion con el nivel de conocimiento
(V de Cramer =0,219) y una intensidad con el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer

=0,184).

4.1.3. Discusion de Resultados

En la investigacion referente a los Factores Asociados con el consumo de Benzodiacepinas
en estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de farmacia y bioquimica de la UNW, se
trabajo con toda la poblacion y se utilizo el V de Cramer que se especifico en cada dimension
como el factor sociodemografico, académico y psicoldgico que estan asociados al consumo de
benzodiacepinas en estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de farmacia y bioquimica
de la universidad Norbert Wiener.

En los factores sociodemograficos, la edad de la mayoria de los estudiantes encuestados se
encuentra en el rango de 26 a 35 afios (42.4%), en el género existe una predominancia de mujeres
(66.4%) sobre hombres (33.6%) en la muestra. El estado civil la mayoria de los estudiantes son
solteros (71.6%), la mayoria de los estudiantes proviene de la zona norte (30.8%), con una
situacién laboral de los estudiantes estan empleados (70.8%), con un régimen laboral que la
mayoria de los estudiantes trabajan bajo un régimen dependiente (56.0%), con un porcentaje

significativo de los estudiantes no reporta ingresos (28.8%).
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En los factores académicos el tercio superior es un poco mas de la mitad de los estudiantes
(51.6%) no pertenecen al tercio superior de rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes
dedican 2 horas al dia al estudio (41.6%), con un alto porcentaje de estudiantes (70.8%) no
participa en actividades extracurriculares.

En los factores psicologicos, el estrés es el trastorno emocional mas comun (34.8%),
seguido de la ansiedad (21.2%), casi la mitad de los estudiantes (49.2%) indican que a veces tienen
habitos y actitudes negativas.

En relacion entre factores y consumo de benzodiacepinas, el factor sociodemografico se
encontrd una pequefia relacion entre la zona de procedencia y el consumo de benzodiacepinas (V
de Cramer = 0.221); entre el factor académico se encontré una moderada correlacion entre el
rendimiento académico (tercio superior) y el nivel de conocimiento sobre benzodiacepinas (V de
Cramer = 0.473); el factor psicoldgico, se encontrdé una moderada correlacién entre los trastornos
emocionales y el consumo de benzodiacepinas (V de Cramer = 0.436).

Estos resultados son similares a la investigacion de Santos et al. (12) que, en su estudio de
factores asociados al uso de benzodiacepinas en estudiantes de salud, muestra que los resultados
obtenidos presentan similitud respecto a la prevalencia de consumo de benzodiacepinas entre
estudiantes tienen relacion directa con la compra o uso de estas drogas. Siguiendo con la similitud
del trabajo de investigacion, Ascona y Vilchez (20) con el titulo de Relacion entre los factores
asociados y el uso indebido de los ansioliticos en mujeres mayores de 40 afios atendidas en la
botica Midarma Magdalena del Mar, Lima 2022, enfatizando sus factores con el instrumento
analizan que el consumo es raramente, que la patologia es trastorno de panico y que la mayoria

consumen alprazolam con un nivel de conocimiento que es moderado, Concluyeron que los
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usuarios tienen un nivel de abuso moderado de las benzodiacepinas porque saben que les puede
afectar, pero lo consumen bajo supervision de su especialista.

Respecto al factor sociodemografico asociado al consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica, la prueba que se
realizd fue V de Cramer, donde los factores sociodemograficos estan asociados al consumo de
benzodiacepinas en estudiantes de octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica
de la UNW Lima, 2023. Estos resultados no tienen similitud al trabajo de Robles R et al. (17) con
la investigacion de factores asociados con los niveles de ansiedad por la salud en estudiantes de
Medicina, prevaleciendo que el género, lugar de nacimiento, presencia de un familiar médico de
primer grado o un familiar personal de primer grado con salario no tiene relacion, concluyendo
que el factor sociodemografico no tiene relacién con los niveles de ansiedad del estudiante.

Concerniente al factor académico asociado al consumo de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica, utilizando como analisis el V
de Cramer el resultado indica que la dimension y variable son individuales teniendo una relacion
moderada, el factor académico esté asociado al consumo de benzodiacepinas en alumnos de octavo
y noveno de la facultad de farmacia y bioquimica de la UNW Lima, 2023. Estos resultados tienen
similitud al trabajo de Robles R et al. (17) con la investigacion de factores asociados con los niveles
de ansiedad por la salud en estudiantes de Medicina, prevaleciendo el factor académico
concluyendo que tiene relacion con la ansiedad; el factor académico en los estudiantes afecta el
tema de la ansiedad.

El factor psicolégico y el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno
ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica utilizando como analisis el V de Cramer el resultado

indica que dimension y variable son individuales teniendo una relacién moderada, existiendo
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relacion entre factor psicoldgico y el consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y
noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima,
2023; comparando con la investigacion de Barrera J et al. (18) con el titulo nivel de depresion en
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima Norte, como resultado indica que
los estudiantes de enfermeria tienen depresion leve seguida de depresion moderada y depresion
severa; en nuestra investigacion el trastorné emocional (tabla 5), indica con un 34,8 % de estrés
en estudiantes de Farmacia y Bioguimica y con 1,2% de depresidon. Podemos concluir que ambas
investigaciones enfocadas en estudiantes de salud (enfermeria y farmacia y bioquimica) tienen el
mismo problema en temas relacionadas a trastornos emocionales, que el factor psicolégico tiene

una relacion con el consumo de benzodiacepinas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero. Se determind que la relacion entre el factor sociodemogréafico y el
consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioquimica, se tomd en cuenta la edad, género, estado civil, zona,
situacion laboral, régimen laboral e ingreso laboral con el consumo de
benzodiacepinas el cual al realizar la prueba de V de Cramer resulté que ambas son
independientes moderadamente por lo que se concluye que el factor
sociodemogréafico esta asociado al consumo de benzodiacepinas.

Segundo. Se determiné la relacion entre el factor académico y el consumo de
benzodiacepinas, los indicados estudios fueron el tercio superior, horas dedicadas
al estudio y actividades extracurriculares se aplicd el V de Cramer el resultado de
dimensidn y variable indican que son independientes por lo que se concluye que el

factor académico esta asociado al consumo de benzodiacepinas en estudiantes del
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octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Tercero. Se determind la relacion entre factor psicolégico y el consumo de
benzodiacepinas, se tomo en cuenta los trastornos emocionales y hébitos y actitudes
negativas, se aplicé el V de Cramer dando como resultado que la dimension y
variable son independientes por lo que se concluye que el factor psicolédgico esta
asociado al consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo
de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima,

2023.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda tomar en cuenta los factores estudiados para realizar nuevas
investigaciones sobre el uso de las benzodiacepinas en estudiantes de otras
facultades y de diferentes ciclos de la Universidad Norbert Wiener.

Se recomienda a la Universidad Norbert Wiener realizar capacitaciones sobre las
consecuencias de la automedicacion de los medicamentos controlados
(benzodiacepinas), estos medicamentos que pueden causar diferentes efectos
secundarios y causar dependencia en el paciente.

Se recomienda que la Universidad Norbert Wiener debe de tener un comité de
auditores, para orientar y a la vez capacitar como debe de manejar las boticas y

farmacias con los productos controlados.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
“Factores asociados al consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener Lima - 2023”

FORMULACION DE < DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Tipo de investigacion:
¢Qué relacion existe entre los Determinar la relacion entre los Existe relacion entre los factores VARIABLE 1: Basica

factores asociados y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del
octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima,
2023?

PROBLEMA ESPECIFICO

¢ Qué relacion existe entre el factor
sociodemogréfico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del
octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima,
2023?

¢Qué relacion existe entre el factor
académico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del
octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima,
2023?

¢ Qué relacion existe entre el factor
psicoldgico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del
octavo y noveno ciclo de la facultad
de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima,
2023?

factores asociados y el consumo
de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima - 2023.

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar la relacion entre el
factor sociodemogréfico y el
consumo de benzodiacepinas en
estudiantes del octavo y noveno
ciclo de la facultad de Farmacia 'y
Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Determinar la relacion entre el
factor académico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Determinar la relacion entre
factor psicoldgico y el consumo
de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

asociados y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima - 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICA

Existe relacion entre el factor
sociodemogréfico y el consumo
de benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Existe relacion entre el factor
académico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Existe relacion entre factor
psicoldgico y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes
del octavo y noveno ciclo de la
facultad de Farmacia y
Bioguimica de la Universidad
Norbert Wiener Lima, 2023.

Factores asociados
Dimensiones:

1. Factores
sociodemogréaficos

2. Factor académico

3. Factor psicoldgico

VARIABLE 2:
Consumo de benzodiacepinas
Dimensiones:

1. Nivel de conocimiento
sobre el consumo de
benzodiacepinas

2. Acceso responsable en el
consumo de
benzodiacepinas

Método y disefio de la
investigacion:

No experimental-transversal
Hipotético - deductivo

Nivel de investigacion:
Correlacional

Enfoque: Cuantitativo

Poblacion:

Alumnos de 8 y 9 ciclo de la
facultad de farmacia 'y
bioquimica de la Universidad
Norbert Wiener

Muestra:
250 alumnos de 8 y 9 ciclo

Técnica de recoleccién de
datos:
Encuesta.

Instrumento:
Cuestionarios.




Anexo 2: Instrumentos De Recoleccion De Datos

Cuestionario:

66

Factores asociados al consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la

facultad de farmacia y bioquimica de la universidad Norbert Wiener lima, 2023.

El objetivo del estudio es determinar la relacion de los factores asociados y el consumo de

benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y

Bioguimica de la Universidad Norbert Wiener Lima — 2023. Se solicita su apoyo en completar la

encuesta de manera andnimay voluntaria, le tomara aproximadamente 10 minutos.

Variable 1: Factores Asociados

Dimensién 1: Factores sociodemograficos

1. Edad:
18 a 25 afios 26 a 35 afios 36 a 45 afios mas de 46 afos
2. Género:
Femenino Masculino
3. Estado civil:
soltero casado Conviviente Divorciado
4. Zona:
Este Sur Norte Centro
5. Situacion laboral
Empleado Desempleado
6. Régimen laboral
Independiente Dependiente Ninguno




7. Ingreso laboral

67

Menos del salario Salario minimo
Ninguno
minimo (s/1025)

Mas del salario

minimo

Dimensién 2: Factor académico

8. ¢ Perteneces al tercio superior?

Si No

9. ¢Cuantas horas dedicas al estudio? no contar las horas de clases?

2 horas al dia por
6 horas durante la semana
semana

8 horas solo los

fines de semana

10. ¢ Realiza actividades extracurriculares dentro de la universidad?

Deporte Musica Cursos extras

Ninguno

Dimension 3: Factor psicoldgico

11. ¢ Presenta usted un trastorno emocional? Marcar solo una opcién

Ansiedad Insomnio Depresion
Crisis de
Estrés Angustia Ninguno
panico

12. ¢ Considera tener habitos y actitudes negativas?

No A veces Si
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Variable 2: Consumo de benzodiacepinas

Dimensién 1: Nivel de conocimiento sobre el consumo de benzodiacepinas

13. ¢ Qué uso terapéutico tienen las benzodiacepinas? Marca la alternativa correcta.

Ansiolitico | Antipsicotico Analgésico
Antidepresivo I_Estlmulante_del No se para que se
sistema nervioso utiliza
14. ¢ Cual es la via de administracion de las benzodiacepinas?
Oral | | Intramuscular (IM) | | Endovenoso (EV) |
Inhalatorio | | Topico | |  Oral,IM,EV |

15. Los medicamentos benzodiacepinas a largo plazo pueden generar:

Estrefiimiento | |  Dependencia | | Nauseas |

Fiebre \ | Dafio al higado | | Nose larespuesta |

16. Los medicamentos benzodiacepinas no se deben tomar con:

Ni con bebidas
Bebidas alcohdlicas Bebidas muy dulces alcoholicas ni
bebidas dulces

Alimentos grasos | | Agua | | No se larespuesta |

Dimensién 2: Acceso responsable en el consumo de benzodiacepinas

17. ; Consume benzodiacepinas? / si su respuesta es si, contestar el resto de preguntas

si | | no | | |
18. ¢ Qué tipos de benzodiacepinas consume?
Alprazolam | | clonazepam | | bromazepam |
Lorazepam | | Diazepam | |  Otros | |  Ninguno |
19. ¢ Que tiempo lleva consumiendo benzodiacepinas?
Mas de 1
Menos de 1 semana 1 mes
semana
2 meses | | 3 meses | | Mas de 3 meses |
20. ¢ Cuenta con receta médica correspondiente para el consumo de benzodiacepinas?
Si | | No | |
21. ¢ Con que frecuencia acude al médico para recibir tratamiento con benzodiacepinas?
1 vez al mes Cada 2 meses Cada 3 meses

Cada 4 a 6 meses 1 vez al afio No acude




Anexo 3: Validez del instrumento

Universidad
Norbert Wiener

“Factores asociados al consumo de benzodiacepinas en estudiantes del octavo y

TITULO DE LA INVESTIGACION
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noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener

Lima - 2023”

N° DIMENSIONES / itemz Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
VARIABLE 1: FACTORES ASOCIADOS
DIMENSION 1: Factores sociodemogrificos Si No Si No Si No
1 Edad x x X
1 Genero x x x
3 Eztade civil x x %
4 Zoma x x x
£ Situacicn laboral x x X
6  Régimen laboral x % x
b Ingrese laboral x x x
DIMENSION I: factor acad émico Si No 5i No Si No
E3 ;Perteneces al tarcio superior? x = X
9 ;Cudntas horas dedicas al estudie’, no contar las horas de clases x % x
10 ;Realizas actividades extracumicularas, dentro da la unrvarsidad? x x x
VARIAELE 1: CONSUMO DE BENZODIACEPINA
Eﬂﬁ:&iis Nivel de conocimiento zobre el conzumo de s No s No s No
13 ;Qué uso terapéutico tienen las benzodiacepinas? Marea |z alternativa . x x
comrecta
14 ;Cudl es |z via de administracién de las benzodiacepinas? S No Si No Si No
15 Loz medicamentos benzodizcepinicos a largo plazo pueden generar: x x %
16 Loz medicamentos benzodizeepinicos no se daben tomar con: % x x
Eﬁﬁgﬁ}ii: Aeceso responzable en el conzume de 5 No 5 No s No
17 ;Consume benzodiacepma? / si su respuesta es =i, contestar el resto da x x -
preguntas
18 ;Qué tipes de benzodiacepmas consuma? x x %
19 ;Qué tiempo lleva consumiendo benzodiazepinas? x x %
20 ;Cuenta conreceta médica comespondisnte para ol consume de 3 ) _
benzodiacepina? ® ® =
21 ;Con que fracuencia acuds al médico para racibir tratamiento con . x x

benzodiacepinas?



Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ESTEVES PAIRAFAMAMN AMBROCIO TEODOROD.
DMNI:17B46910.

Especialidad del validador: BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR.

Ypertinencia: El itern corresponde &l concepto tedrico formulada.

‘pelevanda: El it=m =5 apropiado para representar 2l componente o
dimensicon especifica del constructo

Ylaridad: se entiende sin dificultad alzuna &l enuncizdo del item, es conciso,
exacto y directo

Mota: Suficienciz, se dice suficiencia cuando bos items plantesdos son
suficientes para medir la dimension

08.de Moviembre, Del 2023,

Firma del Experto Informante
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noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener

Lima - 2023

N° DIMENSIONES / itemsz Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
VARIABLE 1: FACTORES ASOCIADOS
DIMENSION 1: Factores zociodemograficos Si Neo Si No Si No
1 Edad x x X
1 Genero x x X
3 Estade crvil x x x
4 Zmm x x X
H Simacin lahoral x x %
6  Reégimen laboral x = 3
7 Ingreso laboral x % 3
DIMENSION 1: factor académico Si No Si No Si No
3 Perteneces al tercio superior? x x x
9 Cudntas heras dedicas al estudie?, no contar las horas de clasas x x %
10 ;Realizas actividades extracumicularss, dentro de |2 univarsidad? x % x
DIMENCION 3: Factor psicologico 5i No Si No 5i No
11  ;Presenta vsted un trastome emocional” Marcar scle una opeion x x x
VARIAELE 1: CONSUMO DE BENZODIACEPINA
Eﬂﬁ:&iis Nivel de conocimiento zobre el conzumo de s No s No s No
13 ;Qué uso terapéutico tienen las benzodiacepinas? Marea |z alternativa . x x
comrecta
14 ;Cudl es |z via de administracién de las benzodiacepinas? S No Si No Si No
15 Loz medicamentos benzodizcepinicos a largo plazo pueden generar: x x %
16 Loz medicamentos benzodizeepinicos no se daben tomar con: % x x
Eﬁﬁgﬁ}ii: Aeceso responzable en el conzume de 5 No 5 No s No
17 ;Consume benzodiacepma? / si su respuesta es =i, contestar el resto da x x -
preguntas
18 ;Qué tipes de benzodiacepmas consuma? x x %
19 ;Qué tiempo lleva consumiendo benzodiazepinas? x x %
20 ;Cuenta conreceta médica comespondisnte para ol consume de 3 ) _
benzodiacepina? ® ® =
21 ;Con que fracuencia acuds al médico para racibir tratamiento con . x x

benzodiacepinas?



Observaciones (precisar si hay suficiencia): cumple con la exigencia para desarrollar la investigacion

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [[I

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Pineda Perez Neuman Mario

DNI: 09410930

Especialidad del validador: Mg en Investigacion y docencia superior

lpartinencia: El item corresponde 2l concepto tedrico formulzde.
!pelevancia: El it=m es apropizdo para representar al components o
dimensian especifica del constructo

*Claridad: e entiends sin dificultad alzunz el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Mota: sufidiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para madir [z dimensian

10 de noviembre del 2023

31‘:’&41—:{

Firma del Experto Informante
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noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener

Lima - 2023

N° DIMENSIONES / itemz Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerenciaz
VARIABLF 1: FACTORES ASOCIADOS
DIMENSION 1: Factores sociodemograficos Si No Si No S No
1 Edad x x x
1 Genero x x %
3 Estadocivil x x X
4 Zmma x x X
H Sitnacion lzboral x x x
§  Régimen laboral x x %
7 Ingreso laboral x x X
DIMENSION 1: factor académico 5i No i No Si No
3 Pertensces al tarcio superior? x % x
q :Cuantas heras dedicas al estudie?, no contar las horas de clasas x x x
10 ;Realizas actividades extracurmicularss, dentro da |2 universidad? x x %
DIMENCION 3: Factor psicoldzico 51 No Si No S No
11  ;Presanta ustad un trastome emocional? Marcar sole una opeidn x % x
12 ;Considera tener hibitos ¥ actitudes negativas? x x x
VARIAELE 1: CONSUMO DE BENZODIACEPINA
DD[E:\ITSIIJ?T 1: Nivel de conocimiento sobre el conzume de s No s No s No
benzodiacepinaz
13 ;Que uzo terapsutico Henen las benzodiacepmasT Marea |z alternativa x x .
correcta
14 ;Cudl es |2 via de zdeunistracicn de las benzedizcepinasT 5 No 8i No 5i No
15 Loz medicamentos benzodiacepinicos a largo plazo pueden generar: x % x
16 Loz madicamentos benzodizeepinicos no se daben tomar con: x x %
Eﬁﬁ:&ii: Acceso responzable en el conzume de 5 No s o 5 No
17 ;Consume banzodiacapina? / si su respuesta es =i, contestar el rasto da x - x
preguntas
18 ;Qué tipos de banzodiarepmas consuma? x % x
19 ;Qué tempo lleva consumiende benzodiazepinas? x x x
20 ;Cuent:l{ ccn.receh. médica correspondiznte para &l consume de x x .
henzodiacepina?
21 ;Con que frecuencia acude al médico para recibir  tratamiento con x x .

henzodiacepinas?



Observaciones (precisar si hay suficiencia): _ HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validader. Mg: ROBERT ARMNANDO CARDENAS ORIHUELA

DNI:10528382

Especialidad del validador: MAESTRO EN MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO SOSTENIBLE, MENCION EN GESTION AMBIENTAL

‘Pertinencia: El item corresponde al concepta tedrico formulada.
{Relevancia: El item es apropiado para representar al compenente o

dimensidn especifica del constructa
¥Claridad; Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &s conciso,

exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

10 de noviembre del 2023

&

Firma del Experto Informante
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Anexo 4 - A: Confiabilidad de la VVariable 1

VARIABLE 1 "FACTORES ASOCIADOS" v p Valor Kappa  p Valor
Cramer

pl Edad: 1,000 ,000 1,000 ,000

p2 Geénero: 1,000 ,000 1,000 ,000

p3 Estado civil: 1,000 ,000 1,000 ,000

p4 Zona: 1,000 ,000 1,000 ,000

p5 Situacion laboral N/A(*) --- N/A(*) -

p6 Régimen laboral 1,000 ,000 1,000 ,000

p7 Ingreso laboral 1,000 ,000 1,000 ,000

p8 ¢ Perteneces al tercio superior? 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Cuantas horas dedicas al estudio? no

p9 contar las horas de clases 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Realizas actividades extracurriculares,

pl0 dentro de la universidad? 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Presenta usted un trastorno

pll emocional?, Marcar solo una opcion 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Considera tener habitos y actitudes

pl2 negativas? 1,000 ,000 1,000 ,000
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Anexo 4 -B: Confiabilidad de la variable 2

VARIABLE 2 "CONSUMO DE V de
p Valor Kappa p Valor
BENZODIACEPINAS" Cramer

¢ Qué uso terapéutico tienen las
benzodiacepinas? Marca la alternativa

p13 correcta 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Cuél es la via de administracion de las

pl4 benzodiacepinas? 1,000 ,000 1,000 ,000
Los medicamentos benzodiacepinas a largo

pl5 plazo pueden generar 1,000 ,000 1,000 ,000
Los medicamentos benzodiacepinas no se

p16 deben tomar con 1,000 ,000 1,000 ,000
¢ Consume benzodiacepina? / si su respuesta

pl7 es si, contestar el resto de preguntas 1,000 ,000 1,000 ,000

p18 ¢ Qué tipos de benzodiacepinas consume? 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Qué tiempo lleva consumiendo

p19 benzodiacepinas? 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Cuenta con receta médica correspondiente

p20 para el consumo de benzodiacepinas? 1,000 ,000 1,000 ,000
¢Con que frecuencia acude al médico para

p21 recibir tratamiento con benzodiacepinas? 1,000 ,000 1,000 ,000




Anexo 5: Aprobacion de la Facultad de Farmacia y Bioquimica

W

rsidad
Norbert Wiener

RESOLUCION N* 160-202 PNW

Lima, 10 de enero de 2024

VISTO:

El Acta N* 155 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprucba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: SANCHEZ RICALDI,
SADITH KIMVERLI Y ZEA YAUCE, STEPHANIE LUCERO egresado (a) de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:

Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioquimica;

RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado:
“FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BENZODIACEPINAS EN
ESTUDIANTES DEL Of.‘TAVO Y NOVENO CICLO DE LA FACULTAD DE
FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER
LIMA, 2023” presentado por el/la tesista: SANCHEZ RICALDI, SADITH
KIMVERLI Y ZEA YAUCE, STEPHANIE LUCERO autorizandose su
ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

DecanodclaFacultaddeFalmamwaquhnm
Universidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 6: Consentimiento Informado

Instituciones : Universidad Norbert Wiener

Investigadores: Sanchez Ricaldi Sadith Kimverli, Zea Yauce Stephanie Lucero

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE BENZODIACEPINAS EN
ESTUDIANTES DEL OCTAVO Y NOVENO CICLO DE LA FACULTAD DE FARMACIAY
BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER LIMA, 2023,

Propdsito del Estudio:

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Factores asociados al consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de farmacia y bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener lima, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores
de la Universidad Norbert Wiener, Sanchez Ricaldi Sadith Kimverli, Zea Yauce Stephanie Lucero.
El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre los factores asociados y el consumo de
benzodiacepinas en estudiantes del octavo y noveno ciclo de la facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Norbert Wiener. Su ejecucion brindara como aporte una informacién actualizada
sobre el panorama actual de la salud mental de los estudiantes de la universidad Norbert Wiener
ya que se busca evaluar los factores asociados al consumo de farmacos benzodiacepinas y de esta
manera contribuir con aportes tedricos en el ambito de salud pablica
Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

- La recoleccion de datos se tomara en las aulas de estudio de la Universidad Norbert
Wiener.

- Se aplicard un cuestionario de 21 preguntas con diferentes alternativas.

La encuesta puede demorar unos 10 minutos. Los resultados de la encuesta se le entregaran
a usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos:
Usted no correra ningdn riesgo en la participacion del estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiara de los resultados obtenidos en el estudio, ya que si se logra identificar
la existencia de un problema de salud mental en los estudiantes de octavo y noveno ciclo se buscara
se buscara implementar estrategias pedagodgicas con ayuda de personal capacitado fomentando el
uso racional de los medicamentos para evitar posibles riesgos futuros como la
farmacodependencia.

Costos e incentivos
Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo
econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de
este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion.
Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
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Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la aplicacion de la encuesta, podré retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con Sanchez
Ricaldi Sadith Kimverli 951792248 o con Zea Yauce Stephanie Lucero 947320545 o al comité
que, valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comité.
etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

| .
Participante nvestigador

Nombres Nombres

DNI: DNI:
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Anexo 7: Fotos de la recoleccion de datos
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Anexo 8 A: Informe del asesor de Turnitin

Reporte de similitud

NOMERE DEL TEABAJO AUTOR
TESIS SANCHEYZ SADITHY ZEA SADITH KIMVERLLSTEPHANIE LUCE
YAUCE f SA NCHEZ RICALDLZEA YAUCE,
ehrero-2025 (1).docx
RECUENTO DE RECUENTO DE CARACTERES
PALABRAS

80712 Characters
14480 Words
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5.2MB
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Crossrel
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» Maierial bibliogrifico * Material citado
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Anexo 8 B: Informe del asesor de Turnitin
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» Base de datos de contenido publicado de
Crossref
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