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RESUMEN
El objetivo de la investigacion es determinar como los estilos de vida se relacionan con el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucidon Educativa de secundaria, Lima 2025, la
metodologia es de método hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo, de tipo aplicada , de
disefio no experimental, correlacional de corte transversal, estd conformado por los estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa de secundaria, Lima , para la recoleccion de
datos se utilizara la técnica la encuesta y la observacion directa y medicion y se utilizara el
cuestionario y la ficha de evaluacion antropométrica que seran medidos con una bascula digital
0 mecanica (peso), tallimetro fijo o portatil (talla) y cinta métrica (perimetro abdominal) como
instrumentos para medir las variables estilos de vida y estado nutricional en lo cual cuentan con

una validez y confiabilidad.

Palabras clave. estilos de vida, estado nutricional y estudiantes.
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ABSTRACT
The objective of this research is to determine how lifestyles relate to nutritional status in students
at a secondary school in Lima 2025. The methodology used is a hypothetical-deductive method,
with a quantitative approach, applied, non-experimental, correlational, cross-sectional design.
The study is comprised of secondary school students from a secondary school in Lima. Data
collection will involve surveys, direct observation, and measurement. A questionnaire and
anthropometric evaluation form will be used. These will be measured with a digital or
mechanical scale (weight), a fixed or portable stadiometer (height), and a tape measure
(abdominal circumference) as instruments for measuring lifestyle and nutritional status

variables, all of which have validity and reliability.

Keywords: lifestyles, nutritional status, and students.
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INTRODUCCION
El presente trabajo de investigacion, denominado “Estilos de vida y estado nutricional en los
estudiantes de una institucion educativa de secundaria, Lima 20257, aporta nuevos

conocimientos sobre los estilos de vida y el estado nutricional de los estudiantes.

Por esta razon, la presente tesis consta de cinco partes:

La primera seccion, correspondiente al primer capitulo, presenta el planteamiento del problema
(general y especificos), la justificacion, los objetivos y las limitaciones del estudio; la segunda
seccion contiene el marco tedrico que sustenta la investigacion y las hipdtesis (generales y
especificas); la tercera seccion incluye los métodos utilizados, tales como el método y el enfoque
de investigacion; la cuarta seccion consta de los resultados, la prueba de hipotesis y la discusion;
la quinta seccion consta de las conclusiones y recomendaciones; finalmente, se presentan las

referencias bibliograficas y los anexos esenciales.
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CAPITULO L.

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Los estilos de vidas no saludables de los estudiantes generan cambios en el estado
nutricional, conllevando el aumento de la morbilidad y mortalidad, este grupo etario es el
mas vulnerable, por eso es importante promover estilos de vidas saludales (1).

Los cambios en los estilos de vida pueden producir riesgos nutricionales en los
estudiantes, prevenirlo ayuda evitar enfermedades cronicas (2).

A nivel mundial, el estado nutricional de los estudiantes en Africa existe mas una
malnutricién por déficit que por exceso, en Asia en las zonas rurales existe mayor indice de
malnutricién, en América latina existe un 40 % de desnutricion cronica (3).

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que mas de 390 millones de nifios y
adolescentes tenian malnutricién por exceso y esto también esta relacionado por los malos
estilos de vida y eso conlleva a defunciones prematuras (4).

En Argentina, Los déficits socioecondmicos agravan el problema, segin una
investigacion que examiné el estado nutricional y las situaciones sociales, econdmicas y
ambientales de los alumnos de las regiones rurales. La condicion nutricional de los
estudiantes suele verse afectada por sus estilos de vida (5).

En Colombia, Muchos estudiantes mostraban estilos de vida poco saludables,
caracterizados por una ingesta insuficiente de alimentos nutritivos y poco ejercicio fisico,
segun un estudio que examind su estado nutricional y sus héabitos de vida en una institucion

educativa. (6).



A nivel nacional, el INEI en sus estudios realizados sobre la desnutricion cronica en
el Pert existe més del 20% en regiones como Huancavelica, Puno y Cajamarca superando
las demas regiones (7).

En el Perti, segun el Ministerio de Salud refiere que el estado nutricional de los
estudiantes en un mayor porcentaje tiene malnutricion por exceso y esto es debido estilos de
vida poco saludables (8).

Desde 2022, la desnutricion cronica en el Perti ha mostrado en las zonas rurales, esta
cifra alcanzo el 51.5%. En conclusion, esta problematica persiste, sobre todo en areas
rurales, donde los departamentos de Huancavelica, Loreto y Cajamarca presentan las tasas
mas altas (9).

En Lima, en un estudio a dos colegios evaluaron el estado nutricional donde
obtuvieron que el 19.8% de los estudiantes tienen sobrepeso (n= 60) y el 7.6% bajo peso
(n=23) (10).

En Lima provincias, la malnutricion es un problema de salud ptblica en paises pobres
como Perq, y los resultados mostraron que la alimentacion es el factor del estilo de vida que
mas influye en el desarrollo fisico y mental (11).

Los estilos de vida no saludables de los estudiantes incrementan los indices de
malnutricion por exceso y por déficit, por eso el crecimiento de enfermedades no
trasmisibles, aumento de la morbilidad y mortalidad en pacientes jovenes por estas causas;
por ello la importancia de promocionar estilos de vida saludable (1)

Durante mis practicas pre profesionales en una Institucion Educativa de secundaria,
pude observar que muchos estudiantes se alimentaban de comida ultra procesada. Esta

situacion fue motivo de preocupacion.



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general
(Como los estilos de vida se relacionan con el estado nutricional en los estudiantes de

una Instituciéon Educativa de secundaria, Lima 2025?

1.2.2. Problemas especificos

(Como la dimension “familia y amigos” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “actividad fisica” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimensiéon “nutricion” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “tabaco y toxicos” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “alcohol” se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “suefo y estrés” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “tipo de personalidad” se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimension “introspeccion” se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?

(Como la dimensiéon “conducta” se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025?



(Como la dimensién “otras conductas de salud” se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 20257
1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

“Determinar como los estilos de vida se relacionan con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

1.3.2. Objetivos especificos

“Identificar como la dimension familia y amigos se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension actividad fisica se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension nutricion se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension tabaco y toxicos se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension alcohol se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimensidn suefio y estrés se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension tipo de personalidad se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension introspeccion se relaciona con el estado nutricional en

los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025,



“Identificar como la dimensioén conducta se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

“Identificar como la dimension otras conductas de salud se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025 .
1.4.Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

La dieta, el ejercicio, el suefo, el control del estrés y el consumo de drogas son
componentes del estilo de vida de los estudiantes que influyen significativamente en su salud
nutricional. cuestionario FANTASTIC, desarrollado por Wilson y Ciliska, es solo una de las
muchas investigaciones que evidencian los beneficios de mantener un estilo de vida sano

para la salud fisica y mental, asi como para el rendimiento escolar.

El modelo de promocion de la salud: Nola J. Pender propone, desde el punto de vista de
la salud publica y la promocion de la salud, que la toma de decisiones de las personas sobre
su propia salud, junto con sus propios factores bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales,
asi como sus propias percepciones, influencias interpersonales y factores ambientales,

interactuan para producir la adopcion de comportamientos saludables.

1.4.2. Metodologica

En términos metodologicos, la investigacion utilizard un enfoque cuantitativo de disefio
no experimental y aplicado; para establecer el estado nutricional, se emplearan instrumentos
validados como el Cuestionario FANTASTICO y evaluaciones antropométricas (talla, peso,

perimetro abdominal e IMC).



Ademas, se centrd en una poblacion especifica (estudiantes de secundaria del afio
2025), lo que garantiza un marco claro para el analisis y la comparacion de resultados en
investigaciones similares.

1.4.3. Practica

A nivel préctico, esta investigacion permito identificar los factores de riesgo que
afectan negativamente el estilo de vida de los estudiantes y, por consiguiente, su estado
nutricional. Esto proporcionara informacion valiosa para: Disefiar intervenciones escolares
orientadas a mejorar habitos saludables. Promover estrategias preventivas con apoyo del
personal docente y de salud. Sensibilizar a las familias y autoridades educativas sobre su rol
en la salud integral del estudiante.

En particular, en la I.LE. de secundaria, ubicada en una zona urbana con creciente
exposicion a comidas rapidas, sedentarismo y estrés académico, esta informacion sera clave
para el desarrollo de politicas internas de promocion de la salud.

1.5.Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal
El trabajo de investigacion se realizd en un periodo aproximado de 6 meses,

comprendido desde el mes de agosto del 2025 hasta enero del ano 2026.

1.5.2. Espacial
Se realizo en la institucioén educativa Paul Groussac, ubicado en Calle Proceres 179,

Urbanizacion Huaquillay, Comas, Lima, Pert

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

La poblacion de estudio estara conformada por los estudiantes del nivel secundario.



CAPITULO 1L

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Estudios internacionales

Shanthi et al. (12), en 2022 en India, tuvieron como objetivo: “Analizar los factores
de modo de vida y la nutriciéon entre nifios y nifias”. en su investigacion no experimental
utilizaron una muestra de 170 personas, entre ellas 59 hombres y 111 mujeres. El indice de
masa corporal (IMC) y la ingesta dietética de los estudiantes se midieron mediante un
recuerdo de 24 horas y el cuestionario rapido de evaluacion de la actividad fisica (RAPA),
respectivamente. Se observé que el 74,6 % de los chicos y el 76,6 % de las chicas eran
obesos, mientras que solo el 25,4 % de los chicos y el 23,4 % de las chicas no lo eran. Se
encontr6 una diferencia estadisticamente significativa (p = 0,000548) entre los sexos en
términos de presion arterial sistémica. Las nifilas bebian considerablemente mas
carbohidratos (p = 0,003), pero no se observaron diferencias significativas en comparacion
con los nifios (p = 0,772), mientras que los nifios ingerian mas energia total (p = 0,007) y
grasas (p=0,005). Al final, llegaron a la conclusion de que los grupos profesionales deberian
dar més prioridad a los tratamientos dietéticos dirigidos a los jovenes.

Lema et al. (13), en el 2021 en Ecuador. Tuvieron como objetivo: “Analizar el estado
nutricional y estilo de vida en escolares de 8 a 10 afos de unidades educativas publicas y
privadas del canton Azogues, Ecuador”. Se llevé a cabo una investigacion cuantitativa
transversal con 238 alumnos de cuatro escuelas diferentes. Para recopilar datos sobre el
estado nutricional se utiliz6 la prueba CHVSAAF, que ha sido validada, y medidas

antropomeétricas que cumplen con las normas de la OMS. Se observd una prevalencia de



sobrepeso (4,6 %), obesidad (6,7 %), baja estatura (17,2 %), bajo peso (16,4 %) y
malnutricién (6,7 %). La mayoria de la muestra (70,6 %) mostraba hébitos de vida poco
saludables y perjudiciales. No se encontr6 evidencia de correlacion entre las variables
independientes del estudio. Se prevé informar a las autoridades escolares para que puedan
tomar medidas para abordar los comportamientos problematicos y prevenir el desarrollo de
problemas de salud a largo plazo en los adultos.

Chavarriaga, et al. (14), en 2021 en Colombia. Tuvieron como objetivo: “Determinar
la relacion entre el estado nutricional y factores asociados en nifios, nifias y adolescentes
escolarizados de instituciones oficiales del municipio de Envigado- Colombia, 2021”. En la
investigacion analitica, transversal y cuantitativa se incluyé a un total de 2164 alumnos, con
edades comprendidas entre los 5 y los 17 afos. Los indicadores se clasificaron utilizando
estadisticas descriptivas basicas de acuerdo con los criterios de la OMS, mediante el uso de
un muestreo probabilistico estratificado. Segun los datos, el 35,09 % de la poblacién tenia
sobrepeso y el 6,88 % corria el riesgo de tener bajo peso. En cuanto a los habitos
alimenticios, el grupo de edad de 5 a 12 afios presentaba una mayor prevalencia de
sobrepeso, lo que sugiere una correlacion entre la edad y el estado nutricional. Llegaron a la
conclusién de que el problema alimenticio més comun es el sobrepeso y la obesidad, que
afecta de manera desproporcionada a los nifios y adolescentes (los del grupo de edad de 5 a
12 anos).

Romero et al. (1), en 2021 en Ecuador. Tuvieron como objetivo: “Determinar el estilo
de vida y estado nutricional de los estudiantes de octavo a décimo afio de Educacion General
Bésica de la Escuela Miguel Andrade Vicufia de canton La Troncal”. En la investigacion
descriptiva y correlacional transversal se incluyo a un total de 180 estudiantes. Se utilizaron

medidas antropométricas (peso, altura e IMC) para evaluar el estado nutricional; se utilizo

8



la prueba FANTASTIC para analizar los patrones alimentarios; y se utilizé la correlacion
chi-cuadrado de Pearson como proceso estadistico. técnica utilizada fue la encuesta. El
88,9% de los participantes logré un IMC normal, el 3,3% obesidad grado 1 y el 2,2%
preobesidad. En cuanto al estilo de vida, el 34,4 % comia de forma saludable, el 47,5 % era
activo, el 43,8 % tenia una dieta deficiente, el 35,0 % aprovechaba muy bien su tiempo libre,
el 53,9 % dormia mal y el 43 % era propenso al abuso de sustancias. Por ejemplo, existe una
correlacion negativa de Pearson de 0,000 entre la educacion y la nutricion, de 0,007 entre el
ejercicio y el aprovechamiento del tiempo libre, y de 0,022 entre los tres. Estilo de vida y
suefio 0,000. Aunque algunos adolescentes tienen sobrepeso u obesidad, la mayoria de ellos
se encuentran dentro del rango de peso normal, segun sus conclusiones.

Salazar y Oyhenart (5), en 2021 en Argentina. Tuvieron como objetivo: “Analizar el
estado nutricional y las condiciones de vida de escolares rurales en Tucuman, Argentina. Se
utiliz6 un disefo observacional transversal. La muestra estaba compuesta por 356 alumnos,
con edades comprendidas entre los 10 y los 15 afios. Se utilizé un cuestionario estandarizado
y preciso para evaluar los factores relacionados con el estilo de vida, mientras que se
utilizaron medidas antropométricas para estudiar el estado nutricional. De los participantes,
el 54,3 % tenia un peso saludable, el 5,6 % estaba desnutrido (el 3,9 % tenia una estatura
baja para su edad y el 1,7 % tenia un (IMC) bajo) y el 40,1 % tenia sobrepeso (el 21,3 %
tenia sobrepeso y el 18,8 % era obeso). El1 72,5 % de los estudiantes hacia ejercicio al menos
una vez a la semana, mientras que el 66,7 % reducia el tiempo que pasaba frente a la pantalla
a menos de tres horas. A pesar de que hallaron sefiales de obesidad, se dieron cuenta ademas
de que, a causa de la facilidad para acceder a sus condiciones de vida y a las tasas de
inactividad fisica relativamente bajas, una gran cantidad de sus vecinos tenian buenos

habitos alimenticios.



Estudios nacionales

Méndez (15), en 2024 en Pomabamba. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacion
entre los estilos de vida y estado nutricional, en los estudiantes de la Institucion Educativa
Monsefior Fidel Olivas Escudero — Pomabamba, 2024”. La Investigacion basica se utilizaron
métodos cuantitativos, transversales y correlacionales. muestra estuvo compuesta por 144
estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 15 y 17 afios. Utilizo dos instrumentos en mi
investigacion. escala tipo Likert para medir el estilo de vida (validez interna r > 0,20; alfa
de Cronbach de 0,794). otra era una tabla antropométrica de nutricién, para medir el estado
nutricional de nifos y nifias. Entre los resultados se encuentran los siguientes &mbitos: dieta
(89,6 %), ejercicio y actividad fisica (90,3 %), gestion del estrés (88,2 %), apoyo social (86,1
%), desarrollo individual (88,2 %) y autocuidado (87,5 %). Si bien la mayoria llevaba un
estilo de vida saludable y normal, el 6,2 % estaba enfermo y tenia un estado nutricional
deficiente. Datos, el estado nutricional y los estilos de vida de los estudiantes de cuarto afio
se correlacionan (y2 de Pearson = 124,062; V de Cramér = 0,928).

Apaza (16), en 2024 en Puno. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre el
estado nutricional y los estilos de vida de los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Privada Gregor Mendel de Juliaca — Puno, 2024”. Realizo una
investigacion transversal y no experimental que buscaba correlaciones. De un total de 208
estudiantes, 109 eran mujeres y 99 eran hombres. Esto supone un desglose por género del
52 %. Se utilizaron medidas antropométricas para evaluar el estado nutricional, mientras que
se utilizo el cuestionario FANTASTICO, modificado por Vélez et al. en 2015, para analizar
el estilo de vida. De los estudiantes encuestados, el 66 % (124 personas) tenia un peso
saludable, el 33 % (68 personas) tenia sobrepeso y el 8 % (16 personas) era obeso. En cuanto

al estilo de vida, el 37 % (77 personas) fue clasificado como «Buen trabajo, vas por buen
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caminoy, el 30 % (62) como «Adecuado, lo estds haciendo bieny, el 33 % (68) como «Algo
bajo, podrias mejorar» y menos del 1 % (1) como «Zona de peligro». La categoria
«Fantéstico» no incluy6 a ningin alumno. Rho = 0,807, p = 0,000): Los resultados del test
de evaluacién de Spearman muestran una fuerte asociacion estadisticamente significativa.
Las decisiones de estilo de vida de los estudiantes influyen en su estado nutricional.

Huanacuni (17), en 2023 en Tacna. Tuvo como objetivo: “Determinar la relacion entre
el estilo de vida y estado nutricional en adolescentes de la Institucion Educativa Dr. Luis
Alberto Séanchez, Tacna 2023”. Utilicé una técnica cuantitativa, transversal y no
experimental para llevar a cabo un andlisis correlacional. Utilizamos una técnica de
seleccion no probabilistica por conveniencia para elegir nuestra muestra de 222 alumnos de
secundaria. Se utilizaron dos herramientas, un formulario de evaluacion antropométrica y
un cuestionario maravilloso, para recopilar datos mediante un enfoque de encuesta. Segin
los resultados, el 43,7 % de los pacientes tenia un estilo de vida deficiente, el 29,7 %
aceptable, el 24,8 % bueno, el 1,4 % peligroso y el 1,4 % excelente; en cuanto al estado
nutricional, la mayoria (77%) eran normales, un pequeiio porcentaje (18,9%) presentd
sobrepeso, un pequefio porcentaje (2,7%) presentd obesidad y un pequefio porcentaje (1,4%)
presento bajo peso. Basdndome en los resultados de la prueba de chi cuadrado, puedo afirmar
con un 95 % de certeza que las dos variables de la investigacion no estan relacionadas (p =
0,902 > 0,05) .

Machacuay (18), en 2022 en Lima. Tuvo como objetivo: “Evaluar la relacion entre
estilos de vida saludable y estado nutricional en estudiantes de secundaria de una IE de
Magdalena del Mar, 2022”. Utilizo un disefio transversal, realicé una investigacion
hipotético-deductiva, cuantitativa, aplicada y no experimental con 120 estudiantes. Creé un

cuestionario estructurado con 25 preguntas utilizando un enfoque de encuesta. Para obtener
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la estadistica de correlacion, utilicé el coeficiente Rho de Spearman para evaluar las
hipdtesis y realicé una prueba de normalidad. Encontrd, el 49,2% de los casos asociaron el
estilo de vida con estado nutricional y el 43,3% asociaron un estilo de vida no saludable con
un estado nutricional normal. los datos, estudiantes de secundaria de un colegio de
Magdalena del Mar con estilos de vida saludables y buen estado nutricional se asocian
estadisticamente (Rho = 0,2, p = 0,002).

Blas y Mendoza (19), en 2022 en Supe. Tuvieron como objetivo: “Determinar la
relacion entre los estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes del Colegio Virgen
de Fatima, Supe — 2022”. Utilizaron a 51 estudiantes como poblacidén en una investigacion
de clasificacion cuantitativa que fue descriptiva y no experimental. Con un alfa de Cronbach
de 0,910, se utilizé el cuestionario para la variable de estilo de vida creado por Becerra
(2019) para la recopilacion de datos. Utilizaron la tabla de evaluacién nutricional del
Ministerio de Salud para la variable de estado nutricional. El estilo de vida se encontr6 que
el 74.5% tenia un estilo de vida no saludable, el 13.7% saludable y el 11.8% adecuado.
Aunque el 37.3 % tenia sobrepeso y el 5.9 % era obeso, se considerd que el 56 % se
encontraba dentro del rango de peso saludable. En 2022, llegaron a la conclusion de que el
estado nutricional de los nifios de la escuela Virgen de Fatima en Supe esté relacionado con

sus vidas.
2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Primera variable: Estilos de vida
2.2.1.1. Conceptualizacion:
El estilo de vida se entiende como una estructura compleja que abarca diversos

comportamientos, entre ellos la alimentacion, la practica de actividad fisica, el descanso
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adecuado, el consumo de alcohol, tabaco u otras sustancias, el manejo del estrés y el uso del
tiempo frente a pantallas. La adopcion de habitos saludables tiene como propoésito principal
disminuir los factores que contribuyen a la morbilidad y mortalidad, asi como promover un

mayor nivel de salud y bienestar en la poblacién (20).

Los estilos de vida saludables se fundamentan en una serie de elecciones que
favorecen el bienestar de las personas. Estas decisiones se ven influenciadas por los
contextos en los que los individuos desarrollan sus actividades diarias, como el hogar, el
trabajo, el entorno educativo y los espacios de recreacion. Ademas, se entienden como
conductas determinadas por una interaccion compleja entre factores biologicos, psicologicos

y sociales (21).

Los comportamientos individuales, basados en la interaccion de las circunstancias
vitales y los factores socioculturales, se conocen como estilos de vida. Dependiendo de los
estilos de vida adoptados durante la adolescencia y mantenidos a lo largo del tiempo, pueden
convertirse en factores de riesgo o de proteccion y tener un impacto significativo en la salud

(22).

2.2.1.2. Evolucion historica

La transicion de la primaria ha secundaria y a la universidad, se ha identificado en las
ultimas décadas como una etapa critica durante la cual los estudiantes adoptan habitos menos
saludables: disminucion de la actividad fisica, alteracion de los patrones de suefio y aumento

del sedentarismo (23).

El auge de los medios digitales y el uso intensivo de pantallas han llevado a un estilo

de vida mas sedentario. La rutina diaria se ha visto alterada drasticamente por el uso de
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dispositivos en la educacion, el ejercicio y la socializacion, lo que ha disminuido las

oportunidades de actividad fisica (24).

Los estudiantes por la pandemia de COVID - 19 y el confinamiento: durante la
cuarentena realizaron actividades mas recreativas en casa, pero estas actividades
disminuyeron rdpidamente después del confinamiento, lo que indica dificultades para

mantener habitos saludables (25).

2.2.1.3. Modelo de Promocion de la Salud — Nola J. Pender
Este concepto sugiere que la adopcion de conductas saludables es el resultado de la
interaccion de factores personales (biologicos, psicologicos y socioculturales), percepciones
individuales, influencias interpersonales y ambientales, y las propias decisiones respecto de
la propia salud (26).
Componentes clave aplicados a estudiantes:
o Factores personales: edad, sexo, nivel de conocimiento, autoestima y estado de salud.
o Percepcion de beneficios y barreras: como valoran las ventajas del ejercicio, la buena
alimentacion, y qué obstaculos perciben.
o Autoeficacia: confianza en su capacidad para mantener héabitos saludables durante
periodos académicos exigentes.
o Influencias interpersonales: presion o apoyo de amigos, familia y docentes para
adoptar conductas saludables o no.
o Influencia situacional: entorno escolar, recursos disponibles (gimnasio, espacios
verdes, talleres de alimentacion).
o [Estilo de vida: decisiones cotidianas sobre alimentacion, ejercicio, suefio, manejo del

estrés, tiempo en pantalla.
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2.2.1.4. Dimensiones de la variable estilo de vida

Dimension 1: Familia y amigos

Evalua el nivel de apoyo emocional, comunicacion y afecto de su entorno social en este
caso su familia y amigos, considerandolo como un componente crucial del bienestar general,

en conclusion, evaluando la calidad de las relaciones interpersonales (27).

Dimension 2: Actividad fisica

Reconocer la frecuencia de las actividades fisica como ejercicios y caminatas que
realiza en este caso el estudiante, y la participacion en actividades sociales o comunitarias,

dentro o fuera de su lugar de estudio, que fomenten un sentido de pertenencia (27).

Dimension 3: Nutricion

Evalua la calidad de los alimentos, la frecuencia de las comidas, el uso de frutas y
verduras y la moderacion de grasas, azlicares y alimentos ultra procesados que causan dafio

al organismo generando enfermedades (27).

Dimension 4: Tabaco

Evaluta el consumo de tabaco en los estudiantes y la exposicion o uso de otras sustancias
toxicas que dafan su organismo, reflejando su impacto en forma negativa en la salud general

27).

Dimension 5: Alcohol

Evalua la prevalencia y patrones de consumo de alcohol y drogas, teniendo en cuenta

su impacto en estilos de vida saludables (28).
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Dimension 6: Suefio y estrés

Evalua la calidad, cantidad y regularidad del suefio, asi como el nivel de estrés
percibido por la persona y los mecanismos de afrontamiento. CoOmo la gestion del estrés y

la relajacion tienen un impacto directo en el bienestar fisico, mental y emocional (28).

Dimension 7: Tipo de personalidad.

Esta dimension examina caracteristicas psicologicas que determinan como una
persona enfrenta sus actividades cotidianas, especialmente en lo que respecta al manejo del
estrés, la toma de decisiones y las relaciones interpersonales. Frecuentemente, se considera
el enfoque de los tipos de personalidad A y B. Asimismo, valora el grado de satisfaccion,
sentido de logro y motivacion que el individuo experimenta en su entorno laboral o
educativo. Un bajo nivel de satisfaccion puede estar vinculado a fatiga, bajo desempetio,
ausencias frecuentes, ansiedad o descontento general. En cambio, una alta satisfaccion
favorece el bienestar emocional, el compromiso con las tareas y una vida mas saludable y

productiva (28).

Dimension 8: Introspeccion

Esta dimension analiza si la persona se toma el tiempo para reflexionar sobre si misma,
prestando atencion a su salud fisica y emocional, y si responde de manera consciente a sus
propias necesidades. Ademds, contempla si sus acciones son congruentes con Sus

pensamientos y emociones, mostrando autenticidad en su forma de vivir (28).

Dimension 9: Conducta.

Esta dimensidn analiza cuanto se compromete una persona con el cuidado de su salud,

considerando con qué regularidad acude a consultas médicas, dentales, ginecoldgicas o
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uroldgicas, y si participa en acciones preventivas como examenes de rutina, vacunacion o
control de enfermedades existentes. Asimismo, incluye aspectos relacionados con la salud
sexual, como el uso adecuado de métodos anticonceptivos, la prevencion de infecciones de
transmision sexual y la capacidad para tomar decisiones responsables sobre su vida sexual

(28).
Dimension 10: Otras conductas de salud.

Esta dimension abarca conductas adicionales del estilo de vida que no se contemplan
en las demas areas del cuestionario. Incluye aspectos como la organizacion personal, la
puntualidad, el cumplimiento de normas sociales (como las reglas de transito), el manejo del
tiempo libre y la estructuracion de las actividades diarias. También puede incluir habitos
como el uso prolongado de dispositivos electronicos y la capacidad de sostener rutinas que

promuevan una vida saludable (28).
2.2.1.5. Instrumento para la variable estilos de vida

Para medir la variable estilos de vida se utilizara el cuestionario FANTASTICO que
fue creado por el Dr. Wilson en Canad4, es una herramienta estandarizada que permite
evaluar de manera integral los estilos de vida de los adolescentes y adultos jovenes. Consta
un total de items de 25 preguntas distribuidas en 10 dimensiones. Escala tipo Likert de 3
puntos, donde las respuestas varian en funcion de la dimension evaluada (Nunca/ A veces /
Siempre). Clasificacién de puntuacién total de 20 a 34 puntos (Estilo de vida deficiente o
poco saludable), de 35 a 41 puntos (Estilo de vida regular o necesita mejoras), de 42 a 50
puntos (Estilo de vida saludable o 0ptimo). El cuestionario ha mostrado alta confiabilidad

interna (Alfa de Cronbach > 0.85 en varias poblaciones) (28).
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2.2.2. Segunda variable: Estado nutricional
2.2.2.1. Conceptualizacion:

Es el equilibrio entre la ingesta y las necesidades nutritivas del individuo y que permite
el aprovechamiento de los nutrientes y el mantenimiento de las reservas corporales y la

reposicion de las pérdidas. (29).

Es el reflejo del estado de salud de una persona, en relacion con su alimentacion, peso
y datos bioquimicos. Generalmente se establece utilizando datos clinicos como el indice de
masa corporal (IMC), el peso y la pérdida involuntaria de peso. No obstante, estos
indicadores por si solos pueden resultar poco precisos, ya que pueden estar alterados por

factores como la deshidratacion, la presencia de edemas o ciertas enfermedades (30).

Dentro del contexto educativo, mantener un estado nutricional adecuado favorece la
atencion, el nivel de energia, la asistencia constante a clases y una menor incidencia de
enfermedades. En cambio, una nutriciéon inadecuada ya sea por deficiencia o exceso puede
afectar negativamente el desempefio académico, provocar cansancio, cambios en el

comportamiento y aumentar el riesgo de padecer infecciones (31).

2.2.2.2. Evolucion historica

Nutricion temprana (hasta siglo XVIII): Desde épocas antiguas los seres humanos
han comprendi6 la necesidad de alimentos para la supervivencia desde la antigiiedad,
principalmente a través de la observacion mas que por medios cientificos. En la Grecia
antigua, por ejemplo, Hipocrates padre de la medicina ya planteaba que los alimentos podian
funcionar como medicina (32).

Nutricion cientifica emergente (1785-1885): A finales del siglo XVIII y comienzos
del XIX, comenzaron las investigaciones quimicas orientadas a la identificacion de
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macronutrientes esenciales, como las proteinas y los carbohidratos, las cuales se integraron
con avances en el campo de la fisiologia. Este proceso marcé el inicio del desarrollo de la
nutricion como una ciencia consolidada (32).

Era de las carencias y paradigma de micronutrientes (principios—mediados del
siglo XX): En un inicio, este enfoque pasd por alto las carencias de vitaminas y minerales
responsables de enfermedades como el beriberi, el escorbuto y la pelagra. Estas afecciones
impulsaron el descubrimiento de los micronutrientes esenciales y, en 1912, se introdujo el
término “‘vitamina”. Posteriormente, se elaboraron las primeras Ingestas de Referencia de
Nutrientes (NRV), una iniciativa que comenzé con la Liga de Naciones y fue adoptada y
adaptada mas adelante por paises como Estados Unidos y Canada (32).

Cambio hacia prevencion de enfermedades cronicas (segunda mitad del siglo XX):
Con el avance de las condiciones sanitarias, la desnutricion fue reduciéndose, pero al mismo
tiempo comenzaron a aparecer enfermedades relacionadas con el estilo de vida, como las
cardiovasculares, la diabetes y la obesidad. Esto llevd a un mayor enfoque en la
investigacion sobre el papel de las grasas saturadas, el colesterol y los azlcares en el
desarrollo de afecciones cardiacas (32).

Enfoque actual y nutricion integral (siglo XXI): En la actualidad, el estado
nutricional se evaliia considerando una combinacion de datos antropométricos, bioquimicos,
dietéticos y contextuales, incluyendo aspectos como la bioquimica, el microbioma y la
nutrigendomica. La denominada “doble carga de la malnutricion”, que implica la presencia
simultdnea de carencias nutricionales y excesos, es una situacion frecuente en numerosos
paises de ingresos bajos y medianos. Por otro lado, las Guias Alimentarias modernas
priorizan los patrones alimentarios integrales por encima del andlisis de nutrientes

individuales (32).
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2.2.2.3. Dimensiones de la variable estado nutricional
Dimension 1: Medidas antropométricas

Las medidas antropometrias son una herramienta para valorar el estado nutricional y la
composicion corporal a través de medidas corporales como el peso, la talla, el IMC o el
perimetro abdominal; estos indicadores son capaces de detectar riesgos nutricionales,

sobrepeso, obesidad y enfermedades metabolicas. (33).
Peso (kg): Medicion de la masa corporal total.

La Organizacion Mundial de la Salud no determina un peso exacto para los
adolescentes; en su lugar, emplea el Indice de Masa Corporal (IMC) como herramienta para

valorar su estado nutricional (33).
Talla (cm): Medicion de la estatura de la persona.

Tabla 1.

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segln talla para la edad

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Talla alta >+ 2
Normal +2a-2
Talla baja <-2a-3
Talla baja severa <-3

Fuente. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente, MINSA-2015.

Interpretacion de los valores de talla para la edad (talla/ edad)

Talla < -2 DE (talla baja)

Los adolescentes cuya talla se encuentra por debajo de -2 DE son clasificados con un
estado nutricional de “talla baja”, lo que corresponde a una forma de malnutricién por
déficit. Por otro lado, aquellos con un IMC inferior a -3 DE son considerados con “talla baja

severa”, reflejando un déficit nutricional aun mas marcado (33).
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Talla > -2 DE y <2 DE (normal)

Los adolescentes cuya talla se encuentra entre > -2 DE y <2 DE son considerados con
un estado nutricional “normal”. Este rango de talla es el que se recomienda conservar de

forma estable para mantener una adecuada salud en esta etapa de la vida (33).
Talla > 2 DE (talla alta)

Los adolescentes que presentan una talla igual o superior a 2 DE son clasificados con

un estado nutricional de “talla alta” (33).

indice de Masa Corporal (IMC): Relacion entre el peso y la talla, calculado como peso

(kg) / talla? (m?).

Tabla 2.

Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes segiin indice de masa corporal
para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2

Sobrepeso >la?2

Normal la—2

Delgadez <-2a-3

Delgadez severa <-3

Fuente. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente, MINSA-2015.

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal para la edad IMC/EDAD):

IMC < -2 DE (delgadez)

Los adolescentes que presentan un IMC inferior a -2 desviaciones estandar (DE) son
considerados con un estado nutricional de “delgadez”, lo cual corresponde a un tipo de
malnutricién por déficit. Aunque en general este grupo tiene un riesgo bajo de desarrollar

enfermedades no transmisibles, pueden tener una mayor vulnerabilidad a padecer afecciones
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digestivas, respiratorias y otras. Por su parte, aquellos con un IMC por debajo de -3 DE son

clasificados dentro de la categoria de “delgadez severa” (33).

IMC > -2 DE y <1 DE (normal)

Los adolescentes cuyo IMC se encuentra entre -2 DE y < 1 DE son considerados dentro
de un estado nutricional “normal”. Este rango es el que se recomienda mantener de forma

constante para preservar una adecuada salud nutricional en esta poblacién (33).

IMC > 1 DE a <2 DE (sobrepeso)

IMC > 1 DE y < 2 DE se clasifican en “sobrepeso”, una forma de desnutricion por
exceso. La enfermedad generalmente se relaciona con el consumo excesivo de calorias,
malos habitos alimenticios y la falta de actividad fisica. rango puede ser sefial de un mayor
riesgo a desarrollar enfermedades concomitantes, sobre todas las enfermedades cronicas no

transmisibles como la diabetes mellitus tipo 2 y enfermedades cardiovasculares (33).

IMC > 2 DE (obesidad)

Un IMC > 2 DE se clasifican en estado nutricional de "obesidad", una forma de
desnutricion por exceso; esta condicion es un indicador de alto riesgo a desarrollar
enfermedades concomitantes; principalmente enfermedades crénicas no transmisibles como

la diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares, entre otras (33).

Perimetro abdominal (cm): Medicion de la circunferencia de la cintura, indicador del

riesgo metabolico.
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Tabla 3.

Clasificacion de riesgo de enfermar segun sexo, edad y perimetro abdominal

Edad Riesgo de enfermar segiin perimetro abdominal (cm)
(afios) Adolescentes varones Adolescentes mujeres
Bajo (< Alto (= Muy alto  Bajo (< Alto (= Muy alto
P75) P75) =PI90) P75) P75) =P90)

12 74,2 74,3 84,8 73,4 73,5 82,7
13 76,7 76,8 88,2 76,8 76,9 85,8
14 79,3 79,4 91,6 78,2 78,3 88,8
15 81,8 81,9 95,0 80,6 80,7 91,9
16 84,4 84,5 98,4 83,0 83,1 94,9
17 86,9 87,0 101,8 85,4 85,5 98,0

Fuente. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente, MINSA-2015.

Interpretacion de los valores del perimetro abdominal para la edad (PAB/edad)

El perimetro abdominal guarda una relacion directa con el indice de masa corporal;
incluso en ausencia de obesidad segun el IMC para la edad, un perimetro abdominal elevado
puede ser indicativo de riesgo para enfermedades cronicas no transmisibles, como las
cardiovasculares o la diabetes. En adolescentes, se considera relevante que un perimetro
abdominal por encima del percentil 75 incremente la probabilidad de desarrollar

enfermedades cardiovasculares (33).

PAB < Percentil 75 en varones y mujeres (bajo)

Enfermedades cronicas no transmisibles, como la diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares (hipertension arterial, cardiopatia coronaria, entre otras), la

posibilidad de desarrollar comorbilidades es muy baja (33).
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PAB > Percentil 75 y < Percentil 90 en varones y mujeres (alto)

La diabetes mellitus tipo 2, las enfermedades cardiovasculares (incluidas la
hipertension y la cardiopatia coronaria) y otras enfermedades cronicas no transmisibles son

mas propensas a desarrollar comorbilidades cuando se presenta esta afeccion (33).

PAB > Percentil 90 en varones y mujeres (muy alto)

La diabetes mellitus tipo 2 y otras enfermedades cronicas no transmisibles, asi como
los trastornos cardiovasculares (como la hipertension y la cardiopatia coronaria), se
encuentran entre las muchas comorbilidades para las que se considera un factor de riesgo

muy elevado (33).

2.2.24. Instrumento para la medicion de la variable estado nutricional

Para la variable estado nutricional Siguiendo la Guia Técnica para la Evaluacion
Nutricional Antropométrica de Adolescentes, MINSA-2015, autorizada por la OMS, se
utilizara el formulario de evaluacion para las medidas antropométricas, que comprenden la
altura (cm), el peso (kg), el indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia abdominal.
Estas medidas constituyen la base para las intervenciones de salud publica, los diagnosticos
clinicos y el seguimiento de los programas nutricionales; también permiten identificar la

malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) y por deficiencia (delgadez) (33).

2.3. Formulacion de la hipdtesis

2.3.1. Hipétesis general
Hi: “Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y estado

nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.
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Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y estado

nutricional en los estudiantes de una Instituciéon Educativa de secundaria, Lima 2025”.

2.3.2. Hipétesis especificas

H1: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension familia y amigos y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Hipdtesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension familia y amigos
y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

H2: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad fisica y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad fisica y
el estado nutricional en los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima
2025”.

H3: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension nutricion y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Hipotesis nula
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Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension nutricion y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.
H4: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tabaco y toxicos y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tabaco y toxicos y
el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

HS: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension alcohol y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension alcohol y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Hé6: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension suefio y estrés y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension suefio y estrés y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima

2025”.
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H7: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tipo de personalidad
y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tipo de
personalidad y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

HS8: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension introspeccion y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima

2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension introspeccion y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”.

H9: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima

2025”.
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H10: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension otras conductas de
salud y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Hipotesis nula

Ho: “No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension otras conductas de

salud y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,

Lima 2025,

28



CAPITULO III.

METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La investigacion cientifica suele utilizar la técnica hipotético-deductiva, que es un
procedimiento metddico y logico para crear nueva informacion. Se basa en extraer
conclusiones a partir de lo que se conoce o se observa, y luego comprobar esas conclusiones

mediante experimentos u observaciones adicionales, con el fin de generar hipotesis (34).

3.2. Enfoque de la investigacion

La recopilacion y el analisis de datos numéricos y objetivos es la base del método
cuantitativo. Los objetivos incluyen caracterizar y explicar los acontecimientos, hacer
predicciones sobre su comportamiento y confirmar las correlaciones entre variables

utilizando datos tangibles, observables y medibles (34).

3.3. Tipo de investigacion

Utilizando conocimientos tedricos ya establecidos, los investigadores en el campo de la
investigacion aplicada tratan de abordar retos del mundo real. La investigacion aplicada
busca utilizar la informacion para proporcionar respuestas tangibles en campos como la
salud, la educacion, la tecnologia, la industria y las ciencias sociales, a diferencia de la
investigacion fundamental, que se centra en ampliar el conocimiento sin buscar

necesariamente una aplicacion inmediata (34).

3.4. Diseiio de la investigacion
En un disefio no experimental, las variables que se estudian no se modifican ni se
interviene en ellas de forma activa. Los investigadores se abstienen de interferir en los

acontecimientos del mundo real y, en su lugar, se centran en documentarlos y
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comprenderlos. En lugar de intentar manipular las variables en cuestion, el objetivo de este
estudio correlacional es averiguar si existe una relacion entre ellas y, en caso afirmativo, de
qué tipo es: positiva, negativa o inexistente. Los datos se recopilaran en un momento
determinado para describir un escenario o examinar la conexion entre las variables en un

instante dado, por lo que se trata de un estudio transversal (34).
El esquema es:
Dénde:
Ox

M : Muestra.

Ox: Estilo de vida

.

—>

Oy
Oy: Estado nutricional

R : Relacion entre las variables.

3.5.Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Esta conformada por 220 estudiantes del nivel secundario de una Institucion
Educativa, Lima, se tomard una muestra censal. Para la muestra se utiliz6 el tipo no

probabilistico con criterios de inclusion y exclusion:
Criterio de Inclusion.

e FEstudiantes matriculados en el nivel de secundaria de la institucion educativa

Paul Groussac, Lima durante el afio 2025.
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¢ Estudiantes que cuente con consentimiento informado firmado por el padre o
tutor legal.

e Contar con asentimiento firmado del estudiante.

Criterio de exclusion.

e Estudiantes que no cuenten con consentimiento parental o que se nieguen a dar

su asentimiento.

e Estudiantes con limitaciones fisicas que impidan la toma de medidas

antropométricas segun el protocolo (p. €j., inmovilizacion).

3.6. Variables y operacionalizacion
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Tabla 4.

Variables y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION ESCALADE | NIVELES O
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES |~ INDICADORES MEDICION RANGO
Estilos de vida | La di'eta, el ejt_erpicio, Sera medido a través | F:  Familia y | Apoyo social vy Excelente:
dormir lo suficiente, | de un cuestionario que | amigos calidad de las ) ;
el consumo de drogas | .nsta de 25 relaciones Estilo dle(\j”g?
t(;rg(;?(;do eraICOhg:;,aesl preguntas, distribuida | A: actividad | Nivel y frecuencia muly saludable
sustancias), el control | POr diez dimensiones | fisica de actividad fisica Muy bueno:
del estrés y el tiempo | que son: familia 'y Estilo de vida
que se pasa frente a la | amigos, actividad Calidad y equilibrio saludable
pantalla son todos | fisica, nutricion, | N: nutricion de la alimentacion ’
aspectos que forman | abaco, alcohol, suefio Consumo de mantener
parte del estilo de vida y estrés, tipo de | T: tabaco cigarrillos u otros .
i\e doptgrna persona. personalidad, productos de tabaco Ordinal 5;3?;2“ Estilo
comportamientos introspeccion, Cantidad y aceptable
saludables tiene como | conducta laboral y | A: alcohol frecuencia del requiere ’
objetivo principal | otras drogas. consumo de alcohol mejorar

mejorar la salud y el
bienestar  de la
poblacion y reducir
las variables que
conducen a la
mortalidad vy la
morbilidad (20).

S: suefio y estrés

T: tipo de
personalidad

I: introspeccion

Calidad del descanso
y manejo del estrés

Actitud, optimismo
y control emocional

Percepcion de salud
general

algunas areas

Deficiente:
Estilo de vida
poco
saludable,
necesita
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C: conducta | Satisfaccion y estrés cambios
laboral relacionado al importantes
trabajo o estudio puntos
O: otras drogas. | Uso de sustancias Muy
ilicitas 0 deficiente:
medicamentos Estilo de vida
indebidos riesgoso,
necesita
intervencion
inmediata
Estado Para una utilizacion | Sera evaluado a través
nutricional Optima de los | de las medidas Percentil /
nutrientes, el | antropométricas  que | Medidas Peso comparacion
mantenimiento de las | consta de peso, talla, | antropométricas DE
reservas y la| IMC 'y perimetro Talla Percentil /
reposicion  de las | abdominal. comparacion
pérdidas, es necesario IMC . DE
N Ordinal
alcanzar un equilibrio <-3,-2,+1, +2
entre los nutrientes DE
consumidos y los que Perimetro Valores en cm
necesita el organismo; abdominal

esto se conoce como
estado nutricional de
una persona (29).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. técnica

Los datos se recopilaran mediante encuestas, observacion directa y mediciones. Se
utilizaran formularios de evaluacion antropométrica y basculas digitales o mecanicas
para medir el peso, mientras que se utilizaran cintas métricas y medidores de altura fijos
o portatiles para medir la circunferencia abdominal y las variables relacionadas con el

estilo de vida, respectivamente (34).

3.7.2. Descripcién de instrumentos

Instrumento 1. Cuestionario "FANTASTICO" elaborado por fue creado por el Dr.
Wilson en Canadd, es una herramienta estandarizada que permite evaluar de manera
integral los estilos de vida de los adolescentes y adultos jovenes, instrumento que

cuentan con validez y confiabilidad (28).

Este instrumento tiene 25 preguntas de la variable estilos de vida distribuida por
diez dimensiones. En la dimension familia y amigos son las preguntas ply p2; para la
dimension actividad fisica son las preguntas p3 y p4; para la dimension nutricion son las
preguntas p5, p6 y p7; para la dimension tabaco son las preguntas p8 y p9; para la
dimension alcohol son las preguntas p10, p1l1l y p12; para la dimensién suefio y estrés
son las preguntas pl3, pl4 y pl5; para la dimension tipo de personalidad son las
preguntas p16 y p17; para la dimensidn introspeccion son las preguntas p18, p19 y p20;
para la dimension conductas son las preguntas p21 y p22; para la dimension otras

conductas de salud son las preguntas p23,p24 y p25 (28).
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Instrumento 2. Para la variable estado nutricional Se utilizard el siguiente
formulario de evaluacion antropométrica: peso (kg), altura (cm), indice de masa corporal
(IMC) y circunferencia abdominal (CA), de conformidad con la Guia Técnica para la
Evaluacion Antropométrica Nutricional de Adolescentes, MINSA-2015, que ha sido
aprobada por la (OMS). Estas medidas constituyen la base para las intervenciones de
salud publica, los diagndsticos clinicos y el seguimiento de los programas nutricionales;
también permiten identificar la malnutricion por exceso (sobrepeso y obesidad) y por

deficiencia (delgadez) (33).

3.7.3. Validacion

Para el instrumento de la primera variable que es estilos de vida: Utilizaron un
andlisis factorial exploratorio mediante el método de extraccidon de componentes
principales, aplicando la rotacion Quartimax y la normalizacion de Kaiser, asi como el
indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) y la prueba de esfericidad de Bartlett para evaluar la

validez del constructo (28).

3.7.4. Confiabilidad
Debido a la falta de mejoras estadisticamente significativas en este valor cuando se
elimino cualquier elemento del cuestionario FANTASTIC, el estudio de fiabilidad arrojo

un coeficiente alfa de Cronbach de 0,797, lo que indica una buena consistencia interna

(28).
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Autorizacion y coordinacion previa para la recoleccion de datos

Se solicito autorizacion a la administracion de Lima de la Institucion Educativa Paul
Groussac para recopilar datos. La siguiente etapa consiste en coordinar con el director el

inicio del proyecto.

Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos

Yo soy quien aplico el instrumento en noviembre de 2025. Solicite el permiso informado
de los alumnos y los padres antes de comenzar la recopilacion de datos, una vez que se les
haya informado de los objetivos del estudio. El primer uso del instrumento, que fusiono de
forma independiente durante unos 30 minutos, servira de base para la implementacion. Si se
necesita mas aclaracion, se envid recursos complementarios para ayudar con las

instrucciones.

Plan de analisis

Tras la recopilacion de datos, estos se importaran a IBM SPSS version 25.0 para realizar
un control de calidad de todas las variables. A continuacion, se obtuvo los resultados y la

validez de las hipotesis mediante métodos estadisticos.

3.9. Aspectos éticos

Los principios fundamentales de la bioética protegeran a los estudiantes que participen en

el estudio, garantizando su autonomia, seguridad, beneficencia y justicia. Ademas, se les

proporcionara el consentimiento informado de una manera que sea facil de entender y

comprender con precision.
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Principios bioéticos.

Autonomia: Uno de los pilares fundamentales de la bioética, este concepto reconoce que toda
persona tiene la dignidad y la autonomia inherentes para tomar decisiones auténomas e

informadas sobre su propia vida, su autonomia corporal y su participacion en la investigacion.

Justicia: Este término alude a la distribucidon equitativa de los riesgos, recompensas y
obligaciones relacionados con la investigacion. Esto significa que todas las personas deben
recibir el mismo trato, independientemente de su género, color, situacién socioecondémica o

cualquier otro atributo personal.

Beneficencia: Establece la responsabilidad de actuar siempre en beneficio del participante,

procurando su bienestar y contribuyendo de manera positiva a su salud y calidad de vida.

No maleficencia: Este principio implica la obligacion ética de evitar causar dafio. Esta

estrechamente relacionado con el juramento hipocratico que sostiene la idea de "no hacer dafio".
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CAPITULO IV.

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tabla 5.
Grado de una Institucion Educativa secundaria, Lina, 2025

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valid PRIMERO 20 9,1 9,1 9,1
0 SEGUNDO 34 15,5 15,5 24,5
TERCERO 49 22,3 22,3 46,8
CUARTO 47 21,4 21,4 68,2
QUINTO 70 31,8 31,8 100,0

Total 220 100,0 100,0

Nota. Elaboracién propia
Figura 1.

Grado de una Institucion Educativa secundaria, Lina, 2025

GRADO

-

PRIMERD SEGLMDO TERCERD CLARTO QUINTD
GRADD
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

La muestra estuvo compuesta por 220 alumnos de todos los cinco niveles de la escuela
secundaria. La mayoria de los alumnos encuestados (31,8%) son del quinto grado, lo que sefiala
que mas de un tercio de ellos est4 en el ultimo afio de estudios. A continuacion, se encuentran
los alumnos de tercer grado (22,3%) y cuarto grado (21,4%), quienes juntos constituyen
alrededor del 44% de la muestra. Los grados en los que la participacion fue mas baja fueron
primero (9.1%) y segundo (15.5%), lo que significa que las etapas iniciales de la secundaria
tienen una representacion mas pequefia en la investigacion. El porcentaje acumulado revela la
manera en que los porcentajes por grado se van afiadiendo hasta alcanzar el 100%, lo que

demuestra la distribucion paulatina de los alumnos.

Tabla 6.
Sexo de los estudiantes de una Institucion Educativa secundaria, Lina, 2025

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido FEMENINO 111 50,5 50,5 50,5
MASCULINO 109 49,5 49,5 100,0
Total 220 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Figura 2.

Sexo de los estudiantes de una Institucion Educativa secundaria, Lina, 2025

BEXO

F I RATT I PAAESCTLIL IS
SEXO

Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

La tabla, de los 220 alumnos encuestados, el 50,5% son de género femenino (111)y el 49,5%
son de masculino (109). observa una reparticion equitativa entre ambos géneros, pero con una
ligera mayoria femenina de tan solo el 1%. muestra estd equilibrada y es representativa en

cuanto a género y que no hay una predominancia de género en la muestra.

Objetivo general

Determinar como los estilos de vida se relacionan con el estado nutricional en los estudiantes

de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Tabla 7.

Relacidn entre estilo de vida y estado nutricional de los estudiantes, Lima — 2025

Estilo de vida Estado nutricional Estado nutricional Total
Adecuado Moderado
Adecuado (V1=7- 60 (27.3%) 25 (11.4%) 85 (38.6%)
9)
Moderado (V1 =5- 45 (20.5%) 37 (16.8%) 82 (37.3%)
6)
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Inadecuado (V1 =3- 13 (5.9%) 40 (18.2%) 53 (24.1%)

4)

Total 118 (53.6%) 102 (46.4%) 220
(100%)

Nota. Elaboracién propia

Figura 3

Relacion entre estilo de vida y estado nutricional de los estudiantes, Lima — 2025

Estado nutricional
BO | == Ustado nutricional adecundo
e Estado nutricional moderado

o
(=]

5
(=]

Numero o= estudiantes
w '
o o

Inadecuado Moderado
Nivel de estilo de vida

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

Un 38.6 % de la poblacion tiene un estilo de vida adecuado, mientras que el 37.3 % vive
con un estilo de vida moderado y el 24.1 % tiene uno inadecuado. La mayor parte de las personas
con un estado nutricional adecuado (53.6%) también presenta una vida moderada o adecuada
(47.8%), lo cual indica que existe una correlacion positiva entre las dos variables. En
contraposicion, el conjunto con estado nutricional moderado (46.4%) incluye el porcentaje mas
alto de estilos de vida no apropiados (18.2%). En general, los hallazgos muestran que aquellos
alumnos que tienen mejores rutinas y estilos de vida suelen tener un estado nutricional mas

positivo.
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Objetivo especifico 1

Identificar como la dimension familia y amigos se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Tabla 8

Relacién entre la dimensién familia y amigos se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025

Estilo de vida  Estado nutricional inadecuado  Estado nutricional adecuado Total

(D1) (V2 =24-31) (V2 = 32-45)

Inadecuado (1- 21 (9,5 %) 101 (45,9 %) 122 (55,5

2) %)

Adecuado (3-4) 11 (5,0 %) 97 (44,1 %) 108 (49,1
%)

Muy adecuado 0 (0,0 %) 1(0,5%) 1(0,5%)

(11)

Total 32 (14,5 %) 199 (90,5 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracién propia

Figura 4

Relacion entre la dimension familia y amigos se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Nota. Elaboracion propia
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Interpretacion:

Mientras que el 49,1 % de los alumnos exhibe un estilo de vida adecuado, se nota que el
55,5 % tiene un estilo de vida inadecuado. Ademas, el 90,5 % de los adolescentes tiene un estado
nutricional adecuada y solamente el 14,5 % est4 en un estilo inadecuada. Aunque la mayor parte
tiene un estado nutricional positivo, estos resultados indican que una porcién significativa

muestra habitos de vida que necesitan fortalecimiento.

Objetivo especifico 2
Identificar como la dimension actividad fisica se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Tabla 9:

Relacidn entre la dimension actividad fisica se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Estilo de vida (D2) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 = 24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (0-1) 11 (5,0 %) 35 (15,9 %) 46 (20,9
%)

Medianamente 9 (4,1 %) 64 (29,1 %) 73 (33,2

adecuado (2) %)

Adecuado (3-4) 12 (5,5 %) 89 (40,5 %) 101
(45,9 %)

Total 32 (14,5 %) 188 (85,5 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracién propia

Figura 5.

Relacion entre la dimension actividad fisica se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025
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Distribucién del estado nutricional segun estilo de vida
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

El 85,5 % de los adolescentes (188 de 220) tiene un estado nutricional adecuado. El 14,5
% de los casos presenta un estado nutricional inadecuado. Del total de la muestra, el 40.5 % de

las personas que llevan una vida saludable tienen un estado nutricional adecuado.

En cambio, el 15.9% de los adolescentes con un estado nutricional apropiado tienen un
estilo de vida inadecuado. Se nota una correlacion positiva entre un estado nutricional mas
Optimo y un estilo de vida mas saludable. Cuando el estilo de vida va mejorando (de inadecuado

a adecuado), la cantidad de adolescentes con un estado nutricional apropiado se incrementa.

Objetivo especifico 3
Identificar como la dimensidn nutricion se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes

de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Tabla 10.

Relacion entre la dimension nutricion se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D3) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 =24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (1-2) 5(2,3 %) 7 (3,2 %) 12 (5,5
%)

Medianamente 29 (13,2 %) 115 (52,3 %) 144

adecuado (3-4) (65,5 %)

Adecuado (5-6) 15 (6,8 %) 49 (22,3 %) 64 (29,1
%)

Total 49 (22,3 %) 171 (77,7 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracién propia

Figura 6.

Relacion entre la dimension nutricion se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Distribucion del estado nutncional segun estilo de vida (D3)
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

La mayoria de los jovenes (77,7 %) tiene un estado nutricional adecuado; solo el 22,3 %

presenta un estado nutricional inadecuado. La mayoria de los adolescentes (65,5%) tiene un
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estilo de vida medianamente adecuado. Se nota una correlacion directa: a medida que mejora el
estilo de vida (de inadecuado a adecuado), la cantidad de adolescentes con un estado nutricional
adecuado se incrementa. Esto indica que existe una correlacion positiva entre el mantenimiento

de los estilos de saludables (encarnados por D3) y un estado nutricional mas adecuado.

Objetivo especifico 4

Identificar como la dimension tabaco y toxicos se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Tabla 11.

Relacidn entre la dimension tabaco y toxicos se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025

Estilo de vida (D4) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 = 24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (2) 6 (2,7 %) 0 (0,0 %) 6 (2,7
%)

Medianamente 7 (3,2 %) 28 (12,7 %) 35 (15,9

adecuado (3) %)

Adecuado (4) 36 (16,4 %) 143 (65,0 %) 179
(81,4 %)

Total 49 (22,3 %) 171 (77,7 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracion propia
Figura 7

Relacidn entre la dimension tabaco y toxicos se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025
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Histograma combinado: Estilo de vida (D4) vs Estado nutricional
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

De los 220 adolescentes, el 77,7 % tiene un estado nutricional adecuado, pero el 22,3 %
no. La mayor parte se sitia en el grupo con estilo de vida adecuado (D4 = 4), que constituye el
81,4% del total de la muestra. El 65,0 % de esta muestra estd bien nutrida, lo que evidencia que
existe una asociacion positiva entre un mejor estado nutricional y la adopcion de un estilo de
vida mas saludable. por el contrario, los adolescentes con estilo de vida inadecuado (D4 = 2)

solo presentan casos con estado nutricional inadecuado (2,7 % del total).

Objetivo especifico 5
Identificar como la dimension alcohol se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes

de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025.

Tabla 12

Relacion entre la dimensién alcohol se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D5) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 = 24-31) adecuado (V2 = 32-45)
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Inadecuado (3-4) 4 (1,8 %) 4 (1,8 %) 8 (3,6

%)
Medianamente 13 (5,9 %) 25 (11,4 %) 38 (17,3
adecuado (5) %)
Adecuado (6) 32 (14,6 %) 142 (64,5 %) 174
(79,1 %)
Total 49 (22,3 %) 171 (77,7 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracion propia

Figura 8

Relacion entre la dimensién alcohol se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

De los 220 adolescentes en total, el 77,7 % tiene un estado nutricional adecuado, mientras
que solo el 22,3 % muestra un estado nutricional inadecuada. La mayoria de los participantes
(79,1%) pertenece al grupo con un estilo de vida adecuado (D5 = 6), y dentro de este grupo, la
mayor parte son adolescentes con un estado nutricional adecuado (64,5%). El porcentaje de

adolescentes con un estado nutricional favorable aumenta significativamente a medida que el
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estilo de vida mejora (de inadecuado a adecuado), lo cual indica una correlacion positiva entre
las dos variables. Se observa una correlacion entre el estilo de vida de los adolescentes y su
estado nutricional; aquellos con un estilo de vida deficiente (D5 = 3—4) tienen una proporcioén

mas baja de estado nutricional adecuado (solamente 1,8 % del total).

Objetivo especifico 6
Identificar como la dimension suefio y estrés se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Tabla 13

Relacidn entre la dimension suefio y estrés se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D6) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 = 24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (0-1) 10 (4,5 %) 5(2,3%) 15 (6,8
%)

Medianamente 29 (13,2 %) 57 (25,9 %) 86 (39,1

adecuado (2-3) %)

Adecuado (4-6) 15 (6,8 %) 104 (47,3 %) 119
(54,1 %)

Total 54 (24,5 %) 166 (75,5 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracion propia
Figura 9

Relacidn entre la dimension suefio y estrés se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Frecuencias combinadas por estilo de vida (D6) y estado nutricional

mm Nutriclonal inadecuado
100 | mem Nutricional adecuado

60

Frecuencia

40

20

do 48

Mecua

Estilo de vida (D6}

Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

La mayoria de los participantes llevan un estilo de vida adecuado (54,1 %), y a
continuacion, medianamente adecuado (39,1 %). los estilos de vida prevalecen la nutricion
adecuada (75,5%). estado nutricional y el estilo de vida, de tal manera que al mejorar el estilo
de vida (D6), se incrementa la proporcion de estado nutricional adecuado. de otro lado, los que
tienen estilos de vida inadecuados (6.8%) presentan mayor porcentaje estado nutricional

inadecuado (4.5%), demostrando que los estilos de vida influyen en el estado nutricional.

Objetivo especifico 7
Identificar como la dimension tipo de personalidad se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Tabla 14
Relacion entre la dimension tipo de personalidad se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D7) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 = 24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (0-1) 7 (3,2 %) 20 (9,1 %) 27 (12,3
%)

Medianamente 33 (15,0 %) 122 (55,5 %) 155

adecuado (2-3) (70,5 %)

Adecuado (4) 14 (6,4 %) 24 (10,9 %) 38 (17,3
%)

Total 54 (24,5 %) 166 (75,5 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracion propia

Figura 10

Relacion entre la dimension tipo de personalidad se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
Histograma combinado de valores por estado nutricional
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Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

El 70,5% de los participantes tiene un estilo de vida que se considera medianamente

adecuado. El 75,5 % de la poblacion tiene un estado nutricional adecuado, lo que indica un
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avance positivo a medida que se mejora el estilo de vida. En el grupo con un estilo de vida
regular, la mayoria de los estados nutricionales son adecuados (55,5%), mostrando que existe
una asociacion positiva entre ambas variables. halla en las personas con un estilo de vida
inadecuado (12,3%). En general, se observa que un mejor estado nutricional (V2) se asocia a
mejores estilos de vida (D7).

Objetivo especifico 8

Identificar como la dimensién introspeccion se relaciona con el estado nutricional en los

estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Tabla 15

Relacion entre la dimension introspeccion se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D8) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 =24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (1-2) 12 (5,5 %) 24 (10,9 %) 36 (16,4
%)

Medianamente 28 (12,7 %) 111 (50,5 %) 139

adecuado (3-4) (63,2 %)

Adecuado (5-6) 9 (4,1 %) 36 (16,4 %) 45 (20,5
%)

Total 49 (22,3 %) 171 (77,7 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracion propia

Figura 11

Relacion entre la dimension introspeccion se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Histograma combinado de valores por estado nutricional (D8)
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Nota. Elaboracion propia

Interpretacion:

El1 63,2 % de los participantes tiene un estilo de vida medianamente adecuado (D8). E1 77,7
% en total tiene un estado nutricional adecuado, lo que indica una tendencia positiva entre un
mejor estado nutricional y estilos de vida mas saludables. Entre las personas que tienen un estilo
de vida adecuado (20,5 %), es evidente que la mayoria tiene también un estado nutricional
adecuado (16,4 %). Por el contrario, el grupo inadecuado (16,4 %) registra una mayor cantidad
de casos con un estado nutricional inadecuado (5,5 %). En general, la tabla muestra que un mejor

estilo de vida (D8) esta relacionada con un mayor porcentaje de estado nutricional adecuado

(V2).

Objetivo especifico 9
Identificar como la dimension conducta se relaciona con el estado nutricional en los estudiantes

de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.
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Tabla 16

Relacion entre la dimensidén conducta se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D9) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 =24-31) adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (0-1) 18 (8,2 %) 9 (4,1 %) 27 (12,3
%)

Medianamente 15 (6,8 %) 59 (26,8 %) 74 (33,6

adecuado (2) %)

Adecuado (3-4) 27 (12,3 %) 92 (41,8 %) 119 (54,1
%)

Total 60 (27,3 %) 160 (72,7 %) 220
(100,0 %)

Nota. Elaboracién propia
Figura 12

Relacion entre la dimensidén conducta se relaciona con el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Histograma combinado de valores por estado nutricional (D9)
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Interpretacion:

Se observa que la mayor proporcion de estado nutricional adecuado (41,8%) esta presente
en aquellas personas con un estilo de vida saludable, lo que indica que mantener estilos sanos
ayuda a mejorar el estado nutricional. Por el contrario, los estudiantes con malos estilos de vida
presentan una mayor proporcion (8,2%) de estado nutricional inadecuado, evidenciando que
existe una asociacion inversa entre el estado nutricional y los estilos de vida. distribuyen en
ambos grupos los que tienen estilos de vida regulares, aunque predominan los que tienen una

nutricion adecuada (26,8 %), lo que indica que estan mejorando parcialmente sus estilos de vida.

Objetivo especifico 10

Identificar cémo la dimension otras conductas de salud se relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Tabla 17

Relacion entre la dimension otras conductas de salud se relacionan con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Estilo de vida (D10) Estado nutricional Estado nutricional Total
inadecuado (V2 =24-31)  adecuado (V2 = 32-45)

Inadecuado (1-2) 4 (1,8 %) 4 (1,8 %) 8 (3,6
%)

Medianamente 11 (5,0 %) 66 (30,0 %) 77 (35,0

adecuado (3-4) %)

Adecuado (5-6) 14 (6,4 %) 121 (55,0 %) 135
(61,4 %)

Total 29 (13,2 %) 191 (86,8 %) 220 (100
%)

Nota. Elaboracién propia

Figura 13
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Relacion entre la dimension otras conductas de salud se relacionan con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025.

Histograma combinado de valores por estado nutricional (D10)

Nota. Elaboracién propia

Interpretacion:

De los 220 estudiantes, el 61,4 % tiene un estilo de vida apropiado; le sigue el 35 % con
un estilo medianamente y solo el 3,6 % tiene un estilo inadecuado. un estado nutricional
adecuado (55 % del total) se encuentra entre los que tienen un estilo de vida adecuado (D10 =
5-6). cambio, los educandos con estilo de vida inadecuado (1-2 puntos) presentan mayor
frecuencia de estado nutricional deficiente (1,8 %).El 86,8% tiene un estado nutricional
adecuado y el 13,2% un estado inadecuado. aqui hay una tendencia: cuanto mejor es el estilo de

vida, mejor es el estado nutricional.
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4.1.2. Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Hi: “Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y estado nutricional

en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Tabla 18
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis general
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 145,723 120 ,003
Pearson
Razon de verosimilitud 133,823 120 ,183
Asociacion lineal por 3,576 1 ,059
lineal
N de casos validos 220

a. 140 casillas (95,2%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:

El p-valur del Chi-cuadrado de Pearson (p = 0,003) es un poco mas bajo que el umbral
estandar de significancia (o = 0,05). Esto sefiala que existe una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables estado nutricional (V2)y estilo de vida (V1), aunque el resultado

estd muy cerca del limite de significancia.

Hipotesis especificas

HI1: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension familia y amigos y el

estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025,
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Tabla 19
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 1

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 150,125 80 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 139,968 80 ,000
Asociacion lineal por 28,313 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 93 casillas (88,6%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,00.

Conclusion:

Chi-cuadrado de Pearson da un valor de p < 0,001, lo que indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables en esta tabla. asociacion lineal por lineal (p <

0,001) muestra que hay una fuerte asociacion entre las variables, con un patrén lineal.

H2: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad fisica y el

estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Tabla 20
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 2
Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 117,900? 80 ,004
Pearson
Razoén de verosimilitud 111,758 80 ,011
Asociacion lineal por 45,961 1 ,000
lineal
N de casos validos 220
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a. 93 casillas (88,6%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:
El Chi-cuadrado de Pearson tiene un valor de p = 0,004, lo que sugiere una correlacion

estadisticamente significativa entre las variables. La relacion entre las variables tiene un patron

lineal fuerte (p < 0,001), segtn lo indica la asociacion lineal por lineal.

H3: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension nutricion y el estado

nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Tabla 21
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 3
Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 157,7192 100 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 142,438 100 ,003
Asociacion lineal por 43,992 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 110 casillas (87,3%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:
La existencia de una relacion estadisticamente significativa entre las variables examinadas
se demuestra a través del Chi-cuadrado de Pearson con p < 0,001. También es relevante la

asociacion lineal por lineal (p < 0,001), lo que indica una relacion lineal fuerte entre las

variables.
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H4: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tabaco y toxicos y el

estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025,

Tabla 22
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 4
Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 65,542* 40 ,007
Pearson
Razoén de verosimilitud 55,774 40 ,050
Asociacion lineal por 17,832 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 49 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,03.

Conclusion:

Con p = 0,007, el Chi-cuadrado de Pearson muestra que hay una correlacion
estadisticamente significativa entre las variables estudiadas. La correlacion lineal por lineal
también es importante (p < 0,001), lo que indica un patrén lineal en la relacion entre las

variables.

HS: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension alcohol y el estado

nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.
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Tabla 23
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 5

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 87,6582 60 ,011
Pearson
Razon de verosimilitud 66,891 60 ,252
Asociacion lineal por 10,440 1 ,001
lineal
N de casos validos 220

a. 70 casillas (83,3%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,00.

Conclusion:

El Chi-cuadrado de Pearson (p =0,011) sefiala que existe una correlacion significativa desde
el punto de vista estadistico entre las variables analizadas. La asociacion lineal por lineal
también es importante (p = 0.001), lo que indica que hay una tendencia lineal en la relacion

entre las variables.

He6: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension suefio y estrés y el estado

nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Tabla 24
Pruebas de chi-cuadrado de la hipdtesis especifica 6
Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 261,047% 120 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 203,182 120 ,000
Asociacion lineal por 80,493 1 ,000
lineal
N de casos validos 220
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a. 140 casillas (95,2%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:
La asociacion entre las variables analizadas es estadisticamente significativa, como lo

demuestra el chi-cuadrado de Pearson (p = 0,000). El patrén lineal entre las variables es fuerte,

lo que sugiere la asociacion lineal por lineal (p = 0.000).

H7: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tipo de personalidad y el

estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025,

Tabla 25
Pruebas de chi-cuadrado de la hipétesis especifica 7
Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 111,465% 80 ,012
Pearson
Razon de verosimilitud 111,145 80 ,012
Asociacion lineal por 22,255 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 92 casillas (87,6%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:

El Chi-cuadrado de Pearson es significativo (p = 0,012), lo que sefiala que las variables
analizadas tienen una relacion estadisticamente significativa. La correlacion lineal entre las

variables es muy significativa (p = 0,000), lo que indica un patrén lineal.
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H8: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension introspeccion y el estado

nutricional en los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025”.

Tabla 26
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 8
Significacién
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 240,014% 100 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 173,586 100 ,000
Asociacion lineal por 67,410 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 118 casillas (93,7%) han esperado un recuento menor que
5. El recuento minimo esperado es ,03.

Conclusion:
El Chi-cuadrado de Pearson es altamente significativo (p = 0,000), lo que indica que existe
una asociacion estadisticamente significativa entre las variables. La evaluacion lineal por lineal

también es altamente significativa (p = 0,000), lo que sugiere una fuerte asociacion lineal entre

las variables.

H9: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta y el estado

nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”.
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Tabla 27
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 9

Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 203,928 80 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 182,511 80 ,000
Asociacion lineal por 87,795 1 ,000
lineal
N de casos validos 220

a. 93 casillas (88,6%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,02.

Conclusion:
El valor de p es 0,000 en el Chi-cuadrado de Pearson, lo que sugiere una correlacion

estadisticamente significativa entre las variables. También es relevante la asociacion lineal por

lineal (p = 0,000), lo cual indica una clara tendencia lineal entre las variables.

H10: “Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension otras conductas de salud

y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima

2025”.
Tabla 28
Pruebas de chi-cuadrado de la hipotesis especifica 10
Significacion
asintotica
Valor Gl (bilateral)
Chi-cuadrado de 230,893 100 ,000
Pearson
Razoén de verosimilitud 139,812 100 ,005
Asociacion lineal por 47,330 1 ,000
lineal
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N de casos validos 220
a. 113 casillas (89,7%) han esperado un recuento menor que

5. El recuento minimo esperado es ,01.

Conclusion:

Chi-cuadrado de Pearson es altamente significativo (p = 0,000), lo que indica una
asociacion estadisticamente significativa entre las variables. razon de verosimilitud, que es
significativa (p = 0.005), también apoya la asociacion entre las variables. que nos muestra un

patrdn lineal perceptible es la asociacion lineal por lineal, con una significancia de (p = 0,000).

4.1.3. Discusion de resultados

En general. existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025. El valor
p de 0.003, determinado mediante la prueba estadistica chi-cuadrado de Pearson, es inferior al
umbral de significacion predeterminado (o = 0.05). Los resultados muestran que existe una
asociacion sustancial entre el estilo de vida de los estudiantes y su estado nutricional en la

Escuela Secundaria Lima-2025, lo que rechaza la hipdtesis nula y acepta la hipotesis alternativa.

Estos resultados coinciden a nivel internacional con los resultados de Shanthi et al (12) en
el afio 2022, lo realizaron en la India, donde analizaron los estilos de vida y el estado nutricional
de 170 estudiantes, demostrando que los estilos de vida se asocian directamente con el estado
nutricional. Por su parte, Lenna et al. (13) en el afio 2021, en Ecuador, evaluaron a 238 escolares
de 8 a 10 afios en una investigacion transversal, aunque no identificaron correlacion significativa
entre estilo de vida y estado nutricional, recomiendan intervenciones tempranas, Asimismo,
Chavarriaga et al (14) en el afio 2021, en Colombia, estudiaron a 2164 escolares, hallando que
el 35,09% presentaban sobrepeso, confirmando la relacion entre las variables de estudio.
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A estos estudios se suma la investigacion de Méndez (15) en el afo 2024, en Pomabamba,
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre estilos de vida y estado nutricional en 144
estudiantes, donde hallo que solo el 6,2% presenta estilos de vida poco saludables y estado
nutricional desfavorable, mediante Chi- cuadrado concluyo que existe relacion muy fuerte entre
ambas variales en esta poblacion. Ademas, los resultados coinciden con los de Blas y Mendoza
(19) en Supe, quienes descubrieron que habia una correlacion importante entre el estado
nutricional y los estilos de vida de los alumnos del Colegio Virgen de Fatima. Estos hallazgos
concuerdan con los de Machacuay (2022), quien encontr6é una asociacion entre estudiantes de
secundaria de Magdalena del Mar (Rho = 0,20; p = 0,002). También Machacuay (18) llegan a
la conclusion que el estilo de vida y el estado nutricional estan relacionadas. Finalmente, Apaza
(16), en Puno, analizo la relacion entre estado nutricional y estilos de vida en 208 estudiantes,
utilizaron medidas antropométricas y un cuestionario estandarizado, sus resultados indicaron la
existencia de una asociacion significativa entre estilo de vida y estado nutricional. Estos
resultados difieren con Huamacuni (17) ya que basandome en los resultados de la prueba de chi
cuadrado, puedo afirmar con un 95 % de certeza que las dos variables de la investigacién no

estan relacionadas (p = 0,902 > 0,05) .

En conjunto, esta evidencia internacional y nacional coinciden en sefialar que los estilos de
vida constituyen un determinante clave del estado nutricional en escolares, aunque la fuerza de

la relacion varia segun el contexto, los habitos predominantes y las condiciones naturales.

En la primera hipdtesis especifica, los resultados obtenidos en el presente estudio periten

afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension familia y
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amigos del estilo de vida y el estado nutricional en los estudiantes de secundaria, dado que la
prueba de Chi- cuadrado de Pearson dio un valor p< 0,001, este resultado confirma la asociacion
lineal, no solo es significativa, si no también estable y con un patron claro, a mejorar relaciones
y apoyo del entorno, se observa un estado nutricional més favorable. Estos hallazgos coinciden
con los estudios internacionales revisados: Por ejemplo, Shanthi et al. (12), en el ao 2022, en
India, mostraron que los comportamientos alimentarios son altamente influenciados con el
entorno familiar. De manera semejante, Lenna et al (13) en el afio 2021, en Ecuador,
identificaron que as del 70% de los escolares mantenian habitos pocos saludables vinculados al
entorno doméstico. Por su parte, Chavarriaga et al. (14), en el ano 2021, en Colombia,
demostraron que la prevalencia de sobrepeso estaba asociado a patrones familiares de

alimentacion y al entorno social inmediato,

Los estudios nacionales también respaldan estos resultados, de Méndez (15) en el afio
2024, en Pomabamba reafirman que las decisiones de estilo de vida condicionadas por la familia
y el entorno genera un impacto directo sobre el estado nutricional, al presentar una correlacion
muy alta. Apaza (16) en el afio 2024, en Puno, también evidencio que los patrones familiares de

alimentacion influyen significativamente en el estado nutricional de los estudiantes.

En sintesis, la discusiéon confirma que el estado nutricional de los adolescentes esta
estrechamente vinculado a su entorno familiar y social, coincidiendo con la mayoria de

investigaciones previas.

En la segunda hipdtesis especifica, los resultados obtenidos confirma que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad fisica del estilo de vida y el

estado nutricional en los estudiantes de secundaria, la prueba de Chi- cuadrado de Pearson (p =
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0,004) demuestra que la actividad fisica influye de manera directa en el estado nutricional de
los adolescentes, la asociacion lineal indica que la relacion presenta un patron lineal estable a
mayor nivel de actividad fisica, tiende a observarse un mejor estado nutricional, mientras que

niveles ajos de actividad fisica aumentan la probabilidad de sobrepeso, obesidad o malnutricion.

Estos hallazgos son coherentes con los antecedentes internacionales. Shanthi et al (12) en
el afio 2022, en India, reportaron diferencias significancias entre el nivel de actividad fisica y
parametros nutricionales sefialando que los estudiantes con menor movimiento diario
presentaban IMC mas elevados. De igual forma, Lenna et al (13), identificaron que as del 70%
de escolares tenia estilos de vida poco saludables, entre ellos la baja actividad fisica, lo cual se
reflejaba en problemas de malnutriciéon como obesidad, sobrepeso y baja estatura, De manera
paralela, Chavarriaga et al (14) evidenciaron que el sobrepeso era mas relevante en grupos con
estilos de vida sedentarios, lo que refuerza el vinculo entre la actividad fisica y estado

nutricional.

En el contexto nacional, Méndez (15) y Apaza (16) coincidieron que la actividad fisica es
un componente clave dl estilo de vida que influye en el estado nutricional, observandose

correlaciones significativas.

En resumen, los resultados resaltan la importancia del ejercicio fisico para determinar la
salud nutricional de los adolescentes. Se debe desalentar el sedentarismo y fomentar la actividad

fisica frecuente.

En la hipotesis especifica tres, los resultados demuestran que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la dimension nutricion del estilo de vida y estado nutricional
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en los estudiantes de secundaria, la prueba de Chi — cuadrado de Pearson evidencio un valor p<

0,001, lo cual confirma que la dimension nutricioén influye en el estado nutricional.

Estos resultados coinciden con los antecedentes internacionales, por ejemplo, de Shanthi et
al (12) demostraron que la nutricion estaba directamente asociada con el estado nutricional. De
manera similar, Lenna et al (13), detectaron prevalencias significativas de obesidad, sobrepeso
y baja estatura vinculadas a costumbres alimenticias poco saludables que aparecen en mas del
70 % de su muestra, lo cual muestra una relacion evidente entre los habitos de alimentacion y
los indices antropométricos. Chavarriaga et al. (14) también informaron en Colombia que la
prevalencia de sobrepeso era mas alta en grupos con habitos alimentarios inadecuados, lo que

respalda el papel fundamental de la alimentacion en la salud nutricional.

Los antecedentes nacionales refuerzan esta evidencia en Méndez (15) también hall6 que la
dimension nutricion fue uno de los campos mas importantes en alumnos con estilos de vida
sanos y que su relacion con el estado nutricional result6 ser muy significativa. Por tltimo, Apaza
(16) corrobord en Puno que la nutricion son un indicador crucial del estado nutricional de los

estudiantes de secundaria.

En conjunto, las evidencias internacionales y nacionales, asi como los hallazgos del estudio
actual, respaldan la conclusion de que la nutricion es un elemento crucial en el estado nutricional
de los adolescentes, ya que existe una relacion fuerte, constante y significativa desde un punto

de vista estadistico.

En la hipdtesis especifica cuatro, los resultados demuestran que entre la dimension de
toxicos y tabaco del estilo de vida y el estado nutricional en los alumnos de secundaria

observados hay una relacion estadisticamente significativa, los datos obtenidos a través de la

69



prueba del Chi-cuadrado de Pearson (p = 0.007) indican que el consumo, aunque sea moderado
u ocasional, de sustancias dafiinas se relaciona de forma significativa con el estado nutricional
de los adolescentes. Ademas, la asociacion lineal por lineal (p < 0.001) verifica que la conexion
entre las dos variables sigue un patrén lineal constante: una mayor exposicion o consumo de
tabaco y toxicos estd relacionada con un estado nutricional menos favorable, en cambio, un

consumo mas bajo se corresponde con indicadores antropométricos mas favorables.

Estos hallazgos concuerdan con la literatura analizada, que destaca el rol del estilo de vida
como un factor determinante para el estado nutricional. Aunque muchos de los antecedentes
internacionales, como los estudios de Shanthi et al. (12) en India, Lema et al. (13) en Ecuador y
Chavarriaga et al. (14) en Colombia, centraron principalmente en la actividad fisica y la
alimentacion, todos coinciden en que los comportamientos de riesgo, incluidos los relacionados
con sustancias nocivas, forman parte integral del estilo de vida y repercuten negativamente en

la salud general y nutricional de los escolares.

Estos resultados concuerdan con un antecedente nacional que es Méndez (15) en
Pomabamba, el cual encontrd asociaciones entre los estilos de vida, como el consumo de

sustancias perjudiciales, y el estado nutricional en adolescentes escolares.

En conjunto, los hallazgos refuerzan la evidencia tanto internacional como nacional sobre
la manera en que las conductas riesgosas en la adolescencia pueden afectar el estado nutricional,
al verificar la hipotesis, se hace necesario realizar intervenciones educativas y preventivas
integrales en las instituciones educativas para disminuir el consumo de tabaco y sustancias

toxicas y promover estilos de vida saludables que permitan un adecuado estado nutricional.
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En la hipotesis especifica cinco, los resultados evidenciaron que el analisis con la prueba de
Chi-cuadrado de Pearson (p = 0,011) demuestra que las dos variables tienen una relacion
significativa. Ademas, el hallazgo de la correlacion lineal por lineal (p = 0,001) apoya que existe
una tendencia en linea, esto indica que cuando se incrementa el consumo de alcohol o la
frecuencia con la que se esta expuesto a esta sustancia, suelen ocurrir cambios negativos en el

estado nutricional de los alumnos.

Estos hallazgos son consistentes con la evidencia a nivel nacional, especialmente con la
investigacion de Méndez (15) en Pomabamba, donde se examiné el vinculo entre los modos de
vida y el estado nutricional en alumnos de secundaria. Aunque su investigacion trat6 el estilo de
vida como un constructo general, abarca conductas vinculadas con sustancias dafiinas y

costumbres inapropiadas que repercuten en la salud nutricional.

Los hallazgos alcanzados corroboran la hipdtesis propuesta, la evidencia a nivel nacional
que relaciona el estado nutricional de los alumnos de secundaria con rutinas de vida, entre ellas

el consumo de alcohol.

En la hipdtesis especifica seis, los resultados evidencian que el Chi-cuadrado de Pearson (p
=0,000) prueba que hay una conexion estadisticamente relevante entre el estrés y el suefio y el
estado nutricional de los alumnos. La asociacion lineal por lineal (p = 0,000) es significativa y
apoya la presencia de un patréon lineal fuerte: los patrones de suefio inadecuados y los niveles

mas altos de estrés suelen estar relacionados con el estado nutricional menos ventajosa.

Los resultados también son coherentes con respecto a los antecedentes internacionales. En India,
la investigacion de Shanthi et al. (12) mostré que los hébitos de vida no adecuados, como el

estrés relacionado con el estudio y las rutinas de descanso insuficientes, tenian un considerable
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efecto en la salud nutricional de los adolescentes. Ademas, Romero et al. (1) demostrd que la
existencia de estrés en el dmbito académico y emocional, asi como las alteraciones del suefio,

estaban vinculadas con cambios de peso corporal y hdbitos alimenticios irregulares.

En investigaciones nacionales, asimismo, Machacuay (18) report6é en Lima que habia una
conexion significativa entre los etilos de vida, como el descanso apropiado y el autocuidado
emocional, y el estado nutricional de los alumnos de secundaria. Por otro lado, Huanacuni (17)
no hall6 una conexion significativa entre el estado nutricional y el estilo de vida global; sin
embargo, observd que un numero significativo de alumnos tenia estilos de vida deficientes, en

particular en lo que respecta a la gestion emocional, la organizacion y el descanso.

En términos generales, la evidencia nacional e internacional apoya los resultados de esta
investigacion: el estado nutricional de los adolescentes esta significativamente vinculado con
los niveles altos de estrés y las alteraciones en el suefio, ya que estos influyen en los procesos
hormonales, metabodlicos y conductuales que controlan la acumulacién de grasa corporal, el

gasto energético y el apetito.

En la hipdtesis especifica siete, los resultados evidenciaron que en la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson (p = 0,012), hay una correlacion significativa entre el tipo de personalidad
y el estado nutricional. Ademas, la asociacion lineal por lineal (p = 0,000) muestra un patron
lineal sélido, lo que indica que algunas caracteristicas de personalidad estan relacionadas de

forma sistematica con cambios en el estado nutricional de los alumnos.

Estos resultados estan respaldados por los antecedentes internacionales que se han revisado.
Un ejemplo es el estudio de Romero et al. (1) en Ecuador, que encontré correlaciones

significativas entre la nocion de que los factores conductuales y psicoldgicos, muy ligados a la
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personalidad, tienen un impacto sobre la salud nutricional. Asimismo, en la investigacién de
Shanthi et al. (12) realizada en India, noté que las elecciones y conductas relacionadas con la

actividad fisica y la alimentacion cambiaban entre diferentes grupos.

En los antecedentes nacionales, En Lima, Machacuay (18) informé que los estilos de vida
saludables si estan relacionados de manera significativa con el estado nutricional, resaltando
aspectos como la responsabilidad individual, el cuidado personal y la toma de decisiones sanas,
todos ellos influidos directamente por las caracteristicas de personalidad. Sin embargo, aunque
Huanacuni (17) no hall6 una relacién significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional
en Tacna (p = 0,902), este resultado puede ser visto como un indicativo de que los factores

conductuales no tienen la misma importancia en la nutricion.

En conclusion, la evidencia comparativa indica que la personalidad es un elemento que
influye en cémo los adolescentes manejan sus emociones, asumen su autocuidado y toman

decisiones vinculadas a su salud.

En la hipotesis especifica ocho, los resultados evidenciaron que existe una relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y la introspeccion, esto se demuestra
mediante el Chi cuadrado de Pearson (p = 0,000) y la correlacion lineal por lineal (p = 0,000),
lo que sefiala que conforme los procesos introspectivos se desarrollan més, hay una inclinacion
lineal hacia condiciones nutricionales mas Optimas, por otro lado, cuando los niveles de

autorreflexion son bajos, se relacionan con estados nutricionales menos propicios.

En el panorama de Pert, los hallazgos también estan respaldados por Méndez (15),
dimensiones como la gestion del estrés, la responsabilidad con la salud propia y el desarrollo

personal, todas ellas intimamente relacionadas con la introspeccion, mostraron una correlacion
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importante con el estado nutricional en alumnos de secundaria. De manera parecida, Machacuay
(18) sefiald que los estilos de vida sanos, sobre todo aquellos vinculados a la toma de decisiones
saludables y a la autorregulacion personal, se relacionan con mejores parametros
antropométricos. En cambio, a pesar de que Huanacuni (17) no encontrd una correlacion
significativa entre el estado nutricional y los estilos de vida en general (p = 0,902), este resultado
no contradice las conclusiones actuales, dado que su investigacion abarco una perspectiva global

del estilo de vida y no examind aspectos concretos como la introspeccion.

Los resultados propios y la evidencia previa indican que los adolescentes con una mayor
capacidad introspectiva, o sea, aquellos que son capaces de identificar sus sentimientos, poner
en duda sus costumbres, pensar acerca de su alimentacion, sueio, actividad fisica y estrés, suelen

establecer patrones de vida mas sanos y tienen un estado nutricional superior como resultado.

En la hipotesis especifica nueve, los resultados evidencian que la propuesta se confirma,
puesto que el Chi cuadrado de Pearson mostr6 una alta significacion estadistica (p = 0,000), lo
cual evidencia que el comportamiento o conductas de los alumnos est4 directamente relacionado

con su condicidn nutricional.

La coincidencia entre los descubrimientos de Salazar y Oligenart (5) las conducta es un
factor determinante esencial del estado nutricional, segiin los antecedentes internacionales de
Shanthi et al (12) , Romero et al. (1) y nacionales como Méndez (15), Huanacuni (17),
Machacuay(18) la convergencia de estos trabajos revela que las conductas no son simplemente
patrones observables, sino también expresiones de factores internos (como la motivacion, el
autocontrol y las emociones) y externos (como la familia, la escuela y el contexto social) que

moldean tanto el comportamiento alimentario como, en Ultima instancia, el estado nutricional.
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En la hipdtesis especifica diez, los resultados evidencian que un Chi-cuadrado altamente
significativo (p = 0,000) sefiala que la dimension otras conductas de salud, que engloba practicas
como el descanso, la higiene, el suefio, el control médico preventivo y otras conductas
vinculadas con el autocuidado, tiene una relacion significativa con la condicion nutricional de
los alumnos. Asimismo, la asociacion lineal por lineal (p = 0,000) y la razén de verosimilitud (p
= 0,005) demuestran que no solamente hay una relacion, sino que esta se sostiene a lo largo de

un patrén lineal constante.

Siguiendo esa linea, los hallazgos coinciden con lo que Machacuay (18) reporto, en el
sentido de que existe una correlacion significativa entre la condicion nutricional y los estilos de
vida saludables en alumnos de Magdalena del Mar (Rho = 0,20; p = 0,002). El estudio actual
demuestra esa tendencia al revelar que los alumnos con mejores habitos de salud tienden a tener

condiciones nutricionales mas beneficiosas.

En resumen, se puede afirmar que el estado nutricional es el resultado de una red de
comportamientos relacionados con la salud, mas alla de los determinantes mas notorios como
la actividad fisica o la dieta. Esto estd respaldado por la evidencia empirica obtenida en esta

investigacion y por los antecedentes revisados.
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CAPITULO V:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y el estado
nutricionales de los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria de Lima,
2025, tal como lo evidencia el valor obtenido en la prueba Chi- cuadrado de Pearson
(p = 0,003), el cual se encuentra por debajo del nivel de significancia establecido (o
=0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension familia y amigos y
el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p< 0,001) evidencia una
asociacion solida entre ambas variables superando ampliamente el umbral de
significancia (a = 0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension actividad fisica y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p =0,004) evidencia una
asociacion solida entre ambas variables superando ampliamente el umbral de
significancia (a0 = 0,05)

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension nutricion y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025,
el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p< 0,001) evidencia una asociacion solida

entre ambas variables superando ampliamente el umbral de significancia (a = 0,05).
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Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tabaco y toxicos y
el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,007) confirma la presencia
de una asociacion real entre ambas variables, superando el umbral de significancia
establecido ( a = 0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension alcohol y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025,
el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,011) confirma la presencia de una
asociacion real entre ambas variables, superando el umbral de significancia
establecido (a = 0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension suefo y estrés y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025. el valor del Chi — cuadrado de Pearson (p = 0,004) confirma que ambas
variables de manera significativa, superando el nivel critico de significancia (o =
0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tipo de personalidad
y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,012) confirma que ambas
variables de manera significativa, superando el nivel critico de significancia (o =
0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension introspeccion y el
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria,

Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,000) confirma que ambas
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variables de manera significativa, superando el nivel critico de significancia (o =
0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conducta y el estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025,
el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,000) confirma que ambas variables de
manera significativa, superando el nivel critico de significancia (o = 0,05).

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension otras conductas de
salud y el estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025, el valor del Chi- cuadrado de Pearson (p = 0,000) confirma
que ambas variables de manera significativa, superando el nivel critico de

significancia (o = 0,05).

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la Institucion Educativa:

Desarrolle e implemente un programa institucional enfocado en fomentar de forma
constante estilos de vida saludables, este programa tiene que abarcar mddulos de
autocuidado, salud emocional, nutricién, conductas de riesgo y actividad fisica, la
aplicacion tiene que ser constante a lo largo del afio escolar y no basarse solo en
actividades individuales.

Desarrollar talleres de educacion para alumnos y padres sobre la eleccion apropiada
de alimentos, el valor del desayuno y como prevenir enfermedades relacionadas con

la desnutricion.
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e Incorporar actividades practicas, como preparacion de comidas saludables, ferias de
nutricion y desafios alimentarios sanos que fomenten la participacion activa del
alumnado.

e Aumentar las horas de educacion fisica efectivas y garantizar que se lleven a cabo
de forma activa y participativa.

e Implementar talleres en los que se aborden técnicas de control emocional,
respiracion consciente, organizacion del tiempo y gestion del estrés.

e Con una perspectiva fundamentada en evidencia, reforzar las campaiias educativas
de prevencion del uso de tabaco, alcohol y otras sustancias.

e Implementar talleres sobre autoconocimiento, habilidades para relacionarse con los

demas, regulacion de emociones y toma de decisiones.

Se recomienda a los estudiantes de la Institucion Educativa:

e El consumo de alimentos ultra procesados, fritos y bebidas con azicar debe ser
evitado, mientras que la ingesta de agua, frutas y verduras debe ser priorizada.

e Dedicar un minimo de media hora al dia a la actividad fisica, que puede ser por medio
de caminatas, deportes, baile o ejercicios en el hogar.

e Para reducir el estrés emocional y académico, es importante dormir de 8 a 9 horas
cada noche y crear rutinas de descanso.

e Susalud y su estado nutricional se ven directamente perjudicados por el consumo de
sustancias toxicas, alcohol y tabaco.

e Controlar las emociones y gestionar el estrés, empleando métodos como la
respiracion profunda, la organizacion del tiempo y la busqueda de apoyo cuando sea

necesario.
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e Mantener una higiene adecuada, hidratarse, evitar el sedentarismo y respetar los

horarios de comida son ejemplos de practicas diarias que son saludables.

Se recomienda a los padres de familia:

e Fomentar en el hogar habitos de alimentacién sanos, proporcionando comidas
equilibradas, disminuyendo la ingesta de alimentos procesados y promoviendo un
entorno familiar que aprecie la buena nutricion.

e Es importante establecer rutinas de suefio apropiadas, garantizando que sus hijos
duerman entre ocho y nueve horas, eviten el uso de pantallas antes de irse a la cama
y mantengan horarios estables.

e Promover el ejercicio fisico, incentivando a los alumnos a involucrarse en deportes,
caminatas o actividades recreativas que disminuyan la vida sedentaria.

e Vigilar y dirigir el uso de sustancias, tales como tabaco, alcohol u otros toxicos,
manteniendo una comunicacion abierta y preventiva acerca de sus peligros

e Fomentar la salud emocional, mediante la escucha activa de los hijos, el
reconocimiento de las sefales de estrés y la busqueda de asistencia profesional

cuando se requiera.

Se recomienda a las futuras investigaciones:

e Incorporar métodos cualitativos, como entrevistas o grupos de discusion, que
faciliten un analisis mas profundo de las motivaciones, barreras y percepciones

relacionadas con la salud que viven los adolescentes.
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ANEXO

Anexo 1. Matriz de consistencia

Educativa de Lima
2025?

Problemas especificos

(Como la dimension “familia y
amigos” se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025?

(Como la dimension “actividad
fisica” se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025?

(Coémo la dimensiéon “nutricion” se
relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion

secundaria,

Educativa de secundaria, Lima
2025?
(Como la dimensién “tabaco y

toxicos” se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025?

(Como la dimensién “alcohol” se
relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion

secundaria, Lima 2025”.
Objetivos especificos

Identificar como la dimension
familia y amigos se relaciona con
el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Identificar como la dimension
actividad fisica se relaciona con el
estado  nutricional en  los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Identificar cémo la dimension
nutricion se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de
una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025.

Identificar cémo la dimension
tabaco y toxicos se relaciona con
el estado nutricional en los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Ho: “No existe relacion
estadisticamente significativa entre
los estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Hipédtesis especificas

H1:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension familia y amigos y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension familia y amigos y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.
H2:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimensién actividad fisica y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

A: actividad fisica

N: nutricion

T: tabaco

A: alcohol

S: suefio y estrés

T: tipo de personalidad
I: introspeccion

C: conducta

O: otras conductas de salud
Variable 2:

Estado nutricional

Dimensiones:

Medidas antropométricas:

e Peso
e Talla
e IMC

FORMULACION DEL DISENO
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Estilos de vida Tipo de investigacion:
“Determinar cémo los estilos de | Hi: “Existe relacion | Dimensiones:
(Como los estilos de vida se | vida se relacionan con el estado | estadisticamente significativa entre Aplicada.
relacionan con el estado nutricional | nutricional en los estudiantes de | los estilos de vida y estado | F: Familia y amigos
en los estudiantes de una Instituciéon | una Institucion Educativa de | nutricional en los estudiantes de una Método:

Hipotético Deductivo
Diseiio:

No experimental de corte
transversal y correlacional.
Poblacion:

En su totalidad, es decir,
censal constituido por 220

estudiantes  del  nivel
secundario de una
Institucion Educativa,
Lima.
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Educativa de secundaria, Lima
20257

(Cémo la dimension “suefio y estrés”
se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025?

(Como la dimensiéon “tipo de
personalidad” se relaciona con el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 20257

(Coémo la dimension “introspeccion”
se relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
20257

(Cémo la dimension “conducta” se
relaciona con el estado nutricional en
los estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025?

(Como la  dimension  “otras
conductas de salud” se relaciona con
el estado nutricional en los
estudiantes de wuna Institucion
Educativa de secundaria, Lima
20252

Identificar como la dimension
alcohol se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de
una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025.

Identificar cémo la dimension
sueflo y estrés se relaciona con el
estado  nutricional en  los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Identificar como la dimension tipo
de personalidad se relaciona con el
estado  nutricional en  los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Identificar cémo la dimension
introspeccion se relaciona con el
estado  nutricional en  los
estudiantes de una Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025.

Identificar cémo la dimension
conducta se relaciona con el estado
nutricional en los estudiantes de
una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025.

Identificar como la dimension
otras conductas de salud se
relaciona con el estado nutricional
en los estudiantes de una
Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension actividad fisica y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

H3:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension nutriciéon y el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Ho:*No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension nutricion y el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

H4:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension tabaco y toxicos y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension tabaco y toxicos y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025,

H5:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension alcohol y el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimensién alcohol y el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Perimetro
Abdominal
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H6:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension suefio y estrés y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Instituciéon de secundaria,
Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension suefio y estrés y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

H7:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension tipo de personalidad y
el estado nutricional en los
estudiantes de wuna Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025”.

Ho:*“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension tipo de personalidad y
el estado nutricional en los
estudiantes de wuna Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025”.

H8:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimensioén introspeccion y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension introspeccion y el
estado nutricional en los estudiantes
de una Institucion Educativa de
secundaria, Lima 2025”.

H9:“Existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimensioén conducta y el estado
nutricional en los estudiantes de una
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Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension conducta y el estado
nutricional en los estudiantes de una
Institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025”.

H10:“Existe relacién
estadisticamente significativa entre
la dimension otras conductas de
salud y el estado nutricional en los
estudiantes de wuna Institucion
Educativa  de secundaria, Lima
2025”.

Ho:“No existe relacion
estadisticamente significativa entre
la dimension otras conductas de
salud y el estado nutricional en los
estudiantes de wuna Institucion
Educativa de secundaria, Lima
2025”.
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Anexo 2. Instrumentos

INSTRUMENTO 1
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA (FANTASTICO)

INTRODUCCION: Buenos dias, soy la investigadora PEREZ PINEDO, MARIA SOLEDAD

quien esta realizando un estudio titulado: “Estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes

de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025
DATOS GENERALES:
Edad:

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente cada pregunta de este cuestionario y marque con

un aspa (X) la alternativa que a usted le parezca correcta.

DIMENSION 1: FAMILIA'YY AMIGOS

1. Tengo con quien hablar las cosas que son importantes para mi.
a. Casi siempre
b. A veces
c. Casi nunca
2. Yo doy y recibo carifio
a. Casi siempre
b. A veces

¢. Casi nunca

DIMENSION 2: ACTIVIDAD FISICA

3. Yo realizo actividad fisica (caminar, subir escalas, trabajo de la casa, hacer el
jardin).

a. Casi siempre
b. A veces
c. Nunca

4. Yo hago ejercicio en forma activa al menos por 20 minutos (correr, andar en
bicicleta, caminar rapido).
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a. 4 o mas veces por semana
b. 1 a 3 veces por semana

c. Menos de 1 vez por semana

DIMENSION 3: NUTRICION

5. Mi alimentacion es balanceada.
a. Casi siempre
b. A veces
¢. Nunca
6. A menudo consumo mucha azucar o sal o comida chatarra o con mucha grasa.
a. Ninguna de estas
b. Alguna de estas
c. Todas estas
7. Estoy pasado de mi peso ideal en:
a. Normal hasta 4 kilos de mas
b. 5 o 8 kilos de mas
c. Mas de 8 kilos

DIMENSION 4: TABACO

8. Yo fumo cigarrillos

a. No en los ultimos 5 afios

b. No en el Gltimo afio

c. He fumado en este afio

9. Generalmente fumo cigarros por dia
a. Ninguno

b.de0al0

c. mas de 10

DIMENSION 5: ALCOHOL

10. Mi numero promedio d tragos por semana

a. 0 a7 tragos
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b. 8 a 12 tragos

c. Mas de 12 tragos

11. Bebe mas de 4 tragos en una misma ocasion
a. Nunca

b. Ocasionalmente

c. A menudo

12. Manejo el auto después d beber alcohol,

a. Nunca

b Solo una vez

c. A menudo

DIMENSION 6: SUENO Y ESTRES

13. Duermo bien y me siento descansado
a. Casi siempre

b. A veces

c. Casi nunca

14. Yo me siento capas de manejar el estrés o la tension en mi vida.
a. Casi siempre

b. A veces

c. Casi nunca

15. Yo me relajo y disfruto mi tiempo libre
a. Casi siempre

b. A veces

c. Casi nunca

DIMENSION 7:TTPO DE PERSONALIDAD

16. Parece que ando acelerado/a
a. Casi nunca

b. Algunas veces
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¢. A menudo

17. Me siento enojado/a agresivo/a
a. Casi nunca
b. Algunas veces

c. A menudo

DIMENSION 8: INTROSPECCION

18. Yo soy un pensador positivo y optimista

a. Casi siempre

b. A veces

c. Casi nunca

19. Yo me siento tenso/a o aceptado/a
a. Casi nunca

b. Algunas veces

c. A menudo

20. Yo me siento deprimido o triste

a. Casi nunca

b. Algunas veces

c. A menudo

DIMENSION 9: CONDUCTAS

21. Uso siempre el cintur6on de seguridad
a. Siempre

b. A veces
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c. Casi nunca

22. Yo me siento satisfecho/a con mis actividades
a. Casi siempre

b. A veces

¢. Casi nunca

DIMENSION 10: OTRAS CONDUCTAS DE SALUD

23. Uso drogas como marihuana, cocaina o pasta base
a. Nunca

b. Ocasionalmente

c. A menudo

24. Uso excesivamente los remedios que me indican o los que puedo comprar sin
recta

a. Nunca

b. Ocasionalmente

c. A menudo

25. Bebo cafe, té o bebidas cola que tienen cafeina.

a. Menos de 3 por dia

b. 3 a 6 por dia

c. Mas de 6 por dia
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INSTRUMENTO 2
FICHA DE EVALUACION ANTROPROMETRICA
INTRODUCCION: Buenos dias, soy la investigadora PEREZ PINEDO, MARIA SOLEDAD

quien esta realizando un estudio titulado: “Estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes
de una Institucién Educativa de secundaria, Lima 2025

DATOS GENERALES:
Edad:

INSTRUCCIONES: Con el consentimiento previo, se procedera a registrar los datos de peso
y talla de cada adolescente como parte de la evaluacion antropométrica.

Numero de Perimetro
estudiantes I Hellle D Abdominal
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Pérez Pinedo, Maria Soledad
Titulo: “Estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de

secundaria, Lima 2025

Proposito del Estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio llamado: “Estilos
de vida y estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Pérez Pinedo, Maria Soledad. El proposito de este estudio es: Determinar la relacion entre los estilos
de vida y estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima
2025. Su ejecucion ayudard/permitira que otras personas puedan seguir investigando y realizando

mas estudios.

Procedimientos:

Si Usted autoriza la participacion de su hijo(a) en este estudio, se realizara lo siguiente:

e Leer detenidamente todo el documento y otorgar su consentimiento de manera voluntaria.
e Permitir que su hijo(a) responda todas las preguntas formuladas en la encuesta.
e Firmar el consentimiento informado como padre, madre o apoderado(a) legal, confirmando

su autorizacion para la participacion de su hijo(a) en el estudio.

La entrevista/encuesta que se le aplicara a su hijo(a) tendra una duracion aproximada de 20 a 30
minutos. Los resultados obtenidos seran entregados a Usted de manera individual o seran

almacenados respetando estrictamente la confidencialidad y el anonimato de su hijo(a).
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Riesgos:

Ninguno. A su hijo(a) solo se le pedira responder un cuestionario.

La participacion en este estudio es completamente voluntaria y Usted puede decidir retirarlo(a) en
cualquier momento, sin ninguna consecuencia.

Beneficios:

Usted podra conocer los resultados de esta investigacion a través de los medios mas adecuados (ya
sea de manera individual o grupal), lo cual puede ser de utilidad para comprender mejores aspectos
relacionados con la salud y bienestar de su hijo(a).

Costos e incentivos:

No se generara ninguin costo por la participacion de su hijo(a) en este estudio. Tampoco se ofreceran
incentivos econémicos ni medicamentos a cambio de dicha participacion.

Confidencialidad:

La informacion recolectada sobre su hijo(a) sera manejada con estricta confidencialidad. Usaremos
codigos en lugar de nombres para proteger su identidad. Si los resultados de este estudio son
publicados, no se incluird ningiin dato que permita identificar a su hijo(a). Ademas, los archivos
seran resguardados y no estaran disponibles para personas ajenas al estudio.

Derechos del participante:

Si durante el desarrollo del cuestionario su hijo(a) se siente incomodo(a), Usted podra decidir que se
retire del estudio en cualquier momento o que no participe en ciertas partes, sin que esto le ocasione
ningun tipo de perjuicio. Si tiene alguna duda o inquietud, puede comunicarse con la responsable del
estudio, Pérez Pinedo, Maria Soledad, al nimero 942396112, o con la presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, al teléfono +51 924 569 790, o

al correo electronico: comité.etica@uwiener.edu.pe.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES O APODERADOS)

Autorizo voluntariamente la participacion de mi hijo(a) en este estudio. Comprendo los posibles
efectos o situaciones que pueden presentarse durante su participacion en el proyecto. También
entiendo que, aunque haya dado mi consentimiento, puedo decidir en cualquier momento que mi
hijo(a) no continte participando, sin que esto genere ninguna consecuencia. Se me entregara una

copia firmada de este consentimiento para mi conocimiento y resguardo.

Padre, madre o apoderado: Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Pérez Pinedo, Maria Soledad
Titulo: “Estilos de vida y estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de

secundaria, Lima 2025

Proposito del Estudio: Te invitamos a participar en un estudio llamado: “Estilos de vida y estado
nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025”. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Pérez Pinedo,
Maria Soledad. El propoésito de este estudio es: Determinar la relacion entre los estilos de vida y
estado nutricional en los estudiantes de una Institucion Educativa de secundaria, Lima 2025. Su
ejecucion ayudard/permitird que otras personas puedan seguir investigando y realizando mas

estudios.

Procedimientos

Si decides participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

e Leeras con calma este documento para entender de qué trata el estudio.
e Responderas voluntariamente todas las preguntas de una encuesta.

e La encuesta durard aproximadamente entre 20 y 30 minutos.

Toda la informacion que brindes serd confidencial y anoénima, lo que significa que tu nombre no
aparecera en los resultados. Lo que respondas solo sera usado para esta investigacion, y nadie fuera

del estudio podra ver tus datos personales.

Riesgos
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No hay ningtn riesgo para ti. Solo se te pedird que respondas un cuestionario.
Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, y puedes decidir no continuar en

cualquier momento, sin que eso te cause ningin problema.

Beneficios
Al participar, podrds conocer los resultados del estudio de forma individual o grupal. Esta

informacion podria ayudarte a entender mejores temas relacionados con tu salud y bienestar.

Costos e incentivos
No tendras que pagar nada para participar en este estudio.

Tampoco recibiras dinero ni medicamentos por hacerlo.

Confidencialidad

Toda la informacion que brindes sera tratada de forma confidencial. No se usara tu nombre, sino un
codigo para que nadie sepa que ta participaste.

Si el estudio se publica, no apareceran tus datos personales. Ademas, toda la informacion sera

guardada de manera segura y no se compartira con personas ajenas al estudio.

Derechos del participante

Si en algin momento, mientras respondes el cuestionario, te sientes incomodo(a), tienes todo el
derecho de dejar de participar o no responder algunas preguntas, y €so no te traera ningun problema.
Si tienes alguna duda o necesitas ayuda, puedes comunicarte con la persona responsable del estudio,
Pérez Pinedo, Maria Soledad, al nimero 942 396 112, o con la presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, al teléfono +51 924 569 790 o al correo

electronico: comité.etica@uwiener.edu.pe.
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Consentimiento informado (Estudiantes)

Yo acepto voluntariamente participar en este estudio. He entendido en qué consiste y lo que puede
pasar durante mi participacion. También sé que, si en algin momento ya no quiero seguir
participando, puedo dejarlo sin que ocurra nada malo.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento para tenerla conmigo.

Estudiante participante: Investigador
Nombres: Nombres:
DNI: DNI:
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Anexo 4. Carta de aceptacion de la institucion para la recoleccion de los datos

-

P(m[ Gﬂz«u.(mf,

Lima, 25 de Noviembre del 2025

Senor(a);
Pérez Pinedo, Maria Soledad
Bachiller en Enfermeria

Universidad Privada Norbert Wiener
Presente, -
Asunto: Carta de aceptacion para recoleccion de datos

Por medio de Ia presente me dirijo o usted pars comunicarle al respecto de st solicitud
de proceso de recoleceion de datos del proyecto de tesis titulado: “Estilos de vida y
estado nutricional en los estudiantes de una institucion Educativa de secundaria,
Lima 2025™, sc autoriza a realizar su estudio de investigacion y la aplicacion de los

instrumentos mediante encuestas para una poblacién conformada de 220 estudiantes.,

Atentamente,

Director de Ia Institucion

Instituciéon Educativa Paul Groussac
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Anexo 5. Carta de autorizacion para la recoleccion de los datos

i

“Afo de la recuperacion y consolidacion de la
Uriversidad oconomia peruana”
Norbert Wiener

Director de la Institucion

Institucion Educativa Paul Groussac nivel secundario
Calle los Proceres 179 - Comas ~ Lima,

Lima.

ASUNTO® Autorizacion para aphcacion de estudio de campo
De mi mayor consideracian

Es grato dingrme a usted para saludario cordialmente y a ia vez presentar a la BACHILLER de la
carora profesional do ENFERMERIA; Maria Soledad Péroz Pinedo con codigo de matricula
N*a2019101507 con |2 finalidad de solicitar s& brinde todas ias facilidades pertinentes pars que
pueda aplicar los instrumentos de recoleccion de datos para una Poblacion de estudio que estard
conformada por 220 estudiantes del nivel secundario.

Toda la mformacién gue solicite 1a tesista: Maria Soledad Pérez Pinedo es para |a elaboracion de
U proyecio de investigacian denominado: “Estilo de vida y estado nutricional en los estudiantes
do una institucion Educativa de secundaria, Lima 2025", dingido por el asesor de lesis:
Mg.Obdulia Violeta Flores Fernandez para la oblencion del Titulo Profesional de Licenciada
en Enfermeria.

Agradeciendo por anlicipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésito, hago propicia
ia ocasion para expresarie los sentimientos de mi consideracion y estima personal

Alentamente,
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Anexo 6. Informe de turnito emitido por el asesor
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 124 - Descripciéon general de integridad

15% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:573214133

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

11% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 124 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:573214133



zﬂ turnitin Pagina 3 de 124 - Descripcién general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:573214133

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

11% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 3%

° Internet

repositorio.unid.edu.pe 2%

Internet

repositorio.uma.edu.pe 1%

Publicacién

Rodriguez Huamani, Rolando Esteban. "Fundamentos de Empowerment en la to... 1%

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2023-04-14 <1%

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-03-29 <1%

Internet

repositorio.unac.edu.pe <1%

° Internet

repositorio.undac.edu.pe <1%

o Internet

repositorio.unjbg.edu.pe <1%

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-10-26 <1%

Trabajos

entregados
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2025-10-19 <1%

itin Pagina 3 de 124 - Descripcidn general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:573214133
¢


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11142/T061_07639499_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/64/28%20MENDOZA%20REDHEAD%20y%20ROMERO%20NAVARRETE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12970/1996/TESIS%20LEON-SILVERA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A32008604&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://repositorio.unac.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12952/8474/TESIS%20-%20SANDOVAL-MANRIQUE.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/5898/1/T026_76392161_T.pdf
https://repositorio.unjbg.edu.pe/server/api/core/bitstreams/1c4446b1-a26a-4dea-b7fd-d10675b1551e/content
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