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Resumen

La disertacion cuenta con el objetivo de determinar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-
2025. Métodos: Se llevara a cabo una metodologia aplicada, de enfoque cuantitativo, no
experimental t transversal, con la colaboracion de una muestra integrada por 100 adultos
mayores del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025, en la recopilacion de
informacion se hard uso de la encuesta mediante cuestionarios validados y confiables. Posterior
a su ejecucion, se efectuara la recopilacion de documentacion que se codificara y organizara
en un repositorio para su posterior evaluacion estadistica empleando el SPSS 26.0. Se
emplearan métodos descriptivos e inferenciales, destacando este ultimo mediante la prueba
Rho de Spearman, la cual facilitard la validacion de las hipotesis planteadas, facilitando de esa
forma la fundamentacion de las deducciones extraidas de la evaluacion de los aspectos

indagados.

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, calidad de vida, adulto mayor.



Abstract

The dissertation aims to determine the relationship between psychological well-being
and quality of life of the elderly at the Carlos Monge Medrano Hospital - Juliaca- 2025.
Methods: An applied methodology, will be conducted using a quantitative, non-experimental,
cross-sectional methodology with the assistance of a sample of 100 senior citizens from the
Carlos Monge Medrano Hospital in Juliaca in 2025. The survey will employ validated and
trustworthy questions to gather data. Following execution, the documentation will be coded,
assembled, and stored in a repository for later statistical analysis using SPSS 26.0. Both
descriptive and inferential approaches will be employed, with Spearman's Rho test
emphasizing the latter. This will enable the validation of the hypotheses put out and,
consequently, the substantiation of the conclusions drawn from the assessment of the aspects

examined.

Keywords: Psychological well-being, quality of life, older adult.



1. EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, desde una perspectiva bioldgica, el
envejecimiento se produce por la acumulacion progresiva de dafios a nivel celular y molecular,
lo que reduce gradualmente las capacidades fisicas y mentales, aumenta el riesgo de
enfermedades y finalmente conduce a la muerte (1). En esa misma linea, la OMS en 2023
inform6 que un aproximado del “15 % de los adultos de edad avanzada con més de 60 afios
manifiestan alguna alteracion psiquica”, siendo estos responsables del 10.6 % de la carga total
de discapacidad en este grupo etario. Entre los problemas mas comunes se encuentran la
depresion y la ansiedad, vinculados al 27.2% de los suicidios en mayores de 60 afios (2).

Una investigacion desarrollada en Lituania hall6 que el 51.6 % de los adultos de edad
avanzada calificaron su calidad de vida como regular. Las puntuaciones mas bajas
correspondieron al estado emocional con 48.1 % y a la salud fisica con 49 %, mientras que el
aspecto sociosanitario obtuvo una valoracion superior con 53.1 %, aunque ain considerada
moderada (3). A nivel internacional, el envejecimiento de la poblacion tiene un fuerte impacto,
particularmente en el sistema sanitario. A medida que aumenta la esperanza de vida, la calidad
de vida se vuelve un parametro clave para evaluar el bienestar de este grupo (4).

En México, un estudio mostré que el 44.4 % de los adultos mayores presentaban una
calidad de vida desfavorable, sin encontrarse una relacion significativa entre el autocuidado y
dicho indicador (5). Se estima que para 2025, los adultos mayores de 60 afos representaran
mas del 15 % de la poblacion en América Latina, lo que exige priorizar a este grupo en las
politicas publicas, principalmente en las areas de salud y economia (6).

Por otro lado, la Red Latinoamericana de Gerontologia destaco que en el transcurso de

las dos ultimas décadas se ha logrado constatar un avance en las condiciones de vida de los



adultos mayores, aunque persisten desigualdades entre paises y regiones. La esperanza de vida
en la region paso de 7.1 afios en 2000 a 9.7 afios en 2019, reflejando un incremento del 37 %,
impulsado en un 86 % por la reduccion de la pobreza en este grupo, especialmente en mujeres
(7).

En el caso de Pert, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica reportd que, en
2024, mas del 78% de los adultos de edad avanzada padecen enfermedades cronicas. Esta
situacion es mas frecuente en las zonas urbanas fuera de Lima con 82.9 %, seguidas por las
zonas rurales con 77.7 % y Lima Metropolitana con 75 % (8). Asimismo, segiin la Encuesta
Nacional de Salud, el “86.7 % de la poblacion no realiza actividad fisica, y los adultos mayores
apenas dedican 0.76 horas si son varones y 0.69 horas si son mujeres’’ (9). Finalmente, una
investigacion nacional de 2020 evidencio6 que la calidad de vida en adultos mayores se relaciona
principalmente con factores de salud fisica y mental (10).

Durante las practicas realizadas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en
2025, se logrd evidenciar, a través de conversaciones informales con los adultos mayores, que
muchos de ellos enfrentan situaciones de soledad, tristeza o preocupacion constante,
especialmente aquellos que no cuentan con redes familiares sélidas o acompafiamiento
frecuente. Algunos pacientes mencionaron sentirse olvidados o poco valorados, lo cual
pareceria afectar su estado emocional y su percepcion general sobre su calidad de vida.
Ademads, se not6 que varios de ellos conviven con enfermedades crénicas sin recibir un
acompafiamiento psicoldgico continuo, lo que podria influir en su estado animico y motivacion
para cuidar de su salud. Estas observaciones sugieren la necesidad de prestar mayor atencion
al componente psicologico dentro del cuidado integral del adulto mayor en este

establecimiento.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(Cuadl es la relacion entre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida del adulto mayor

del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?

1.2.2. Problemas especificas
(Cuadl es la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension autoaceptacion y la

calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cuadl es la relacion entre el bienestar psicoldgico en su dimension relaciones positivas
con otras personas y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano

- Juliaca- 2025?

(Cual es la relacion entre el bienestar psicoldgico en su dimension autonomia y la

calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cual es la relacion entre el bienestar psicoldgico en su dimension dominio del entorno

y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cuadl es la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension propdsito en la vida

y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cuadl es la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension crecimiento personal

y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025?



1.3.  Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida del adulto

mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

1.3.2. Objetivos especificos
Identificar la relacion entre el bienestar psicoldgico en su dimension autoaceptacion y

la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension relaciones
positivas con otras personas y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge

Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension autonomia y la

calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension dominio del
entorno y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-

2025

Identificar la relacion entre el bienestar psicologico en su dimension proposito en la
vida y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-

2025



Identificar la relacion entre el bienestar psicoldgico en su dimension crecimiento
personal y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-

2025.

1.4.  Justificacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La disertacion se sostiene en un sustento tedrico puesto que procura enriquercer al
conocimiento sobre los estilos de vida y su asociacion con la DM2 en adultos mayores,
considerando la necesidad de comprender como los factores personales, conductuales y
sociales influyen en su bienestar fisico y emocional. Profundizar en este tema permitird generar
evidencia que oriente la practica profesional en la promocion de hébitos saludables y el
autocuidado en esta poblacion. En este marco, la disertacion se sustentara en la Teoria de la
Adaptacion propuesto por Roy, que explica como los individuos responden a estimulos para
mantener su equilibrio, y en la teoria de Orem, que enfatiza la habilidad de las personas para

cuidar de si mismas, especialmente ante condiciones cronicas como la diabetes.

1.4.2. Justificacion metodologica

La utilizacion de una técnica cuantitativa que permite medir, analizar y establecer
correlaciones entre factores de estilo de vida y diabetes mellitus tipo 2 en personas mayores
sirve de justificacion para la tesis. Se empleard un disefio no experimental, de tipo transversal
y correlacional, adecuado para observar fendmenos en su entorno original sin intervenir ni
modificar los fenémenos. Ademas, se hard uso de herramientas previamente validadas y
demostradas como fiables, lo que asegura la exactitud y estabilidad de la informacion obtenida

y, asegurando de esta manera la solidez cientifica de la disertacion



1.4.3. Justificacion practica

Desde un contexto practico, esta disertacion cobra importancia al centrarse en la
realidad de los adultos de edad avanzada con DM2 atendidos en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, quienes, segin observaciones directas y conversaciones durante las
practicas preprofesionales, experimentan obstaculos para mantener costumbres de vida sanas,
sobre todo en lo referente a la alimentacién y la actividad fisica. Esta situacion impacta
negativamente en su bienestar general y la gestion de su padecimiento. Por ello, la
investigacion busca generar evidencia que permita disefar estrategias educativas efectivas y
culturalmente adaptadas, tales como talleres sobre nutriciéon y autocuidado, programas de
ejercicio fisico acorde a su edad, materiales informativos en castellano y quechua, y espacios
de acompafiamiento emocional, con el objetivo de fortalecer sus capacidades de autocuidado y

mejorar su bienestar integral.

1.5. Delimitacion
1.5.1. Temporal

Se efectuard en el transcurso de enero a julio de 2025.

1.5.2. Espacial
Se aplicara en el Hospital Carlos Monge Medrano ubicado en Jr. 2 de Mayo 1101,

Juliaca, Puno, Pert

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis
Adultos mayores del Hospitalisados del servicio de medicina del Hopsital Carlos

Monge Medrano - Juliaca- 2025



2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Acevedo (11) en 2024 en Colombia tuvo por objetivo ‘‘analizar las diferencias y
similitudes del bienestar psicolégico y calidad de vida entre adultos mayores”, Se realizoé un
estudio cuantitativo y transversal con una muestra de 40 adultos mayores, a quienes se les
aplicaron encuestas utilizando dos cuestionarios. Los resultados indicaron que el 80% de los
adultos mayores de Caucasia alcanzaron grados mas elevados de bienestar psicologico en
contraste con mas del 50 de los de Taraz4. Ademas, los adultos mayores no institucionalizados
obtuvieron mejores resultados, con un 75% mostrando un bienestar superior, en contraste con
el 45% de los institucionalizados. Estos hallazgos sugieren que factores como el entorno y la
institucionalizacion influyen significativamente en la CV y el equilibrio emocional. Asimismo,
el 60% de los participantes reportaron una mayor estabilidad emocional y un sentido de
propdsito en la vejez, concluyendo que una mayor capacidad de afrontamiento tiene un impacto
positivo en la salud, las relaciones sociales y el sentido de proposito.

Bautista et al. (12) en el afio 2024 en México tuvieron por objetivo “Evaluar la
asociacion entre las dimensiones de BP y CV de PAM de acuerdo con su residencia geografica
en México”. Se realiz6 un estudio cuantitativo-transversal con de 715 sujetos de edad avanzada,
se emplearon dos cuestionarios validados para examinar cada fenomeno en cuestion. Los
resultados mostraron que los individuos obtuvieron las puntuaciones mas altas en bienestar
psicologico, con un 35% de ellos alcanzando niveles altos, mientras que los de Ciudad Juarez
presentaron los niveles més bajos tanto en bienestar como en calidad de vida, con un 32% a
36% respectivamente. La asociacion mas fuerte se observo en Ciudad Judrez entre sentido de

vida y cercania emocional con un rs de 0.88, en tanto que la més baja se encontré en el Estado



de México entre crecimiento personal y actividades de vida (rs =.15). En conclusion, el vinculo
entre el equilibrio emocional y el nivel de vida varia segun el lugar de residencia.

Acaro (13) en el afio 2021 en Ecuador tuvo por objetivo “Identificar el nivel de calidad
de vida y bienestar psicologico de los adultos mayores institucionalizados”. Disertacion
cuantitativa, no experimental, transversal y descriptivo, en la que participaron 40 adultos
mayores de 65 afios 0 mas. Con el fin de evaluar la CV, se utiliz6 el cuestionario WHOQOL-
OLD, y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff para medir el bienestar. Los hallazgos
relevaron que la mitad de los participantes reportaron una buena CV y el porcentaje restante
presentd un nivel mediamente bueno. En cuanto al bienestar psicologico, el 40% alcanzé un
grado muy alto, mas del 40% alto y cerca del 15% intermedio. En conclusion, una proporcion
significativa de los adultos de edad avanzada evaluados experimenta una CV favorable,
acompafiada de niveles altos de bienestar psicologico.

Solis y Villegas (14) en el afio 2021 en Ecuador tuvieron por objetivo “Determinar los
niveles de bienestar psicoldgico y calidad de vida en adultos mayores del Ecuador”. Se llevo a
cabo un estudio transversal con 280 adultos mayores, quienes participaron completando una
ficha sociodemografica y dos escalas estandarizadas. Los resultados mostraron, segun las
categorias de interpretacion del bienestar psicologico, que mas del 40% de los participantes
presentaron un déficit en su bienestar, mientras que un 40% se ubico en una condicion normal
o moderada. Solo un 15% mostrd indicadores altos de equilibrio emocional. En conclusion, no

se encontr6 un vinculo directo entre los fendmenos en la poblacion evaluada.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Fernandez (15), en Lima, en el 2023 realizo un estudio con el objetivo de “Determinar
la relacion entre el bienestar psicoldgico y calidad de vida en adultos mayores de Lima

Metropolitana que asisten a los CIAM”. Se efectud una disertacion descriptiva-correlacional.



no experimental y transversal, en la cual participaron 170 adultos mayores de los CIAM,
seleccionados mediante un muestreo por conveniencia. Se utilizaron la Escala PERMA -profiler
y una para la CV, adaptadas para este estudio. Los resultados revelaron que el 60% de los
colaboradores informaron tener rangos intermedios de CV, en tanto que un 40% present6 una
correlacion moderada entre el bienestar psicoldgico y dimensiones vinculadas a la salud y las
relaciones, asimismo se hallé una asociacioén favorable entre el equilibrio emocional y la CV
(tho = .417; p = .00), con resultados medios en las distintas dimensiones de calidad de vida.
Ademés, se hallaron diferencias significativas relacionadas con el sexo, la edad, los logros, las
emociones positivas, las relaciones con el entorno y la salud psicologica. En conclusion, ambas
variables muestran una correlacion débil y varian en funcion de factores sociodemogréficos.

Huakino (16) en el afio 2024 en Lima tuvo el objetivo de “Determinar la relacion entre
calidad de vida y bienestar psicoldgico en los adultos mayores que asisten a un centro integral
de una municipalidad de Lima”. Disertacion bdasica, cuantitativa, no experimental,
correlacional y transversal, en la que participaron 169 adultos mayores atendidos en un
programa municipal en Lima. Se utilizaron dos cuestionarios estandarizados, ambos adaptados
al contexto nacional. Se logré evidenciar que un 50% de los participantes presentd grados
intermedios de calidad de vida, en tanto que 30% report6 grados reducidos y un 20% grados
elevados. En cuanto al bienestar psicologico, un 40% mostr6 niveles altos, un 45% niveles
medios y un 15% niveles bajos. Ademas, se halldé un vinculo significativo entre el equilibrio
emocional y las condiciones de vida, (rtho =.605; p =.000), con asociaciones moderadas entre
los factores de ambas variables. En conclusion, una menor calidad de vida se asocia con una
percepcion igualmente baja del bienestar psicologico en esta poblacion.

Quino y Rios (17) en el afio 2023 en Lima, tuvieron como objetivo “Determinar la
relacion entre la calidad de vida y bienestar psicologico en el adulto mayor en una casa de

reposo de Lima”. Disertacion bésica y correlacional con 80 sujetos de edad avanzada, a quienes
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se les aplicaron dos cuestionarios con el fin de examinar la calidad de vida y el bienestar
psicologico. Los hallazgos indicaron que més del 60% de los colaboradores presenté una CV
regular, en tanto que el 39% la calific6 como mala. En relacion al bienestar psicoldgico, el 60%
se ubico en una categoria intermedia, mas del 30% en una categoria baja y tnicamente el 7%
alcanz6 una categoria elevada. En conclusion, se constato la presencia de una asociacion entre
los elementos indagados con un r de 0.645 y un p valor de 0.000.

Gutiérrez (18) en el afio 2023 en Tarma tuvo el objetivo de “Determinar la relacion
entre la calidad de vida y el bienestar psicoldgico de los adultos mayores que asisten a
programas sociales de la ciudad de Tarma”. Disertacion descriptiva, correlacional, cuantitativa,
no experimental y transversal, utilizando un censo aplicado a 60 adultos mayores que
participaron en programas sociales durante un mes. Se emplearon dos escalas respecto ala CV,
y de bienestar psicologico de Ryff. Los resultados revelaron que la categoria intermdia
predominé en ambos elementos: CV con un aproximado del 74% y equilibrio emocional con
mas del 60%. Del mismo modo, se encontr6é una asociacion positiva muy alta entre calidad de
vida y bienestar psicoldgico (r = 0.81; p = 0.000), con niveles medios en ambas dimensiones.
No se hallaron asociaciones significativas con factores sociodemograficos, salvo con lo que
respecta al grado de formacion con un r de 0.55 y a la ganancia econdmica con un r de 0.6. En
conclusion, una percepcion mas favorable de la CV se vincula directamente con una mejor

estabilidad mental, destacando el impacto positivo de los programas sociales.

Mendoza y Nufiez (19) en el afio 2022 en Chiclayo tuvieron el objetivo de “Determinar
la relacion entre el bienestar psicoldgico y calidad de vida en pacientes adultos mayores
hemodializados de una clinica de Chiclayo”. Disertaciébn cuantitativa, descriptiva, no
experimental y transversal, con la involucracion de 50 individuos de edad avanzada. Se

aplicaron la Escala de Bienestar Psicoldgico y el WHOQOL-BREF, utilizando la técnica de
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encuesta. Se logro evidenciar que el bienestar psicologico fue calificado como regular en un
58% de los participantes, mientras que la calidad de vida fue evaluada en niveles medios en el
65%. Se observo una relacion moderada entre calidad de vida y bienestar psicologico (Rho =
0.520; p < 0.05), destacandose una mayor correlacion en los ambitos de desarrollo individual
(Rho = 0.633) y control del entorno (Rho = 0.627). En conclusién, el bienestar psicoldgico
influye significativamente en la CV de los individuos de edad avanza en hemodialisis,
subrayando la importancia de su consideracion en la asistencia integral proporcionada por el

personal de salud.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. BIENESTAR PSICOLOGICO

El bienestar psicologico en adultos mayores alude al nivel de estabilidad afectiva, la
satisfaccion con la vida y una percepcion positiva de si mismos en esta etapa. Implica, por
tanto, sentirse en paz, ser Util y tener un proposito en la vida, a pesar de los cambios fisicos,
sociales y familiares. No consiste Unicamente en la carencia de incomodidad, sino en la
habilidad para ajustarse, experimentar satisfaccion y valorar la propia existencia. En este
sentido, factores como la autoestima, la resiliencia y las relaciones interpersonales refuerzan
este bienestar. De esta manera, vivir con serenidad emocional mejora la calidad de vida y se

convierte en un indicador clave de un envejecimiento saludable (20).

Por otro lado, el bienestar psicoldgico en adultos mayores también abarca la habilidad
para manejar adecuadamente las emociones, adaptarse a los cambios y encontrar estabilidad
interna. En esta etapa, gestionar la tristeza, el miedo y la soledad es fundamental para mantener
una buena salud mental. Este bienestar se relaciona estrechamente con la paz interior, el control

emocional y la aceptacion de la propia historia sin culpa ni frustracion. Ademads, expresar las
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emociones, sentirse comprendido y mantener la esperanza son aspectos esenciales para vivir

con bienestar (21).

Asimismo, el bienestar psicoldgico en adultos mayores también significa sentirse en
proceso de crecimiento, aprendizaje y autorrealizacion. Aunque ya no se cumplan metas
laborales o sociales, muchas personas mayores encuentran proposito en nuevas actividades,
relaciones o aprendizajes. La capacidad de hallar significado en lo cotidiano y mantener la
curiosidad por la vida refuerza la salud mental. En este contexto, el bienestar se basa en la idea
de que siempre es posible mejorar o redescubrirse, lo que contribuye a una vejez con proposito.

Asi, sentirse 1til, activo y mentalmente alerta alimenta este bienestar (22).

De igual manera, el bienestar psicoldgico en adultos mayores forma parte de un modelo
integral de salud que reconoce la interaccion entre mente, cuerpo y entorno. Un estilo de vida
activo, una buena alimentacion, descanso adecuado y relaciones saludables contribuyen
directamente al estado mental positivo. Este bienestar implica sentirse equilibrado, tener

control sobre la vida y mantener una vision esperanzadora del futuro (23).

Finalmente, el bienestar psicologico también se puede entender como la evaluacion que
un individuo realiza acerca de su vida en el ambito educativo, laboral, familiar y afectivo. Este
concepto esta relacionado con la intensidad de las emociones positivas y negativas que se
experimentan a lo largo de la vida, reflejando asi un aspecto fundamental de la salud mental y

el equilibrio emocional (24).

2.2.1.1. Dimensiones del bienestar psicologico

Dimension 1. Auto aceptacion.
La autoaceptacion, en el contexto del bienestar psicologico en adultos mayores, implica
reconocer y valorar la vida tal como ha sido, con sus éxitos, fracasos, cambios y huellas del

tiempo. Es un proceso de mirarse a si mismo con compasion, sin juicio ni culpa, entendiendo
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que cada etapa vivida tiene un valor inico. En este periodo, aceptar el cuerpo y sus limitaciones,
asi como el paso del tiempo, es un acto de amor propio. La autoaceptacion permite reducir la
ansiedad y alcanzar mayor serenidad, dejando de luchar contra lo inevitable. No se trata de
conformarse, sino de encontrar paz con uno mismo. Cuando un adulto mayor se acepta, puede

liberarse para disfrutar plenamente del presente (25).

Dimension 2. Relaciones positivas con otras personas.

Son un pilar fundamental del bienestar psicologico en los adultos mayores. Esta
dimension abarca la formacion de vinculos afectivos saludables, basados en el carifio, el respeto
y la escucha mutua. Sentirse amado, acompafiado y valorado disminuye el temor a la soledad
y fortalece la autoestima. A cualquier edad, pero especialmente en la vejez, el amor y la amistad
brindan propdsito a los dias. Las relaciones enriquecedoras proporcionan apoyo emocional,
compaiiia y consuelo frente a los desafios del envejecimiento. No se trata de tener numerosos
vinculos, sino de mantener los que realmente enriquecen la vida. Una vida compartida, aunque

sea en lo simple, es mas plena (26).

Dimension 3. Autonomia

Alude a la facultad de decidir por cuenta propia y mantener el control sobre la vida
diaria. Aunque las capacidades fisicas puedan cambiar, conservar la opcion de elegir qué hacer,
cdmo vivir y a quién recurrir, refuerza la dignidad personal. La autonomia proporciona
seguridad emocional, disminuye la sensacion de dependencia y fortalece la autoestima. Ser
escuchado, respetado y participar en las decisiones cotidianas tiene un valor profundo. La
libertad dentro de los propios limites genera paz interior. Envejecer con autonomia también es

envejecer con respeto (27).
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Dimension 4. Dominio del entorno.

El dominio del entorno alude a la capacidad de gestionar y adaptarse a las condiciones
del lugar donde se vive. Implica tener control sobre lo cotidiano, desde organizar el hogar hasta
acceder a servicios basicos o recibir apoyo cuando se requiere. Sentirse competente para
enfrentar el entorno brinda confianza y seguridad. Ademas, significa saber pedir ayuda sin
perder autonomia. Cuando un adulto mayor siente que su entorno satisface sus necesidades,
puede vivir con mayor tranquilidad. La adaptacion al entorno es una forma silenciosa de

bienestar y dignidad (28).

Dimension S. Proposito en la vida

Tener un proposito en la vida durante la vejez no requiere grandes objetivos, sino sentir
que cada dia tiene un valor. Puede ser cuidar una planta, ayudar a un nieto o simplemente abrir
una ventana y disfrutar del sol. Lo fundamental es sentir que se sigue siendo parte de algo, que
la vida tiene un “para qué’’. Este sentimiento protege la salud mental y ofrece estabilidad
emocional. El propoésito proporciona direccion, incluso cuando las circunstancias cambian.
Envejecer con propdsito es continuar con el corazén en movimiento. El sentido de vivir no

desaparece, solo se transforma (29).

Dimension 6. Crecimiento personal.

El crecimiento personal en la vejez se asocia con la espiritualidad, la introspeccion y la
reflexion sobre el proposito de la vida. Este proceso conecta al individuo consigo mismo y con
lo trascendental. Pensar, cuestionar, agradecer o crear son maneras de seguir desarrolldndose
desde el interior. Este tipo de crecimiento fomenta serenidad, comprensién y un sentido de
unidad con la vida. El bienestar psicoldgico se profundiza cuando el alma se expande. Crecer

en la vejez, muchas veces, significa mirar hacia adentro y florecer en silencio (30).
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2.2.2. CALIDAD DE VIDA

En el caso de los adultos de edad avanzada, este concepto no solo depende de su
bienestar fisico, sino del equilibrio entre cuerpo, mente, emociones y entorno. Implica sentirse
bien consigo mismo, mantener relaciones significativas y vivir en un ambiente seguro y
respetuoso. Es disfrutar de las pequefias cosas cotidianas, como la tranquilidad, la compania y
la autonomia, que son igual de importantes que los cuidados médicos. Vivir con sentido, paz y
dignidad es lo que realmente constituye una vida plena. No se trata de tener en abundancia,

sino de vivir plenamente con lo que se tiene (31).

Tener calidad de vida en la vejez significa sentirse valorado, escuchado y respetado,
independientemente de la edad o las limitaciones fisicas. Mantener la autonomia para tomar
decisiones y que los demds reconozcan nuestras voces y deseos es fundamental. La dignidad
juega un papel esencial en el bienestar. Vivir con derechos, cuidados y amor mejora la
experiencia de vida. La calidad de vida no es solo una cuestion médica, sino una experiencia

profundamente emocional. Una vida sencilla, pero digna, tiene un valor inmenso (32).

2.2.2.1. Dimensiones de la calidad de vida

Dimension 1. Salud fisica

La salud fisica también significa vivir sin dolor constante, malestar o incomodidad que
limite las ganas de disfrutar de actividades cotidianas. El control adecuado de enfermedades
cronicas, la atencion médica oportuna y el acceso a medicamentos son factores que marcan una
gran diferencia. Nadie puede disfrutar plenamente de la vida si estd constantemente sufriendo.
La calidad de vida mejora cuando el cuerpo deja de ser una barrera. Sentirse bien fisicamente,
aunque sea un poco cada dia, contribuye significativamente al bienestar emocional. Aliviar el

dolor es también una forma de salud (33).
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Cuidar del cuerpo en la vejez es un acto de amor propio y una manera de preservar la
calidad de vida. Comer bien, moverse dentro de lo posible, hidratarse y asistir a controles
médicos son practicas que fomentan el bienestar. No se trata de ser exigente con uno mismo,
sino de brindar al cuerpo la atencién que merece. Cuando el adulto mayor percibe que su salud
es importante, se siente mas valorado. La salud fisica refleja el respeto que uno tiene por si

mismo, un respeto que también se refleja en el trato que recibe de los demas (34).

Dimension 2. Salud psicologica

En la vejez, la salud psicoldgica juega un papel crucial en la calidad de vida, ya que
proporciona serenidad, equilibrio y la capacidad de aceptar los cambios. Sentirse en paz con lo
vivido, gestionar las emociones y hallar calma en el presente, mejora la experiencia de
envejecer. No se trata de estar feliz todo el tiempo, sino de contar con recursos internos para
afrontar tanto lo positivo como lo desafiante. La tranquilidad mental fortalece al individuo,
incluso cuando el cuerpo no responde como antes. Con estabilidad emocional, todo se vive con

mas dignidad. La paz interior se convierte en una forma profunda de salud (35).

La salud psicologica también se refleja cuando el adulto mayor percibe que su vida
tiene valor, que ain puede contribuir, tomar decisiones o ser escuchado. Esta percepcion
refuerza la autoestima y el sentido de pertenencia. Sentirse ignorado o inutil puede perjudicar
la CV, incluso si el bienestar fisico es bueno. El equilibrio emocional estd estrechamente
vinculado al trato que uno recibe. Una palabra amable puede mejorar significativamente el dia
de una persona. La calidad de vida florece cuando uno se siente necesario, incluso en los

aspectos mas simples de la vida (36).

Dimension 3. Relaciones sociales
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Sson fundamentales para el bienestar emocional en la vejez. Sentirse acompanado,
poder mantener conversaciones, recibir una visita o simplemente una llamada, mejora el estado
de animo y da proposito al dia. La calidad de vida se ve reforzada cuando el adulto mayor no
se siente solo ni desatendido. En ocasiones, mas que medicamentos, lo que realmente se
necesita es alguien que esté dispuesto a escuchar. La conexion humana proporciona apoyo,
consuelo y animo. Vivir rodeado de vinculos es vivir con esperanza. La compaiiia genuina se

convierte en un componente esencial de una vida plena (37).

Tener relaciones sociales significativas no se trata solo de estar rodeado de personas,
sino de sentirse tratado con respeto, paciencia y consideracion. En la vejez, los malos tratos, la
impaciencia o la indiferencia pueden afectar gravemente el bienestar. La calidad de vida mejora
cuando se percibe que la voz y las emociones de uno son valoradas. El respeto es tan esencial
como el afecto. Una relacion digna no solo es una forma de cuidado, sino también una manera

de cultivar el amor propio. Cuando se es tratado con respeto, se fortalece la autoestima (38).

Dimension 4. Relaciones ambientales

Para los adultos mayores, contar con un entorno fisico seguro y adaptado es esencial
para su bienestar. Espacios libres de barreras, con una buena iluminacion, servicios cercanos y
transporte accesible hacen que la vida sea mas fécil y digna. La tranquilidad de moverse sin el
temor a caidas o accidentes mejora significativamente la calidad de vida. El entorno fisico tiene
una influencia tan importante como el estado de salud. Cuando el lugar donde se vive esta
disefiado para cuidar a la persona, se experimenta un mayor sentido de confianza. El entorno
debe ser un acompafiante en el proceso de envejecimiento, proporcionando seguridad y

comodidad (39).

El bienestar de los sujetos de edad avanzada se incrementa cuando se sienten en armonia

con su entorno: su hogar, su comunidad y sus tradiciones. Un ambiente tranquilo, familiar y



18

predecible genera seguridad emocional y reduce la ansiedad. Sentirse comodo en el lugar donde
se habita permite descansar, disfrutar y mantenerse activo con mayor confianza. Factores como
los ruidos, el desorden o el hacinamiento pueden afectar tanto la salud mental como la fisica.
Vivir en un espacio que favorezca el bienestar es también una forma de cuidar el alma. El

entorno es un componente vital para una vida plena (40).

2.2.3. Teorias
Teoria del Autocuidado: Dorotea Orem

Este enfoque enfatiza la aptitud de las personas para gestionar y atender sus propias
necesidades de salud de manera autonoma, asi como en el rol de los profesionales de la salud,
particularmente las enfermeras, cuando las personas no pueden satisfacer sus propias
necesidades debido a enfermedad, discapacidad o envejecimiento. Orem define tres
componentes esenciales: el autocuidado, que se refiere a las actividades realizadas por las
personas para mantener su equilibrio vital; la carencia de autocuidado, que se presente cuando
los individuos no pueden realizar estas actividades por si mismos; y la autoayuda o apoyo al
autocuidado, que es la intervencion de la enfermeria para asistir al paciente en la satisfaccion
de sus necesidades de autocuidado. La teoria también subraya la importancia de la educacion
y el apoyo, destacando como la enfermera adapta sus intervenciones segin el grado de

autonomia del paciente, ya sea a través de un apoyo total, parcial o educativo (41).
Teoria de la adaptacion de Callista Roy

Este modelo se enfoque en como los individuos responden a los estimulos internos y externos,
adaptandose a las demandas del entorno para mantener el equilibrio y el bienestar. Segun este
modelo, el ser humano se entiende como un sistema dindmico que esta en constante interaccion
con su ambiente, y la salud se considera un proceso continuo de adaptacion efectiva a los

cambios. Desde la perspectiva de la enfermeria, el objetivo es ayudar a las personas a enfrentar
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estos desafios, fomentando respuestas adaptativas que mantengan la estabilidad en diversas
areas, como la fisiologica, emocional, social y cultural. Roy destaca que la adaptacion es un
proceso dinamico, no estatico, que requiere ser evaluado y respaldado por el personal de salud

(42).

En este marco, las intervenciones de enfermeria se enfocan en identificar y facilitar
las respuestas adaptativas, ayudando a los individuos a lidiar con situaciones de salud,
enfermedad o estrés. Roy propone que las personas pueden adaptarse a través de cuatro modos
principales: fisioldgico, psicologico, socio-cultural y de dependencia/interdependencia, que
abarcan aspectos bioldgicos, emocionales, sociales y las relaciones interpersonales. Cada uno
de estos modos cumple una funcion esencial en el bienestar general, y el rol de la enfermeria
es proporcionar las intervenciones necesarias para fortalecer las capacidades adaptativas de los
pacientes en estos aspectos. De este modo, el modelo promueve una vision integral de la salud,

enfocandose en la persona como un todo, mas allé de los sintomas o enfermedades especificas.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipaotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la calidad de vida del
adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida

del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

2.3.2. Hipétesis especificas
Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico en su dimension
autoaceptacion y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano -

Juliaca- 2024
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Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico en su dimension
relaciones positivas con otras personas y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos

Monge Medrano - Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico en su dimension
autonomia y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-

2025

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico en su dimension dominio
del entorno y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca-

2025

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico en su dimension
proposito en la vida y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano

- Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico en su dimension

crecimiento personal y la calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano

- Juliaca- 2025.

3. METODOLOGIA
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3.1. Meétodo de investigacion
Se empleara el hipotético-Deductivo que de acuerdo a Arias (43) implica efectuar en
primera instancia una observacioén panoramica de las particularidades globales del fenomeno,

para luego adentrarse en el analisis exhaustivo que conduzca a la interpretacion final.

3.2. Enfoque investigativo
En este caso aplicara el enfoque cuantitativo, que segun Herndndez y Mendoza (44) se
fundamenta en la escala ordinal y en la valoracion cuantitativa con la finalidad determinar las

pautas de comportamiento de los fendmenos de la disertacion.

3.3. Tipo de investigacion
Es aplicada, de acuerdo con Rodriguez y Mendivelso (45) este tipo de estudio procura

incidir en la superacion de la situacion detectada a partir de la produccion de conocimiento

(45).

3.4. Disefo de la investigacion

Serd no experimental de corte transversal y nivel correlacional; Segiin Hernandez y
Mendoza (46) la investigacion se basard en la observacion directa del fenémeno sin
intervenirlo, evaludndolo en su contexto natural. Sera transversal, dado que se efectuard en un
periodo y lugar delimitados, y de alcance correlacional, debido a que pretende examinar la
asociacion existente entre los fendmenos involucrados
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Segun Narvaez (47), es un grupo de individuos que comparten caracteristicas

comparables y similares dentro de los requisitos de una investigacion. En este caso la poblacion
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de estudio estard conformada por pacientes adultos mayores del servicio de Medicina del
Hospital Carlos Monge Medrano — Juliaca, que de acuerdo al libro de registro del servicio son
atendidos en promedio 100 pacientes al mes, por lo cual la poblacion serd 100 pacientes adultos
mayores que sean atendidos en el mes donde se aplique la investigacion.

Muestra

En este caso, debido a la reducida magnitud del conjunto, se procedera a incluir la
totalidad de las unidades de andlisis, por lo que se integrara por 100 adultos mayores del
Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

Muestreo

Es el muestreo es por conveniencia segin Lopez y Fachelli, corresponde a una
modalidad de muestreo no probabilistico en la cual los sujetos son incorporados debido a su
inmediata localizacion para el indagador y a que satisfacen pardmetros previamente definidos.
Este procedimiento se implementa cuando se pretende obtener informacion de forma expedita
y funcional, aprovechando que los individuos disponibles se ajustan a los criterios esenciales

establecidos en la indagacion (48).

Criterios de inclusion
e Adultos mayores que mantienen una adecuada orientacion temporal, espacial y
personal.
e Adultos mayores de 60 afios 0 mas de ambos géneros

e Adultos mayores que acepten firmar el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Adultos mayores de 60 afios que padezcan trastornos mentales.



Adultos mayores con deterioro cognitivo avanzado o con patologias
clinicas o psiquiatricas particulares.

Adultos mayores que no llenen completamente los instrumentos
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3.6. Variables y operacionalizacion

equilibrio entre cuerpo,
mente, emociones y
entorno (31).

considerando 4
dimensiones

Desarrollo cognitivo

Relaciones Interaccion familiar
sociales Respaldo social

Relaciones Independencia y proteccion
ambientales Esparcimiento

. s Definicion . . Indicadores Escala de Escala valorativa
Variables Definicion Conceptual . Dimensiones s .
Operacional medicion (niveles o rangos)
V1: El bienestar psicoldgico en | Se utilizard la | Autoaceptacion. Satisfaccion vital, Seguridad
Bienestar adultos mayores alude al | Escala de personal, Autoimagen positiva
psicolégico | nivel de estabilidad | Bienestar Orgullo
afectiva, satisfaccion con la | Psicologico el | Relaciones Apoyo amistoso, Confianza
vida y percepcion positiva cual consta de 30 | positivas con otras
de si mismos en esta etapa elemg ntos personas.r — — -
vital. Tmplica sentirse en cgns1d§rando 6 | Autonomia Expres1o'n’ libre, Preocupacion social
o . dimensiones Aprobacion externa, Confianza en
paz, il y con sentido de ideas Ordinal Bueno (130-180)
qua, a pesar de l.os cambios Dominio del Dificultad direccional, Estilo de vida Regular (80-129)
ﬁs1c.o.s, sociales - entorno. Responsabilidad vital, Agobio diario Malo (30-79)
familiares. No consiste Cambio eficaz
Unicamente en la carencia Prop6sito en la Planificacion futura, Proactividad
de incomodidad, sino en la vida Satisfaccion ~ pasada,  Objetivos
habilidad para ajustarse, logrados, Claridad vital
experimentar satisfaccion y Crecimiento Autoconocimiento, Evolucion
valorar la propia existencia personal. personal, Estancamiento personal
210). Mejora personal, Aprendizaje vital
V2: La calidad de vida en los | Se evaluara por | Salud fisica Desplazamiento
Calidad de | adultos mayores no se | medio de un Molestias
vida mide solo por la salud | cuestionario de | Salud psicoldgica Emociones constructivas
fisica, sino por el | 15 preguntas Autoimagen Ordinal Alta (55 -75)

Media (35- 54)
Baja (15 - 34)




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Con el fin de recopilar informacion se utilizara la encuesta; que Grupo Sobre
Entrenamiento (49) La encuesta afirma que es un método cuantitativo de recopilacion de
informacion mediante la administracion de un cuestionario a una muestra de individuos con el

fin de caracterizar rasgos, actitudes, creencias o acciones de un grupo.

3.7.2. Descripcion

a) Instrumento para medir la variable bienestar psicolégico:

Se usard un cuestionario de validado en el estudio de Romero (50), en Pert en el afio
2023.

Se integra por 30 preguntas, organizados en 6 dimensiones: Generalidades (6
preguntas), relaciones positivas con otras personas (3 preguntas) Autonomia (4 preguntas),
dominio del entorno (5 preguntas) proposito en la vida (7 preguntas) y crecimiento personal (5
preguntas).

Para la calificaciéon de las respuestas se empleara la escala Likert: Totalmente
desacuerdo (1), Muy en desacuerdo (2), En desacuerdo (3), De acuerdo (4), Muy de acuerdo
(5), Totalmente de acuerdo (6). Con la finalidad de calificar la variable, se recurrird a las
siguientes escalas de valoracion:

Bueno (130-180)

Regular (80-129)

Malo (30-79)

b) Instrumento para medir la variable calidad de vida:
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Para medir la ‘“calidad de vida”, se usara un cuestionario validado en Peru en el estudio
de Jara (49), en 2023. Integrado por 15 elementos que abarcan las dimensiones de; salud fisica
(4 elementos), salud psicologica (4 elementos), relaciones sociales (4 elementos) y relaciones
ambientales (3 elementos). Para la calificacion de las respuestas se empleara la escala Likert
totalmente insatisfecho (1), un poco insatisfecho (2), lo normal (3), bastante satisfecho (4), muy
satisfecho (5) para la categorizacion de la variable, se utilizara las siguientes escalas de
evaluacion:

Alta (55 - 75)

Media (35- 54)

Baja (15 - 34)

3.7.3. Validacion
a) Validacion de la variable bienestar psicolégico:
Romero (50), en Peru en el ano 2023 solicit6 el dictamen de 3 jueces de expertos, con

una V de Aiken de 0.83 reflejando una validez destacada.

b) Validacion de la variable calidad de vida:
Con el fin de validar instrumento Jara (49), en Pert en el afio 2023 se consult6 a 3

expertos, cuyas opiniones fueron consideradas, obteniéndose una V de Aiken de 0.98.

3.7.4. Confiabilidad

a) Confiabilidad de la variable bienestar psicoldgico:

Romero (50), en Pert en el afio 2023 para asegurar la confiabilidad, se aplico una prueba
preliminar con 20 individuos, obteniéndose un coeficiente de Cronbach, de 0,960, lo cual indica

una fiabilidad alta
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b) Confiabilidad de la variable calidad de vida:

En este caso, Jara (49), en Peru en 2023 ejecuto un piloto con 20 sujetos. La evaluacion
mostr6 un coeficiente de Cronbach de 0,940, lo cual refleja una fiabilidad alta.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

- La carta de presentacion se redactara formalmente una vez que el proyecto
haya sido aprobado por el comité de ética de la universidad.

- Se presentara una solicitud, junto con una solicitud de coordinacién con el
departamento de enfermeria, al director de la organizacion objeto de
estudio para obtener la autorizacion necesaria.

- Para permitir el acceso a las instalaciones donde se realizara la
investigacion, se concertard una reunion con el jefe de enfermeria.

- Al administrar los instrumentos, se tendran en cuenta los criterios de
seleccion especificados.

- Antes de administrar cualquier instrumento, los participantes seleccionados
deberan firmar un formulario de autorizacion informada.

- Durante veinticinco minutos, se observard a cada sujeto mientras se
administra el instrumento correspondiente.

- Tras la recopilacion de datos, se utilizard Microsoft Excel 2021 para
organizarlos en un repositorio de datos.

Los datos obtenidos seran procesados mediante técnicas estadisticas para generar
cuadros y representaciones graficas que facilitan exponer los hallazgos. La presentacion de los
andlisis estadisticos descriptivos e inferenciales se efectuard conforme los niveles pertinentes,
con el proposito de corroborar la hipotesis de la disertacion, empleando para ello la prueba de

Spearman.
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3.9. Aspectos éticos

La disertacion tomara en cuenta las siguientes consideraciones éticas (52):

El principio de la justicia: Conlleva brindar a cada participante un trato digno,
valorando su integridad y garantizando un reconocimiento equitativo sin distinciones.

El principio de la autonomia: Garantiza que la decision de los encuestados a ser
participes en la investigacion se respetare plenamente. La firma del participante se utilizara
para obtener el consentimiento informado, y la participacion es totalmente voluntaria.

El principio de la beneficencia: Establece que los sujetos seran plenamente instruidos
acerca de las metas y propositos del estudio. Al concluir, los hallazgos de la investigacion seran
empleados para promocionar la importancia de mejorar el bienestar psicologico del adulto
mayor para un mejor desarrolla de la calidad de vida.

El principio de la no maleficencia: La presente investigacion tiene un propdsito
exclusivamente académico y se llevara a cabo garantizando en todo momento que ninguna
participante sufra dafo o afectacion alguna. Se implementaran todas acciones pertinentes para
con el fin de salvaguardar el bienestar corporal y emocional de los sujetos formen parte del
estudio. De igual forma, la informacion recopilada sera tratada con total discrecion y anonimato

para proteger la privacidad de cada individuo.
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4.1. Cronograma
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ACTIVIDADES

2025

Febrero

Marzo

Abril | May

Junio

Julio

Exploracion del conflicto

X

Revision de archivos documentales

X

Panorama problematico y fundamentacion

tedrica

Relevancia de la disertacion

Formulacién de preguntas y propdsitos

Enfoque metodolodgico y estructura de la

disertacion

Grupo objetivo, determinacion de

participantes y técnicas de seleccion

Procedimientos y herramientas para la

recoleccion de informacion

Parametros éticos

Procedimientos para la evaluacion de los

registros

Elementos organizativos de la disertacion

Anexos

Validacién de la investigacion

Defensa de la investigacion




4.2. Presupuesto

DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL
A. Materiales 100
-Documentos impresos: 200
copias,
Red global. 80
- Papel A4 3 millares 20.00 50
- Suministros de oficina
B. Servicios
- Dispositivo electronico 500 horas 1.00 500
- Reproduccién impresa 100 0.50 50
- Copia fisica 1000 0.05 100
- Espiralado 02 ejemplares 100 60
- Encuadernado 120
c. Viaticos 800
- Gastos de traslado
TOTAL 2060
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Anexo 01: Matriz de consistencia
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Titulo de la investigacion: “Bienestar psicologico y calidad de vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

Formulacion
del problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Diseiio
metodoldgico

Problema general:

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la calidad
de vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano
- Juliaca- 20257?

Problemas especificos:

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension autoaceptacion y la
calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025?

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension relaciones positivas
con otras personas y la calidad de
vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano
- Juliaca- 20257

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicoldgico en su
dimension  autonomia y la
calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 20257

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension dominio del entorno y

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el
bienestar psicoldgico y la calidad
de vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano -
Juliaca- 2025.

Objetivos especificos:

Identificar la relacién entre el
bienestar  psicolégico en su
dimension autoaceptacion y la
calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension relaciones positivas con
otras personas y la calidad de vida
del adulto mayor del Hospital
Carlos Monge Medrano - Juliaca-
2025

Identificar la relacion entre el
bienestar  psicolégico en su
dimension autonomia y la calidad
de vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano -
Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension dominio del entorno y

Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico y la calidad de
vida del adulto mayor del Hospital
Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

Ho: No existe relacion significativa
entre el bienestar psicologico y Ia
calidad de vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano -
Juliaca- 2025.

Hipotesis Especifica

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
autoaceptacion y la calidad de vida del
adulto mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2024

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
relaciones positivas con otras personas
y la calidad de vida del adulto mayor del
Hospital Carlos Monge Medrano -
Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
autonomia y la calidad de vida del
adulto mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025

V1: Bienestar
psicologico
Autoaceptacion.
Relaciones positivas con
otras personas.
Autonomia

Dominio del entorno.
Proposito en la vida
Crecimiento personal.

V2: Calidad de vida

Dimensiones

Salud fisica

Salud psicologica
Relaciones sociales
Relaciones ambientales

Tipo de investigacion:
Aplicada

Método y disefio de
Investigacion
Método hipotético -
Deductivo

Diseiio
No experimental de corte
transversal

Poblacién y

muestra

100 adultos mayores del
Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Técnica
Encuesta
Observacion

Instrumentos
Cuestionario
Ficha de observacion
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la calidad de vida del adulto
mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicolégico en su
dimension propdsito en la vida 'y
la calidad de vida del adulto
mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025?

(Cual es la relacion entre el
bienestar psicologico en su
dimension crecimiento personal
y la calidad de vida del adulto
mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025?

la calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el
bienestar psicolégico en su
dimension dominio del entorno y
la calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el
bienestar  psicolégico en su
dimension propdsito en la vida y la
calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Identificar la relacion entre el
bienestar psicolégico en su
dimension crecimiento personal y
la calidad de vida del adulto mayor
del Hospital Carlos Monge
Medrano - Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
dominio del entorno y la calidad de vida
del adulto mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
proposito en la vida y la calidad de vida
del adulto mayor del Hospital Carlos
Monge Medrano - Juliaca- 2025

Hi: Existe relacion significativa entre el
bienestar psicologico en su dimension
crecimiento personal y la calidad de
vida del adulto mayor del Hospital
Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025




Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE BIENESTAR PSICOLOGICO
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Leer con detenimiento cada pregunta, después responder todas las preguntas segun su criterio,

marcar con un aspa (X) de forma clara.

Totalmente desacuerdo (1)

Muy en desacuerdo 2)

En desacuerdo 3)

De acuerdo 4)

Muy de acuerdo (5)

Totalmente de acuerdo (6)
N° | items 6
Autoaceptacion
1 Cuando repaso la historia de mi vida, estoy contento/contenta con como han

resultado las cosas

En general, me siento seguro/segura conmigo mismo/misma

En general, me siento positivo/positiva conmigo mismo/misma

Me gustan la mayoria de caracteristicas de mi personalidad

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de quien soy.

N[N |WI|N

La mayoria de las veces, me siento orgulloso/orgullosa de la vida que llevo.

Relaciones positivas con otras personas

7 | Siento que mis amigos me aportan muchas cosas.

8 | S¢é que puedo confiar en mis amigos

9 | Mis amigos saben que pueden confiar en mi.

Autonomia

10 | No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son opuestas a las
opiniones de la mayoria de las personas

11 | Me preocupa la opinion que los demas tienen sobre las decisiones que he tomado
en mi vida

12 | Suelo preocuparme sobre lo que los demas piensan de mi.

13 | Tengo confianza en mis opiniones aun cuando son opuestas a lo que la mayoria

opina.

Dominio del entorno

14 | Me resulta dificil dirigir mi vida hacia las metas que tengo

15 | He sido capaz de construir un modo de vida a mi gusto

16 | En general, siento que soy responsable de la situaciéon en la que vivo

17 | Las exigencias del dia a dia muchas veces me deprimen.

18 | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida, daria los pasos més eficaces para
cambiarla.

Propésito en la vida

19 | Disfruto haciendo planes para el futuro

20 | Disfruto trabajar para alcanzar lo que me he propuesto para el futuro

21 | Soy una persona proactiva a la hora de realizar los proyectos que me he propuesto.

22 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado

23 | Me siento bien cuando pienso en lo que espero hacer en el futuro

24 | Mis objetivos en la vida han sido méas una fuente de satisfaccion que de frustracion
para mi

25 | Tengo claro los objetivos de mi vida.
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Crecimiento personal

26

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi mismo

27

Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de cambio y crecimiento.

28

Pienso que con los afios no he mejorado mucho como persona.

29

Tengo la sensacion de que con el tiempo he mejorado mucho como persona.

30

La vida ha sido un proceso continuo de aprendizaje.

Fuente: https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6688



https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/6688
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CUESTIONARIO DE CALIDAD DE VIDA.

Agradecemos su colaboracion por las respuestas brindadas de la siguiente encuesta
Instrucciones: Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda con seriedad,

marcando con un aspa en la alternativa correspondiente.

Totalmente insatisfecho (1)
Un poco insatisfecho (2)
Lo normal 3)
Bastante satisfecho 4)
Muy satisfecho &)
Ne 112(3(4]5

Dimension 1: Salud fisica
1 | Cuén satisfecho estoy con mi suefio
2 | Cuan satisfecho estoy con las actividades que puedo realizar
3 | Estoy satisfecho con el trabajo que puedo hacer
4 | Cuan satisfecho estoy el apoyo de mis amigos
Dimension 2: Salud psicolégica
5 | Cuén satisfecho estoy con el transporte
6 | Estoy satisfecho conmigo mismo
7 | El lugar donde vivo es satisfactorio
8 | La seguridad en mi vida
Dimension 3: Relaciones sociales
9 | El medio ambiente que me rodea
10 | Estoy satisfecho con mi familia
11 | Estoy satisfecho con el apoyo de mi familia
12 | La comida es satisfactoria
Dimension 4: Relaciones ambientales
13 | Cuén satisfecho estoy con mi salud
14 | La gente que me rodea
15 | Mi nuicleo familiar

Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/115799
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Anexo 03: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir si participa o no, debe
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea
con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus
dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electronico que figuran
en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacién y todas sus
dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: “Bienestar psicologico y calidad de vida del adulto mayor del Hospital
Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025”.

Nombre del investigador principal: Justo Quisocala, Zaida

Propésito del estudio: Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y la calidad de
vida del adulto mayor del Hospital Carlos Monge Medrano - Juliaca- 2025.

Participantes: Adultos mayores

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Los participantes del estudio podran acceder a los resultados de la
investigacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hard gasto alguno durante el estudio.

Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancioén o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
o acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en la 4, correo electronico:



54

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacidén proporcionada, se me ofrecio la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En mento a ello proporciono la informacién siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ......oeeeeeeeeeeeieeee e eereae e

Correo electronico personal o institucional: ............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiii e

Firma
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