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RESUMEN

“¢ Cual es el efecto de los suplementos nutricionales orales en la albumina sérica de
pacientes adultos con enfermedad renal crénica en hemodialisis?”, revision critica que
se realizd con el propdsito de obtener comentarios profesionales sobre el tema, los
estudios confirmaron que las formulaciones nutricionales orales benefician a este

grupo de pacientes.

Como estrategia para dar contestacion a lo expuesto, se utilizé el plan NuBE
(Nutricion Basada en la Evidencia, tomando como base GOOGLE ACADEMICO,
SAGE JOURNAL, PUBMED, COCHRANE LIBRARY, de 39 publicaciones, se
seleccionaron 12 por ser los mas idoneos, estos se evaluaron con la herramienta de
lectura critica CASPE, lo que condujo a la eleccion de un ensayo clinico aleatorizado

especifico.

La revision sistematica y metaanalisis “Efectos de los suplementos nutricionales
orales sobre el estado nutricional y marcadores inflamatorios en pacientes en dialisis
de mantenimiento”, estudio aleatorio de evidencia All y recomendacion Fuerte, nos
permitid confirmar los efectos ventajosos de la suplementacion nutricional oral en
pacientes con ERC en HD, lo cual contribuye a mejorar el suministro de macro y

micronutrientes esenciales conllevando a un avance positivo.

Palabras claves: Suplemento nutricional, albumina sérica, enfermedad renal crénica,

hemodialisis.



ABSTRACT

“What is the effect of oral nutritional supplements on serum albumin levels in adult
patients with chronic kidney disease on hemodialysis?” This critical review was
conducted to obtain expert opinions on the topic. The studies confirmed that oral

nutritional supplements benefit this patient group.

To address this question, an evidence-based nutrition (EBN) approach was used,
drawing on databases such as Google Scholar, SAGE Journals, PubMed, and the
Cochrane Library. Of 39 publications, 12 were selected as the most relevant and were
evaluated using the CASPE critical appraisal checklist, leading to the selection of a

specific randomized controlled trial.

The systematic review and meta-analysis, “Effects of oral nutritional supplements on
nutritional status and inflammatory markers in maintenance dialysis patients” (a
randomized controlled trial with level All evidence and a strong recommendation),
allowed us to confirm the beneficial effects of oral nutritional supplementation in
patients with chronic kidney disease on hemodialysis. This contributes to improving

the supply of essential macro- and micronutrients, leading to positive outcomes.

Keywords: Nutritional supplement, serum albumin, chronic kidney disease,

hemodialysis.



INTRODUCCION

Entre el 18% y el 75% de los individuos con ERC que requieren HD experimentan

malnutricién y un riesgo elevado de morbimortalidad de origen cardiovascular (1).

Peru considera la administracion de suplementos nutricionales orales como una
estrategia viable para potenciar los niveles séricos de albumina y restaurar
nutricionalmente a los sujetos con ERC sometidos a HD. El prescribir SNO debe ser
una decision del equipo interdisciplinario, considerando las exigencias personalizadas
de cada afectado, ya que por su condicion se enfrentan a grandes desafios

nutricionales por las limitaciones en su alimentacion.

2015, Peru; 2.507.121 tienen ERC en predialisis y 19.197 presentan ERC en etapa
terminal. Se identificd un déficit en la atencion de 7778 en el SIS, EsSalud registraba
una sobresaturacion que excede al 34%, lo que evidenciaba un desequilibrio entre la

demanda y la capacidad de atencion (2).

2016, Peru; se reportd que (-) del 50% de los individuos en HD obtienen ayuda y un

50% de ellos muere posterior a los 7 meses (3).

La mayoria de los individuos con ERC en HD, tienen regimenes dietéticos con
limitaciones en la ingesta de: Na, K, y P; por lo que es frecuente observar un
desequilibrio energético / proteico que junto con las naduseas o anorexia; dan como
resultados pacientes desnutridos. Siendo la suplementacion nutricional oral una

alternativa pertinente para la recuperacion del mismo (4).

La SNO, como complemento a la ingesta dietética habitual, constituye una alternativa
positiva, aportando entre 7 y 10 calorias por kilogramo de peso corporal al dia, y un

aporte proteico que oscila entre 0.3 y por kilogramo de peso corporal al dia el 0.4g.

Los hallazgos reafirman que el apoyo nutricional oral impacta favorablemente al
avance nutricional de los pacientes, contribuyendo a un incremento de
macronutrientes, al desarrollo de la masa muscular, a la absorcion de nutrientes

esenciales, la disminucion de la desnutricion y la hipoalbuminemia.



La nutricién enteral ha progresado positivamente, brindando alternativas avanzadas

de suplementacion, satisfaciendo las necesidades especificas de cada enfermo.

El analisis critico se enfocd en como los SNO influenciaban en los valores de albimina

sérica de los pacientes adultos que presentaban ERC y reciben HD.

De gran importancia la participacion del nutricionista que brindara sus conocimientos
en suplementacion oral y juntamente al equipo multidisciplinario tendra como objetivo

cubrir las necesidades del paciente, otorgando calidad de vida.
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CAPIiTULO I: ENFOQUE METODOLOGICO

1.1 Tipo de estudio

Para la presente critica, recopilo datos expuestos en investigaciones previamente
publicadas, donde los criterios metodoldgicos nos llevaron a la eleccion de las
fuentes, considerando métodos cuali-cuantitativos; métodos que nos permiten

tener una vision nueva de investigaciones anteriores.

1.2 Metodologia

a) Formular la pregunta clinica y revision sistematica: Crear una pregunta
clinica fue la etapa inicial, a través de la estrategia PS. Donde (S) “situacion clinica”
detalla las causas y consecuencias analizadas en una “poblacién de pacientes” (P)
con una enfermedad manifestada.

Posterior a la pregunta, se realizé un proceso riguroso para encontrar el trabajo de
investigacion idoneo, empleando palabras claves de la primera etapa.

Con Google Académico comenzd la revision de bibliografias. Sage Journal,

PubMed y Cochrane Library fueron las herramientas de busqueda especializadas.

b) Fijar los juicios de electividad de articulos: Determine aspectos puntuales y
asi poder seleccionar preliminar las investigaciones que trataban del trabajo critico

de interés.

c) Analisis critico, extraccion de informacién y sintesis: En esta etapa, fue la
herramienta CASPE la encargada de la evaluacion de los articulos seleccionados,

teniendo en cuenta el estudio en desarrollo.

d) Pasar de las evidencias a las sugerencias: Después de CASPE, las
investigaciones elegidas se clasificaron segun nivel evidencial (Tabla 1), y de

recomendacion (Tabla 2).
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Tabla 1. Nivel evidencial para valoracion de articulos cientificos

Criterio Numeral de interrogantes
. . que debe contener Categoria
evidencial . .
obligatoriamente

Al 1-7 Ensayo clinico aleatorizado (ECA)

All 1-7 Metaanalisis o Revision sistematica
(MoRS)

Bl 1-3y,6y7 Ensayo clinico aleatorizado o no
aleatorizado (ECAoNA)

BIl 1-5 MoRS

Blll 1-8 Estudios prospectivos de cohorte
(EPC)

Cl 1-3y,7 ECAONA

Cl 1-4 MoRS

(of]]| 1-6 EPC

Tabla 2. Recomendacion para valoracién de articuloscientificos

Estudios evaluados Recomendacién
Respuestas consistentes a preguntas: 7y 8 en ECA; 4y 6 en
MoRS;y, 6y 8 en EPC. FUERTE
Respuestas consistentes a preguntas: 7 en ECAoNA; 6 en DEBIL

MoRS; y 8 en EPC.

e) Valoracién y renovacion permanente: Efectuada, en estricto, la valoracion;
se selecciond un articulo clave para la interrogante del analisis, dando inicio al

desarrollo del trabajo critico, respaldada por bibliografias actualizadas.
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1.3 Formulacién de la interrogante clinica basada en la estrategia PS
(Poblacion-Situaciéon Clinica)
Se determiné el perfil del paciente y su diagnéstico clinico para la elaboracion

de la pregunta clinica, detallada en la tabla 3.

Tabla 3. Interrogante clinica basada en la estrategia PS

POBLACION Pacientes adultos con ERC en hemodialisis

SITUACION CLINICA Suplemento nutricional oral y albumina sérica.

Interrogante clinica:
- ¢, Cual es el efecto de los suplementos nutricionales orales en la albumina
sérica de pacientes adultos con ERC en HD?

1.4 Accesibilidad y congruencia de Interrogante

La interrogante clinica es viable al orientarse en el analisis de la enfermedad
renal cronica en hemodialisis y el beneficio de los suplementos nutricionales
orales para favorecer el estado nutricional. En los ultimos tiempos, en el Peru se
ha elevado los casos de desnutricion en pacientes con ERC, problema de gran
importancia. La pregunta es importante por los pocos trabajos de investigacion
relacionados y la necesidad de los mismos para poder intervenir en la mejora

nutricional del individuo.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Agrupados los términos claves (Tabla 4) y las estrategias de averiguacion (Tabla
5), se identificd los escritos cientificos mas sobresalientes en plataformas
especializadas. Posteriormente se realizé una busqueda ordenada y minuciosa
de los articulos cientificos, para facilitar que no existan duplicados se empleé las

plataformas: Google Académico, Sage Journal, PubMed y Cochrane Library.
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Tabla 4. Seleccién de los términos clave

LS ok SIMILARES INGLES PORTUGUES| ITALIANO
CLAVE
Complemento
Suplemento nutricional, Nutritional Suplemento Integratore
nutricional refuerzo supplement nutricional alimentare
nutricional.
Albumina sérica | Seroalbumina Ser“”_"' AIbu’rr.una Slerg
albumin sérica albumina
IRC, falla renal, , Malattia
ERC enfermedad renal ('Zhronllc. renal Doen(;,? rgnal renale
insufficiency cronica cronica
Dialisis,
Hemodialisis sustitucion del |hemodialysis | hemodialise emodialisi
desempeiio renal
Tabla 5. Plan de busqueda en las bases de datos
Estrategia de Bases Cc’mteo Cc?nteo Fecha de la
. articulos articulos .
busqueda consultadas . busqueda
ubicados selectos
Pubmed 20 7 27/07/23
En bases de
datos Cochran e 4 1 27/07/23
virtuales, Library
internet Sage Journal 15 4 27/07/23
TOTAL 39 12

Fue necesario reducir a un listado los articulos cientificos (Tabla 5), para

abreviar y facilitar la recoleccion de datos se cred una lista bibliografica (Tabla

6).
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Tabla 6. Ficha de recopilacion de datos bibliograficos

Articulo Autor (es) Revista Lc:‘r;gu Método Enlace

Los efectos beneficiosos de la nutricion - e
parenteral durante la hemodialisis en Klttlskglnam Smenjuflc R(.eports . https: //pubmed.

acientes con desnutricion proteico- P, Banjongjit | 2022;12(1):4529 Ingles Recoleccion ncbi.nim.nih.gov/
pacientes ¢ onp . A, Metta K, | doi:10.1038/s4 598- | "9 de la web nm.nn-g
energética: un ensayo clinico aleatorizado y et al. (5) 029- 08726-8 35296793/
prospectivo. '
Efectos de los suplementos nutricionales e
orales en pacientes sometidos a dialisis de Liu PJ, Ma gggaznt;fé%r\)’i%c;r;s Recoleccion https: //pubmed.
mantenimiento: revision sistematica y F, Wang QY, doi'1d 1038./3415'9 Ingles de 1a web ncbi.nlm.nih.gov/
metanalisis de ensayos clinicos HeSL. (6) 8-02.2—08726—8 30212514
aleatorizados.

Syst Rev. Rev.
Complementos alimenticios orales a base Mah JY, %%2(?12%% httos-//oubmed
de proteinas frente a placebo o ausencia de ChoySW, Doi ' Inales Recoleccion nchi) nIrrrm) nih 0\}/
tratamiento en personas con enfermedad RobertsMA, -10.1002/146518 9 de la web 3'23961359/
renal cronica que requieren dialisis. etal. (7) ’ '58 CD012
616.pub2
. PLoS One. 2018

Efectos de los suplementos nutricionales Liu PJ. Ma 13(9) : €0203706 https://pubmed
orales en pacientes sometidos a didlisis: | £\vano'qy | T Doi:10.1371/ | Ingles | RECOIECCION | i nim.nih.gov/
revision sistematica y metanalisis de He SL. (8) | journal. Pone. 0203 de la web 30212514/
ensayos clinicos aleatorizados. ' J | 706 '
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https://pubmed/
https://pubmed/

Una dieta baja en proteinas,

Pers Med.14 de

complementada con un suplemento Kelly OJ, diciembre de
nutricional oral especifico para pacientes Huang MC, 2021;11(12): Inales Recoleccion | https://pubmed.ncbi.nl
renales, ayuda a mantener un buen estado Liao HY, et 1360.doi: 9 de la web m.nih.gov/34945832/
nutricional en pacientes con al. (9) 10.3390/jpm111213
enfermedad renal crénica avanzada. 60.
. .. Cochrane Database
Complementos alimenticios orales a ba.se Mah JY, Syst Rev. 2020 :5(5) 3y https:/fpmc.ncbi.nlm.ni
de proteinas frente a placebo o ausencia de | Choy SW, ' - Recoleccion .
. : CD012616.doi : Ingles h.gov/articles/PMC721
tratamiento en personas con enfermedad Roberts MA, 10.1002/14651858 de la web 2094/
renal cronica que requieren dialisis et al. (10) : '
' CD012616.pub2
Efectos de los suplementos nutricionales Clinica Renal J. 27
orales sobre el estado nutricional y los de mayo de httos://ome.ncbi.nlm.ni
marcadores inflamatorios en pacientes Liu, PengJu, | 2023;16(11):2271- Recoleccion ps-Tpme. A
. AN - _ Ingles h.gov/articles/PMC106
sometidos a dialisis de mantenimiento: una etal. (11) 2288. de la web 16451/
revision sistematica y un metaanalisis de doi:10.1093/ckj/sfad
ensayos clinicos aleatorizados 130
Efectos de los suplementos nutricionales BE:S:QI?SDI\}I MJaRezg(I;;ﬁréf?:g%
orales en la mortalidad, las sesiones de ’ Y: ' L, ] ,
dialisis no realizadas v los indicadores Brosch B, doi: Inales Recoleccion | https://pubmed.ncbi.nl
o > Y . Wheeler J, | 10.1053/j.jrn.2017.1 9 de la web m.nih.gov/29221626/
nutricionales en pacientes sometidos a Ni > E 201
hemodilisis issenson 0.002. E pub 2017
AR. (12) Dec 6.
Mirza, Pakistan Journal of ) .
Comparacion del nivel de mejora de la Shahrukh, Kidney Inales Recoleccion https.é//dpklf(srgq19%5377
albumina sérica tras la suplementacion etal (13) Diseases Vol. 6 No. 9 de la web )

proteica frente al tratamiento estandar en

4 (2022): 26-33
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34945832/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34945832/
https://pjkd.com.pk/index.php/pjkd/issue/view/25
https://pjkd.com.pk/index.php/pjkd/issue/view/25
https://pjkd.com.pk/index.php/pjkd/issue/view/25
https://doi.org/10.53778/pjkd64192
https://doi.org/10.53778/pjkd64192

pacientes sometidos a hemodialisis de DOl
mantenimiento. : doi.org/10.53778/p
jkd64192
Nephrol. 2021

glj:;i"rﬁ'e'j Aug;34(4):1291-
El efecto de los refrigerios ricos en Bernollin ’ 1299. Recoleccion https://pubmed.ncbi.nl
proteinas sobre la concentracion de AL et al doi: Ingles de 1a web m.nih.gov/33136282/
albumina sérica en pacientes de (’14) ' 10.1007/s40620-
hemodialisis no seleccionados 020-00887x.Epub

2020 Nov 2.

Efectos de los suplementos energéticos Clin J Am Soc
orales de alta densidad calorica sobre el Nephrol. 2021
estado Yana Y. Qin Aug ;16(8) :1228-

" ghe’n X 1236. ngles | RECOleccion | hitps://pubmed.ncbi.nl
nutricional en pacientes con insuficiencia e’t al (15)’ Doi : 9 de la web m.nih.gov/34155082/
renal cronica en tratamiento con ' 10.2215/CJIN.16821
hemodialisis (no diabéticos): un ensayo 020.Epub 2021 Jun
clinico aleatorizado. 21.

Efecto de la suplementacién nutricional oral Gharib MS BMC Nephrol. 2023

durante la hemodialisis en los marcadores Nazeih MS, May 4;24(1):125. Recoleccion | httos://oubmed.ncbi.nl
nutricionales de pacientes con insuficiencia El Said TW’ doi: Ingles de la web mri\ih pov/3714300;1/
renal cronica y desnutricidén: ensayo clinico (16) ' 10.1186/s12882- -nin-g

prospectivo y aleatorizado. 023-03181-7.
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https://doi.org/10.53778/pjkd64192
https://doi.org/10.53778/pjkd64192

1.6 Analisis y validacion de las listas de verificaciones especificas

Los articulos cientificos elegidos (Tabla 6), fueron analizados y validados por CASPE (Tabla 7).

Tabla 7. Exploracion de estudios segun CASPE

Tipo de Nivel Lista de
estudio Titulo del articulo . . °Recomendacion
. . evidencial chequeo
metodoldgico

Los efectos beneficiosos de la nutricion parenteral durante la

Ensayo hemodialisis en pacientes con desnutricion proteico-energética: Al Fuerte CASPE
un ensayo clinico aleatorizado y prospectivo.

Revision Efectos de los suplementos nutricionales orales en pacientes

. e sometidos a didlisis de mantenimiento: revision sistematica y All Fuerte CASPE

sistematica oy . )

metaanalisis de ensayos clinicos aleatorizados.

Ensayo Al Fuerte CASPE

18




Complementos alimenticios orales a base de proteinas frente a
placebo o ausencia de tratamiento en personas con enfermedad
renal cronica que requieren dialisis.

Efectos de los suplementos nutricionales orales en pacientes

Revision : . A e
sistematica sometidos a dialisis de mantenimiento: revision sistematica y All Fuerte CASPE
metaanalisis de ensayos clinicos aleatorizados.
Una dieta baja en proteinas, complementada con un
. suplemento nutricional oral especifico para pacientes con
Prospectivo b P para p - Bl Fuerte CASPE
enfermedad renal, ayuda a mantener un buen estado nutricional
en pacientes con enfermedad renal crénica avanzada.
Complementos alimenticios orales a base de proteinas frente a
Ensayo placebo o ausencia de tratamiento en personas con enfermedad Al Fuerte CASPE
renal cronica que requieren dialisis
Revision Efectos de los suplementos nutricionales orales sobre el estado
. o nutricional y los marcadores inflamatorios en pacientes
sistematica y ) o L ] P " All Fuerte CASPE
metaanalisis sometidos a dialisis de mantenimiento: una revision sistematica

y un metaanalisis de ensayos clinicos aleatorizados
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Efectos de los suplementos nutricionales orales sobre la

Retrospectivo _mo_rtalldad, las sesiones de dlall§|s no reallza_das y los clll Débil CASPE
de cohorte indicadores nutricionales en pacientes sometidos a
hemodialisis.
Comparacion del nivel de mejora de la albumina sérica tras la
Ensayo suplementaciéon proteica frente al tratamiento estandar en Bl Débil CASPE
pacientes sometidos a hemodialisis de mantenimiento.
El efecto de los refrigerios ricos en proteinas sobre la
Prospectivo | concentracion de albumina sérica en pacientes de hemodialisis Bl Fuerte CASPE
no seleccionados.
Efectos de los suplementos energéticos orales de alta densidad
Ensayo calorlca’sqbre el estado_ nutricional en p_a,c_le_ntes con |n’syf|C|eInC|a Al Fuerte CASPE
renal cronica en tratamiento con hemodialisis (no diabéticos): un
ensayo clinico aleatorizado.
Prospectivo Bl Fuerte CASPE

Efecto de la suplementacién nutricional oral durante la
hemodialisis sobre los indicadores nutricionales en pacientes con

20




insuficiencia renal cronica y desnutricion: ensayo clinico
prospectivo y aleatorizado.
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL ESTUDIO CRITICO

2.1 Articulo sometido a revision

a) Titulo: “Effects of oral nutritional supplements on the nutritional status and
inflammatory markers in patients on maintenance dialysis: a systematic reviewand

meta-analysis of randomized clinical trials” (11)

b) Revisor: Chambergo Clapés Elsa Verodnica

¢) Institucién: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento delLima - Peru

d) Direccion para correspondencia: a2022804865@uwiener.edu.pe

e) Referencia bibliografica del articulo en revision:

Liu PJ, Guo J, Zhang Y, Wang F, Yu K. Efectos de los suplementos nutricionales
orales sobre el estado nutricional y los marcadores inflamatorios en pacientes
sometidos a dialisis de mantenimiento: una revision sistematica y un metaanalisis de

ensayos clinicos aleatorizados.

Revista Clinica del Rifidn.2023;16(11):2271-88. doi: 10.1093/ckj/sfad130.

f) Articulo original: Resumen

Precedente: La mayoria de este grupo de pacientes en HD tienen una ingesta
insuficiente de energia y proteinas, desencadenando una desnutricién, asi como
examenes bioquimicos desfavorables. Siendo una estrategia y alternativa el emplear

SNO para mejorar el aporte calérico/proteico.

Objetivo: Evaluar el impacto que ejerce sobre los pacientes con ERC en HD la
administracién de suplementos nutricionales en los niveles de albumina sérica.

Método: Este estudio sistematico y metaanalisis tuvo como propésito determinar el
impacto en el estado nutricional del grupo en estudio, asi como sus marcadores

inflamatorios y el equilibrio electrolitico al utilizar suplementos nutricionales orales.
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El estudio busco evidencia en varias bases de datos para ver la efectividad de la
suplementacion, con el propdsito de ver el impacto de los mismos sobre este grupo

de estudio y de esa manera llegar a tener conclusiones mas sélidas.

Fueron elegidos para el estudio los adultos mayores de 18 afios que estuvieran
consumiendo SNO de cualquier clase, no se tomd en cuenta su estado nutricional

ni el tipo de atencién (hospitalaria o ambulatoria).

Resultados: Se concluyd, que los suplementos nutricionales orales ejercen un

efecto positivo en los pacientes con ERC en HD.

Se incluyé 22 estudios y 1185 pacientes en hemodialisis.

19 estudios presentaron mejora estadisticamente significativa en las
concentraciones de albumina sérica, después de la intervencién, hubo un aumento
ponderado de 1,26 g/L (95% IC, 0,50-2,02, P < 0,0001; 1> = 80,4 %) destacando la

influencia positiva de los SNO sobre en el estado nutricional.

se observé una leve pero significativa mejora en el IMC, de 0,30 kg/m2 (IC 95%:
0,09 a 0,52, I°= 41,4%, PAG=0,005), no se detectaron diferencias significativas en
la masa corporal magra (0,11 kg; IC 95%: -1,20-1,43; 1°=51%; P=0,868), ni en otros
indicadores: el angulo de fase, la proteina C reactiva, el fésforo sérico o las

concentraciones de potasio.

Un aspecto critico, se observo que la suplementacion nutricional oral mostré una
relacion mas significativa con el aumento de albumina en pacientes que recibian
hemodialisis si se aplicaba a corto plazo y cuando se realizaba durante el
tratamiento (P=0,034; 1°=41,4%). Esto nos indica que debemos tener en cuenta el

tipo de didlisis y el esquema de administracion.

Conclusiones: Esta investigacion demuestra que la administracion de suplementos

nutricionales orales produce mejoras significativas en el estado nutricional de los
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individuos en dialisis, las que se reflejan en incrementos de la albumina sérica, el

indice de masa corporal (IMC) y la fuerza de agarre.

Aunque los suplementos nutricionales orales resultan beneficiosos para mejorar el
estado nutricional del paciente, se requieren de investigaciones mas profundas con
grupos de estudios mas amplios para comprobar el verdadero impacto sobre la

recuperacion del paciente con ERC en HD.

2.2 Comentario Critico

La revision sistematica y metaanalisis “Efectos de los suplementos nutricionales orales
sobre el estado nutricional y marcadores inflamatorios en pacientes en dialisis de
mantenimiento”, publicada en la revista Nutrients, revista cientifica disponible al publico y
evaluada minuciosamente por expertos, la convierte en una bibliografia confiable.
Presenta un notable factor de impacto, aproximadamente 5.9 (datos actuales), MEDILINE
/ PubMed, Web of Science y Scopus, contiene muchas de sus publicaciones haciendo de

ella una herramienta de peso y de buena calidad.

El articulo seleccionado es de fecha 26 de octubre de 2023 indica que es una investigacion
actualizada, no se estan utilizando datos desactualizados, haciendo que sus conclusiones

sean mas confiables.

Esta revision al ser sistematica con metaanalisis, se considera un estudio confiable para
investigaciones posteriores. Caracterizandose por ser una investigacion con datos claros,
precisos, especificos: la cual se enfoco en analizar como los niveles de albumina y PCR

influyen en el estado nutricional.
Los objetivos formulados minuciosamente permiten una metodologica solida:

v" No hay confusién en la pregunta, es clara, se establece exactamente lo que se quiere

en la investigacion.

v' Los objetivos claros nos permiten tomar la decisién de que estudios incluir o excluir en

la investigacion.

v' La claridad de los objetivos nos permite tener una investigacion facil de entender,

garantizando resultados positivos donde el paciente es el mas beneficiado.
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v’ Los resultados no fueron al azar, la busqueda minuciosa y el consultar varias bases de

datos, la hacen confiable y sélida para futuros analisis criticos.

La busqueda de los articulos fue buena, permitiendo utilizar los datos de forma eficiente
facilitando el proceso de investigacion. Aunque este fue bueno, el metaanalisis pudo ser
mejor, el trabajo critico no indica si hubo trabajos adicionales como revisiones extras a las

encontradas y que no fueron publicadas.

La eleccidn de los estudios se realiz6 mediante un método claro y ordenado y de esa
manera asegurar la consistencia del informe, previamente se tuvieron en cuenta criterios

tanto de inclusion y exclusion:

v' Personas adultas (de 18 afos en adelante), nutridos o desnutridos en cualquier

modalidad de dialisis.
v' La intervencion principal fue la administracién de suplementos nutricionales orales.

v' La inclusién se limité a estudios clinicos controlados aleatorizados, una eleccién
metodoldgica ideal para determinar vinculos de causalidad en metaanalisis sobre

intervenciones inflamatorias.

v' Los resultados se centraron en analizar los aspectos nutricionales, niveles de albumina

sérica y marcadores inflamatorios, como la PCR.

Este metaanalisis recopil6 datos y evalué la calidad del estudio para evitar sesgos, para
ello se asignaron dos personas como revisores € incluso un tercero para reforzar de tal

manera que sea mas confiable y valida la evaluacion.

La fortaleza de un metaanalisis depende de la calidad de estudio, se utilizé “Herramientas
de Riesgo de Sesgo (RoB) o estandar de oro; representando una fortaleza metodoldégica lo

que conlleva a obtener resultados valederos.

La albumina juega un papel muy importante en el estado nutricional del paciente, sus
niveles bajos indican desnutricion. El estudio mostro un incremento que estadisticamente
es significativa de 1,26 g/dl en los niveles de albumina sérica y un valor de I?> del 80,4%
desde el inicio hasta el término de la suplementacién, sin embargo, a pesar de que fueron
resultados positivos el indice de heterogeneidad nos indica que el resultado no es el mismo

para todos los individuos estudiados, pudiendo estar relacionado a la dosificacion asignada
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a cada uno de ellos, dias de tratamiento o caracteristica especificas de cada paciente; esto

conlleva a tener un analisis minucioso.

En conclusion, los suplementos nutricionales orales tienen un impacto positivo en el estado
nutricional del paciente con ERC en HD, se respalda con los datos confiables del trabajo
de investigacion. Cabe resaltar que los resultados son especificos y aplica solo a la
poblacion de estudio, es importante mencionarlo ya que estos no aplican a grupo de
paciente con diferentes caracteristicas a las del estudio esto conllevaria a resultados no

confiables sin consistencia.

Los expertos son estrictos y transparentes en los hallazgos de la investigacion, lo que afirma
estar frente a un buen estudio, con datos veridicos y confiables, base para trabajos a futuro
con poblaciones y periodos de seguimiento mas extensos, y asi ampliar la vision y poder
tomar decisiones mas complejas frente al problema. Queda demostrado la interaccion
positiva de los SNO en pacientes con ERC en HD, trabajo critico notable que orientara a

préximas investigaciones.

Reflexion Personal y Relevancia Practica

En mi experiencia profesional, sostengo que la nutricidn enteral y el uso de suplementos
dietéticos cumplen un rol fundamental en elevar la calidad de vida del individuo, en
particular en grupos fragiles como aquellos que se encuentran recibiendo dialisis de
mantenimiento. Esta intervencion no solo se refleja en exdmenes de laboratorio, sino
también en el progreso integral del paciente y en su capacidad para superar los retos de su

condicion croénica.
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2.3 Envergadura de los resultados:

Gracias al alcance y buena tolerancia de los SNO en pacientes con ERC en HD se
convierten en parte integral de su tratamiento.

Es sabido que esta poblacion enfrenta una crisis nutricional calérico / proteica aumentado
las tazas de complicaciones y mortalidad, surgiendo como soporte los suplementos
nutricionales orales, aliviando el estado nutricional del individuo.

En sintesis, Se puede evidenciar los beneficios; sin embargo, es necesario mas
investigaciones que demuestren mejoras clinicas.

Los hallazgos demuestran que los suplementos nutricionales son una herramienta valiosa

para aliviar su estado nutricional.

2.4 Recomendacioén y Nivel de certeza:

Profesionalmente la necesidad de establecerlos es que metodologicamente son
importantes. Un aspecto clave es que el nivel de evidencia esté directamente
relacionado con la interrogante 1 a la interrogante11, el grado de recomendacion se

clasifique como débil, moderado o fuerte.

La eleccion del estudio, con Blll como nivel de evidencia y fuerte como grado de
recomendaciéon lo convirtid en candidato adecuado para un comentario critico. Se
selecciond con el fin de examinar minuciosamente sus secciones y relacionarlas a la

interrogante clinica original.

2.5 Respuesta a la interrogante

¢ Cual es el efecto de los suplementos nutricionales orales en la albumina sérica de

pacientes adultos con enfermedad renal cronica en hemodialisis?

La evaluacion nutricional en pacientes con patologia renal cronica, se realizé mediante la
valoracion de la albumina, indicador primordial del estado nutricional y factor prondstico.
La dialisis representa un tratamiento fundamental, asi la suplementacion nutricional oral
es esencial para contrarrestar la falta de proteinas y energia.

El estudio revelo que incluir en su tratamiento suplementos nutricionales orales dan un

efecto positivo y significativo. El resultado mas notable es el aumento en los niveles de
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albumina sérica, de [1,26 g/l (IC 95 %, 0,50-2,02, p <0,0001; I>= 80,4%)], asociandose
con mejores resultados de salud en la poblacion dializada.

Es interesante mencionar que la suplementacion no afecto otros aspectos en el paciente.
Los que recibieron SNO no demostraron resultados considerables en la masa corporal
magra, el angulo de fase, proteina C reactiva, ni en los valores séricos de fésforo y
potasio, de forma notable el uso de SNO tuvieron un resultado mas positivo: mejora de
la albumina sérica, el IMC (pacientes en HD, en tratamientos cortos y con suplementacion

no intradialitica, mejorando tanto el estado nutricional como la funcién muscular.
Descubrimiento crucial, de gran importancia; los beneficios nutricionales se lograron sin

comprometer el delicado equilibrio de electrolitos, el estado inflamatorio, factores de

preocupacion constante en la poblacion en dialisis.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1. Considerar suplementos nutricionales orales a pacientes en dialisis de mantenimiento
que muestren fragilidad o desnutricion, sobre todo si sus indicadores de albumina sérica,
IMC vy la fuerza de presion manual, se encuentra comprometidos. Ya que el metaanalisis

reveldé mejoras significativas en estos parametros.

2 .Vigilancia estricta de las concentraciones de fésforo, potasio y proteina C reactiva en los
pacientes en HD que reciben suplementos nutricionales orales, ya que la estabilidad
electrolitica y el control de la inflamacién son importantes en esta poblacion ya que la

reaccion puede variar entre pacientes.

3.La suplementacién debe ser personalizada teniendo en cuenta las necesidades, la
tolerancia y el estado nutricional inicial de cada paciente, siendo clave para optimizar los
resultados. La suplementacion debe ser un complemento a la dieta habitual y no reemplazo

de ella.

4.Se necesitan investigaciones minuciosas y estrictas, que se enfoquen en ensayos clinicos
de alta calidad, con poblaciones mas amplias, metodologias estandarizadas y seguimiento
prolongado, de esa manera confirmar si las mejoras en los marcadores nutricionales se
reflejan en resultados clinicos de significancia como la reducciéon de la morbilidad y

mortalidad o una mejora en el bienestar del paciente.

5.Participaciéon activa de nutricionistas con especializacion en el equipo multidisciplinario,
su experiencia resulta esencial para el disefio, implementacidn y supervision de la
suplementacion nutricional oral de manera individualizada. La nutricionista garantiza la
mejor eleccion y la adecuada dosificacion. Concientizando tanto al paciente como a la

familia de llevar el plan nutricional de forma disciplinada y obtener beneficios a largo plazo.
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