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RESUMEN 

La menstruación, aunque un proceso biológico natural, continúa siendo un tema 

marcado por la nula o baja información sobre esta, rodeada de la presencia de mitos 

que van a influir de manera negativa en ellas (1). 

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruación en 

estudiantes de la Institución Educativa Nacional Rímac.  

Metodología: Estudio de tipo cuantitativo, metodológico inductivo, de corte 

transversal, se trabajó con una población de estudiantes adolescentes que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión, entre adolescentes varones y 

adolescentes mujeres. La técnica que se empleó para ambas variables fue el 

autollenado y el instrumento fue un cuestionario de dos variables, la primera de 20 

items y la segunda de 15 items. 

Resultados: Se recogió 201 cuestionarios, 62.2% entre las edades de 16 a 17 años, 

la participación de varones fue 60.2% y de mujeres 39.8%, el 27.9% presentaron la 

menarquia entre los 10 a 12 años y entre los 13 a 16 años el 11.4% del total de 

encuestados, el nivel de conocimiento bajo predomino en los varones con 103 

participantes, en las mujeres tuvo 28 participantes, en el nivel alto solo se observó 

en 3 participantes mujeres. Los mitos sobre la menstruación se dividieron en cinco 

dimensiones que fueron nutrición, higiene, actividad física, actividad sexual y 

creencias. Se evidencian que hay alta proporción de respuestas “no lo sé” desde el 

36.8% hasta el 69.7%, demostrando la incertidumbre que existe sobre los mitos de 

la menstruación.  

Palabras clave: Menstruación, conocimientos, mitos, adolescencia. 
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ABSTRACT 

Menstruation, although a natural biological process, continues to be a topic marked 

by the lack of information about it, surrounded by the presence of myths that will 

negatively influence them (1). 

Objective: To determine the level of knowledge and myths about menstruation in 

students of the National Educational Institution Rímac. 

Methodology: This quantitative, inductive, cross-sectional study involved a 

population of adolescent students who met the inclusion and exclusion criteria, 

including both male and female adolescents. The data collection technique for both 

variables was self-administered, and the instrument was a questionnaire with two 

variables: the first with 20 items and the second with 15 items. 

Results: A total of 201 questionnaires were collected, 62.2% from participants aged 

16 to 17 years. Male participation was 60.2% and female participation 39.8%. 27.9% 

experienced menarche between the ages of 10 and 12, and 11.4% between the 

ages of 13 and 16. A low level of knowledge predominated among males (103 

participants) and females (28 participants). A high level of knowledge was observed 

in only 3 female participants. Myths about menstruation were divided into five 

dimensions: nutrition, hygiene, physical activity, sexual activity, and beliefs. A high 

proportion of "I don't know" responses, ranging from 36.8% to 69.7%, demonstrates 

the uncertainty surrounding menstruation myths. 

Keywords: Menstruation, knowledge, myths, adolescence. 
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I. INTRODUCCION 

 
La adolescencia es una etapa de transición que se llega a dar entre la infancia y la 

vida adulta, en ese momento es en la cual se va a producir la maduración puberal y 

psicosocial, se adquiere la capacidad reproductiva y los caracteres sexuales se 

completan (2), en este proceso se da la menstruación el cual es un proceso 

biológico fundamental en la salud reproductiva femenina, lo cual representa un hito 

en el desarrollo puberal de las adolescentes. Sin embargo, el tema de la 

menstruación a pesar de ser de carácter natural sigue siendo un tema rodeado de 

desconocimientos y mitos, que afectan significativamente en su vida diaria.  

En el año 2020 UNICEF realizo un estudio en el Perú a distintas comunidades 

obteniendo como resultado que el 99% de adolescentes mujeres habían 

experimentado vergüenza, debido a los múltiples comentarios que provenían de sus 

compañeros y también de sus profesores durante la menstruación, mientras que el 

57% de las adolescentes mujeres han escuchado burlas de parte de sus 

compañeros de clases, debido a que ellos asocian la menstruación con que es sucia 

y que “da asco” (1). 

La problemática alrededor de la menstruación, no solo se ve reflejada en el Perú, si 

no también alrededor del mundo, en el año 2017 en la India una adolescente de 12 

años se suicido tras ser humillada en su salón de clase delante de sus compañeros 

por su profesora por manchar la ropa durante su menstruación, la adolescente pidió 

ayuda a su profesora la cual la obligo a enseñar la mancha a toda su clase y decirle 

que utilizara el paño de un plumero como compresa, la adolescente salto desde un 

edificio cercano a su casa dejando una nota donde relataba que su profesora la 

había humillado (3). 

En el Perú en el año 1996 se crea el Programa Nacional de Educación Sexual, sin 

embargo no es hasta el año 2008 que aprueban los Lineamientos Educativos y 

Orientaciones Pedagógicas para la Educación Sexual Integral a través de la 

Resolución Directoral N° 0180-2008-ED, pero hubo problemas en su 

implementación, por lo que es hasta el año 2021 que el Ministerio de Educación 

aprobó los Lineamientos de Educación Sexual Integral (ESI) para la Educación 

Básica que establecen las normas y orientaciones para la implementación de la 
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Educación Sexual Integral o más conocida como ESI en las aulas de las 

instituciones educativas (4). Según UNESCO la ESI es un proceso que se basa en 

la enseñanza y aprendizaje basado en planes de estudio que ven los aspectos 

cognitivos, psicológicos, físicos y sociales de la sexualidad, con el propósito 

proporcionar a los niños y jóvenes conocimientos basados en datos empíricos, 

habilidades, actitudes y valores que los van a empoderar y así disfrutar su salud, 

bienestar y dignidad, entablando relaciones sociales y sexuales basadas en el 

respecto, y como sus decisiones influyen en su propio bienestar y el de otras 

personas, al igual que comprender la importancia de proteger sus derechos a los 

largo de su vida (5).  

Sin embargo el 11 de Octubre de 2024 fue presentado el Proyecto de Ley 

9174/2024-CR por congresistas de Renovación Popular la cual propone la 

eliminación de la ESI de los contenidos curriculares de la educación básica a nivel 

nacional, en su reemplazo, se plantea la implementación de una educación sexual 

basada en principios científicos, biológicos y éticos dentro del Currículo Nacional de 

la Educación Básica y que se apliquen tanto en las instituciones públicas como 

privadas del país, ello representa un riesgo, por que vulnera los derechos 

fundamentales reconocidos a nivel internacional, priva de los conocimientos 

esenciales sobre sexualidad, consentimiento y autocuidado, la desinformación 

afectaría su capacidad para tomar decisiones informadas tanto para su bienestar 

físico como emocional, los estudiantes quedan expuestos a mayores riesgos como 

las infecciones de transmisión sexual y los embarazos no planificados (6).  

A pesar de que Lineamientos de Educación Sexual Integral para la Educación 

Básica esta desde el 2021 muchas Instituciones Educativas no lo aplican, hay 

vacíos informáticos que limitan la comprensión adecuada sobre la menstruación, en 

zonas urbanas como Lima Metropolitana los factores se pueden manifestar con 

mayor complejidad, influenciando tanto la transmisión de mitos y la adquisición de 

conocimientos no veraces sobre la menstruación. 

El presente estudio ha tenido como objetivo determinar el nivel de conocimiento y 

mitos sobre la menstruación en estudiantes adolescentes de la Institución Educativa 

Nacional Rímac en 2025. 



5 
 

 

El estudio correspondió a un enfoque cuantitativo, de diseño no experimental, 

observacional y transversal, ya que no se manipularon las variables y la información 

obtenida fue en un momento especifico. 

La justificación del estudio es por la necesidad de contar con información 

actualizada sobre nivel conocimientos y mitos sobre la menstruación en los 

adolescentes, que va a poder crear una base sólida para futuras investigaciones, 
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II. DISEÑO Y METODO  
 

2.1 Método de la investigación 

El desarrollo del presente estudio se empleó un enfoque metodológico de tipo 

inductivo, que implico la recolección de datos mediante la aplicación de 

encuestas a estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Nacional 

Rímac. 

2.2 Enfoque de la Investigación 

El enfoque del presente estudio fue un enfoque de carácter cuantitativo, cuyo 

objetivo principal consistió en analizar la incidencia de las variables mediante 

el uso de cantidades numéricas. 

2.3 Tipo de la investigación 

Descriptivo, la recolección de datos fue según se desarrolló el fenómeno de 

estudio. 

Transversal, la recolección de datos se realizó en un único periodo de tiempo, 

con el propósito de analizar las variables de estudio tal como se presentan. 

2.4 Diseño de la investigación 

En el presente estudio se utilizó un diseño no experimental, observacional. Se 

considera no experimental observacional porque las variables fueron 

examinadas sin intervención del investigador. 

2.5 Población, muestra y muestreo  

2.5.1 Población 

Estudiantes adolescentes de tercero, cuarto y quinto de Secundaria de la 

Institución Educativa Nacional Rímac, en Lima metropolitana, 83 de tercer año 72 

cuarto año y 70 quinto año en total 225 estudiantes adolescentes. 

2.5.2 Muestra 

El muestreo no fue aleatorizado por conveniencia considerando los criterios de 

inclusión y exclusión, lo cual el total fue de 201 estudiantes adolescentes. 

2.5.3 Criterios de inclusión 

Estudiantes adolescentes matriculados en los grados tercero, cuarto y quinto de 

Secundaria en la Institución Educativa Nacional Rímac en Lima metropolitana. 
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Estudiantes en los rangos de edad entre 14 años a 17 años. 

Estudiantes con asentimiento y presenten el consentimiento informado firmado por 

los padres o tutores. 

2.5.4 Criterios de exclusión. 

Estudiantes que cuenten con 18 años a más o menores de 14 años. 

Estudiantes que no deseen participar en el estudio 

Estudiantes que no asistan a clase los días que se aplica el instrumento. 

 

2.6  Variables y operacionalización  
  

 
VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADOR TIPO ESCALA 

CONOCIMIENTOS 
SOBRE LA 

MENSTRUACIÓN 

Compresión biológica 
del proceso de la 

menstruación, 
síntomas y estilos de 

vida. 

Física 

Definición 
 

Cuantitativo Nominal 

Cantidad 
 

Cuantitativa Nominal 

Duración Cuantitativa Nominal 

Menarquia Cuantitativa Nominal 

Menopausia Cuantitativa Nominal 

Primeras 
menstruaciones 

Cuantitativa Nominal 

Ciclo ovárico Cuantitativa Nominal 

Ciclo Menstrual Cuantitativa Nominal 

Ciclo menstrual 
regular 

Cuantitativa Nominal 

Aparato 
reproductor 

Cuantitativa Nominal 

Dolor menstrual Cuantitativa Nominal 

Gestación y 
menstruación 

Cuantitativa Nominal 

Menstruación 
post parto 

Cuantitativa Nominal 

Menstruación 
post aborto 

Cuantitativa Nominal 

Menstruación y 
anticonceptivo 

Cuantitativa Nominal 

Síndrome 
prementrual 
físicos 

Cuantitativa Nominal 
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Psicológico 

Síndrome 
premenstrual 
psicológicos 

Cuantitativa Nominal 

Estilos de vida Cuantitativa Nominal 

MITOS SOBRE 
LA 

MENSTRUACION 

Creencias falsas o 
tabúes sobre la 
menstruación 

Nutrición 
Alimentación 

durante la 
menstruación 

Cuantitativa Nominal 

Higiene 
Contacto con el 

agua en la 
menstruación 

Cuantitativa Nominal 

Actividad 
física 

Ejercicios 
durante la 

menstruación 
Cuantitativa Nominal 

Actividad 
Sexual 

Relaciones 
sexuales 
durante la 

menstruación 

Cuantitativa Nominal 

Creencias 
Creencias 

falsas de la 
menstruación 

Cuantitativa Nominal 

 

2.7 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

2.7.1 Técnica  

La técnica que se utilizó en el trabajo fue el autollenado realizado bajo la 

supervisión de la investigadora, y se realizó de manera presencial se utilizó el 

instrumento diseñado específicamente para el estudio y previamente validado por 

juicio de expertos. 

2.7.2  Descripción de instrumentos  

El instrumento que se utilizó consto de 35 items divididos en dos, 20 items de 

conocimientos sobre la menstruación y 15 items sobre mitos de la menstruación 

con opciones para marcar. 

Para medir el nivel de conocimiento sobre la menstruación se utilizó el siguiente 

baremo. 

Nivel de conocimiento sobre 

 la menstruación 

Valoración 

Alto 16-20 

Medio 11-15 
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Bajo 0-10 

 

2.7.3 Validación  

El instrumento fue valido mediante juicio de tres expertos quienes han firmado la 

conformidad y su aplicabilidad. 

2.8 Plan de procesamiento y análisis de datos  

La información obtenida mediante los cuestionarios fue tabulada y codificada 

en una hoja de cálculo utilizando Microsoft Excel 2019, posteriormente 

exportada al software estadístico SPSS para llevar a cabo el análisis de los 

datos. Se utilizó estadística descriptiva para examinar la información, 

evaluando medidas de tendencia central y de dispersión en las variables 

numéricas, así como frecuencias absolutas y relativas en las variables 

categóricas.  

2.9 Aspectos éticos 

El presente proyecto de investigación fue sometido a consideración del 

Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener. Se respetaron las 

directrices y normativas establecidas por el comité, garantizando el 

cumplimiento de los estándares éticos y regulatorios aplicables a la 

investigación. Se garantizó la confidencialidad de los datos obtenidos, 

empleando códigos o identificadores que protegen la identidad de los 

participantes. 
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III. RESULTADOS 
 

Tabla N°1 Datos generales de estudiantes adolescentes de la 
Institución Educativa Nacional Rímac 
 

  
Frecuencia Porcentaje 

Edad 

14 a 15 años 76 37.8% 

16 a 17 años 125 62.2% 

Total 201 100% 

Sexo     

Varón 121 60.2% 

Mujer 80 39.8% 

Total 201 100% 

¿Edad de primera 
menstruación?   

10 a 12 años 56 27.9% 

13 a 16 años 23 11.4% 

Aún no 1 0.5% 

No aplica 121 60.2% 

Total 201 100% 

 

En la Tabla N°1 representa los datos generales de los 201 participantes del estudio. 

El 62.2% corresponde al grupo de 16 a 17 años siendo este el predominante, con 

relación al sexo predomina los varones con un 60.2% y las mujeres con un 39.8%. 

Respecto a la menarquia, el 27.9% lo ha presentado entre los 10 a 12 años y el 

11.4% entre los 13 a 16 años, el 60.2% corresponde a la respuesta “no aplica” la 

cual pertenece a los participantes varones. 
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Tabla N°2 Mitos sobre la menstruación en estudiantes adolescentes de 
la Institución Educativa Nacional Rímac 
 

  
Sin 

respuesta 
Verdad Falso No lo sé 

Mitos sobre la nutrición     

Se puede comer alimentos ácidos 
durante la menstruación 

2.0% 17.4% 31.8% 48.8% 

No se puede comer helados ni 
alimentos fríos durante la 
menstruación por que la corta 

1.5% 22.9% 24.9% 50.7% 

Si se toma leche puede producir un 
olor maloliente a la menstruación 

2.5% 5.0% 22.9% 69.7% 

Mitos sobre la higiene     

No se debe de ir a la piscina durante 
la menstruación 

3.0% 40.3% 14.4% 42.3% 

No se debe bañar durante la 
menstruación 

3.0% 14.4% 39.8% 42.8% 

Las toallas higiénicas se deben de 
cambiar cada 4 horas 

2.5% 36.8% 14.9% 45.8% 

Mitos sobre actividad física     

La actividad física está 
contraindicada durante la 
menstruación 

3.0% 14.4% 19.4% 63.2% 

Si se realiza actividad física 
incrementa los cólicos menstruales 

2.5% 20.4% 24.4% 52.7% 
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Mitos sobre actividad sexual     

Durante la menstruación se puede 
quedar embarazada 

2.5% 30.8% 18.4% 48.3% 

No se transmiten las infecciones si 
se mantiene relaciones sexuales 
durante la menstruación 

3.0% 10.0% 32.8% 54.2% 

Mitos sobre creencias     

La menstruación limita la capacidad 
de las personas menstruantes 

2.0% 10.4% 23.9% 63.7% 

Cuando empieza la menstruación ya 
se está lista para casarse 

3.5% 2.5% 47.8% 46.3% 

Las verdaderas mujeres menstrúan 2.5% 24.4% 29.4% 43.8% 

El tema de la menstruación es solo 
tema de mujeres 

2.5% 17.4% 43.3% 36.8% 

La menstruación es sucia o peligrosa 2.0%  8.0% 47.8% 42.3% 

 

En la Tabla N°2 muestra la distribución de respuestas en relación con los mitos 

sobre la menstruación, se evidencia que hay una alta proporción de respuestas “No 

lo sé” desde el 36.8% hasta el 69.7%, demostrando la incertidumbre que existe 

sobre los mitos de la menstruación en los adolescentes. Los enunciados que 

destacan son el número 1 en relación a los mitos sobre la alimentación donde se 

evidencia que el 31.8% respondieron falso, en el enunciado número 4 en relación a 

los mitos sobre la higiene el 40.3% respondieron verdad y en el enunciado número 

14 en relación a los mitos sobre creencias el 17.4% respondieron verdad. 
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Figura N°1 Nivel de Conocimiento sobre la menstruación según sexo 
en estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Nacional 
Rímac 
 

En la Figura N°1 se compara el nivel de conocimiento sobre la menstruación entre 

varones y mujeres. El nivel bajo predomina en los varones con 103 participantes 

mientras que en las mujeres se obtuvo a 28 participantes, el nivel alto no se observa 

en los varones mientras que en las mujeres se obtuvo 3 participantes. 
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IV. DISCUSIÓN 

En su investigación del 2023, Coloma Moncayo (7), dice que la menstruación es un 

fenómeno biológico y cultural, que por más que sea un proceso natural que pasa la 

gran mayoría de mujeres alrededor del mundo, la menstruación sigue estando 

envuelta en temas de tabúes, percepciones negativas en muchas culturas y también 

estigmas. La menstruación a lo largo del tiempo se ha asociado como si fuera una 

sustancia contaminante, y de tal manera que ha logrado una imposición de reglas y 

prohibiciones a las mujeres. En algunas ocasiones las creencias erróneas pueden 

llevar a riesgos de salud y bienestar de las adolescentes (7). Al ser un fenómeno 

biológico natural, la menstruación debe de ser comprendida como un conocimiento 

básico que no solo compete a las mujeres, si no también a los varones, el 

conocimiento y su entendimiento es fundamental para fomentar la convivencia 

basada en el respeto, empatía y la eliminación de los estigmas asociados alrededor 

de la menstruación. En los colegios se debe de abordar como un tema mas dentro 

de su proceso de enseñanza, con bases científicas, de esta manera se va a 

promover una visión informada y responsables para los escolares (4). 

En el presente estudio la población ha sido varones y mujeres adolescentes entre 

los 14 a 17 años, siendo el de mayor porcentaje entre los 16 a 17 años siendo el 

62.2% y a su vez el sexo que predomino en el estudio fue el varón con un 60.2%. 

Según la UNFPA la menarquia empieza entre los 10 a 16 años la cual va a variar 

entre una mujer a otra (8), la población de estudio siendo adolescentes su primera 

menstruación ha ocurrido en su mayoría entre los 10 a 12 años, lo cual es 

consistente en estudios anteriores como los de Michael (9). 

Los mitos alrededor de la menstruación se han dividido en 5 grandes dimensiones 

las cuales han consistido en nutrición, higiene, actividad física, actividad sexual y 

creencias.  

Respecto al nivel de conocimiento sobre la menstruación ha ido cambiando con el 

pasar de los años, por la llegada de la tecnología (7), la importancia de los colegios 

han puesto sobre el tema según el nivel educativo de los estudiantes, sin embargo 

el conocimiento puede variar según el sexo de la persona dado que este proceso 

no ocurre en ambos sexos, en el presente estudio se ha diversificado el nivel de 
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conocimiento tanto en varones como en mujeres, se puede observar que el nivel de 

conocimiento en varones sobre este proceso es bajo con 103 participantes en el 

nivel bajo y solo 18 el nivel medio esto es debido a que este proceso no lo involucra 

directamente, sin embargo en las mujeres si muy bien su nivel de conocimiento no 

es alto dado que solo 3 participantes obtuvieron el nivel de conocimiento alto y 49 

participantes obtuvieron nivel medio, demuestra que el conocimiento sobre la 

menstruación en las mujeres es mayor al de los varones ya que el proceso de la 

menstruación las involucras, el estudio ha demostrado que el nivel de conocimiento 

en ambos sexos es deficiente, en comparación al estudio realizado en Ghana (10) 

en el año 2020 sobre el conocimiento de la menstruación en adolescentes de ambos 

sexos tuvo como resultado que el 46,4% tenía un buen conocimiento, mientras que 

el 53.6% demostró un conocimiento deficiente, quedando en evidencia que a pesar 

de los años que hay entre un estudio y otro, el conocimiento sigue siendo deficiente. 

Los mitos acerca de la nutrición hablan de que ciertos alimentos están prohibidos 

para las mujeres y niñas durante su menstruación, sin embargo, no existe ninguna 

restricción médica sobre tipos de comida, el sangrado menstrual no va a variar por 

la alimentación (11), por lo que se cree que el consumo de alimentos ácidos corta 

la menstruación (12). 

Al preguntar “Se puede comer alimentos ácidos durante la menstruación” el 31.8% 

respondió falso, por lo que demuestra que las adolescentes tienen un limitante en 

su alimentación durante la menstruación, muy similar al estudio de Ames (13) 

realizado a un pueblo Shipibo donde se evidencio las prohibiciones de comer 

alimentos o bebidas cítricas al igual que en el estudio de Michael (9) dado que el 

51.9% evita ciertos alimentos durante la menstruación. 

Los mitos acerca de la higiene se relacionan con el contacto con el agua fría, como 

evitar el contacto o aplicación de compresas de agua fría, no exponerse a la lluvia 

ni sumergirse en piscinas o ríos durante la menstruación (12), al igual que no 

ducharse(11), porque se cree que ante esa exposición la sangre menstrual se corta, 

el 40.3% respondió que no se debe de ir a la piscina durante la menstruación, sin 

embargo en la investigación de Ames (14) realizado en diversas partes del Perú 

demuestra que no ir a la piscina durante la menstruación tiene diferente significado 
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dependiendo de la región, en Lima no se bañan en las piscinas por temor a 

mancharse, mientras que en Loreto y Ucayali no se bañan en ríos por que buscan 

evitar que los animales y espíritus puedan dañarlas y embarazarlas. En el enunciado 

“no se debe de bañar durante la menstruación”, el 14.4% respondió verdad, muy 

similar al estudio de Sanchez (15) donde el 11.1% respondió siempre, a si era 

contraproducente ducharse durante la menstruación, diferente resultado al estudio 

de Michael (9) donde el 58.2% no se bañaban durante la menstruación.  

Los mitos relacionado a la actividad física están en las contraindicaciones de 

realizarlas durante este periodo, cualquier tipo de deporte o actividad de esfuerzo 

esta contraindicada por que se cree que puede intensificar los síntomas menstruales 

tales como los cólicos menstruales, sin embargo algunas investigaciones han 

demostrado que la actividad física leve resulta muy adecuada para el control de 

síntomas menstruales (12), el 14.4% cree que esta contraindicada los ejercicios 

físicos durante la menstruación, muy similar a los estudios realizados en Perú, las 

adolescentes shipibas (13) evitan cargar peso por que intensifica el flujo de la 

menstruación, mientras que en el otro estudio de Ames(14) el 14.2% evitaba hacer 

ejercicios durante la menstruación, en el estudio de Michael (9) realizado en Quetta 

el 11.4% extraña hacer sus actividades como deporte durante la menstruación. 

Alrededor de la actividad sexual y la menstruación existen mitos relacionados al 

embarazo, como que es imposible quedar embarazada si se mantiene relaciones 

sexuales durante la menstruación, sin embargo la ovulación puede ocurrir antes de 

terminar la menstruación u ocurrir poco después, en lo que terminar en un embarazo 

(11), en el estudio 18.4% cree que no se puede quedar embarazada durante la 

menstruación, en el estudio que se realizó en Perú por Ames (13) identifican la 

relación que hay entre la menstruación y embarazo con un 24%, sin embargo en 

relación al estudio que se realizó en Ghana (10), el 56,6% sabe que si mantiene 

relaciones sexuales sin protección una mujer puede quedar embarazada pero no 

conoce en que fase del ciclo menstrual. 

Las creencias sobre la menstruación se llegan a pasar de generación en 

generación, sin tener en cuenta que algunas de las creencias pueden tener 

connotaciones negativas hacia la menstruación, teniendo efectos nocivos en sus 
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vidas, fortaleciendo las desigualdades y la exclusión por género(11), según un 

estudio que se realizó en Ghana(10), el 73.22% cree que las personas que 

menstrúan son sucias e impuras, y en el estudio que se realizó en Perú por Ames 

(13) un porcentaje significativo del 21% relaciona la menstruación con una sangre 

mala que debe de ser expulsada, por lo que a través de la menstruación la persona 

expulsa “lo sucio”, muy por el contrario, con el resultado obtenido en el presente 

estudio donde el 47.8% no cree que la menstruación sea sucio o peligrosa 

demostrando que la connotación sobre la menstruación según los países cambia. 

La menstruación está ligada a palabras de connotación negativa, como irritable y 

cambios de humor, se cree que toda persona cuando menstrua esta irritable o con 

cambios de humor, lo cual pueden ser efectos secundarios del proceso menstrual 

pero otras personas no presentan dichas alteraciones (8), en el estudio de Tavara 

(16) en Perú las palabras que vinculan con la menstruación son cambios de humor, 

caos, estrés, peleas con todos, ansiedad entre otros, todas con connotaciones 

negativas, muy similar al porcentaje significativo del 10.4% que cree que la 

menstruación limita las capacidades de las mujeres, por lo cual suelen ser excluidas 

a ciertos puestos de trabajo, no obstante, no hay evidencia (11). 
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V. CONCLUSIONES 

 
• El nivel de conocimiento sobre la menstruación en estudiantes adolescentes 

de la Institución Educativa Nacional Rímac en el 2025 es bajo, y los mitos 

están orientados en cinco aspectos nutrición, higiene, actividad física, 

actividad sexual y creencias. 

• El nivel de conocimiento sobre la menstruación en varones es bajo, y en 

mujeres es media 

• Los mitos sobre la menstruación, en el ámbito nutricional, persiste el mito de 

que no se puede comer alimentos ácidos durante la menstruación. En cuanto 

a la higiene, se mantiene el mito que no se puede bañar durante la 

menstruación. Respecto a la actividad física, existe el mito que se encuentra 

contraindicada durante la menstruación. En relación con la actividad sexual, 

continua el mito que durante la menstruación no se puede quedar 

embarazada y finalmente, en el aspecto de las creencias, se mantiene que 

la menstruación es solo tema de mujeres. 
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VIII. ANEXOS 

 
Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TÍTULO: Nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruación en estudiantes adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana 
en 2025”. 
 

Problema Objetivo Operacionalización Método 

Variable Indicadores 

Problema 

general:  

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento y 

mitos sobre la 

menstruación en 

estudiantes 

adolescentes de la 

Institución 

Educativa Nacional 

Rímac en 2025? 

Problemas 

específicos: 

Objetivo general: 

Determinar el nivel de 

conocimiento y mitos 

sobre la menstruación 

en estudiantes 

adolescentes de la 

Institución Educativa 

Nacional Rímac en 

2025. 

Objetivos 

específicos: 

Medir el nivel de 

conocimiento sobre la 

menstruación en 

Variable 1: 

Conocimientos sobre la 

menstruación 

 

Dimensiones de las 
variables: 
Dimensión 1: Física 

Dimensión 2: 

Psicológica 

 

 

 

 

 

 

Indicadores 

Definición 

Cantidad 

Duración 

Menarquia 

Menopausia 

Primeras menstruaciones 

Ciclo ovárico 

Ciclo menstrual 

Ciclo menstrual regular 

Aparato reproductor 

Dolor menstrual 

Gestación y menstruación 

Menstruación post parto 

Tipo de 

investigación: 

cuantitativo, 

metodológico 

inductivo, de corte 

transversal. 

Diseño de 

investigación: 

diseño no 

experimental 

observacional. 
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¿Cuál es el nivel de 

conocimiento 

sobre la 

menstruación en 

estudiantes 

adolescentes de la 

Institución 

Educativa Nacional 

Rímac en 2025? 

¿Cuáles son los 

mitos sobre la 

menstruación en 

estudiantes 

adolescentes de la 

Institución 

Educativa Nacional 

Rímac en 2025?  

 

estudiantes 

adolescentes de la 

Institución Educativa 

Nacional Rímac en 

2025. 

Identificar los mitos 

sobre la menstruación 

en estudiantes 

adolescentes de la 

Institución Educativa 

Nacional Rímac en 

2025.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2:  

Mitos sobre la 

menstruación 

Dimensiones de las 

variables  

Dimensión 1: Nutrición 

Dimensión 2: Higiene 

Dimensión 3: Actividad 

física 

Dimensión 4: Actividad 

sexual 

Dimensión 5: Creencias 

 

Menstruación post aborto 

Menstruación y 

anticonceptivos 

Síndrome prementrual 

físicos 

Síndrome premenstrual 

psicológicos 

Estilos de vida 

Indicadores 

Alimentación durante la 

menstruación 

Contacto con el agua en la 

menstruación 

Ejercicios durante la 

menstruación 

Relaciones sexuales 

durante la menstruación 

Creencias falsas de la 

menstruación 
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Anexo 2 Instrumento 

 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA 
 

CUESTIONARIO 
 

Estimado estudiante agradezco su participación en el estudio titulado “Nivel de 

conocimiento y mitos sobre la menstruación en estudiantes adolescentes de un 

colegio de Lima Metropolitana en 2025” con el objetivo de identificar los 

conocimientos y mitos que tienen las adolescentes sobre la menstruación. Por ese 

motivo se agradece su participación respondiendo el cuestionario. La información que 

se recolecta del cuestionario es confidencial. 

 
I. DATOS GENERALES: 

 
1. Edad 

a) 14 a 15 años 
b) 16 a 17 años 

2. Sexo 
a) Varón 
b) Mujer 

3. ¿Has tenido tu primera menstruación?, si lo has tenido marca el rango 
de edad, en caso seas varón marcar “no aplica”. 
a) 10 a 12 años 
b) 13 a 16 años 
c) Aún no 
d) No aplica 

II. CONOCIMIENTO SOBRE LA MENSTRUACIÓN 
 

1. Según lo que tú sabes, la menstruación es un proceso: 

a) Cuando el útero suelta sangre y cosas del cuerpo 

b) Cuando la vagina suelta sangre y tejido 

c) No lo sé 

2. ¿Cuánta sangre se pierde “normalmente” durante la menstruación? 

a) Poco, como medio vaso o menos 

b) Mucha, como un vaso entero o mas 

c) No lo sé 

3. ¿Cuántos días dura en promedio la menstruación? 

a) 5 a 10 días 
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b) Entre 3 a 7 días 

c) No lo sé  

4. A qué se refiere el termino menarquia: 

a) A la primera menstruación  

b) Al dolor fuerte en la barriga antes de la menstruación 

c) No lo sé 

5. ¿A qué edad se espera que suceda la primera menstruación? 

a) 14 a 17 años 

b) 10 a 16 años 

c) No lo sé 

6. Según lo que tú sabes ¿cómo se llama cuando la menstruación deja de 

presentarse alrededor de los 45 años? 

a) Telarquia 

b) Menopausia 

c) No lo sé  

7. Las primeras menstruaciones suelen: 

a) Ser puntuales y sin dolor 

b) Ser irregulares y con cambios 

c) No lo sé 

8. El ciclo menstrual es: 

a) El tiempo entre una menstruación y la siguiente 

b) Solo los días que hay sangrado 

c) No lo sé 

9. ¿Cuánto dura regularmente un ciclo menstrual normal en una 

adolescente? 

a) Entre 21 a 45 días 

b) Exactamente 28 días para todas 

c) No lo sé 

10. Según lo que tú sabes ¿Por qué órgano sale el sangrado menstrual? 

a) Ovarios  

b) Vagina 

c) No lo sé 

11. ¿Por qué algunas personas menstruantes tienen cólicos durante la 

menstruación? 

a) Por qué el útero se contrae para expulsar la sangre 

b) Por que no se alimentan bien 

c) No lo sé 

12. ¿Es común que el dolor de la menstruación no deje hacer las 

actividades diarias? 
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a) Si, le pasa a algunas personas menstruantes 

b) No, eso no deberia pasar 

c) No lo sé 

13. ¿Una mujer embarazada puede menstruar? 

a) Si, menstrua como siempre 

b) No, la menstruación se detiene durante el embarazo 

c) No lo sé 

14. ¿Dar de lactar puede hacer que no venga la menstruación? 

a) Si, puede retrasarla o hacer que no aparezca por un tiempo 

b) No, no tiene ningun efecto 

c) No lo sé 

15. ¿La menstruación cambia si se utiliza método anticonceptivo 

hormonal? 

a) No, siempre es igual 

b) Si, puede cambiar la cantidad y la duración 

c) No lo sé 

16. ¿Qué es el síndrome pre menstrual? 

a) Conjunto de síntomas que algunas mujeres presentan antes de la 

menstruación 

b) Una enfermedad que solo pasa después de la menstruación 

c) No lo sé 

17. El ciclo menstrual puede llevar cambios físicos como: 

a) Dolor de cabeza, ácne, dolor de senos 

b) Cambios en la voz o crecimiento de cabello 

c) No lo sé 

18. ¿No dormir bien puede cambiar la menstruación? 

a) No, no lo cambia 

b) Si, puede afectar el ciclo 

c) No lo sé 

19. ¿Hacer ejercicios puede ayudar a que los síntomas antes de la 

menstruación sean menos fuertes? 

a) Si, si ayuda a reducir los síntomas 

b) No, puede empeorar los síntomas 

c) No lo sé 

20. ¿Es bueno comer grasas durante la menstruación para que duelan 

menos los cólicos? 

a) Si, ayuda mucho 

b) No, no ayuda a mejorar los cólicos 

c) No lo sé 

 
III. MITOS SOBRE LA MENSTRUACIÓN 
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1. Se puede comer alimentos ácidos durante la menstruación 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

2. No se puede comer helados ni alimentos fríos durante la menstruación 

por que la corta 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

3. Si se toma leche puede producir un olor maloliente a la menstruación 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

4. No se debe de ir a la piscina durante la menstruación 

a) Verdad 

b) Falso  

c) No lo sé 

5. No se debe bañar durante la menstruación 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

6. Las toallas higiénicas se deben de cambiar cada 4 horas 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

7. La actividad física está contraindicada durante la menstruación: 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

8. Si se realiza actividad física incrementa los cólicos menstruales 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

9. Durante la menstruación se puede quedar embarazada 

a) Verdad  

b) Falso 

c) No lo sé 

10. No se transmiten las infecciones si se mantiene relaciones sexuales 

durante la menstruación 

a) Verdad 

b) Falso 
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c) No lo sé 

11. La menstruación limita la capacidad de las personas menstruantes 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

12. Cuando empieza la menstruación ya se está lista para casarse 

a) Verdad 

b) Falso  

c) No lo sé 

13. Las verdaderas mujeres menstrúan 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

14. El tema de la menstruación es solo tema de mujeres 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

15. La menstruación es sucia o peligrosa 

a) Verdad 

b) Falso 

c) No lo sé 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 
 

Anexo 3 Validez del instrumento 
 

TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA 

MENSTRUACIÓN EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA 

METROPOLITANA EN 2025 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad3 Sugerencias 

  
Variable 1: Conocimientos sobre la 
menstruación 

        

  DIMENSIÓN 1: Física Si No Si No Si No   

1 
Según lo que tú sabes, la menstruación es 
un proceso: x  x  x     

2 
¿Cuánta sangre suele salir en la 
menstruación? x  x  x     

3 
¿Cuántos días dura en promedio la 
menstruación? x  x  x     

4 La menarquia es la aparición de: x  x  x     

5 
¿A qué edad se espera que suceda la 
primera menstruación? x  x  x     

6 

Según lo que tú sabes ¿cómo se llama 
cuando la menstruación deja de 
presentarse alrededor de los 45 años? 

x  x  x     

 

7 Las primeras menstruaciones suelen: x  x  x     

8 El ciclo menstrual es: x  x  x     
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9 

¿Cuánto dura regularmente un ciclo 
menstrual normal x  x  x     

en una adolescente? 

10 

Según lo que tú sabes ¿por qué órgano 
sale el x  x  x     

sangrado menstrual? 

11 
¿Por qué algunas mujeres tienen cólicos 
durante la menstruación? x  x   x   

12 
¿Es común que el dolor de la menstruación 
no te deje hacer tus actividades? x  x  x     

13 
¿Una mujer embarazada puede 
menstruar? x  x  x     

14 
¿Dar de lactar puede hacer que no venga 
la menstruación? x  x  x     

15 
¿La menstruación cambia si se utiliza 
método anticonceptivo hormonal? x  x  x     

16 ¿Qué es el síndrome pre menstrual? x  x  x     

17 
El ciclo menstrual puede llevar cambios 
físicos como: x  x  x     

 DIMENSIÓN 2: Psicológico          

18 
¿No dormir bien puede cambiar la 
menstruación? x  x  x     

19 
¿Hacer ejercicios puede ayudar a que los 
síntomas antes de la menstruación sean 
menos fuertes? 

x   x   x     
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20 
¿Es bueno comer grasas durante la 
menstruación para que duelan menos los 
cólicos? 

x   x   x     

 VARIABLE 2: Mitos sobre la 
menstruación 

  

 DIMENSIÓN 1: Nutrición Si No Si No Si No   

1 
Se puede comer alimentos ácidos durante 
la menstruación x  x  x    

2 
No se puede comer helados ni alimentos 
fríos durante la menstruación por que la 
corta 

x  x  x    

3 
Si se toma leche puede producir un olor 
maloliente a la menstruación x  x  x    

 DIMENSIÓN 2: Higiene         

4 
No se debe de ir a la piscina durante la 
menstruación x  x  x    

5 
Una mujer no se debe bañar durante su 
menstruación x  x   x   

6 
Las tollas higiénicas se deben de cambiar 
cada 4 horas x  x  x    

 DIMENSIÓN 3: Actividad física         

7 
La actividad física está contraindicada 
durante la menstruación: x  x  x    

8 
Si se realiza actividad física incrementa los 
cólicos menstruales x  x  x    

 DIMENSIÓN 4: Actividad sexual         
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9 
Durante la menstruación se puede quedar 
embarazada x  x  x    

10 
No se transmiten las infecciones si se 
mantiene relaciones sexuales durante la 
menstruación 

x  x  x    

 DIMENSIÓN 5: Creencias         

11 
La menstruación limita la capacidad de las 
mujeres x  x   x   

12 
Si la mujer menstrua ya está lista para 
casarse x  x   x   

13 Las verdaderas mujeres menstrúan x  x  x    

14 
El tema de la menstruación es solo tema 
de mujeres x  x  x    

15 La menstruación es sucia o peligrosa x  x  x    

         
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sugerencia de lenguaje inclusivo y enfoque de género: se recomienda 
utilizar el término “personas menstruantes” en lugar de “mujeres menstruantes”, con el fin de reconocer la diversidad 
corporal y de identidades de género existente. No todas las personas que menstrúan se identifican como mujeres, y no 
todas las mujeres menstrúan. Asimismo, es importante reconocer que en muchos contextos la menstruación sigue asociada 
a sentimientos de vergüenza, burla o miedo a ser señaladas, lo que lleva a las personas menstruantes a ocultar este 
proceso natural para evitar la discriminación, el estigma o la exclusión social. 
 
Opinión de aplicabilidad:                Aplicable [ ]       Aplicable después de corregir [ X ]              No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Kelly Marylin Sopla Rojas 

DNI:…40…88…94…5…2 …………………… 

Especialidad del validador: …Mg…. G…e…sti…ón…de…P…olí…tic…as…P…úb…lica…s  
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Para medir la dimensión 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado.  

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes  
8 de Octubre del 2025 
 
 
 
 
  
 
---------------------------------------- 

 

Firma del Experto Informante 
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TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA 

MENSTRUACIÓN EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA 

METROPOLITANA EN 2025 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad3 Sugerencias 

  
Variable 1: Conocimientos sobre la 
menstruación 

        

  DIMENSIÓN 1: Física Si No Si No Si No   

1 
Según lo que tú sabes, la menstruación es 
un proceso: x  x  x     

2 
¿Cuánta sangre suele salir en la 
menstruación? x  x  x     

3 
¿Cuántos días dura en promedio la 
menstruación? x  x  x     

4 La menarquia es la aparición de: x  x  x     

5 
¿A qué edad se espera que suceda la 
primera menstruación? x  x  x     

6 

Según lo que tú sabes ¿cómo se llama 
cuando la menstruación deja de 
presentarse alrededor de los 45 años? 

x  x  x     

 

7 Las primeras menstruaciones suelen: x  x  x     

8 El ciclo menstrual es: x  x  x     

9 
¿Cuánto dura regularmente un ciclo 
menstrual normal x  x  x     
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en una adolescente? 

10 

Según lo que tú sabes ¿por qué órgano 
sale el x  x  x     

sangrado menstrual? 

11 
¿Por qué algunas mujeres tienen cólicos 
durante la menstruación? x  x  x    

12 
¿Es común que el dolor de la menstruación 
no te deje hacer tus actividades? x  x  x     

13 
¿Una mujer embarazada puede 
menstruar? x  x  x     

14 
¿Dar de lactar puede hacer que no venga 
la menstruación? x  x  x     

15 
¿La menstruación cambia si se utiliza 
método anticonceptivo hormonal? x  x  x     

16 ¿Qué es el síndrome pre menstrual? x  x  x     

17 
El ciclo menstrual puede llevar cambios 
físicos como: x  x  x     

 DIMENSIÓN 2: Psicológico          

18 
¿No dormir bien puede cambiar la 
menstruación? x  x  x     

19 
¿Hacer ejercicios puede ayudar a que los 
síntomas antes de la menstruación sean 
menos fuertes? 

x  x  x     
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20 
¿Es bueno comer grasas durante la 
menstruación para que duelan menos los 
cólicos? 

x  x  x     

 VARIABLE 2: Mitos sobre la 
menstruación 

  

 DIMENSIÓN 1: Nutrición Si No Si No Si No   

1 
Se puede comer alimentos ácidos durante 
la menstruación x  x  x    

2 
No se puede comer helados ni alimentos 
fríos durante la menstruación por que la 
corta 

x  x  x    

3 
Si se toma leche puede producir un olor 
maloliente a la menstruación x  x  x    

 DIMENSIÓN 2: Higiene         

4 
No se debe de ir a la piscina durante la 
menstruación x  x  x    

5 
Una mujer no se debe bañar durante su 
menstruación x  x  x    

6 
Las tollas higiénicas se deben de cambiar 
cada 4 horas x  x  x    

 DIMENSIÓN 3: Actividad física         

7 
La actividad física está contraindicada 
durante la menstruación: x  x  x    

8 
Si se realiza actividad física incrementa los 
cólicos menstruales x  x  x    

 DIMENSIÓN 4: Actividad sexual         
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9 
Durante la menstruación se puede quedar 
embarazada x  x  x    

10 
No se transmiten las infecciones si se 
mantiene relaciones sexuales durante la 
menstruación 

x  x  x    

 DIMENSIÓN 5: Creencias         

11 
La menstruación limita la capacidad de las 
mujeres x  x  x    

12 
Si la mujer menstrua ya está lista para 
casarse x  x  x    

13 Las verdaderas mujeres menstrúan x  x  x    

14 
El tema de la menstruación es solo tema 
de mujeres x  x  x    

15 La menstruación es sucia o peligrosa x  x  x    

 
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna 
 
Opinión de aplicabilidad:                      Aplicable [X]       Aplicable después de corregir [  ]         No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Pariasca Marcos Yenny Ivonne 

DNI: 15954102 

Especialidad del validador: …Magister de Gestión en Servicios de la Salud 

 
Para medir la dimensión 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado.  

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes  
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8 de Octubre del 2025 

 
Firma del Experto Informante 
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TITULO DE LA INVESTIGACIÓN: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA 

MENSTRUACIÓN EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA 

METROPOLITANA EN 2025 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad3 Sugerencias 

  
Variable 1: Conocimientos sobre la 
menstruación 

        

  DIMENSIÓN 1: Física Si No Si No Si No   

1 
Según lo que tú sabes, la menstruación es 
un proceso: x  x  x     

2 
¿Cuánta sangre suele salir en la 
menstruación? x  x   x   

3 
¿Cuántos días dura en promedio la 
menstruación? x  x  x     

4 La menarquia es la aparición de: x  x    x   

5 
¿A qué edad se espera que suceda la 
primera menstruación? x  x  x     

6 

Según lo que tú sabes ¿cómo se llama 
cuando la menstruación deja de 
presentarse alrededor de los 45 años x  x  x     

 

7 Las primeras menstruaciones suelen: x  x  x     

8 El ciclo menstrual es: x  x  x     

9 

¿Cuánto dura regularmente un ciclo 
menstrual normal x  x  x     

en una adolescente? 
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10 

Según lo que tú sabes ¿por qué órgano 
sale el x  x  x     

sangrado menstrual? 

11 
¿Por qué algunas mujeres tienen cólicos 
durante la menstruación? x  x  x    

12 
¿Es común que el dolor de la menstruación 
no te deje hacer tus actividades? x  x  x     

13 
¿Una mujer embarazada puede 
menstruar? x  x  x     

14 
¿Dar de lactar puede hacer que no venga 
la menstruación? x  x  x     

15 
¿La menstruación cambia si se utiliza 
método anticonceptivo hormonal? x  x  x     

16 ¿Qué es el síndrome pre menstrual? x  x  x     

17 
El ciclo menstrual puede llevar cambios 
físicos como: x  x  x     

 DIMENSIÓN 2: Psicológico          

18 
¿No dormir bien puede cambiar la 
menstruación? x  x  x     

19 
¿Hacer ejercicios puede ayudar a que los 
síntomas antes de la menstruación sean 
menos fuertes? 

x  x  x     

20 
¿Es bueno comer grasas durante la 
menstruación para que duelan menos los 
cólicos? 

x  x  x     
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 VARIABLE 2: Mitos sobre la 
menstruación 

  

 DIMENSIÓN 1: Nutrición Si No Si No Si No   

1 
Se puede comer alimentos ácidos durante 
la menstruación x  x  x    

2 
No se puede comer helados ni alimentos 
fríos durante la menstruación por que la 
corta 

x  x  x    

3 
Si se toma leche puede producir un olor 
maloliente a la menstruación x  x  x    

 DIMENSIÓN 2: Higiene         

4 
No se debe de ir a la piscina durante la 
menstruación x  x  x    

5 
Una mujer no se debe bañar durante su 
menstruación x  x  x    

6 
Las tollas higiénicas se deben de cambiar 
cada 4 horas x  x  x    

 DIMENSIÓN 3: Actividad física         

7 
La actividad física está contraindicada 
durante la menstruación: x  x  x    

8 
Si se realiza actividad física incrementa los 
cólicos menstruales x  x  x    

 DIMENSIÓN 4: Actividad sexual         

9 
Durante la menstruación se puede quedar 
embarazada x  x  x    
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10 
No se transmiten las infecciones si se 
mantiene relaciones sexuales durante la 
menstruación 

x  x  x    

 DIMENSIÓN 5: Creencias         

11 
La menstruación limita la capacidad de las 
mujeres x  x  x    

12 
Si la mujer menstrua ya está lista para 
casarse x  x  x    

13 Las verdaderas mujeres menstrúan x  x  x    

14 
El tema de la menstruación es solo tema 
de mujeres x  x  x    

15 La menstruación es sucia o peligrosa x  x  x    

  

 Observaciones (precisar si hay suficiencia): Reformular las preguntas y respuestas 2 y 4 

 Opinión de aplicabilidad: Aplicable [  ] Aplicable después de corregir [ X  ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Jeri Cribillero Mercedes Lupe 
DNI: 44034722 

Especialidad del validador: …Maestro en Salud Pública con mención en Salud Reproductiva 
Para medir la dimensión 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado.  

2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 
constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo 
 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes 
 
08 de Octubre del 2025 
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Firma del Experto Informante 
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Anexo 4  
Aprobación del Comité de Ética 
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Anexo 5 
Formato de consentimiento informado 
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Anexo 6 
Formato del asentimiento informado 
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Anexo 7 Carta de aprobación de la institución para la recolección de los datos 

 



16% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% Fuentes de Internet

3% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alerta de integridad para revisión

Texto oculto
15 caracteres sospechosos en N.º de página 
El texto es alterado para mezclarse con el fondo blanco del documento.

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

14% Fuentes de Internet

3% Publicaciones

12% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

hdl.handle.net 3%

2 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

3 Internet

facultad-derecho.pucp.edu.pe 1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-07-26 <1%

5 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2024-11-15 <1%

6 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

7 Internet

education-profiles.org <1%

8 Internet

repositorio.xoc.uam.mx <1%

9 Internet

www.univa.mx <1%

10 Trabajos 
entregados

Universidad de San Martin de Porres on 2015-04-29 <1%

11 Internet

repositorio.uladech.edu.pe <1%
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https://hdl.handle.net/11537/29640
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cd04b6a4-3e07-447f-b862-600984486bea/content
https://facultad-derecho.pucp.edu.pe/ventana-juridica/a-proposito-del-proyecto-de-ley-9174-2024-cr-sobre-eliminacion-de-la-educacion-sexual-integral/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/157148/Rivera_RS-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://education-profiles.org/es/america-latina-y-el-caribe/peru/~educacion-integral-en-sexualidad-0
https://repositorio.xoc.uam.mx/jspui/bitstream/123456789/26721/1/51000.pdf
https://www.univa.mx/tepic/category/voces-univa/lideres-universitarios/page/2/
https://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/9695/browse?type=author&value=Chapilliquen+Donayre%2C+Grey+Nataly
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