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RESUMEN
La menstruacion, aunque un proceso biologico natural, continua siendo un tema
marcado por la nula o baja informacién sobre esta, rodeada de la presencia de mitos
que van a influir de manera negativa en ellas (1).
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en
estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Rimac.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, metodoldgico inductivo, de corte
transversal, se trabajé con una poblacion de estudiantes adolescentes que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién, entre adolescentes varones y
adolescentes mujeres. La técnica que se emple6é para ambas variables fue el
autollenado y el instrumento fue un cuestionario de dos variables, la primera de 20
items y la segunda de 15 items.
Resultados: Se recogié 201 cuestionarios, 62.2% entre las edades de 16 a 17 afos,
la participacion de varones fue 60.2% y de mujeres 39.8%, el 27.9% presentaron la
menarquia entre los 10 a 12 anos y entre los 13 a 16 anos el 11.4% del total de
encuestados, el nivel de conocimiento bajo predomino en los varones con 103
participantes, en las mujeres tuvo 28 participantes, en el nivel alto solo se observé
en 3 participantes mujeres. Los mitos sobre la menstruacion se dividieron en cinco
dimensiones que fueron nutricién, higiene, actividad fisica, actividad sexual y
creencias. Se evidencian que hay alta proporcidén de respuestas “no lo sé” desde el
36.8% hasta el 69.7%, demostrando la incertidumbre que existe sobre los mitos de
la menstruacion.

Palabras clave: Menstruacion, conocimientos, mitos, adolescencia.



ABSTRACT
Menstruation, although a natural biological process, continues to be a topic marked
by the lack of information about it, surrounded by the presence of myths that will
negatively influence them (1).
Objective: To determine the level of knowledge and myths about menstruation in
students of the National Educational Institution Rimac.
Methodology: This quantitative, inductive, cross-sectional study involved a
population of adolescent students who met the inclusion and exclusion criteria,
including both male and female adolescents. The data collection technique for both
variables was self-administered, and the instrument was a questionnaire with two
variables: the first with 20 items and the second with 15 items.
Results: A total of 201 questionnaires were collected, 62.2% from participants aged
16 to 17 years. Male participation was 60.2% and female participation 39.8%. 27.9%
experienced menarche between the ages of 10 and 12, and 11.4% between the
ages of 13 and 16. A low level of knowledge predominated among males (103
participants) and females (28 participants). A high level of knowledge was observed
in only 3 female participants. Myths about menstruation were divided into five
dimensions: nutrition, hygiene, physical activity, sexual activity, and beliefs. A high
proportion of "I don't know" responses, ranging from 36.8% to 69.7%, demonstrates
the uncertainty surrounding menstruation myths.

Keywords: Menstruation, knowledge, myths, adolescence.



. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de transicion que se llega a dar entre la infancia y la
vida adulta, en ese momento es en la cual se va a producir la maduracién puberal y
psicosocial, se adquiere la capacidad reproductiva y los caracteres sexuales se
completan (2), en este proceso se da la menstruacion el cual es un proceso
bioldgico fundamental en la salud reproductiva femenina, lo cual representa un hito
en el desarrollo puberal de las adolescentes. Sin embargo, el tema de la
menstruacion a pesar de ser de caracter natural sigue siendo un tema rodeado de
desconocimientos y mitos, que afectan significativamente en su vida diaria.

En el afio 2020 UNICEF realizo un estudio en el Peru a distintas comunidades
obteniendo como resultado que el 99% de adolescentes mujeres habian
experimentado verguenza, debido a los multiples comentarios que provenian de sus
companeros y también de sus profesores durante la menstruacién, mientras que el
57% de las adolescentes mujeres han escuchado burlas de parte de sus
companeros de clases, debido a que ellos asocian la menstruacion con que es sucia
y que “da asco” (1).

La problematica alrededor de la menstruacion, no solo se ve reflejada en el Peru, si
no también alrededor del mundo, en el afio 2017 en la India una adolescente de 12
anos se suicido tras ser humillada en su salon de clase delante de sus comparneros
por su profesora por manchar la ropa durante su menstruacion, la adolescente pidio
ayuda a su profesora la cual la obligo a ensefar la mancha a toda su clase y decirle
que utilizara el pafio de un plumero como compresa, la adolescente salto desde un
edificio cercano a su casa dejando una nota donde relataba que su profesora la
habia humillado (3).

En el Peru en el afio 1996 se crea el Programa Nacional de Educacion Sexual, sin
embargo no es hasta el afio 2008 que aprueban los Lineamientos Educativos y
Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral a través de la
Resolucién Directoral N° 0180-2008-ED, pero hubo problemas en su
implementacion, por lo que es hasta el afio 2021 que el Ministerio de Educacion
aprobd los Lineamientos de Educacién Sexual Integral (ESI) para la Educacion

Basica que establecen las normas y orientaciones para la implementacién de la
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Educaciéon Sexual Integral o mas conocida como ESI en las aulas de las
instituciones educativas (4). Segun UNESCO la ESI es un proceso que se basa en
la ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudio que ven los aspectos
cognitivos, psicologicos, fisicos y sociales de la sexualidad, con el propdsito
proporcionar a los nifios y jévenes conocimientos basados en datos empiricos,
habilidades, actitudes y valores que los van a empoderar y asi disfrutar su salud,
bienestar y dignidad, entablando relaciones sociales y sexuales basadas en el
respecto, y como sus decisiones influyen en su propio bienestar y el de otras
personas, al igual que comprender la importancia de proteger sus derechos a los
largo de su vida (5).

Sin embargo el 11 de Octubre de 2024 fue presentado el Proyecto de Ley
9174/2024-CR por congresistas de Renovacion Popular la cual propone la
eliminacion de la ESI de los contenidos curriculares de la educacién basica a nivel
nacional, en su reemplazo, se plantea la implementacion de una educacion sexual
basada en principios cientificos, bioldgicos y éticos dentro del Curriculo Nacional de
la Educacion Basica y que se apliquen tanto en las instituciones publicas como
privadas del pais, ello representa un riesgo, por que vulnera los derechos
fundamentales reconocidos a nivel internacional, priva de los conocimientos
esenciales sobre sexualidad, consentimiento y autocuidado, la desinformacién
afectaria su capacidad para tomar decisiones informadas tanto para su bienestar
fisico como emocional, los estudiantes quedan expuestos a mayores riesgos como
las infecciones de transmision sexual y los embarazos no planificados (6).

A pesar de que Lineamientos de Educacién Sexual Integral para la Educacion
Basica esta desde el 2021 muchas Instituciones Educativas no lo aplican, hay
vacios informaticos que limitan la comprension adecuada sobre la menstruacién, en
zonas urbanas como Lima Metropolitana los factores se pueden manifestar con
mayor complejidad, influenciando tanto la transmision de mitos y la adquisicion de
conocimientos no veraces sobre la menstruacion.

El presente estudio ha tenido como objetivo determinar el nivel de conocimiento y
mitos sobre la menstruacién en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa

Nacional Rimac en 2025.



El estudio correspondié a un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental,
observacional y transversal, ya que no se manipularon las variables y la informacién
obtenida fue en un momento especifico.

La justificacidon del estudio es por la necesidad de contar con informacion
actualizada sobre nivel conocimientos y mitos sobre la menstruacion en los

adolescentes, que va a poder crear una base sélida para futuras investigaciones,



Il DISENO Y METODO

2.1 Método de la investigacion
El desarrollo del presente estudio se empled un enfoque metodoldgico de tipo
inductivo, que implico la recoleccion de datos mediante la aplicacion de
encuestas a estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Nacional
Rimac.

2.2 Enfoque de la Investigacién
El enfoque del presente estudio fue un enfoque de caracter cuantitativo, cuyo
objetivo principal consistié en analizar la incidencia de las variables mediante
el uso de cantidades numéricas.

2.3 Tipo de la investigacion
Descriptivo, la recoleccion de datos fue segun se desarrollé el fendmeno de
estudio.
Transversal, la recoleccion de datos se realizd en un unico periodo de tiempo,

con el propdsito de analizar las variables de estudio tal como se presentan.

2.4 Diseio de la investigacién
En el presente estudio se utilizdé un disefio no experimental, observacional. Se
considera no experimental observacional porque las variables fueron
examinadas sin intervencion del investigador.
2.5 Poblaciéon, muestra y muestreo
2.5.1 Poblacién
Estudiantes adolescentes de tercero, cuarto y quinto de Secundaria de la
Institucion Educativa Nacional Rimac, en Lima metropolitana, 83 de tercer afio 72
cuarto afno y 70 quinto afo en total 225 estudiantes adolescentes.
2.5.2 Muestra
El muestreo no fue aleatorizado por conveniencia considerando los criterios de
inclusién y exclusién, lo cual el total fue de 201 estudiantes adolescentes.
2.5.3 Criterios de inclusién
Estudiantes adolescentes matriculados en los grados tercero, cuarto y quinto de

Secundaria en la Institucion Educativa Nacional Rimac en Lima metropolitana.
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Estudiantes en los rangos de edad entre 14 afios a 17 afos.

Estudiantes con asentimiento y presenten el consentimiento informado firmado por

los padres o tutores.

2.5.4 Criterios de exclusion.

Estudiantes que cuenten con 18 afios a mas o menores de 14 anos.

Estudiantes que no deseen participar en el estudio

Estudiantes que no asistan a clase los dias que se aplica el instrumento.

2.6 Variables y operacionalizacion

VARIABLE CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADOR TIPO ESCALA
Definicion Cuantitativo | Nominal
Cantidad Cuantitativa | Nominal
Duracion Cuantitativa | Nominal
Menarquia Cuantitativa | Nominal
Menopausia Cuantitativa | Nominal
Prlmerz?s Cuantitativa | Nominal
menstruaciones
Ciclo ovarico Cuantitativa | Nominal
Ciclo Menstrual | Cuantitativa | Nominal
Compresion biolégica Ciclo menstrual | & - itativa | Nominal
CONOCIMIENTOS del proceso de la regular
SOBRE LA menstruacion, Fisica Aparato o .
MENSTRUACION | sintomas y estilos de reproductor Cuantitativa | Nominal
vida.
Dolor menstrual | Cuantitativa | Nominal
Gestaciony | o - htitativa | Nominal
menstruacién
Menstruacion Cuantitativa | Nominal
post parto
Menstruacion Cuantitativa | Nominal
post aborto
Mer.lstruaclqn y Cuantitativa | Nominal
anticonceptivo
Sindrome
prementrual Cuantitativa | Nominal
fisicos




Psicolégico

Sindrome
premenstrual Cuantitativa
psicologicos

Nominal

Estilos de vida Cuantitativa

Nominal

MITOS SOBRE
LA
MENSTRUACION

Nutriciéon

Alimentacion
durante la Cuantitativa
menstruacion

Nominal

Higiene

Contacto con el
aguaen la Cuantitativa
menstruacion

Nominal

Creencias falsas o Actividad
tabues sobre la fisica
menstruacion

Ejercicios
durante la Cuantitativa
menstruacion

Nominal

Actividad
Sexual

Relaciones
sexuales
durante la

menstruaciéon

Cuantitativa

Nominal

Creencias

Creencias
falsas de la Cuantitativa
menstruacion

Nominal

2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.7.1 Técnica

La técnica que se utilizd en el trabajo fue el autollenado realizado bajo la

supervision de la investigadora, y se realizé de manera presencial se utilizd el

instrumento disenado especificamente para el estudio y previamente validado por

juicio de expertos.

2.7.2 Descripcioén de instrumentos

El instrumento que se utilizdé consto de 35 items divididos en dos, 20 items de

conocimientos sobre la menstruacion y 15 items sobre mitos de la menstruacion

con opciones para marcar.

Para medir el nivel de conocimiento sobre la menstruacion se utilizé el siguiente

baremo.
Nivel de conocimiento sobre Valoracioén
la menstruacion
Alto 16-20
Medio 11-15




Bajo 0-10

2.7.3 Validacién
El instrumento fue valido mediante juicio de tres expertos quienes han firmado la
conformidad y su aplicabilidad.

2.8 Plan de procesamiento y analisis de datos
La informacion obtenida mediante los cuestionarios fue tabulada y codificada
en una hoja de calculo utilizando Microsoft Excel 2019, posteriormente
exportada al software estadistico SPSS para llevar a cabo el analisis de los
datos. Se utilizé estadistica descriptiva para examinar la informacion,
evaluando medidas de tendencia central y de dispersion en las variables
numéricas, asi como frecuencias absolutas y relativas en las variables
categoricas.

2.9 Aspectos éticos
El presente proyecto de investigacion fue sometido a consideracion del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener. Se respetaron las
directrices y normativas establecidas por el comité, garantizando el
cumplimiento de los estandares éticos y regulatorios aplicables a la
investigacion. Se garantizdé la confidencialidad de los datos obtenidos,
empleando coédigos o identificadores que protegen la identidad de los

participantes.



lll. RESULTADOS

Tabla N°1 Datos generales de estudiantes adolescentes de la
Institucion Educativa Nacional Rimac

Frecuencia Porcentaje
Edad
14 a 15 anos 76 37.8%
16 a 17 anos 125 62.2%
Total 201 100%
Sexo
Varén 121 60.2%
Mujer 80 39.8%
Total 201 100%
¢Edad de primera
menstruacion?
10 a 12 afos 56 27.9%
13 a 16 afos 23 11.4%
Aun no 1 0.5%
No aplica 121 60.2%
Total 201 100%

En la Tabla N°1 representa los datos generales de los 201 participantes del estudio.
El 62.2% corresponde al grupo de 16 a 17 afios siendo este el predominante, con
relacion al sexo predomina los varones con un 60.2% y las mujeres con un 39.8%.
Respecto a la menarquia, el 27.9% lo ha presentado entre los 10 a 12 afos y el
11.4% entre los 13 a 16 afios, el 60.2% corresponde a la respuesta “no aplica” la

cual pertenece a los participantes varones.
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Tabla N°2 Mitos sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes de
la Institucion Educativa Nacional Rimac

Sin Verdad Falso No lo sé
respuesta

Mitos sobre la nutricion

Se puede comer alimentos acidos

. 2.0% 17.4% 31.8% 48.8%
durante la menstruacion

No se puede comer helados ni
alimentos frios durante la 1.5% 22.9% 24.9% 50.7%
menstruacion por que la corta

Si se toma leche puede producir un

- g 2.5% 5.0% 22.9% 69.7%
olor maloliente a la menstruacion

Mitos sobre la higiene

No se debe de ir a la piscina durante

la menstruacion 3.0% 40.3% 14.4% 42.3%

No se debe bafnar durante la

menstruacion 3.0% 14.4%  39.8%  42.8%

Las toallas higiénicas se deben de

0, 0, 0, 0,
cambiar cada 4 horas 2.5% 36.8% 14.9% 45.8%

Mitos sobre actividad fisica

La actividad fisica esta
contraindicada durante la 3.0% 14.4% 19.4% 63.2%
menstruacion

Si se realiza actividad fisica

o] 0, (o) (o)
incrementa los coélicos menstruales 2.5% 20.4% 24.4% 52.7%
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Mitos sobre actividad sexual

Durante la menstruacion se puede

2.5% 30.8% 18.4% 48.3%
quedar embarazada

No se transmiten las infecciones si
se mantiene relaciones sexuales 3.0% 10.0% 32.8% 54.2%
durante la menstruacion

Mitos sobre creencias

La menstruacién limita la capacidad

2.0% 10.4% 23.9% 63.7%
de las personas menstruantes

Cuando empieza la menstruacion ya

. 1 3.5% 2.5% 47.8% 46.3%
se esta lista para casarse

Las verdaderas mujeres menstruan 2.5% 24.4% 29.4% 43.8%

El tema de la menstruacion es solo

(o) 0, 0 )
tema de mujeres 2.5% 17.4% 433%  36.8%

La menstruacion es sucia o peligrosa 2.0% 8.0% 47.8% 42.3%

En la Tabla N°2 muestra la distribucion de respuestas en relacién con los mitos
sobre la menstruacion, se evidencia que hay una alta proporcion de respuestas “No
lo sé” desde el 36.8% hasta el 69.7%, demostrando la incertidumbre que existe
sobre los mitos de la menstruacion en los adolescentes. Los enunciados que
destacan son el numero 1 en relacion a los mitos sobre la alimentaciéon donde se
evidencia que el 31.8% respondieron falso, en el enunciado numero 4 en relacion a
los mitos sobre la higiene el 40.3% respondieron verdad y en el enunciado numero

14 en relacion a los mitos sobre creencias el 17.4% respondieron verdad.
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BAJO MEDIO TOTAL BAJO MEDIO ALTO TOTAL
VARON MUJER

Figura N°1 Nivel de Conocimiento sobre la menstruacién segun sexo
en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Nacional
Rimac
En la Figura N°1 se compara el nivel de conocimiento sobre la menstruacién entre
varones y mujeres. El nivel bajo predomina en los varones con 103 participantes
mientras que en las mujeres se obtuvo a 28 participantes, el nivel alto no se observa

en los varones mientras que en las mujeres se obtuvo 3 participantes.
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IV. DISCUSION
En su investigacion del 2023, Coloma Moncayo (7), dice que la menstruacion es un

fendmeno bioldgico y cultural, que por mas que sea un proceso natural que pasa la
gran mayoria de mujeres alrededor del mundo, la menstruacion sigue estando
envuelta en temas de tabues, percepciones negativas en muchas culturas y también
estigmas. La menstruacion a lo largo del tiempo se ha asociado como si fuera una
sustancia contaminante, y de tal manera que ha logrado una imposicion de reglas y
prohibiciones a las mujeres. En algunas ocasiones las creencias errébneas pueden
llevar a riesgos de salud y bienestar de las adolescentes (7). Al ser un fenédmeno
biolégico natural, la menstruacion debe de ser comprendida como un conocimiento
basico que no solo compete a las mujeres, si no también a los varones, el
conocimiento y su entendimiento es fundamental para fomentar la convivencia
basada en el respeto, empatia y la eliminacion de los estigmas asociados alrededor
de la menstruacién. En los colegios se debe de abordar como un tema mas dentro
de su proceso de ensefianza, con bases cientificas, de esta manera se va a
promover una vision informada y responsables para los escolares (4).

En el presente estudio la poblacion ha sido varones y mujeres adolescentes entre
los 14 a 17 anos, siendo el de mayor porcentaje entre los 16 a 17 afos siendo el
62.2% y a su vez el sexo que predomino en el estudio fue el varén con un 60.2%.
Segun la UNFPA |la menarquia empieza entre los 10 a 16 afos la cual va a variar
entre una mujer a otra (8), la poblacion de estudio siendo adolescentes su primera
menstruacion ha ocurrido en su mayoria entre los 10 a 12 afos, lo cual es
consistente en estudios anteriores como los de Michael (9).

Los mitos alrededor de la menstruacién se han dividido en 5 grandes dimensiones
las cuales han consistido en nutricidn, higiene, actividad fisica, actividad sexual y
creencias.

Respecto al nivel de conocimiento sobre la menstruacion ha ido cambiando con el
pasar de los anos, por la llegada de la tecnologia (7), la importancia de los colegios
han puesto sobre el tema segun el nivel educativo de los estudiantes, sin embargo
el conocimiento puede variar segun el sexo de la persona dado que este proceso

no ocurre en ambos sexos, en el presente estudio se ha diversificado el nivel de
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conocimiento tanto en varones como en mujeres, se puede observar que el nivel de
conocimiento en varones sobre este proceso es bajo con 103 participantes en el
nivel bajo y solo 18 el nivel medio esto es debido a que este proceso no lo involucra
directamente, sin embargo en las mujeres si muy bien su nivel de conocimiento no
es alto dado que solo 3 participantes obtuvieron el nivel de conocimiento alto y 49
participantes obtuvieron nivel medio, demuestra que el conocimiento sobre la
menstruacion en las mujeres es mayor al de los varones ya que el proceso de la
menstruacion las involucras, el estudio ha demostrado que el nivel de conocimiento
en ambos sexos es deficiente, en comparacion al estudio realizado en Ghana (10)
en el aino 2020 sobre el conocimiento de la menstruacion en adolescentes de ambos
sexos tuvo como resultado que el 46,4% tenia un buen conocimiento, mientras que
el 53.6% demostré un conocimiento deficiente, quedando en evidencia que a pesar
de los afos que hay entre un estudio y otro, el conocimiento sigue siendo deficiente.
Los mitos acerca de la nutricion hablan de que ciertos alimentos estan prohibidos
para las mujeres y nifias durante su menstruacion, sin embargo, no existe ninguna
restriccion médica sobre tipos de comida, el sangrado menstrual no va a variar por
la alimentacion (11), por lo que se cree que el consumo de alimentos acidos corta
la menstruacion (12).

Al preguntar “Se puede comer alimentos acidos durante la menstruacion” el 31.8%
respondié falso, por lo que demuestra que las adolescentes tienen un limitante en
su alimentacion durante la menstruacion, muy similar al estudio de Ames (13)
realizado a un pueblo Shipibo donde se evidencio las prohibiciones de comer
alimentos o bebidas citricas al igual que en el estudio de Michael (9) dado que el
51.9% evita ciertos alimentos durante la menstruacion.

Los mitos acerca de la higiene se relacionan con el contacto con el agua fria, como
evitar el contacto o aplicacién de compresas de agua fria, no exponerse a la lluvia
ni sumergirse en piscinas o rios durante la menstruacién (12), al igual que no
ducharse(11), porque se cree que ante esa exposicion la sangre menstrual se corta,
el 40.3% respondié que no se debe de ir a la piscina durante la menstruacion, sin
embargo en la investigacion de Ames (14) realizado en diversas partes del Peru

demuestra que no ir a la piscina durante la menstruacion tiene diferente significado
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dependiendo de la region, en Lima no se bafian en las piscinas por temor a
mancharse, mientras que en Loreto y Ucayali no se bafan en rios por que buscan
evitar que los animales y espiritus puedan dafarlas y embarazarlas. En el enunciado
“no se debe de banar durante la menstruacién”, el 14.4% respondié verdad, muy
similar al estudio de Sanchez (15) donde el 11.1% respondié siempre, a si era
contraproducente ducharse durante la menstruacion, diferente resultado al estudio
de Michael (9) donde el 58.2% no se bafiaban durante la menstruacion.

Los mitos relacionado a la actividad fisica estan en las contraindicaciones de
realizarlas durante este periodo, cualquier tipo de deporte o actividad de esfuerzo
esta contraindicada por que se cree que puede intensificar los sintomas menstruales
tales como los colicos menstruales, sin embargo algunas investigaciones han
demostrado que la actividad fisica leve resulta muy adecuada para el control de
sintomas menstruales (12), el 14.4% cree que esta contraindicada los ejercicios
fisicos durante la menstruacion, muy similar a los estudios realizados en Peru, las
adolescentes shipibas (13) evitan cargar peso por que intensifica el flujo de la
menstruacion, mientras que en el otro estudio de Ames(14) el 14.2% evitaba hacer
ejercicios durante la menstruacion, en el estudio de Michael (9) realizado en Quetta
el 11.4% extrafa hacer sus actividades como deporte durante la menstruacion.
Alrededor de la actividad sexual y la menstruacién existen mitos relacionados al
embarazo, como que es imposible quedar embarazada si se mantiene relaciones
sexuales durante la menstruacion, sin embargo la ovulacién puede ocurrir antes de
terminar la menstruacion u ocurrir poco despues, en lo que terminar en un embarazo
(11), en el estudio 18.4% cree que no se puede quedar embarazada durante la
menstruacion, en el estudio que se realizdé en Peru por Ames (13) identifican la
relacion que hay entre la menstruacion y embarazo con un 24%, sin embargo en
relacion al estudio que se realizé en Ghana (10), el 56,6% sabe que si mantiene
relaciones sexuales sin protecciéon una mujer puede quedar embarazada pero no
conoce en que fase del ciclo menstrual.

Las creencias sobre la menstruacion se llegan a pasar de generacion en
generacion, sin tener en cuenta que algunas de las creencias pueden tener

connotaciones negativas hacia la menstruacion, teniendo efectos nocivos en sus
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vidas, fortaleciendo las desigualdades y la exclusién por género(11), segun un
estudio que se realiz6 en Ghana(10), el 73.22% cree que las personas que
menstrdan son sucias e impuras, y en el estudio que se realizé en Peru por Ames
(13) un porcentaje significativo del 21% relaciona la menstruacion con una sangre
mala que debe de ser expulsada, por lo que a través de la menstruacion la persona
expulsa “lo sucio”, muy por el contrario, con el resultado obtenido en el presente
estudio donde el 47.8% no cree que la menstruacién sea sucio o peligrosa
demostrando que la connotacion sobre la menstruacion segun los paises cambia.
La menstruacion esta ligada a palabras de connotacién negativa, como irritable y
cambios de humor, se cree que toda persona cuando menstrua esta irritable o con
cambios de humor, lo cual pueden ser efectos secundarios del proceso menstrual
pero otras personas no presentan dichas alteraciones (8), en el estudio de Tavara
(16) en Peru las palabras que vinculan con la menstruacién son cambios de humor,
caos, estrés, peleas con todos, ansiedad entre otros, todas con connotaciones
negativas, muy similar al porcentaje significativo del 10.4% que cree que la
menstruacion limita las capacidades de las mujeres, por lo cual suelen ser excluidas

a ciertos puestos de trabajo, no obstante, no hay evidencia (11).
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V. CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes
de la Institucion Educativa Nacional Rimac en el 2025 es bajo, y los mitos
estan orientados en cinco aspectos nutricion, higiene, actividad fisica,
actividad sexual y creencias.

El nivel de conocimiento sobre la menstruacién en varones es bajo, y en
mujeres es media

Los mitos sobre la menstruacion, en el ambito nutricional, persiste el mito de
que no se puede comer alimentos acidos durante la menstruaciéon. En cuanto
a la higiene, se mantiene el mito que no se puede bafar durante la
menstruacion. Respecto a la actividad fisica, existe el mito que se encuentra
contraindicada durante la menstruacion. En relacion con la actividad sexual,
continua el mito que durante la menstruacibn no se puede quedar
embarazada y finalmente, en el aspecto de las creencias, se mantiene que

la menstruacién es solo tema de mujeres.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana

VIIl.  ANEXOS

en 2025”.

Problema Objetivo Operacionalizacién Método

Variable Indicadores
Problema Objetivo general: | Variable 1: Indicadores Tipo de
general: Determinar el nivel de | Conocimientos sobre 1a | pDefinicion investigacion:
¢, Cual es el nivel de | conocimiento y mitos | menstruacién Cantidad cuantitativo,
conocimiento y | sobre la menstruacién Duracion metodoldgico
mitos sobre la|en estudiantes | Dimensiones de las Menarquia inductivo, de corte
menstruacion  en | adolescentes de la vgriablt_ag - M i transversal.
Dimension 1: Fisica enopausia

estudiantes Institucion Educativa Dimension o | Primeras menstruaciones Diseio de
adolescentes de la | Nacional Rimac en Psicolégica Ciclo ovarico investigacion:
Institucion 2025. Ciclo menstrual disefno no
Educativa Nacional | Objetivos Ciclo menstrual regular experimental
Rimac en 20257 especificos: Aparato reproductor observacional.
Problemas Medir el nivel de Dolor menstrual
especificos: conocimiento sobre la Gestacion y menstruacion

menstruacion en

Menstruacion post parto
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¢, Cual es el nivel de
conocimiento
sobre la
menstruacion  en
estudiantes
adolescentes de la
Institucion
Educativa Nacional

Rimac en 20257

¢ Cuales son los
mitos sobre la
menstruacién en

estudiantes
adolescentes de la
Institucién
Educativa Nacional
Rimac en 20257

estudiantes
adolescentes de la

Institucion Educativa

Nacional Rimac en
2025.
Identificar los mitos

sobre la menstruacion
en estudiantes
adolescentes de la
Institucion Educativa
Nacional Rimac en

2025.

Variable 2:
Mitos sobre la
menstruacion
Dimensiones de las
variables

Dimension 1: Nutricion
Dimension 2: Higiene
Dimension 3: Actividad
fisica

Dimension 4: Actividad
sexual

Dimensién 5: Creencias

Menstruacion post aborto
Menstruacion y
anticonceptivos

Sindrome prementrual
fisicos
Sindrome premenstrual
psicologicos
Estilos de vida
Indicadores
Alimentacion durante la
menstruacion

Contacto con el agua en la

menstruacion
Ejercicios durante la
menstruacion
Relaciones sexuales

durante la menstruacion
Creencias falsas de la

menstruacion
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Anexo 2 Instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO

Estimado estudiante agradezco su participacion en el estudio titulado “Nivel de
conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes de un
colegio de Lima Metropolitana en 2025° con el objetivo de identificar los
conocimientos y mitos que tienen las adolescentes sobre la menstruacion. Por ese
motivo se agradece su participacion respondiendo el cuestionario. La informacion que

se recolecta del cuestionario es confidencial.

. DATOS GENERALES:

1. Edad
a) 14 a 15 afnos
b) 16 a 17 afos

2. Sexo
a) Varén
b) Mujer

3. ¢Has tenido tu primera menstruacion?, si lo has tenido marca el rango
de edad, en caso seas varéon marcar “no aplica”.
a) 10a 12 anos
b) 13 a 16 afios
¢) Aunno
d) No aplica

. CONOCIMIENTO SOBRE LA MENSTRUACION

1. Segun lo que tu sabes, la menstruacion es un proceso:
a) Cuando el utero suelta sangre y cosas del cuerpo
b) Cuando la vagina suelta sangre y tejido
c) Nolosé

2. ;Cuanta sangre se pierde “normalmente” durante la menstruacion?
a) Poco, como medio vaso 0 menos
b) Mucha, como un vaso entero o mas
c) Nolosé
3. ¢Cuantos dias dura en promedio la menstruacion?
a) 5a10dias
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b) Entre 3 a7 dias
c) Nolosé
4. A qué se refiere el termino menarquia:
a) A la primera menstruacion
b) Al dolor fuerte en la barriga antes de la menstruacién
c) Nolosé
5. ¢A qué edad se espera que suceda la primera menstruacion?
a) 14 a 17 anos
b) 10 a 16 afos
c) Nolosé

6. Segun lo que tu sabes ;como se llama cuando la menstruacion deja de
presentarse alrededor de los 45 anos?
a) Telarquia
b) Menopausia
c) Nolosé
7. Las primeras menstruaciones suelen:
a) Ser puntuales y sin dolor
b) Serirregulares y con cambios
c) Nolosé
8. El ciclo menstrual es:
a) Eltiempo entre una menstruacion y la siguiente
b) Solo los dias que hay sangrado
c) Nolosé

9. ¢Cuanto dura regularmente un ciclo menstrual normal en una
adolescente?
a) Entre 21 a 45 dias
b) Exactamente 28 dias para todas
c) Nolosé

10.Segun lo que tu sabes ¢ Por qué érgano sale el sangrado menstrual?
a) Ovarios
b) Vagina
c) Nolosé

11.¢Por qué algunas personas menstruantes tienen coélicos durante la
menstruacion?
a) Por qué el utero se contrae para expulsar la sangre
b) Por que no se alimentan bien
c) Nolosé

12.;Es comun que el dolor de la menstruacion no deje hacer las
actividades diarias?

28



a) Si, le pasa a algunas personas menstruantes
b) No, eso no deberia pasar
c) Nolosé
13.¢Una mujer embarazada puede menstruar?
a) Si, menstrua como siempre
b) No, la menstruacion se detiene durante el embarazo
c) Nolosé
14.;Dar de lactar puede hacer que no venga la menstruacién?
a) Si, puede retrasarla o hacer que no aparezca por un tiempo
b) No, no tiene ningun efecto
c) Nolosé
15.¢.La menstruacion cambia si se utiliza método anticonceptivo
hormonal?
a) No, siempre es igual
b) Si, puede cambiar la cantidad y la duracién
c) Nolosé
16.¢Qué es el sindrome pre menstrual?
a) Conjunto de sintomas que algunas mujeres presentan antes de la
menstruacion
b) Una enfermedad que solo pasa después de la menstruaciéon
c) Nolosé
17.El ciclo menstrual puede llevar cambios fisicos como:
a) Dolor de cabeza, acne, dolor de senos
b) Cambios en la voz o crecimiento de cabello
c) Nolosé
18.¢ No dormir bien puede cambiar la menstruaciéon?
a) No, no lo cambia
b) Si, puede afectar el ciclo
c) Nolosé
19.¢;Hacer ejercicios puede ayudar a que los sintomas antes de la
menstruaciéon sean menos fuertes?
a) Si, si ayuda a reducir los sintomas
b) No, puede empeorar los sintomas
c) Nolosé
20.;Es bueno comer grasas durante la menstruacion para que duelan
menos los coélicos?
a) Si, ayuda mucho
b) No, no ayuda a mejorar los célicos
c) Nolosé

MITOS SOBRE LA MENSTRUACION
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. Se puede comer alimentos acidos durante la menstruacién

a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. No se puede comer helados ni alimentos frios durante la menstruacion
por que la corta

a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. Si se toma leche puede producir un olor maloliente a la menstruacion
a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. No se debe de ir a la piscina durante la menstruaciéon

a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. No se debe bainar durante la menstruacion

a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. Las toallas higiénicas se deben de cambiar cada 4 horas
a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. La actividad fisica esta contraindicada durante la menstruacion:

a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé

. Si se realiza actividad fisica incrementa los colicos menstruales

a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

. Durante la menstruacion se puede quedar embarazada
a) Verdad

b) Falso

c) Nolosé

10.No se transmiten las infecciones si se mantiene relaciones sexuales

durante la menstruacion
a) Verdad
b) Falso
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c) Nolosé
11.La menstruacion limita la capacidad de las personas menstruantes
a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé
12.Cuando empieza la menstruacion ya se esta lista para casarse
a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé
13.Las verdaderas mujeres menstruan
a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé
14.El tema de la menstruacién es solo tema de mujeres
a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé
15.La menstruacién es sucia o peligrosa
a) Verdad
b) Falso
c) Nolosé
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Anexo 3 Validez del instrumento

METROPOLITANA EN 2025

TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA
MENSTRUACION EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia 1

Relevancia 2

Claridad3

Sugerencias

Variable 1: Conocimientos sobre la
menstruacion

DIMENSION 1: Fisica

No

Segun lo que tu sabes, la menstruacion es

un proceso:

¢, Cuanta sangre suele salir en la
menstruacion?

¢, Cuantos dias dura en promedio la
menstruacion?

La menarquia es la aparicién de:

X | X [ X | X

X | X [ X | X

X | X [ X | X

¢ A qué edad se espera que suceda la
primera menstruacion?

X

X

X

Segun lo que tu sabes ¢ cémo se llama
cuando la menstruacion deja de
presentarse alrededor de los 45 anos?

Las primeras menstruaciones suelen:

El ciclo menstrual es:
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¢, Cuanto dura regularmente un ciclo
menstrual normal

9 X
en una adolescente?
Segun lo que tu sabes ¢ por qué érgano

10 |saleel X
sangrado menstrual?

1 ¢ Por qué algunas mujeres tienen colicos X
durante la menstruacion?

12 ¢ Es comun que el dolor de la menstruacion X
no te deje hacer tus actividades?

13 ¢Una mujer embarazada puede X
menstruar?

14 ¢Dar de lactar puede hacer que no venga X
la menstruacion?

15 ¢ La menstruacion cambia si se utiliza X
método anticonceptivo hormonal?

16 | ;Qué es el sindrome pre menstrual? X

17 El ciclo menstrual puede llevar cambios X
fisicos como:
DIMENSION 2: Psicolégico

18 ¢, No dormir bien puede cambiar la X
menstruacion?
¢, Hacer ejercicios puede ayudar a que los

19 |sintomas antes de la menstruacion sean

menos fuertes?
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¢ Es bueno comer grasas durante la

20 menstruacion para que duelan menos los | X ‘ X X
coélicos?
VARIABLE 2: Mitos sobre la
menstruacion
DIMENSION 1: Nutricién Si No Si No Si No
1 Se puede comer alimentos acidos durante X X
la menstruacion
No se puede comer helados ni alimentos
2 frios durante la menstruacion por que la X X
corta
Si se toma leche puede producir un olor
3 , - X X
maloliente a la menstruacion
DIMENSION 2: Higiene
No se debe de ir a la piscina durante la
4 menstruacion X X
Una mujer no se debe bafar durante su
S menstruacion X X X
6 Las tollas higiénicas se deben de cambiar
cada 4 horas X X
DIMENSION 3: Actividad fisica
7 La actividad fisica esta contraindicada
durante la menstruacion: X X
Si se realiza actividad fisica incrementa los
8 X X

colicos menstruales

DIMENSION 4: Actividad sexual
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Durante la menstruacion se puede quedar
9 embarazada X X X
No se transmiten las infecciones si se
10 mantiene relaciones sexuales durante la X X X
menstruacion
DIMENSION 5: Creencias
La menstruacién limita la capacidad de las
11 mujeres X X X
Si la mujer menstrua ya esta lista para
12 casarse X X X
13 Las verdaderas mujeres menstruan X X X
El tema de la menstruacion es solo tema
14 de mujeres X X X
15 La menstruacion es sucia o peligrosa X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sugerencia de lenguaje inclusivo y enfoque de género: se recomienda
utilizar el término “personas menstruantes” en lugar de “mujeres menstruantes”, con el fin de reconocer la diversidad
corporal y de identidades de género existente. No todas las personas que menstruan se identifican como mujeres, y no
todas las mujeres menstruan. Asimismo, es importante reconocer que en muchos contextos la menstruacion sigue asociada
a sentimientos de verglenza, burla o miedo a ser sefaladas, lo que lleva a las personas menstruantes a ocultar este
proceso natural para evitar la discriminacion, el estigma o la exclusion social.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Kelly Marylin Sopla Rojas

Especialidad del validador: M9: Gestion de Politicas Publicas
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Para medir la dimension
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
8 de Octubre del 2025

/

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA

MENSTRUACION EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA

METROPOLITANA EN 2025

N° |[DIMENSIONES / items Pertinencia1 [Relevancia 2 |Claridad3 Sugerencias
Variable 1: Conocimientos sobre la
menstruacion
DIMENSION 1: Fisica Si No Si No Si No
Segun lo que tu sabes, la menstruacion es

1 un proceso: X X X
¢, Cuanta sangre suele salir en la

2 menstruacion? X X X
¢, Cuantos dias dura en promedio la

3 menstruacion? X X X

4 La menarquia es la aparicion de: X X X
¢ A qué edad se espera que suceda la

5 primera menstruacion? X X X
Segun lo que tu sabes ¢ cémo se llama

6 cuando la menstruacion deja de X X X
presentarse alrededor de los 45 anos?

7 Las primeras menstruaciones suelen: X X X

8 El ciclo menstrual es: X X X
¢, Cuanto dura regularmente un ciclo

9 menstrual normal X X X
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en una adolescente?

Segun lo que tu sabes ¢ por qué érgano
sale el

10 X
sangrado menstrual?

1 ¢ Por qué algunas mujeres tienen colicos X
durante la menstruacion?

12 ¢ Es comun que el dolor de la menstruacion X
no te deje hacer tus actividades?

13 ¢Una mujer embarazada puede X
menstruar?

14 ¢, Dar de lactar puede hacer que no venga X
la menstruacion?

15 ¢ La menstruacion cambia si se utiliza X
método anticonceptivo hormonal?

16 | ;Qué es el sindrome pre menstrual? X

17 El ciclo menstrual puede llevar cambios X
fisicos como:
DIMENSION 2: Psicolégico

18 ¢, No dormir bien puede cambiar la X
menstruacion?
¢, Hacer ejercicios puede ayudar a que los

19 |sintomas antes de la menstruacion sean X

menos fuertes?

38




¢ Es bueno comer grasas durante la

20 |menstruacion para que duelan menos los
coélicos?
VARIABLE 2: Mitos sobre la
menstruacion
DIMENSION 1: Nutricién Si No Si No Si No
1 Se puede comer alimentos acidos durante X
la menstruacion
No se puede comer helados ni alimentos
2 frios durante la menstruacion por que la X
corta
3 Si se toma leche puede producir un olor
maloliente a la menstruacion X
DIMENSION 2: Higiene
4 No se debe de ir a la piscina durante la X
menstruacion
5 Una mujer no se debe bafar durante su X
menstruacion
6 Las tollas higiénicas se deben de cambiar
cada 4 horas X
DIMENSION 3: Actividad fisica
7 La actividad fisica esta contraindicada
durante la menstruacion: X
8 Si se realiza actividad fisica incrementa los X
colicos menstruales
DIMENSION 4: Actividad sexual
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Durante la menstruacion se puede quedar
9 embarazada X X X
No se transmiten las infecciones si se
10 mantiene relaciones sexuales durante la X X X
menstruacion
DIMENSION 5: Creencias
La menstruacién limita la capacidad de las
11 mujeres X X X
Si la mujer menstrua ya esta lista para
12 casarse X X X
13 Las verdaderas mujeres menstruan X X X
El tema de la menstruacion es solo tema
14 de mujeres X X X
15 La menstruacion es sucia o peligrosa X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Pariasca Marcos Yenny Ilvonne

DNI: 15954102
Especialidad del validador: Magister de Gestion en Servicios de la Salud

Para medir la dimension
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
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8 de Octubre del 2025

Momnu, %w@jl%/

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y MITOS SOBRE LA

MENSTRUACION EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA

METROPOLITANA EN 2025
N° |DIMENSIONES / items Pertinencia1 [Relevancia 2 |Claridad3 Sugerencias
Variable 1: Conocimientos sobre la
menstruacion
DIMENSION 1: Fisica Si No Si No Si No
1 Segun lo que tu sabes, la menstruacién es
un proceso: X X
¢, Cuanta sangre suele salir en la
2 menstruacion? X X X
3 ¢, Cuantos dias dura en promedio la
menstruacion? X X
4 La menarquia es la aparicion de: X X X
5 ¢ A qué edad se espera que suceda la
primera menstruacion? X X
Segun lo que tu sabes cémo se llama
6 cuando la menstruacién deja de X X
presentarse alrededor de los 45 anos
7 Las primeras menstruaciones suelen: X X
8 El ciclo menstrual es: X X
¢, Cuanto dura regularmente un ciclo
9 menstrual normal X X

en una adolescente?
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Segun lo que tu sabes ¢ por qué érgano
sale el

10 X
sangrado menstrual?

1 ¢, Por qué algunas mujeres tienen colicos X
durante la menstruacion?

12 ¢, Es comun que el dolor de la menstruacion X
no te deje hacer tus actividades?
¢, Una mujer embarazada puede

13 o X
menstruar”

14 ¢ Dar de lactar puede hacer que no venga X
la menstruacion?
¢ La menstruacién cambia si se utiliza

15 X . ) o X
meétodo anticonceptivo hormonal*

16 | ;Qué es el sindrome pre menstrual? X

17 El ciclo menstrual puede llevar cambios X
fisicos como:
DIMENSION 2: Psicolégico

18 ¢ No dormir bien puede cambiar la X
menstruacion?
¢, Hacer ejercicios puede ayudar a que los

19 [sintomas antes de la menstruacion sean X
menos fuertes?
¢, Es bueno comer grasas durante la

20 |menstruacion para que duelan menos los X

colicos?
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VARIABLE 2: Mitos sobre la
menstruacion

DIMENSION 1: Nutricion Si No Si No Si No
Se puede comer alimentos acidos durante

la menstruacion X X
No se puede comer helados ni alimentos

frios durante la menstruacién por que la X X
corta

Si se toma leche puede producir un olor

maloliente a la menstruacion X X
DIMENSION 2: Higiene

No se debe de ir a la piscina durante la X X
menstruacion

Una mujer no se debe bafar durante su X X
menstruacion

Las tollas higiénicas se deben de cambiar X X
cada 4 horas

DIMENSION 3: Actividad fisica

La actividad fisica esta contraindicada

durante la menstruacion: X X
Si se realiza actividad fisica incrementa los

coélicos menstruales X X
DIMENSION 4: Actividad sexual

Durante la menstruacion se puede quedar X X

embarazada
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No se transmiten las infecciones si se
10 mantiene relaciones sexuales durante la X X X
menstruacion

DIMENSION 5: Creencias

La menstruacion limita la capacidad de las

11 mujeres
12 Si la mujer menstrua ya esta lista para
casarse

13 Las verdaderas mujeres menstruan

El tema de la menstruacion es solo tema

14 .
de mujeres

X | X |X[X | X
X | X | X[ X | X
X | X [ X[X | X

15 La menstruacion es sucia o peligrosa

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Reformular las preguntas y respuestas 2 y 4
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Jeri Cribillero Mercedes Lupe

DNI: 44034722
Especialidad del validador: Maestro en Salud Publica con mencion en Salud Reproductiva

Para medir la dimensién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes

08 de Octubre del 2025
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Firma del Experto Informante
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Anexo 4 )
Aprobaciéon del Comité de Etica

¢'o

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 14 de noviembre del 2025.

Autor Responsable:
NOELIA MILAGROS CISNERDS LUJAN
Exp. N%: 2953-2025

e mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
provecto de investigacion:

Proyecto Titulado: "NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ MITOS SOBRE LA MENSTRUACION EN
ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE UN COLEGIO DE LIMA METROPOLITAMA EN 2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 13/11/ 2025,

El cual tiene como Autor(es) a:
NOELIA MILAGROS CISMERDS LUJAN

La APROBACION otorgada comprende la verificacian del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipe de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el mangjo de los datos, entre otros aspectos éticos v metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

La aprobacién otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos eticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

La constancia de aprobaciom por el CIEIC mo garantiza |la aceptacion por parte de las
instituciones en las gue se planea realizar |a investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberad tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

b

Mg, Angelics Raring Misays Galarrets
Preudente
Comité lestinacional de Etica ¢ Imepridad Cientifica
Universildsd Privads Narbent Wicmer

wda Areqaipa 340 0 Telifome: Y392 15820 (Asencdn: lunes a viemes de B:00 & 1650 horas ) 7 Corren: comileelc silusieneradl. pe

47



Anexo 5
Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes
adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana 2025

Autor Responsable: Noelia Milagros Cisneros Lujan

Universidad fInstitucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado: “Nivel de conocimiento y mitos sobre la
menstruacion en estudiantes adolescentes de un colegio de Lima metropolitana 2025, desarrollado por
una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le
sroporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su participacion.

Il INFORMACION

Propdsito del estudio:

2.1 |Determinar el nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes para
enerar conocimientos correctos sobre la menstruacion en los alumnos de la institucion educativa.

2.2 |Duracion del estudio: 7 meses

Numero esperado de participantes:
225 participantes
Criterios de Inclusion y exclusion:
Inclusion:
Estudiantes adolescentes matriculados en los grados 3ro, 4to y S5to de Secundaria en la Institucion
Educativa Macional Rimac.
Estudiantes en los rangos de edad entre 14 a 19 afos
2.4 | Estudiantes con asentimiento y presenten el consentimiento informado firmado por los padres o
tutores
Exclusidn.
Estudiantes que cuenten con 18 afios a mas o menores de 14 afos
Estudiantes que no deseen participar en el estudio.
Estudiantes que no asistan a clase los dias que se aplica el instrumento.
Procedimientos del estudio:
El estudio se realizara a través de un cuestionario por autollenado, tendra una duracion aproximada de

2.3

2.3 30 minutos. Los resultados obtenidos seran tratados con estricta confidencialidad y se le entregara el
cuestionario de forma individual.
Riesgos:

2.6 . . e . ‘s
El estudio no presenta ningdn riesgo para el estudiante que desea participar.

27 Beneficios:

Conocimiento sobre la menstruacion y derrumbar mitos sobre la menstruacion

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion no implicara ningin costo para usted, ni recibira incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

5u informacion sera codificada para proteger su identidad. 5i los resultados del estudio se publican, no
se incluira ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el
equipo de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 [Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualguier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

2.9
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Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inguietudes, puede comunicarse con el autor responsable Noelia Milagros Cisneros
Lujan, celular 957268357, correo electromico milagroscisneroslujan@gmail.com. También, puede
contactar al Comité de Etica que validé este estudio a través de la Mag. Angélica Karina Minaya
Galarreta Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo
comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este
2,12 |estudio a traves de la Mag. Angélica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

lll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He
recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a
todas mis preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento
en cualquier momento, sin que esto me perjudigque de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
Formulario,

211

_f faz_.
FECHA
N FIRMA DEL PARTICIPAMTE HUELLA
MNombre del Porticipante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjerio/Otros:
_f faz_.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPOMSABLE HUELLA
Nombre del Autor Responsabile: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
_f faz_.
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPD DE INVESTIGACION [en caso FECHA
covresponda)
- A HUELLA
MNombre del Integrante del equipo de investigocion:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
_f faoz_.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA
MNombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjerio/Otros: DACTILAR
MOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatorio solo si el porticiponte tiene una discopocidod que le impida
jirmuar o no saber leer ni escribir.

- 5i otro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado debera firmar
en este docimeanto.

- Recuerde gue no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldodos, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relociones acodémicas o econdmicas con el investigodor, etc.], salvo que el disefio de
inwestigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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Anexo 6
Formato del asentimiento informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del Proyecto de Investigacion: Mivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes
adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana 2025

Autor Responsable: Noelia Milagros Cisneros Lujan
Universidad: Universidad Privada Norbert Wiener
I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Determinar el nivel de conocimiento y mitos sobre la menstruacion en estudiantes adolescentes, a través de
un cuestionario que consta de 35 ftems, el cuestionario serd autpllenade por el adolescente encuestado.

II. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

21 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. 5i no
" | quieres participar, puedes decir que no, y esta hien.

29 Si decides participar, pero en alglin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningdn
| problema.

Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) ¥ no quieres responderla, no tienes que
hacerlo.

Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
2.4 | investigacion conocerd tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos Gnicamente para conocer el
nivel de conocimiento sobre la menstruacion y derrumbar mitos sobre la menstruacion.

lll. #Quieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "MNo quiero participar”.

( ) S guiero participar
( )} Mo quiero participar

Escribe tu nombre:

_f fjaz_ .
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPAMNTE
HUELLA
Mombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjerio/Otros:
_f faz_.
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL {en caso correspandal HUELLA
Nombre del testigo o representante legaol: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:




_f Jr2_.
FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNIfCarné de Extranjeria/Otros:
_f fa02_.
- FECHA
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION
. . .. HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR
DNI/Carne de Extranjeria/Otros:

NOTA:
- 5i otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informodo debera odicionar sus
datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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Anexo 7 Carta de aprobacion de la instituciéon para la recolecciéon de los datos
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