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Resumen

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de determinar la relacion entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San
Juan de Lurigancho, Lima - 2025. El método empleado es el hipotético-deductivo, tipo aplicada
con un disefio no experimental y de tipo correlacional, La poblacién estd constituida por 200
preescolares del jardin. los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima — 2025. Para
obtener los datos se aplicd la observacion, y como instrumento se empled las Tablas de
Valoracién Antropométrica del nifio menor de 5 afios que esta constituido por tres dimensiones,
peso para la talla (P/T), peso para la edad (P/E) y talla para la edad (T/E), Por otro lado, también
se emplea el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) la cual se mide mediante tres dimensiones
coordinacion, lenguaje, motricidad. Finalmente se obtuvo la informacion a través de la
aplicacién del programa SPSS version 26, revelando una correlacion positiva muy débil con un
(Rho=0,075) y no significativa (p=0,292) entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
de preescolares del jardin los angelitos. En conclusion, estos hallazgos infieren que el estado
nutricional no influye de manera directa en el desarrollo psicomotor, por ende, aunque ambos
factores aumenten en la misma direccion esta relacion no es consistente ni significativa en la

muestra analizada.

Palabras clave: Estado nutritional, Desarrollo psicomotor, preescolares (DeCs)



Abstract

This research was conducted with the aim of determining the relationship between nutritional
status and psychomotor development in preschool children from “Los Angelitos” kindergarten,
located in the district of San Juan de Lurigancho, Lima — 2025. The method used was the
hypothetical-deductive approach, applied research type, with a non-experimental and
correlational design. The population consisted of 200 preschool children from “Los Angelitos”
kindergarten in the district of San Juan de Lurigancho, Lima — 2025. For data collection,
observation was applied as the technique, and the instrument used was the Anthropometric
Assessment Tables for children under 5 years of age, which consist of three dimensions: weight-
for-height (W/H), weight-for-age (W/A), and height-for-age (H/A). Additionally, the Psychomotor
Development Test (TEPSI) was used, which is measured through three dimensions: coordination,
language, and motor skills. Finally, the information was processed using SPSS software version
26, revealing a very weak positive and non-significant correlation (Rho = 0.075; p = 0.292)
between nutritional status and psychomotor development in preschool children from “Los
Angelitos” kindergarten. In conclusion, these findings suggest that nutritional status does not
directly influence psychomotor development; therefore, although both factors increase in the same

direction, this relationship is neither consistent nor significant in the analyzed sample.

Keywords: Nutritional status, psychomotor development, preschool children (DeCS).
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Introduccion

La calidad alimenticia siempre ha sido un tema de que hablar ya que, a pesar de ser un
pais rico en diversidad de alimentos ricos en nutrientes, en el Perd las personas sufren de una alta
desnutricion especialmente en la poblacion méas vulnerable las cuales son los nifios, estos al
padecer cierto grado de desnutricion se ven afectados trayendo consigo retraso en su desarrollo
lo cual si no son tratados a tiempo pueden ocasionar problemas a futuro afectando su desarrollo
integral.

El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor en nifios preescolares del Jardin los angelitos del distrito San Juan de
Lurigancho, Lima 2025. Esta investigacion usa el método hipotético-deductivo, tipo aplicada con
un disefio no experimental de tipo correlacional y muestreo censal.

Se tiene previsto que esta investigacion aporte de manera significativa con respecto al
beneficio y la mejora en la calidad alimenticia de los nifios menores creando conciencia sobre los
padres de cdmo una mala alimentacion puede traer consecuencias negativas en sus hijos y asi
puedan brindarles una mejor calidad de alimentos, por otro lado se busca poner en conocimiento
los resultados obtenidos al puesto de salud mas cercano para crear nuevas estrategias con el
objetivo de salvaguardar la salud de la poblacion infantil.

Para que su comprension sea mas facil, la tesis se divide en capitulos: la primera parte nos
mostrara el problema, objetivos y justificacién, la segunda parte evidencia el marco teorico, la
tercera parte presentara, la metodologia; la cuartaparte presentara, los resultados y la discusion; y
final mente en la quinta parte se reflejara, las conclusiones y recomendaciones.con el proposito

de mejorar la situacién problematica identificada.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y United Nations
International Children's Emergency Fund (UNICEF) reporta que en 2024 aproximadamente 150,2
millones de nifios menores de cinco afos presentan retraso en el crecimiento (stunting), lo que
representa alrededor del 23,2% de la poblacion infantil, situacién asociada principalmente a
deficiencias nutricionales y condiciones socioecondmicas desfavorables (1). Asimismo, se estima
que 42,8 millones de nifios sufren emaciacion o desnutricion aguda, lo cual incrementa el riesgo
de alteraciones en el desarrollo fisico y psicomotor durante la etapa preescolar (2).

Segun la OMS en el afio 2022 se reflejaron casos de desnutricion en la poblacién infantil
evidenciando 149 millones de menores con crecimiento deficiente, la cual lo conforma menores de
5 afios, dentro de ello 37 millones presentaban obesidad y 45 millones tenian una delgadez excesiva
para su estatura, por ello las cifras de muertes en nifios menores de 5 afios son causados debido a
la desnutricion, elevando las cifras de mayor demanda en paises con recursos disminuidos y
decadentes (3).

Como se sabe, después de la etapa del lactante se empieza a complementar la alimentacién
de los nifios, por ello es importante completarlos con ciertos grupos de alimentos que satisfagan
todos los requerimientos que el nifio necesite, por ello la alimentacion en la etapa preescolar es
esencial para el desarrollo, en el proceso de esta etapa el nifio tiende a perder apetito y su ingestion
alimentaria a veces parece irregular o poco predecible, ya que su mayor atencion en su ingesta se
enfoca en alimentos dulces por eso mismo los padres son los principales guias durante esta etapa

ya que ellos se tienen que encargar de nutrirlos de manera efectiva (4).
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De igual forma, la alimentacion de un nifio consta de 3 etapas la lactancia, en esta etapa el
nifio solo debe de recibir lactancia materna exclusiva de hasta 6 meses de vida, y no se debe
complementar con ningln otro alimento como agua anis o papillas exceptuando las férmulas la
cual debe de ser usada en casos de que sea necesario de manera urgente y no como un complemento
de su alimentacion lo tradicional en esta etapa ya se empieza a complementar con una variedad de
alimentos ya que la leche materna ya no proporciona requisitos nutricionales al nifio y la del adulto
modificado se inicia aproximadamente al afio de vida donde su desarrollo fisico alcanzan un grado
similar al de un adulto (5).

Por otro lado, en el afio 2018 en Latinoamérica paises como Argentina, Brasil, Chile y
Jamaica presentan tasas de desnutricion global inferiores al 2.5%, por otro lado, el 10% de los nifios
que pertenecen a los paises de Guatemala, Guyana y Haiti se encuentran afectados por esta
condicion. La desnutricion cronica representa un desafio importante en la mayoria de los paises
(alrededor del 67%), donde al menos el 10% de la poblacién infantil la padece. En consecuencia,
se estima que mas de 7 millones de nifios en la region sufren de desnutricion cronica (6).

En el Peru existe casos altos de nifios con desnutricion lo cual desencadena una serie de
eventos desfavorables para el crecimiento y desarrollo en los menores, estos afectan a su estado
fisico y su desarrollo mental los cuales hacen que crezcan con dificultades en su aprendizaje y no
puedan aprender de manera adecuada a diferencia de los nifios que si tienen buena alimentacion
(7).

Segun las cifras del (SIEN-HIS) en el Peru el afio 2024 los nifios que oscilan los 5 afios han
presentado desnutricion crénica el cual se ha convertido en un problema en la salud publica, segin
las cifras del afio 2009 al 2022 la desnutricion tuvo una disminucién del 10.1%, por otro lado, en

el 2022 la desnutricién crénica tuvo un porcentaje del 15,4 %. En el afio 2023 se elevaron las cifras
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al 15.9%, por otro lado, en primero meses del 2024 se evidencio un 16.2% de casos de desnutricion
cronica siendo superior a las otras cifras posteriores, esto afecta principalmente al buen desarrollo
en la poblacién infantil (8).

El desarrollo psicomotor es un proceso que se da desde el nacimiento hasta que el cuerpo
madure de manera correcta, esto se puede dar de manera correcta e incorrecta evidenciandose con
el retraso en el desarrollo ya que este se llevara de forma lenta. Esto causa un aislamiento en la
participacion del menor debido al atraso en la motricidad, el habla y el pensamiento critico, lo cual
afecta en el rendimiento escolar y el de su entorno (9).

Segun la (INEI) las cifras del afio 2022 en el Perl 70% de los infantes presenta un riesgo
de padecer déficit de atencion, el 20 % puede presentar problemas en su comportamiento, con un
coeficiente inferior a 85, afectando en mayor prevalencia al desarrollo motor, y del lenguaje. Los
nifos que tienen un bajo peso al nacer y prematuros, tienen un alto riesgo de muerte, como también
tienen la alta incidencia de padecer desnutricién crénica afectando a su desarrollo (10).

Por otro lado, la buena alimentacion en un nifio preescolar es muy importante para que se
dé un correcto crecimiento y desarrollo debido a ello es prioridad enriquecerlos de nutrientes que
fortalezcan el sistema inmune y ayuden en el desarrollo cognitivo (11), al no ver una buena
alimentacion produce alteraciones en la formacion mental y fisica, evidenciandose desde la forma
de cdmo afronta su entorno y como se desarrolla.

El estudio a realizar tiene como propdsito establecer la relacidn entre el estado nutricional
y el desarrollo psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de
Lurigancho que es uno de los tres distritos con mayor indice de pobreza extrema, debido a factores
econdmicos que ponen en peligro la salud de la poblacion infantil, El estado nutricional en la

primera infancia es fundamental para el crecimiento y el desarrollo psicomotor del nifio, ya que
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una correcta alimentacion favorece el desarrollo fisico, neuroldgico y la adquisicién de habilidades
motoras y cognitivas. Sin embargo, la malnutricion, ya sea por déficit o exceso, continda siendo un
obstaculo de la salud publica, que puede afectar la coordinacion, el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios. En contextos urbanos como el distrito de San Juan de Lurigancho, diversos
factores como hébitos alimentarios inadecuados, condiciones socioeconémicas Yy limitada
educacion nutricional pueden influir negativamente en el estado nutricional infantil. En el Jardin
Los Angelitos se han observado indicios de alteraciones nutricionales y posibles dificultades en el
desarrollo de algunos preescolares, lo que demuestra la necesidad de investigar esta poblacién, con
el objetivo de generar estrategias que contribuyan a mejorar la salud y el desarrollo infantil.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacién entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de preescolares
del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la relacion entre la dimension peso para la talla del estado nutricional y el

desarrollo psicomotor de preescolares?

¢Cual es la relacion entre la dimension peso para la edad del estado nutricional y el

desarrollo psicomotor de preescolares?

¢Cual es la relacion entre la dimension talla para la edad del estado nutricional y el

desarrollo psicomotor de preescolares?
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1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

- Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de
preescolares del Jardin Los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

- Identificar cudl es la relacion entre la dimension peso para la talla del estado nutricional y

el desarrollo psicomotor de preescolares

- Identificar cual es la relacién entre la dimension peso para la edad del estado nutricional

y el desarrollo psicomotor de preescolares

- ldentificar cual es la relacion entre la dimensién talla para la edad del estado nutricional

y el desarrollo psicomotor de preescolares

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

El presente estudio busca fortalecer el conocimiento cientifico sobre como los factores
nutricionales influyen en el desarrollo integral del nifio, permitiendo ampliar el sustento tedrico
que explica la interaccion entre la nutricion y el desarrollo infantil temprano dentro del campo de
la salud y la enfermeria. La relevancia tedrica de esta investigacion radica en que permitira
profundizar en el andlisis de dos variables fundamentales para el desarrollo infantil: el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor. Asimismo, contribuye a la comprensién de la problematica
desde el enfoque de la salud publica y el cuidado integral del menor, considerando la normativa
que promueve el desarrollo infantil temprano y la vigilancia del estado nutricional en la etapa

preescolar. En este sentido, el estudio se sustenta en los principios de promocion de la salud y
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prevencion de riesgos en la infancia, fortaleciendo el marco conceptual relacionado con la nutricion
infantil y el desarrollo psicomotor. Contribucion tedrica La investigacion aportara conocimiento
teorico al campo de la enfermeria y de las ciencias de la salud al analizar la relacién entre el estado
nutricional y el desarrollo psicomotor en preescolares. Los resultados permitiran ampliar la base
conceptual sobre la importancia de la nutricion en el desarrollo integral del nifio y serviran como
referencia para futuras investigaciones relacionadas con la salud infantil. Asimismo, permitira
generar evidencia que fortalezca la comprension de los factores que impulsen el desarrollo
psicomotor, contribuyendo al desarrollo de nuevas propuestas tedricas y modelos de intervencion

orientados a la promocidn del crecimiento y desarrollo saludable en la poblacién infantil.

La presente investigacion se fundamenta en el Modelo de Promocidn de la Salud de Nola
J. Pender, el cual plantea que la promocidn de la salud se orienta a fortalecer conductas y habitos
de vida saludables que permitan mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas. Esta
teoria sostiene que las acciones de promocion y prevencion en salud influyen directamente en los
comportamientos que favorecen un adecuado estado de salud. En el caso de la poblacion infantil,
el rol de enfermeria se centra en fomentar habitos saludables relacionados con la alimentacién, el
crecimiento y el desarrollo del nifio, asi como en la educacién a los padres o cuidadores sobre
practicas que contribuyan a mejorar el estado nutricional y el desarrollo integral del menor. En este
sentido, la aplicacion del modelo de promocioén de la salud permite comprender la importancia de
fortalecer estrategias educativas y preventivas que favorezcan un adecuado estado nutricional y un

Optimo desarrollo psicomotor en los nifios preescolares.

1.4.2. Metodologia

La presente investigacion tiene importancia metodologica porque permitird aplicar un

enfoque cientifico para analizar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor
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en nifios preescolares. A través de la utilizacién de métodos y técnicas de investigacion adecuados,
se podra recolectar informacion confiable y valida que permita comprender la interaccion entre
ambas variables. Asimismo, el uso de instrumentos estructurados y procedimientos sistematicos
contribuird a obtener resultados objetivos que permitan evaluar la problematica estudiada de
manera rigurosa dentro del contexto de la salud infantil. La relevancia metodoldgica de esta
investigacion radica en la aplicacion de procedimientos metodoldgicos que faciliten el estudio de
las variables estado nutricional y desarrollo psicomotor en la poblacién preescolar. El disefio
metodoldgico permitird identificar la relacion existente entre ambas variables mediante la
recoleccion, procesamiento y analisis de datos obtenidos directamente de la poblacion de estudio.
De esta manera, se asegura la generacion de informacion pertinente y confiable que contribuya al
analisis de la problemética desde una perspectiva cientifica. La investigacion contribuira
metodoldgicamente al campo de la enfermeria y de las ciencias de la salud al proponer un proceso
de investigacion estructurado que podra servir como referencia para futuros estudios relacionados
con la nutricion y el desarrollo infantil. Asimismo, la aplicacidn de instrumentos de medicion para
evaluar el estado nutricional y el desarrollo psicomotor permitird generar evidencia empirica que
pueda ser utilizada en investigaciones posteriores, fortaleciendo asi la produccion cientifica en el
area de salud infantil. se realizard con enfoque cuantitativo, ya que se medira la correlacién entre
la variable estado nutricional y el desarrollo psicomotor. Por otro lado, se aplicara el método
hipotético deductivo de corte transversal no experimental, utilizando dos instrumento previamente
validados y confiables en el contexto nacional como la Ficha de Evaluacion del Estado Nutricional
y la prueba de desarrollo psicomotor, con el objetivo de recolectar informacion determinando la
efectividad y la influencia de medicién de ambas variables, los cuales serviran para proyectar e

innovar nuevas investigaciones.
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1.4.3. Préctica

La relevancia practica de esta investigacion se fundamenta en la necesidad de fortalecer la
vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil, considerando las normas y lineamientos
establecidos en la Norma Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de la Nifia
y el Nifio menor de cinco afios del Ministerio de Salud del Perd. Esta normativa promueve la
evaluacion periddica del estado nutricional y del desarrollo infantil como estrategias clave para
detectar oportunamente problemas que puedan afectar la salud de los nifios. El estudio permitira
generar informacion util para mejorar las acciones de cuidado y seguimiento del desarrollo infantil
en el contexto educativo y comunitario. Estas estrategias permitiran fortalecer las acciones de
prevencion y promocion de la salud infantil. La investigacion contribuird en la practica de
enfermeria al proporcionar informacién que permitird disefiar e implementar estrategias de
intervencion orientadas a mejorar el estado nutricional y favorecer el desarrollo psicomotor en
nifios preescolares. Asimismo, estos resultados podran servir como base para fortalecer programas
de educacién en salud dirigidos a padres, docentes y cuidadores, promoviendo practicas adecuadas
de alimentacion, habitos saludables y estimulacion temprana. De esta manera, el estudio aportara
evidencia que promueva el mejoramiento de las acciones de promocidn de la salud infantil dentro

del &mbito comunitario y educativo.

Estrategias para mejorar el problema identificado

A partir de los resultados del estudio, se podran proponer diversas estrategias
orientadas a la mejora del estado nutricional y el desarrollo, entre las cuales se pueden
considerar:

= Sesiones educativas y talleres de promocion de habitos saludables en el entorno escolar.
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= Promocion de actividades de estimulacion temprana y desarrollo psicomotor dentro del

entorno educativo.

= Trabajo articulado entre el personal de salud, docentes y padres de familia para fortalecer

el cuidado integral del nifio.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Dentro de las limitaciones se encuentra el tiempo de duracion, ya que se trabajara con una
poblacién numerosa, por otro lado, se realizara mediante la autorizacion de los padres de familia
que requerira de constante y seguimiento, finalmente el lugar donde se encuentra ubicado el
jardin los angelitos es una zona de riesgo debido a la delincuencia y la lejania ya que esta a limite

con san juan de Lurigancho y la provincia de Huarochiri.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales
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Guevara (12), en Chile se realizd un estudio en el afio 2023, teniendo como objetivo
identificar el “Estado nutricional y desarrollo psicomotor en preescolares del barrio chile, canton
Calvas-Loja”. El estudio fue de enfoque cuantitativo de disefio no experimental de nivel
relacional, de corte transversal, que estuvo conformada por una muestra de 107 nifios de 3a 5
afios. Se utilizaron dos instrumentos la cual consta de la prueba de valoracion del
neurodesarrollo Denver 11y el grafico de peso/ talla de la OMS. Dentro de los valores el 78.5%
mostraron un estado nutricional normal dentro de ello un 58.9% tenian un desarrollo dentro de
los parametros normales, por otro lado el 16,8% y el 2,8% no presentaba un buen desarrollo,
también el 10,3% tenia sobrepeso, en cambio el 0.9% tenian desnutricion aguda y un mal
desarrollo, donde se pudo evidenciar y concluir que existe relacion entre el estado nutricional
y el desarrollo psicomotor debido a que los nifios que presentaban desnutricién aguda padecian

de un mal desarrollo psicomotor.

Maradiaga y Castro (13), se aplico un estudio en Nicaragua en el afio 2022 que tenia
como objetivo identificar el “Estado nutricional relacionado al desarrollo psicomotor en nifios
preescolares del centro educativo Mariano Dubon (Leon)”. Se utilizé un estudio no experimental
de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 201 nifios entre 3 a 5 afios, donde se
aplico la evaluacion a través del examen fisico para la evaluacion nutricional y las preguntas de
los hitos de desarrollo de la poblacién como instrumentos. Por otro lado, el 55% estaba
conformado por el sexo femenino. En los resultados obtenidos se observé que en relacion al
indice de masa corporal y el desarrollo, 28 nifios tienen un IMC inadecuado, por otro lado en
relacién al perimetro braquial y el desarrollo psicomotor 14 nifias presentan un perimetro
braquial inapropiado, finalmente en relacion al perimetro cefalico y el desarrollo psicomotor 7

nifias presentan un perimetro cefalico inadecuado con un de chi cuadrado de 0.065, por otro lado
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3 nifios presentaron un perimetro cefalico malo con un valor de chi cuadrado de 0.04,
concluyendo que el perimetro cefalico en nifios y nifias es el factor de riesgo que aumenta la

probabilidad de un inapropiado desarrollo psicomotor para su edad.

Chancusi y Alvarez (14), En ecuador el 2025 se realizo un estudio la cual tuvo como objetivo
“Identificar la relacion del estado nutricional y el desarrollo psicomotor fino de nifios de 1 a 4
afios que acuden al Centro de desarrollo Infantil Gotitas de Amor en la ciudad de salcedo
provincia de Cotopaxi.”. Se utilizd un estudio cuantitativo con un alcance descriptivo de estilo
correlacionar y de corte transversal. Su muestra estuvo conformada por 36 nifios de 1 a 4 afios de
edad. Donde se aplicd las curvas de crecimiento de la organizacién mundial de la salud y el Test
de Denver, Los resultados evidenciaron que el 61,1% de los nifios presenta un crecimiento dentro
de los parametros normales, mientras que el 22,2% muestra baja talla y el 16,7% padece
desnutricion cronica. En general, la mayoria de los indicadores nutricionales se ubicaron en
rangos adecuados. En cuanto al desarrollo psicomotor, el 83,3% de los participantes se encuentra
dentro de niveles normales. No se identifico una relacion directa entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor fino. No obstante, aun se observan casos de desnutricion cronica,
microcefalia y riesgo de malnutricion, los cuales requieren la implementacion de intervenciones

nutricionales y de estimulacién del desarrollo.

Hurtado et al (15). Desarrollaron en Chile una investigacién en el 2023cuyo objetivo fue
“Determinar la relacion del desarrollo motriz segin el estado nutricional de preescolares
chilenos”. El estudio empleo un muestreo no probabilistico, con un diseiio de alcance
correlacional, y conto con una muestra de 136 preescolares. Para la obtencion de datos se

utilizaron dos instrumentos: el (IMC) indice de masa corporal segun criterios de la OMS y el
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Test de desarrollo motriz (TGMD - 2). Los resultados evidenciaron que, respecto al nivel de
desarrollo motriz segun estado nutricional, las nifias presentaron un 87.9% (n=29) de casos con
sobrepeso/obesidad mostrando niveles de desarrollo oscilando entre “muy pobre”, “pobre”,
“bajo el promedio” y “promedio”, en cambio los nifios presentaron un 76.3% (n=29) con
sobrepeso/obesidad presentan niveles de desarrollo desde “pobre” hasta el “promedio”.
Finalmente, el estudio concluyo que las nifias con bajo peso/normo peso y sobrepeso/obesidad
presentan un desarrollo motriz mas bajo mientras que en los nifios esta relacion no se evidencia,
por ello los autores sefialan la necesidad de considerar estos hallazgos y promover, mayor

evidencia cientifica y estudios adicionales en este grupo.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Alvares y Sacaca (16). Su estudio fue aplicado en Chincha del afio 2022 con el objetivo
de “Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en nifios de 4
afios del Centro Educativo CLAS Jorge Chavez”. La investigacion fue de enfoque cuantitativo,
disefio correlacional y de tipo descriptivo, aplicandose el método de observacion para la
recoleccion de datos. Para la evaluacion de las variables se utilizaron como instrumentos la ficha
de evaluacién nutricional para determinar el estado nutricional de los nifios y el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para valorar el desarrollo psicomotor. La poblacion estuvo
conformada por 110 nifios de 4 afios, de los cuales se selecciond una muestra de 86 nifios. En
los resultados se evidencidé que aproximadamente el 67% de los nifios presentaban estado
nutricional normal, el 21% presentaba riesgo de desnutricion y el 12% presentaba sobrepeso,
mientras que en relacion con el desarrollo psicomotor el 72% presentd desarrollo normal, el
18% presentd riesgo y el 10% presentd retraso en el desarrollo psicomotor. Al analizar la

relacién entre ambas variables mediante la prueba estadistica correspondiente, se obtuvo un
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valor de p = 0,065, lo cual indica que no existe una relacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los nifios evaluados. En conclusion, el estudio
determind que el estado nutricional no presenta una relacion significativa con el desarrollo
psicomotor en los nifios de 4 afios evaluados en el Centro Educativo CLAS Jorge Chavez, lo
que sugiere que otros factores sociales, ambientales o educativos podrian influir en el desarrollo

psicomotor de los nifos.

Davila y Cueva (17). Lima afio 2024 desarrolld una investigacion el cual tuvo como
finalidad “Determinar la relaciéon entre estado nutricional y desarrollo psicomotor en
preescolares de una institucion educativa de Ancon” El estudio fue de tipo cuantitativo, de
método correlacional, con un disefio no experimental. Estuvo conformado por una muestra 116
preescolares entre 3 a 4 afios de dad. Donde se aplicd como instrumentos indicadores
antropométricas como peso Yy talla y, se aplico la prueba de Desarrollo Psicomotor (TEPSI). EI
80,2% de los preescolares evaluados presentd un estado nutricional adecuado, mientras que el
17,2% evidencié malnutricidn por exceso y el 2,6% desnutricién. En relacion con el desarrollo
psicomotor, el 67,2% de los nifios mostré un desarrollo dentro de parametros normales, el 24,1%
se ubico en condicion de riesgo y el 8,6% presentd retraso. Asimismo, se determiné la existencia
de una correlacion directa moderada (Rho = 0,46) entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor, lo que evidencia que, a medida que incrementa el estado nutricional, también tiende
a mejorar el desarrollo psicomotor en los nifios.

Juérez y bautista (18). Ayacucho del afio 2024, se realiz6 un estudio con el objetivo de
“Determinar la relacion del estado nutricional en el desarrollo psicomotor de nifios de 3 a 5 afios
en el puesto de salud Huallhua, Ayacucho 2024”. La investigacion fue de corte transversal,

correlacionar y descriptivo. Se realizd en 48 nifios del sexo femenino y masculino que oscilan
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entre los 3 a 5 afios, se obtuvo que el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de los nifios
que asisten al puesto de salud tienen un desarrollo normal de 58.4%, pero un 2,1%presentaba
retraso, por lo tanto, se concluyé que si existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo

psicomotor.

Articay Terin (19). Realizaron en Pucallpa, durante el afio 2022, una investigacion cuyo
objetivo fue “Determinar la relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de los
preescolares de la I.LE.l1 479 Daniel Alcides Carrion Pucallpa — 2022”. El estudio fue de tipo
correlacional, no experimental y conto con una poblacion de 60 preescolares. En cuanto a los
resultados, se identifico que el 94.9% de los preescolares presento nutricion normal, mientras
que el 5,1 % evidencio sobrepeso. Respecto al desarrollo psicomotor, el 69,2% de los nifios
mostro retraso o riesgo en dicho desarrollo. A partir de estos hallazgos, los autores concluyen
que si existe relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los preescolares

evaluados.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Primera variable: Estado Nutricional

Se define como el estado en la que se encuentra una persona como resultado de la ingesta,
absorcion y utilizacion de los nutrientes, ademas de la influencia de distintos factores bioldgicos,
sociales y ambientales que condicionan sus necesidades nutricionales. Este concepto expresa el
grado de equilibrio o desequilibrio entre los nutrientes ingeridos y los requerimientos del

organismo para su correcto funcionamiento. Cuando este equilibrio se ve alterado, pueden
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presentarse problemas como la desnutricion, el sobrepeso o la obesidad, los cuales aumentan el

riesgo de desarrollar enfermedades cronicas y otras complicaciones en la salud (20).

Por otro lado, cuando dicho equilibrio se mantiene, el organismo puede llevar a cabo
adecuadamente funciones vitales como el crecimiento, la reparacién de tejidos, la regulacion
metabolica y la respuesta del sistema inmunoldgico. No obstante, si el desequilibrio entre la
obtencion de nutrientes y las necesidades del organismo se prolonga, se originan alteraciones que
afectan el estado de salud general. Asimismo, el estado nutricional no depende unicamente de la
alimentacion, sino también de factores bioldgicos, genéticos, sociales, ambiental y fisiologicos.
En este sentido, se considera un indicador relevante de salud, ya que refleja la relacion entre la

dieta y el funcionamiento del organismo, con un impacto directo en la calidad de vida (21).

2.2.1.1. Nutricion

La nutricion se entiende como un proceso biolégico esencial a través del cual el organismo
incorpora, transforma y aprovecha los nutrientes contenidos en los alimentos con el fin de
mantener sus funciones vitales. Este proceso comprende etapas como la ingestion, digestion,
absorcion, transporte, metabolismo y eliminacion de los nutrientes. Desde este enfoque, la
nutricion no es exclusivamente la alimentacion, sino que también implica la forma en que el cuerpo
utiliza los componentes de los alimentos para generar energia y construir tejidos corporales.
Asimismo, este proceso contribuye a la regulacién de funciones metabolicas y al fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, ayudando a prevenir diversas enfermedades. En este sentido, la
nutricion se considera una ciencia que analiza la relacion entre los alimentos, los nutrientes y la
salud humana a lo largo de las distintas etapas de la vida. Por ello, constituye un elemento

fundamental para el bienestar y la calidad de vida de las personas (22).
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2.2.1.2. Evolucion historica del estado nutricional

Constituye un proceso fundamental presente en todas las etapas del ser humano, cuyo
origen se remonta a los inicios de la vida y de la evolucién biologica. Para comprender su
importancia, es necesario analizar su desarrollo a lo largo de la historia, lo que permite evidenciar
como ha evolucionado junto con la humanidad. Desde una perspectiva bioldgica, incluso los
primeros organismos unicelulares requerian de la nutricion para su supervivencia, la cual
dependia de la disponibilidad de nutrientes en el entorno y de sus necesidades metabdlicas

basicas.

Con el paso del tiempo, la nutricion humana ha ido transformandose de manera paralela
al desarrollo del ser humano. En la prehistoria, el hombre primitivo se alimentaba principalmente
de alimentos crudos, sin embargo, el descubrimiento del fuego marco un avance importante ya
que permitié la coccion de los alimentos mejorando su digestibilidad y aprovechamiento.
Posteriormente, durante esta etapa la dieta se basaba en a caza de animales y la recoleccién de
vegetales, lo que incremento el aporte de proteinas y otros nutrientes esenciales. Asimismo, el
desarrollo de la agricultura y la domesticacion de animales permitio la incorporacion de nuevos
alimentos como cereales, carnes y leche, contribuyendo a una alimentacion mas variada y estable

(23).

En la antigliedad, especialmente en la época de la Grecia clasica, Hipdcrates destaco la
relacién entre alimentacion y salud, sefialando que una adecuada nutricién era fundamental para
el bienestar del individuo, lo que dio origen a los primeros conceptos de dieta equilibrada. A lo
largo del tiempo, la nutricién ha ido consolidandose como una disciplina cientifica, integrandose

progresivamente al campo de la medicina y la bioquimica.
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En la actualidad, la nutricion moderna se entiende como un elemento clave en el
mantenimiento del equilibrio de la salud poblacional, ya que la adecuada seleccion de alimentos
segun las necesidades del individuo contribuye a prevenir enfermedades y a mejorar los habitos
de salud. En este sentido, los nutrientes especialmente las vitaminas y minerales, desempefian un
papel esencial en el correcto funcionamiento del organismo y en el desarrollo fisico adecuado

(24).

2.2.1.3. Estado nutricional en preescolares

La nutricion en la infancia representa un proceso fundamental para el crecimiento, el
desarrollo fisico y la maduracién neuroldgica del nifio, adquiriendo especial importancia en la
etapa preescolar 3 a 5 afios, periodo en el cual se consolidan los avances obtenidos en la primera
etapa de vida. Durante esta etapa, la exigencia de energia y nutricional incremento a causa del
crecimiento acelerado, la alta actividad fisica y el progresivo desarrollo cognitivo. En
consecuencia, es indispensable una alimentacion equilibrada, variada y suficiente que garantice
el adecuado aporte de nutrientes como proteinas, carbohidratos y grasas. El estado nutricional en
esta etapa se ve condicionado por diversos factores externos, entre los que destacan el contexto
familiar, el nivel socioeconémico, los habitos alimentarios y la disponibilidad de alimentos. Una
ingesta inadecuada puede derivar en problemas como desnutricién, anemia, sobrepeso y
obesidad, repercutiendo de manera directa en el crecimiento y en el desempefio fisico y cognitivo
del nifio. En este sentido, la etapa preescolar constituye un periodo critico para la adquisicion de
habitos alimentarios saludables que pueden influir en la salud a lo largo del ciclo de vida. Por
ello, la educacién alimentaria en el ambito familiar y escolar, junto con intervenciones
nutricionales oportunas, resulta esencial para asegurar un adecuado estado nutricional y un

desarrollo integral optimo (25).
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2.2.1.4 Dimensiones del estado nutricional

Peso para la Talla

El peso para la talla constituye uno de los indicadores antropométricos mas utilizados en
la valoracion del estado nutricional infantil, debido a que permite establecer la relacion existente
entre el peso corporal y la estatura alcanzada por el nifio. Asimismo, este indicador proporciona
informacidn relevante sobre la situacion nutricional actual, sin requerir la consideracién de la
edad cronoldgica. Por ello, su importancia radica en la capacidad de identificar alteraciones
nutricionales recientes tales como la desnutricion aguda, la emaciacion, el sobrepeso y la
obesidad, las cuales pueden afectar el crecimiento y desarrollo del nifio. Igualmente, el peso para
la talla posibilita la comparacion de las medidas antropométricas con patrones de referencia
establecidos internacionalmente, facilitando la deteccion temprana de desviaciones en el

crecimiento (26).

Peso para la Edad

Es un indicador antropométrico empleada de manera frecuenté en la evaluacion del
crecimiento y del estado nutricional en la poblacion infantil. Por ello este indicador establece la
relaciéon entre el peso corporal del nifio y su edad cronolégica, lo que permite valorar si el
desarrollo se encuentra acorde con los estandares de referencia de una poblacion sana, ya que
facilita la identificacion de nifios con bajo peso o con posibles alteraciones en su estado
nutricional. Ademas, se utiliza para el seguimiento del crecimiento a lo largo de la infancia,
permitiendo observar la evolucién del desarrollo fisico. No obstante, este indicador no permite
diferenciar si las alteraciones encontradas corresponden a problemas de tipo agudo o crénico. Por
esta razon, suele emplearse junto con otros indicadores antropométricos para lograr una

evaluacion mas completa (26).
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Talla para la edad

Es un indicador antropométrico utilizado para evaluar el crecimiento en longitud o
estatura de os nifios en relacion con su edad cronologica. Por ello permite identificar si la talla
alcanzada se encuentra dentro de los rangos esperados segun patrones de referencia de una
poblacién considerada saludable. Asimismo, su principal utilidad esta en la identificacion de la
desnutricion cronica o del retraso en el crecimiento, condiciones que generalmente se asocian a
deficiencia nutricionales. Por otro lado, a diferencia de otros indicadores antropométricos, la talla
para la edad se modifica de manera lenta, por lo que refleja la historia nutricional del nifio a lo
largo del tiempo (26).
2.2.1.5 Tablas de valoracion nutricional antropomeétrica

Las tablas de valoracion nutricional antropométrica son instrumentos esenciales en la
evaluacion del estado nutricional en la poblacién infantil, debido a que permite examinar el
vinculo entre la estatura, el peso, la edad y el genero del nifio. Estos parametros facilitan la
comparacion de las medidas individuales con estdndares de referencia de poblaciones
consideradas saludables, lo que permite detectar cambios en el desarrollo y el crecimiento. A
partir de ello, se puede clasificar el estado nutricional en categorias como peso adecuado, bajo
peso, desnutricion, sobrepeso u obesidad, lo cual resulta de gran importancia para la toma de
decisiones en el ambito clinico y la salud publica (27).

Del mismo modo, estas tablas se empelan ampliamente en la vigilancia nutricional en
estudio epidemiolégicos, en campafias de salud y en el control del crecimiento infantil ya que
brindan informacion confiable y estandarizada sobre la situacién nutricional de los nifios. Su
utilizacion permite detectar de manera temprana posibles problemas nutricionales, favoreciendo

la implementacidn de medidas oportunas orientadas a mejorar el crecimiento y el desarrollo (28).



31

2.2.1.6 El Modelo de Promocion de la salud (Nola Pender)

Segun el modelo de promocion de la salud de Nola Pender, las conductas saludables son
producto de la interaccion entre factores individuales, experiencias pasadas y el contexto social.
Este modelo, si se aplica a la etapa preescolar, fomenta que el nifio se desarrolle de manera integral
al impulsar desde los primeros afios de vida practicas saludables, dando mas relevancia a las que
tienen que ver con la salud, la actividad fisica y la alimentacion.En los preescolares la adopcién
de conductas saludables depende de gran medida de la influencia de los padres y docentes quienes
actuan como promotores de la salud. A través de la orientacion y educacion brindada por el
personal de enfermeria, se fortalecen los conocimientos y practicas familiares relacionadas con
una adecuada nutricion contribuyen a mantener un estado nutricional optimo. De esta manera, el
modelo de Pender favorece el crecimiento, desarrollo psicomotor y bienestar general de los
preescolares al incentivar la creacion de entornos saludables y el establecimiento de habitos que

perdure a lo lago de la vida (29).

2.2.2. Desarrollo Psicomotor

Se entiende como el conjunto de transformaciones evolutivas que propician que el nifio
desarrolle habilidades motoras, sociales, linglisticas y cognitivas de manera gradual, a
consecuencia de su maduracién biologica y del contacto con elementos del entorno. Este proceso
se rige por un orden determinado, pero no siempre es lineal porque la adquisicion de estas
competencias puede diferir entre los nifios; ademas, adquirirlas es un elemento fundamental para
el desarrollo integral durante la infancia.

El desarrollo psicomotor es relevante porque posibilita que el nifio obtenga las
competencias requeridas para relacionarse de manera eficaz con su ambiente, lo que propicia su

autonomia, adaptacién social y aprendizaje. El nifio desarrolla el control de los movimientos del
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cuerpo, la comunicacion, el lenguaje, la coordinaciébn motora gruesa y fina, asi como las
habilidades cognitivas que le posibilitan entender y reaccionar a los estimulos de su entorno
mediante este proceso (30).

Asimismo el desarrollo psicomotor, es uno de los indicadores del desarrollo integral
infantil, mediante esta etapa, el nifio adopta competencias importantes como la autonomia, el
aprendizaje y la socializacién, adquiriendo habilidades que lo ayudaran a participar de manera
activa en su nucleo familiar, escolar y comunitario, de igual forma el desarrollo psicomotor
influye en el fortalecimiento de las funciones cognitivas, emocionales y comunicativas,
permitiendo que el preescolar alcance hitos esperados para su edad.

Un adecuado desarrollo psicomotor muestra la maduracion neuroldgica y el bienestar
general del nifio, por ello la evaluacion es fundamental durante la etapa preescolar. Asimismo,
identificar alteraciones o retrasos nos permitird emplear intervenciones oportunas que beneficien

el potencial del desarrollo infantil y asi mejorar su aprendizaje y adaptacién social futuras (31).

2.2.2.1. Desarrollo psicomotor en preescolares

La educacion preescolar representa el nivel inicial dentro del sistema educativo, por ello
desempefia un papel fundamental en la construccion de las bases que sustentan la creacion de la
personalidad desde las primeras etapas de la vida. Por ello adquiere una importancia significativa,
ya que en ella se forjan los cimientos del desarrollo integral del nifio y se moldean los aspectos

esenciales de su personalidad (32).

La promocion de actividades psicomotrices resulta esencial para el fortalecimiento de
multiples habilidades en la etapa infantil, motivo por el cual es de suma importancia incorporar

en las dinamicas lGdicas acciones como caminar, correr, saltar, lanzar, rodar, girar y voltear.
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Diversas investigaciones respaldan la existencia de una estrecha interrelacion entre el desarrollo
del lenguaje, la coordinacién motora y las habilidades psicomotrices, factores que inciden de
manera significativa en el proceso de la lectoescritura en nifios de cinco afios. Por otro lado, es
importante considerar que la falta de recursos, materiales e infraestructura apropiada perjudica
de manera desfavorable en la salud y rendimiento académico de los nifios, afectando el desarrollo
pleno de sus capacidades motoras a lo largo de su crecimiento. Por ello resulta indispensable que
los planes de formacién en educacién infantil incluyan contenidos que integren el trabajo

corporal, cognitivo y motor, permitiendo una relacién efectiva entre el cuerpo y la mente.

El juego es un elemento fundamental para el desarrollo holistico de los nifios en edad
preescolar. ya que aporta significativamente en su formacion emocional y psicologica, ademas
de funcionar como un recurso simbdlico que les permite afrontar emociones como el miedo y la
ansiedad. A través de la actividad lddica, los infantes consolidan su identidad y fortalecen su
sentido de pertenencia, al tiempo que potencian sus capacidades motrices y cognitivas. En este
contexto, los juegos tradicionales cobran especial relevancia, ya que favorecen el movimiento,
estimulan la motivacién y fomentan una participacion, lo que propicia un aprendizaje natural y

significativo mediante la interaccion directa con el entorno (33).

2.2.2.2. Dimensiones del desarrollo psicomotor
Coordinacion

La coordinacién motora se define al acto de realizar movimientos que involucren grandes
grupos de masculos incluyendo actividades como trotar, saltar, acomodar objetos, etc., esta
habilidad se desarrolla desde la infancia y es de suma importancia ya que ayudara al nifio en su
bienestar fisico, cognitivo y emocional. Pero otro lado, existen distintos factores como la falta de

estimulacién el sedentarismo, el ambiente y caracteristicas individuales que puede frenar este
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desarrollo de la coordinacion. Por ello, para favorecer su desarrollo se han propuesta variadas
estrategias pedagogicas las cuales van desde el sentir, expresarse y la de produccion de emociones

las cuales deben estar orientadas hacia la diversion del menor (34).

Un déficit madurativo de la coordinacion respeto a la edad, desencadena deficiencias en
el desarrollo de las capacidades coordinativas y una serie de trastorno como asimetrias en las
acciones corporales, inestabilidad y temor, asimismo incapacidad para poder seguir ritmos y

controlar la fuerza (35).

En la dimension coordinacién del (TEPSI) evalta 16 items sobre la habilidad del nifio
para agarrar objetos dibujar o construir torres con cubos, reconocer y copiar figuras geométricas

con esos items se valorara si la coordinacion del menor se encuentra bien (36).

Lenguaje

El lenguaje es un medio de comunicacién del ser humano el cual usa para expresarse,
este asimismo otorga al nifio un aprendizaje cognitivo desde el momento de su educacién por esa
misma razon es relevante y fundamental para el aprendizaje y el desarrollo de todos los
conocimientos que obtendra, algunos factores que pueden influir de manera negativa en el
desarrollo del lenguaje podria ser el entorno que los rodea dentro de este entorno se encuentran
los padres los cuales son una limitante ya que en diversos estudios se ha demostrado que los
nifios vienen con un lenguaje limitado y en algunos casos con dificultades linguisticas ya que el
uso inadecuado de las palabras por parte de los adultos influyen en su desarrollo de lenguaje de
nifios, por eso mismo es importante la incorporacion de un sistema de actividades que ayuden en

el desarrollo, ensefianza y aprendizaje en la etapa preescolar (37). Asimismo, el subte de
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Lenguaje nos evalta en 24 items aspectos de comprension y expresion del lenguaje a traves de
tareas como nombrar objetos, definir palabras (36).
Motricidad

Desde diversas corrientes, la motricidad se conceptualiza como la facultad del ser
humano para realizar movimientos voluntarios, los cuales se originan a partir de la contraccion
muscular. Esta capacidad implica no solo el desplazamiento de segmentos corporales, sino
también el mantenimiento postural y el equilibrio corporal (38).

El desarrollo motor tiene como finalidad lograr el control y manejo consciente del propio
cuerpo, facilitando la obtencién integral de sus potencialidades motrices. Este proceso se
manifiesta mediante la funcion motriz, la cual se evidencia en movimientos dirigidos a establecer
vinculos con el entorno del nifio. Dicha funcidén desempefia un rol esencial en su evolucion y
perfeccionamiento, comprendiendo una progresion desde que se da los reflejos primarios hasta
la coordinacién de los principales grupos musculares responsables del control postural, el

equilibrio y el desplazamiento.

El desarrollo posee caracteristicas especificas que los distinguen y definen como el
proceso de estrecha relacion con la maduracién bioldgica y el aprendizaje. En este sentido, el
perfeccionamiento de la motricidad depende de que ambos factores se articulan adecuadamente.
Para que pueda darse un aprendizaje efectivo en la coordinacion de movimientos, es fundamental
que el sistema nervioso y el sistema muscular hayan alcanzado un grado adecuado de maduracion

funcional (39).
2.2.2.3. Test del Desarrollo Psicomotor (TEPSI)

En el ambito de la psicologia del desarrollo infantil, se ha prestado atencién al disefio y

aplicacion de evaluaciones que permiten detectar de manera temprana posibles trastornos antes
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del ingreso a la educacion primaria. Como en los primeros afios se desarrollan habilidades que
son fundamentales como la inteligencia y la personalidad del nifio, esta tarea es crucial.

La evaluacion de las habilidades cognitivas y psicomotrices durante la primera infancia
es considerada un aspecto clave para el cuidado y fortalecimiento de la salud infantil. Detectar
de forma temprana posibles dificultades en el neurodesarrollo permite implementar
intervenciones oportunas que estimulen adecuadamente las capacidades cognitivas. A su vez, una
evaluacion diagndstica precisa permite identificar factores de riesgo que puedan afectar el
desarrollo del nifio, como situaciones de pobreza, escasa estimulacion en el hogar, expectativas
parentales limitadas, bajo nivel educativo de los padres, problemas nutricionales o condiciones
de hacinamiento.

En este marco, identificar de forma temprana posibles dificultades que puedan influir en
el desarrollo futuro del nifio permite contar con mayores posibilidades de intervencion (40). Por
ello el (TEPSI) se ha aplicado en varios paises de Ameérica latina teniendo como objetivo evaluar
el desarrollo psicomotor en nifios preescolares la cual lo conforman de 2 a 5 afios.

Esta prueba esta enfocado en nifios que cursan los 2 a 5 afios de edad, permitiendo evaluar
su desarrollo psicoldgico en tres areas fundamentales: Coordinaciéon, lenguaje y motricidad. Esta
evaluacion se concentra en observar el comportamiento del nifio ante circunstancias particulares
que le plantea el evaluador. Se trata de una prueba de tamizaje, que permite determinar si el nifio
estd por debajo o por encima de lo esperado en términos de su desarrollo, en comparacion con

los estandares establecidos por la edad. (36).

2.2.2.4. Teoria de las etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Esta teoria nos explica que el desarrollo intelectual del nifio ocurre en etapas secuenciales,

donde se producen cambios en la forma de pensar, comprender e interpretar la realidad. Piaget
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sostiene que el nifio desarrolla su conocimiento a través de su interaccién con el entorno,
ayudandose de procesos de asimilacion y acomodacion lo que permite adaptar sus estructuras

cognitivas a nuevas experiencias.

Segln esta teoria, el desarrollo cognitivo consta de cuatro etapas, sensoria motora,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. En esta investigacion como etapa
mas importante es la preoperacional, la cual es comprendido entre los 2 y 7 afios de edad, durante
esta etapa los nifios desarrollan el lenguaje, el pensamiento simbdlico, la imaginacion y la
capacidad de representar mentalmente objetos y acontecimientos. Asimismo, empiezan a mejorar
sus habilidades para resolver problemas simples y comprender progresivamente el mundo que

los rodea.

La importancia de esta teoria nos permite comprender el desarrollo infantil mediante un
proceso integral, en donde la capacidad cognitiva se crea a partir de la interaccion entre la
maduracién bioldgica y las experiencias del entorno. Basandonos en este sentido el desarrollo
psicomotor emplea un papel fundamental ya que el movimiento, la exploracion y la manipulacién

de objetos forman parte esencial durante la etapa preescolar (41).

2.2.2.5. Teoria del desarrollo de la personalidad de Henri Wallon

Wallon define el desarrollo como un proceso dinamico en donde interviene de forma
independiente los factores bioldgicos, motores, afectivos, cognitivos y sociales. Asimismo,
sostiene que la personalidad se construye de manera progresiva a partir de la interaccion del nifio
con su entorno, teniendo como importancia la emocion y el movimiento. Segun wallon la forma
en la que se desarrolla la personalidad no ocurre de forma lineal y continua, sino mediante etapas

que son caracterizadas por crisis, conflictos y reorganizaciones funcionales, lo que permite adquirir
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nuevas capacidades. Este desarrollo estd caracterizado por la maduracion del sistema nervioso
como por la influencia del medio social, lo que nos evidencia la importancia de las experiencias

tempranas en la formacion de la personalidad infantil.

Asimismo, en esta teoria se plantea que la personalidad se construye a través de dos
funciones fundamentales las cuales son la afectividad y la inteligencia. La afectividad influye al
nifio hacia las relaciones social y la construccion de su identidad personal, mientras que, en la

inteligencia, es mas importante el conocimiento y la comprensién del mundo fisico (42).

2.3 Formulacion de la hipotesis
2.3.1 Hipdtesis general

H1: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de

preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

2.3.2 Hipotesis especificas

Existe relacion entre la dimensidn peso para la talla del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima —
2025.

Existe relacion entre la dimension peso para la edad del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima —

2025.

Existe relacion entre la dimension talla para la edad del estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima -

2025.



CAPITULO IlI: METODOLOGIA
3.1. Método de Investigacion

El método que se emplea es el hipotético-deductivo, el cual se basa en ideas que
pueden tener distintos grados de certeza, exactitud o probabilidad, iniciando con la hipotesis

inicial que, a través del analisis y los resultados obtenidos, sera confirmado o rechazado (43).

3.2. Enfoque de investigacion

En el presente estudio se adoptara un enfoque cuantitativo, cuyo propoésito es delimitar
con precision la informacion relacionada con la medicion de variables analizadas, aplicando

métodos estadisticos que respaldan y fundamenten los resultados obtenidos (44).

3.3 Tipo de Investigacion

La presente investigacion seré de tipo aplicada, ya que se enfoca en la relacién de las
variables planteadas con el propésito de generar conocimientos orientados a la solucion de

problematicas que afectan a la poblacion infantil, con miras a su aplicacion préctica (45).

3.4 Disefio de Investigacion

El disefio de la presente investigacion es de tipo no experimental, ya que no se puede
modificar las variables, sélo se visualizan tal y como se presenta, corte transversal, al centrarse
en la recoleccion de datos en un solo momento temporal, permitiendo asi obtener una vision
puntual de la relacién entre las variables estudiadas. Finalmente es de tipo correlacionar ya

gue se pretende determinar el vinculo existente entre ambas variables (46).

39
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es el universo que representa el conjunto total de personas que retinen
las caracteristicas necesarias para ser incluidas en el estudio (47). En la presente investigacion,
la poblacion estd conformada por 200 preescolares del jardin los angelitos del distrito San
Juan de Lurigancho.

Considerando que la cantidad de preescolares resultdo accesible, se obtuvo la
participacion en su totalidad, por ello no se selecciond una muestra de estudio ya que se esta
trabajando con el 100% de la poblacion. Por lo tanto, no se aplicé ningun tipo de muestreo,

considerandose poblacion censal cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion.
Criterios de Inclusion

= Nifos del jardin los Angelitos del distrito de san juan de Lurigancho cuyas edades oscilan
entre 3y 4 afios, 11 meses, 29 dias.
= Nifios del jardin los Angelitos del distrito de san juan de Lurigancho cuyos padres han

firmado la carta de consentimiento informado
Criterios de Exclusion

= Nifios del jardin los Angelitos del distrito de san juan de Lurigancho mayores de 5 afios y
nifios menores de 3 afios

= Nifios del jardin los Angelitos del distrito de san juan de Lurigancho cuyos padres no
firman el consentimiento informado

= Nifios del jardin los angelitos del distrito de san juan de Lurigancho que presentan alguna

discapacidad o enfermedad que no les permita realizar la evaluacion.



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable Estado nutricional

40

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala de valoracion
operacional medicion

El estado nutricional El estado nutricional
inicia desde la ingesta de se dimensiona en 3 Peso para la Peso Ordinal Obesidad: > 3 De
nutrientes, partes estas son: Talla Talla Sobrepeso: <3 De

V1: evidenciandose en el Peso para la talla, (PIT) Sexo Normal: -2 Dey 2
crecimiento, desarrolloy peso para la edad y Edad D_e

Estado funcionamiento del talla para la edad. Desnutrido: > -3
Nutricional cuerpo  humano. Se De .

] Desnutrido
puede evaluar mediante severo: <-3 De
indicadores
antropomét_ncos_, que Peso para la Peso Sobrepeso: >2 De
permiten visualizar si la Edad Edad Normal: -2 De 'y 2
nutricion es adecuada o (P/E) Sexo De Desnutricion:
deficiente. (21) >2 De

Talla para la Talla Talla alta: >2 De
Edad Edad Normal: -2 Dey 2
(T/E) Sexo De

Talla baja: > -3
De

Talla baja severa:
<-3 De




Tabla 2. Operacionalizacion de la variale Desarrollo psicomotor
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Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala de valoracion
operacional medicion
El desarrollo El desarrollo
psicomotor se da en psicomotor se  Coordinacion Ordinal
proceso ascendente, ya dimensiona en tres Motricidad fina
V2: que depende de factores Niveles la cual lo Grado motricidad
biolégicos y sociales, confor_man_:,
Desarrollo como el entorno en el Coord|_naC|on, .
Psicomotor que se desenvuelve el Iengga!e y Normal: >= 40 Ptos.
motricidad. Riesgo: 30 - 39 Ptos.

nifio. Ademas, estd
relacionado con el
aspecto emocional,
social y del lenguaje,
debido a que cualquier
alteracion en alguno de
estos ambitos podria
influir en su correcto
desarrollo. (35)

Lenguaje
comprensivo y
lenguaje
expresivo

Lenguaje

Motricidad
gruesa
Equilibrio

Motricidad

Retraso: <= 29
Ptos.
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3.7. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Latécnica que se utilizara sera la observacion, un método fiable y sistematico que posibilita
examinar y documentar las actitudes y conductas, ademas,Es el proceso donde la mente observa y
registra un fendmeno que puede originarse en el entorno. Esta capacidad permite integrar
habilidades que parten desde la exploracion, reflexion y comprensién de lo que se manifiesta en el

mundo externo como en el ambito interno (48).

3.7.2. Descripcién

El primer instrumento que se utilizara para medir la variable Estado Nutricional son las
tablas de valoracién antropométrica del nifio menor de 5 afios la cual tuvo su Gltima adaptacion
por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2008, se encuentra conformado por 3

indicadores la cual son:

» P/E = (Sobrepeso: >2 De, Normal: -2 De y 2 De, Desnutricién: >2 De)

= P/T = (Obesidad: > 3 De Sobrepeso: = 3 De Normal: -2 De y 2 De Desnutrido: = —
3 De Desnutrido severo: <-3 De)
» T/E=(Tallaalta: >2 De Normal: -2 Dey 2 De Tallabaja: 2 —3 De Talla baja severa:

<-3 De)
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También, en el segundo instrumento que se utilizara para medir el Desarrollo Psicomotor
es el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI), la cual fue disefiado por Haeussler y Marchant en

1985, se encuentra conformada por 3 dimensiones:

= Coordinacion = (16 items)
= Lenguaje = (24 items)

= Motricidad = (12 items)

Por lo cual cada item es valorado con un 1 punto si se cumplieron correctamente, si esta no
es desarrollada de la manera correcta se le proporciona un puntaje de 0. Posteriormente al sumar
los items nos brindara un puntaje total, la cual se clasifica segun el puntaje T, se considera retraso
st es < a 29 puntos, riesgo de 30 — 39 puntos y normal si es > 40 puntos. Es de importancia

mencionar que la evaluacién debe realizarse en un periodo de 30 a 40 minutos de duracion.

3.7.3. Validacion

La validacion se entiende como el proceso para analizar con claridad y exactitud el
contenido que conforma el instrumento, con el objetivo de garantizar confiabilidad en los
resultados obtenidos (49). En el presente estudio se utilizara la tabla estandarizada para nifios
menores de 5 afios para evaluar la primera variable, por otro lado, para la segunda variable se
utilizara el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI). Ambos instrumentos estan brevemente
reglamentados por la resolucion Ministerial del Pert segun la Norma Técnica N° 137, donde nos
describe que su aplicacion esta enfocada en el control del crecimiento y desarrollo de todos los

nifios a nivel nacional (MINSA, 2017).
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3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion tiene la capacidad de brindar resultados
estables y consistentes. Se evalia mediante el nivel de error, tanto sistematico como aleatorio. Por
ello un instrumento se vuelve confiable cuando tiene pocos errores y el resultado se presenta con
un margen de error minimo (50). El primer instrumento que mide la variable estado nutricional
estd reglamentado por la resolucion Ministerial del Pert en la Norma Técnica N° 137, Asimismo
el segundo instrumento (TEPSI) se midié mediante la prueba de Kurder Richardson 20 (Kr — 20)
a u total de 20 estudiantes preescolares, donde se obtuvo una confiabilidad global altamente
significativa de Kr= 0,86. Igualmente se evalu6 cada una de las dimensiones obteniendo como
resultado, lenguaje = 0,82; motricidad = 0,7 y coordinacion = 0,6 identificando una alta

confiabilidad.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Esto se llevaré a cabo mediante previa coordinacion con la directora y docentes del jardin

los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho a través del Puesto de Salud Tupac Amaru Il.

En donde se presentaran los documentos solicitados, la autorizacion para la firma
correspondiente de los padres y un documento donde se solicita permiso a la directora para poder
aplicar la evaluacién, se utilizara dos equipos lo cuales seran la balanza y el tallimetro los cuales
seran prestados por el Centro de Salud Tupac Amaru Il, La destreza para poder realizarlo de
manera correcta se adquirieron a través de las practicas de internado comunitario en el area de
(CRED), se tomara el peso y la talla de manera verificada utilizando las estrategias dadas por el

Minsa para una correcta toma de peso y talla, se tomd en cuanto que el nifio esté calmado al
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momento de realizar el peso y la talla para que asi este no pueda alterar los resultados, para valorar

el desarrollo psicomotor aplicando el (TEPSI).

Luego se analizara cada una de las variables utilizando el programa Microsoft Excel y la
version 27 del SPSS estadistico. Por lo tanto, en este estudio se aplicara la estadistica descriptiva,
para analizar los datos de las variables como porcentajes en tablas y graficos. Ademas, se utilizara
la estadistica inferencial para la prueba de hipétesis; para poder comparar se aplicara la hipotesis

nula con la prueba estadistica Chi-cuadrada con una margen de error del 5%.

3.9. Aspectos Eticos

En los principios de autonomia, se respeto la decision voluntaria de las madres para la
participacion de sus menores hijos firmando un consentimiento informado, en la cual se explicd
con palabras entendibles y concisas sobre los objetivos de la investigacion, donde se respeto el
entorno, religién y situacion econdmica, asimismo se les dijo que la participacion iba a ser
anonima. Se hizo practica de los principios de beneficencia donde a través de los hallazgos
alcanzados en la investigacion generan ventajas tanto para las madres como para los nifios
permitiendo brindarles informacidn concreta que optimice e incentive el desarrollo psicomotor de
sus nifios, asi como fortalece los conocimientos sobre una alimentacion equilibrada que contribuya
a mejorar el estado nutricional. De acuerdo con los principios de no maleficencia, la actual
investigacion no pondra a los participantes en peligro, pues se llevara a cabo en total
confidencialidad y los datos permaneceran andnimos. Asimismo, el hecho de participar no afectara
la salud fisica, psicologica o moralmente; se tratard a los nifios con respeto e igualdad sin

discriminar y respetando su integridad fisica.



46

CAPITULO IV: PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 3. Presenta de los datos sociodemograficos del jardin los angelitos del distrito San
Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

Frecuencia Porcentaje

Sexo Femenino 90 44.8

Masculino 110 55.2

4 afios, 6 meses, 1 dia 113 56.2

4 afios, 11 meses, 29 dias

4 afios, 6 meses,0 dias 49 24.4
Edad 4 afios, 0 meses, 1 dia

4 afios, 0 meses, 0 dias 35 17.4

3 afos, 6 meses, 1 dia

3 afos, 6 meses, 0 dias 3 2.5

3 anos, 0 meses, 1 dia

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Nota. - Se presenta la distribucion sociodemografica de los 200 preescolares del Jardin
“Los Angelitos”, del distrito de San Juan de Lurigancho. Se observa que la mayoria son de sexo
masculino (55.2%), mientras que el 44.8% corresponde al sexo femenino; en cuanto a la edad, el
grupo mas numeroso se encuentra entre 4 afos,6 meses,1 dia a 4 afios, 11 meses, 29 dias (56.2%),
seguido por el grupo de 4 afios, 6 meses, 0 dia a 4 afios, 0 meses, 1 dias (24.4%); los grupos de 4
afios, 0 meses, 0 dias a 3 afos 6 meses, 1 dia (17.4%) y 3 afios, 6 meses, 0 dias a 3 afios 0 meses 1

dia (2.5%) representan las menores proporciones de la muestra. En sintesis, se muestra que la
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poblacién evaluada esta compuesta principalmente por nifios de 4 afios, etapa clave del desarrollo

psicomotor infantil.

Tabla 4. Distribucion de frecuencias del Estado Nutricional del jardin los angelitos del
distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

N %
Peso/edad Desnutricion 2 1.0
Normal 182 91.0
Sobrepeso 16 8.0
Talla/edad Talla baja severa 1 0.5
Talla baja 5 2.5
Normal 194 97.0
Peso/talla  Desnutrido severo 1 0.5
Desnutrido 1 0.5
Normal 168 84.0
Sobrepeso 25 125
Obesidad 5 2.5
Total 200 100.0

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Nota. - Se observa que, en la dimension peso para la edad, la mayoria de los preescolares

(91 %) present6 un estado nutricional normal, mientras que un 8 % tuvo sobrepeso y un 1 % mostro

desnutricion. En cuanto a la talla para la edad, el 97 % de los nifios se encontr6 dentro de los rangos

normales, evidenciando una baja proporcién de talla baja (3 %). Finalmente, en la relacion

peso/talla, el 84 % mantuvo un indice normal, mientras que el 12.5 % present6d sobrepeso y un

2.5% mostré Obesidad. En los resultados presentados se evidencia que la gran mayoria de la
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poblacién evaluada de preescolares tienen un estado nutricional normal, pero es importante

mencionar que el sobrepeso se evidencio en dos dimensiones como segunda mayor prevalencia.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias del desarrollo psicomotor del jardin los angelitos del
distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

Coordinacion

N %
Retraso 10 5.0%
Riesgo 17 8.5%
Normal 173 86.5%

Lenguaje

N %
Retraso 16 8.0%
Riesgo 29 14.5%
Normal 155 77.5%

Motricidad

N %
Retraso 5 2.5%
Riesgo 6 3.0%
Normal 189 94.5%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Nota. - Dentro de los valores segtn la dimension coordinacion se destaca un 86.6% con un
indice normal, el 8.5% mostro riesgo, y el 5.0% presento retraso. En cuanto al lenguaje un 77.5%
se encuentra normal, mientras que 14,5% presento riesgo y el 8.0% mostro retraso. Finalmente,
segun la dimension motricidad se evidencio un 94.5% normal, sin embargo, un 3.0% con riesgo y
un 2.5 % con retraso, dentro de los datos obtenidos Se aprecia que la mayoria de los nifios presento
un desarrollo psicomotor normal, destacando valores de 86.5 % en coordinacién, 77.5 % en

lenguaje y 94.5 % en motricidad. Los niveles de riesgo oscilaron entre 3 % en motricidad, 14.5 %
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en lenguaje y un 8.5% en coordinacion, mientras que los casos con retraso fueron minoritarios,

con valores de 2.5 % en motricidad, 8 % en lenguaje y 5.0% en coordinacion.

Tabla 6. Objetivo especifico 1: Cruce entre la dimension peso para la talla y el Desarrollo
psicomotor en preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho,
Lima — 2025

Desarrollo psicomotor p
) Total valor/
Retraso Riesgo Normal )
Sig.
N % N % N % N %
Desnutrido
0 0.0% 0 0.0% 1 0.6% 1 0.5%
Ssevero

0 00% 0O 00% 1 06% 1 05%
la talla Normal 9 69.2% 20 952% 139 83.7% 168 84.0%
3 231% 1 48% 21 127% 25 125%

Sobrepeso 0.739

Obesidad

[EEN

7.7% 0 0.0% 4 2.4% 5 2.5%

Total 13 100.0% 21 100.0% 166 100.0% 200 100.0%

En la tabla 6 se puede observar que la mayoria de los estudiantes en el nivel normal de la
dimension peso para la talla con un (84%) asimismo en este mismo grupo, el 83.7% presento un
desarrollo psicomotor normal, el 95.2% riesgo y el 69.2% retraso.

En el nivel sobrepeso (12.5%), el 12.7% presento un desarrollo psicomotor normal, de igual
forma el 23.1% presento retraso y el 4.8% riesgo.

Asimismo, el nivel obesidad con un (2.5%) el 2.4% presento un desarrollo psicomotor

normal y solo el 7.7 % presento retraso, asimismo el 0.0% de los preescolares presento riesgo.
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Por otro lado, en el nivel desnutrido (0.5%), solo el 0.6% presento un desarrollo psicomotor
normal lo cual al ser un porcentaje bajo es favorable ya que el riesgo y el retraso presentaron un
0%. De igual forma en el nivel desnutrido severo (0.5%) el 0.6% presento un desarrollo psicomotor
normal, no se registro casos de riesgo y retraso en esta categoria.

Tabla 7. Objetivo especifico 2: Cruce entre la dimension peso para la edad y el Desarrollo
psicomotor en preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima -

202

Desarrollo psicomotor p valor/
) Total _
Retraso Riesgo Normal Sig.
N % N % N % N %
Desnutricion 0 00% 0 0.0% 2 1.2% 2 1.0%
Peso para
Normal 10 76.9% 21 100.0% 151 91.0% 182 91.0%
la edad 0.181

Sobrepeso 3 231% 0 0.0% 13 7.8% 16 8.0%

Total 13 100.0% 21 100.0% 166 100.0% 200 100.0%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

En la tabla 7 se puede observar que la mayoria de los preescolares se ubico en el nivel
normal (91%), dentro de este grupo el (91%) presento un desarrollo psicomotor normal, asimismo
se concentrd un 100% de preescolares con riesgo, por otro lado, el 76.9% retraso.

En el nivel Sobrepeso (8%), se registro el (7.8%) con un desarrollo psicomotor normal, el
(23.7%) presento retraso. No se presentaron casos de riesgo de desarrollo psicomotor en esta
categoria.

De igual forma en el nivel desnutricion con la frecuencia mas baja (1%), el 1.2% presento
un desarrollo psicomotor normal, sin contar casos en las demas categorias de desarrollo

psicomotor.
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Tabla 8. Objetivo especifico 3: Cruce entre la dimension Talla para la edad y el Desarrollo

psicomotor en preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima -

2025
Desarrollo psicomotor p valor/
_ Total _
Retraso Riesgo Normal Sig.
N % N % N % N %
Talla baja
0 00% 0 0.0% 1 0.6% 1 0.5%
Talla para severa
la edad Talla baja 2 154% 1 4.8% 2 1.2% 5 2.5% 0.031
Normal 11 84.6% 20 95.2% 163 98.2% 194 97.0%
Total 13 100.0% 21 100.0% 166 100.0% 200 100.0%

Fuente: Elaboracion propia del investigador

En la tabla 8 se puede observar que la mayoria de los estudiantes se ubic6 en el nivel normal

(97%), de igual forma en este grupo el 98.2% presento un desarrollo psicomotor normal, el 95.2%

riesgo y el 84.6% presento retraso.

En el nivel talla baja (2.5%), el 15.4% presento retraso en esta categoria, asimismo el 1.2%

presento un desarrollo psicomotor normal y el 4.8% registro un riesgo en el desarrollo psicomotor

Por otro lado, el nivel talla baja severa fue el menos frecuente (0.5%) donde se registro

unicamente un 0.6% de casos con desarrollo psicomotor normal y sin casos adicionales.
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4.1.2. Prueba de Hipotesis

a. Hipdtesis General

Hi: Existe relacion significativa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de

preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

Calculo e interpretacion del p-valor

El resultado muestra un coeficiente de correlacion p = 0.075 y una significacion bilateral

p =0.292. Dado que p > 0.05, no se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Decision inferencial

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el estado

nutricional y el desarrollo psicomotor de los preescolares del estudio

Tabla 9. Prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima -
2025

Estado Desarrollo
nutricional psicomotor
Coeficiente de 1,000 075
o correlacion
Estado nutricional Sig. (bilateral) ' 292
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de 075 1,000
Desarrollo correlacion
psicomotor Sig. (bilateral) 292
N 200 200

Fuente: Elaboracion propia del investigador
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Toma de decision

El coeficiente p = 0.075 indica una correlacion positiva muy débil, lo que sugiere que,
aunque ambos factores aumentan en la misma direccion (mejor estado nutricional — mejor
desarrollo psicomotor), esta relacion no es consistente ni significativa en la muestra analizada. En
términos practicos, el estado nutricional no influye de manera directa en el desarrollo psicomotor

de los nifios del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

b. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Hil: Existe relacion entre la dimension peso para la talla del estado nutricional y el
desarrollo psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho,

Lima — 2025

Calculo e interpretacion del p-valor

El analisis arrojo un coeficiente de correlacion p =-0.021 y una significacion bilateral p =

0.771. Dado que p > 0.05, no se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Decision inferencial

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension

peso para la talla y el desarrollo psicomotor de los preescolares del estudio.

Tabla 10. Prueba de hipotesis para determinar la relacion entre la dimension peso para la
talla del estado nutricional y el desarrollo psicomotor del jardin los angelitos del distrito
San juan de Lurigancho, Lima - 2025
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Desarrollo ~ Peso para la
psicomotor talla
ficient
Coe 101en'c? de 1,000 021
Desarrollo correlacion
psicomotor Sig. (bilateral) . 7171
N 200 200
Rho de Spearman i
0 p Coeﬁmen“t(? de 021 1,000
correlacion
Peso para la talla Sig. (bilateral) 771
N 200 200

Fuente: Elaboracion propia del investigador
Toma de decision

El valor p =-0.021 indica una correlacién negativa practicamente nula, lo que significa que
los cambios en el peso en relacion con la talla no guardan una tendencia definida con los niveles
del desarrollo psicomotor. En otras palabras, tener un peso mayor o menor respecto a la talla no se
asocia con un mejor o peor desarrollo psicomotor en esta muestra. Ademas, el valor p = 0.771
respalda la ausencia de relacion significativa, lo que se explica porque la mayoria de los nifios
(84%) presenta un peso/talla normal y un desarrollo psicomotor adecuado, generando una baja

variabilidad en los datos.

Hipotesis especifica 2

Planteamiento de hipoétesis

Hi2: Existe relacion entre el estado nutricional segin la dimension peso para la edad con
el desarrollo psicomotor de preescolares del Jardin Los angelitos del distrito San Juan de

Lurigancho, Lima — 2025
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Calculo e interpretacion del p-valor

El anélisis arrojo un coeficiente p = -0.042 y una significacion bilateral p = 0.557. Dado

que p > 0.05, no se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Decision inferencial

Se concluye que no existe una relacion estadisticamente significativa entre la dimension
peso para la edad y el desarrollo psicomotor de los preescolares evaluados.
Tabla 11. Prueba de hipotesis para determinar la relacion entre la dimension peso para la

edad con el desarrollo psicomotor del jardin os angelitos del distrito San Juan de
Lurigancho, Lima - 2025

Desarrollo ~ Peso para la

psicomotor edad
ficient

Coe 101en‘? de 1,000 042

Desarrollo correlacion
psicomotor Sig. (bilateral) . ,557
N 200 200

Rho de Spearman Coeficionte d
oe 101en‘? e 042 1,000

Peso para la edad correlacion

P Sig. (bilateral) 557 .

N 200 200

Fuente: Elaboracion propia del investigador
Toma de decision

El valor p = -0.042 refleja una correlacion negativa extremadamente débil, lo que indica
que el peso corporal en funcion de la edad no guarda una tendencia sistematica con los niveles del
desarrollo psicomotor. En otras palabras, tanto los nifios con peso normal como aquellos con
sobrepeso o desnutricion presentan niveles similares de desarrollo psicomotor dentro de esta

muestra. El valor p = 0.557 confirma la ausencia de significancia estadistica. Este resultado puede
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explicarse porque el 91% de los preescolares presenta peso adecuado para su edad y 83%
desarrollo psicomotor normal, mostrando una poblacion homogénea que limita la posibilidad de

encontrar relaciones consistentes.

Hipdtesis especifica 3

Planteamiento de hipoétesis

Hi3: Existe relacion significativa entre el estado nutricional segun la dimension talla
para la edad se relaciona con el desarrollo psicomotor de preescolares del Jardin Los angelitos
del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - 2025.

Calculo e interpretacion del p-valor

El analisis arrojo un coeficiente p = 0.164 y una significacion bilateral p = 0.020.

Como p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Hi).

Decision inferencial

Se concluye que existe una relacion estadisticamente significativa entre la talla para la

edad y el desarrollo psicomotor de los preescolares del estudio.

Tabla 12. Prueba de hipotesis para determinar la relacion significativa entre el estado
nutricional segun la dimension talla para la edad se relaciona con el desarrollo psicomotor del

Jjardin los angelitos del distrito San Juan Lurigancho, Lima - 2025
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Desarrollo  Talla para la
psicomotor edad
Coeﬁc1enj[e’: de 1,000 164"
Desarrollo correlacion
psicomotor Sig. (bilateral) . ,020
2 2
Rho de Spearman Coeﬁclii:nte de OO* "
correlacion 164 1,000
Talla para la edad Sig. (bilateral) 020 .
N 200 200

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia del investigador

Toma de decisiones

El coeficiente p = 0.164 representa una correlacion positiva débil, lo que indica que, a

mayor talla para la edad, tiende a observarse un mejor nivel de desarrollo psicomotor. Aunque la

magnitud de la asociacion es baja, el resultado es estadisticamente significativo (p = 0.020), lo que

respalda la existencia de una tendencia favorable. En términos practicos, los nifios con una talla

adecuada para su edad muestran con mayor frecuencia un desarrollo psicomotor normal, mientras

que aquellos con talla baja se ubican con mayor probabilidad en niveles de riesgo o retraso.

4.1.3 Discusion de Resultados

La alimentacion es una accion importante para el desarrollo del ser humano sea optimo y sin

complicaciones, por ello no debe de ser subestimada en ningln aspecto ya que su importancia radica

en los alimentos que ingerimos por ello una buena alimentacion conlleva a un buen desarrollo (1).

Por esa misma razon es muy importante que los padres de familia sepan como alimentar de manera

correcta a sus hijos, en la actualidad la alimentacion puede variar muy radicalmente debido a
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creencias, culturay religion. Esto puede afectar de manera indirecta o directa al desarrollo del nifio y
afectar su rendimiento cognitivo.

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo de método hipotético-deductivo, no
experimental, de tipo correlacional y de corte transversal, Esta investigacion tiene una poblacion de
200 preescolares del jardin los angelitos, no se seleccion6 una muestra de estudio ya que se esta
trabajando con el 100% de la poblacidon. Se aplico instrumentos que fueron previamente validados los
cuales median la variable estado nutricional y el desarrollo psicomotor. Luego de implementar los
instrumentos, se utilizé la prueba de correlacion Rho de Spearman para determinar la relacién entre
las dos variables, se obtuvo el resultado p = 0.075 indicando una correlacion positiva muy débil, esta
relacion no es consistente ni significativa en la muestra analizada. Lo que indica que no existe relacion
entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor.

Al contrastar estos resultados con los antecedentes internacionales se asemejan a los valores
obtenidos por Chancusi y Alvarez 2025 en el que no se detectd una relacion directa entre el desarrollo
psicomotor fino y la situacién nutricional.

Asimismo, en los antecedentes nacionales reforzando nuestros resultados, en la investigacion
realizada por Alvares y Sacaca 2022 su estudio fue aplicado en el centro de Salud CLAS Jorge Chavez
de Juliaca, en la que no se hallé una correlacion importante entre el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional, ya que p=0.065 es mayor a p=0.05.

Sin embargo, los resultados de esta investigacion refieren con los de Juarez y bautista (2024)
en nifios de 3 a 5 afos en el puesto de salud Huallhua. Donde concluyeron que existe una relacion

entre variables obteniendo un (p=0.016 < a p=0.05) esto puede verse debido a que contaron con una
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poblacién reducida donde al momento de realizar los resultados estos pudieron haber presentado un
margen de error elevado.

A partir de lo descrito anteriormente, se puede evidenciar alta prevalencia de nifios con
desnutricion u obesidad, sin embargo, no en todos los estudios se presenta una relacion considerable
entre ambas variables, esto puede deberse al &mbito sociodemograficos en las cuales fue escogida la
poblacion de dichas investigaciones, estos aspectos son cruciales al momento de escoger la poblacion
y muestra. Ya que de manera directa la religién, las creencias y la cultura influyen en los habitos y
practicas alimenticias de los padres de familia a sus hijos, Esto tiene una fuerte similitud con la teoria
del estado nutricional(25) donde nos refiere que la familia es un pilar fundamental ya que este
funciona como el entorno més cerca al nifio brindando los recursos y el apoyo necesario para que se
desarrolle, si la familia no cumple con ciertos criterios fundamentales impacta considerablemente en
el estado nutricional de los nifios llevandoles a un desarrollo psicomotor inadecuado, de igual forma
el entorno social y econémico afecta al desarrollo psicomotor del nifio debido a que los padres no
cuentan con el dinero suficiente evitan comprar juguetes que estimulan el desarrollo psicomotor del
nifio asimismo contar con deficientes parques en las zonas donde existe mas pobreza afectan al
desarrollo.(2)

En resumen, otros estudios han encontrado una asociacion entre las variables de desarrollo
psicomotor y estado nutricional, habido algunas como el nuestro que no han encontrado relacion
entre ambas variables, sin embargo al no encontrar similitud entre ambas variables no desmerita la
investigacion ya que existen factores metodoldgicos, sociales y religiosos que pudieron influir, los
cuales deben ser tomados en cuenta para mejorar los resultados y comprender mejor la relacion del

estado nutricional en el desarrollo psicomotor.
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En cuanto a la variable estado nutricional se obtuvo que el 94% de los preescolares presenta
un estado nutricional normal, asimismo un 4% de preescolares presenta un estado nutricional bajo y
un 2% de preescolares presenta un estado nutricional alto.

Estos datos obtenidos presentan cierta similitud con los resultados obtenidos en el estudio de
Alvaresy Sacaca 2022. En donde su mayor porcentaje de poblacion tuvo un estado nutricional normal
y una minima poblacién obtuvo sobre peso y obesidad. La similitud de ambos resultados en la
poblacion podria deberse a que los factores sociodemogréficos escogidos en la poblacién que

presenten cierta similitud.

El primer objetivo especifico estuvo orientado a Identificar cudl es la relacion entre la
dimensidn peso para la talla del estado nutricional y el desarrollo psicomotor de preescolares, como
resultados mas destacados se encontrd que 84% presenta un resultado normal y el 12,5% sobrepeso,
mientras que obesidad presenta un 2,5% desnutrido un 0.5% y desnutrido severo un 0,5% son
considerablemente menores. Dentro del grupo con peso/talla normal, la mayoria (83.7 %) mostro
desarrollo psicomotor normal. El resultado del Chi cuadrado (p = 0.739) evidencié que no hay
asociacion significativa entre la dimension peso/talla y el desarrollo psicomotor, lo que indica que
esta variable no tiene un impacto directo en el rendimiento psicomotor de los nifios preescolares.

Al realizar el contraste de estos hallazgos con los antecedentes internacionales se puede
identificar diferencias significativas. Guevara 2023, En chile, se encontré que en su mayoria nifios
que presentaron un adecuado peso para su talla obtuvieron como resultados en su mayoria un
desarrollo psicomotor normal de igual forma se evidencio un indice bajo en aquellos nifios con un

desarrollo psicomotor anormal con lo cual podemos inferir que aquellos nifios que presentan un peso
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normal no tienen problemas en su desarrollo psicomotor; de igual forma, Madariaga y castro 2022,
En Nicaragua, se encontro que nifios con un indice de masa corporal normal en su mayoria obtuvieron
un desarrollo psicomotor adecuado; asimismo, Chancusi y Alvarez 2025, En Ecuador, sus resultados
respecto al peso nifios con un desarrollo psicomotor normal presentaron un peso normal, con lo cual
podemos inferir que los hallazgos encontrados existe una asociacion entre el peso y el desarrollo
psicomotor pero no se relacionan de manera directa.

En el ambito nacional, Alvarez y Sacaca 2022 identificaron en sus resultados respecto a la
dimensidn peso para la talla un porcentaje elevado de nifios con un desarrollo psicomotor normal,
esto es reforzado por, Davila y Cueva 2024 en donde su dimension peso para la talla el 52.5% de
nifios obtuvieron un desarrollo psicomotor con normalidad.

El segundo objetivo especifico es determinar la relacion entre el estado nutricional en funcién
de la dimension peso para la edad y el desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar. En lo
que respecta a esta dimension, el 1.0 % de los nifios esta desnutrido, el 8.0 % tiene sobrepeso y el
91.0 % tiene un peso normal para su edad. A lo largo de todos los grupos, el porcentaje mas alto
corresponde al desarrollo psicomotor normal (91.0 %). El hecho de que p = 0.181 muestra que no se
encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre el desarrollo psicomotor y el peso para
la edad (p > 0.05).

Al contrastar este hallazgo con los antecedentes nacionales, se observan coincidencias
parciales. Alvares y Sacaca 2022 , Tras comparar las dos variables, determinaron que no hay una
relacion importante entre el desarrollo psicomotor y el peso para la edad. este hallazgo refuerza
nuestros resultados obtenidos en esta investigacion donde tampoco se hallo relacion alguna entre

ambas variable; debido a que al ser una investigacion metodoldgicamente similar, pero ubicados en
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distintos ambitos geograficos, los cuales pudieron interferir en los resultados obtenidos ya que se
desarrollan en distintas realidades tales como cultura, etnia, educacion y religion.

Sin embargo estos resultados difieren con los obtenidos por Juarez y bautista (2024) donde
encontraron relacion entre la dimension peso para la edad y la variable desarrollo psicomotor donde
podemos inferir que un mejor peso conlleva a un mejor desarrollo psicomotor en el &mbito socio-
demografico en donde se realizé la investigacién sin embargo al tener una poblacién tan reducida el
margen de error también es alto por lo que se debe de considerar realizar nuevamente la investigacion
pero con una mayor poblacion para asi obtener mejores resultados y un margen de error bajo.

El tercer objetivo especifico se enfocd en determinar como el estado nutricional, segin la
dimension talla para la edad, se vincula con el desarrollo psicomotor de los nifios en edad preescolar.
En la dimension que relaciona la talla con la edad, el 97 % de los nifios tiene una talla normal, el 2.5
% tiene una talla baja y el 0.5 % tiene una talla muy baja. El 98.2 % de los individuos con una talla
normal exhibieron un desarrollo psicomotor normal. La relacion entre el desarrollo psicomotor y la
talla para la edad es estadisticamente significativa, como lo demuestra el resultado de p = 0.031 (p <
0.05).

Al examinar los antecedentes nacionales, Juarez y Bautista (2024) no concuerda con las
conclusiones del estudio. En este ultimo, al llevar a cabo la prueba de Chi cuadrado de Pearson, se
obtuvo un coeficiente de 0.052; en cuanto a la significancia, el resultado fue Sig.=0.819 > 0.05. Esto
lleva al rechazo de la hipoétesis alterna y a la aceptacion de la nula, lo que indica que no hay una
relacion significativa entre el desarrollo psicomotor y la dimension talla para la edad. La disparidad
en los resultados podria deberse a la diferencia de religiones, etnias y culturas, pero no podemos

determinarlo con precision porque esos datos sociodemograficos no se consideraron.
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Sin embargo, Alvarez y Sacaca 2022 obtuvieron resultados similares a los de Juarez y bautista
reforzando la relacion y secuencia entre ambas variables en donde se hallé que no existe relacion
directa y significativa entre la dimension talla para la edad y el desarrollo psicomotor.

El presente estudio presento limitacion en el ambito geografico lo cual la zona era de dificil
acceso y demandaba de mucho tiempo llegar, asimismo la falta de profundidad de factores culturales,
sociales y ambientales, de igual forma el compromiso de los padres de traer a sus hijos al colegio lo
cual retraso la obtencidn de recopilacion de datos, a pesar de presentar todas estas limitaciones los
resultados son Utiles para que las instituciones de esta manera puedan identificar a los preescolares
con riesgo y puedan generar estrategias para intervenir a los preescolares més afectados, como
recomendacion a futuras investigaciones para obtener mejores resultados apliquen un anélisis en la

poblacion a investigar ya sea sus factores sociales y culturales

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera. — Se concluye que no existe relacion entre el estado nutricional y el
desarrollo psicomotor de preescolares del jardin los angelitos presentando un (Rho de
Spearman= 0.075) indicando una correlacién positiva muy débil y estadisticamente no
significativa con un p=0,292 (>0, 05).

Segunda. — Se evidencia que no existe relacion entre la dimension peso para la talla

del estado nutricional y el desarrollo psicomotor de preescolares del jardin los angelitos



presentan un (Rho de Spearman= -, 021) indica una correlacion negativa practicamente nula
y estadisticamente no significativa con un p=, 771(>0, 05).

Tercera. — Se encontré que no existe relacion entre el estado nutricional segun la
dimensién peso para la edad con el desarrollo psicomotor de preescolares del jardin Los
angelitos presenta (Rho de Spearman= -0.042) indicando una correlacion negativa
extremadamente débil y estadisticamente no significativa con un p = 0.557(>0, 05).

Cuarta. — Se identifica que si existe relacion entre el estado nutricional segun la
dimensién talla para la edad se relaciona con el desarrollo psicomotor de preescolares del
jardin los angelitos presentando un (Rho de Spearman=0.164) indica una correlacion positiva
deébil, Aunque la magnitud de la asociacion es baja, el resultado es estadisticamente
significativo p = 0.020 lo que respalda la existencia de una tendencia favorable. En términos
précticos, los nifios con una talla adecuada para su edad muestran con mayor frecuencia un
desarrollo psicomotor normal.

5.2. Recomendaciones
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1.- Se recomienda al centro de salud méas cercano aplicar programas educativos sobre

nutricion dirigidos a padres de familia y cuidadores, con la finalidad de promover e incentivar

habitos alimentarios saludables que ayuden a mantener un valor nutricional adecuado para los

nifios en edad preescolar, si bien en la investigacion no se encontrd una relacion directa entre

ambas variables, la literatura nos informa que una correcta nutricion favorece el desarrollo

psicomotor de manera eficiente.
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2.- Se recomienda a la directora del jardin los angelitos realizar evaluaciones de manera
periddicas sobre el estado nutricional de los nifios, cada cierto tiempo utilizando indicadores
antropomeétricos como peso, altura, edad y género, con el proposito de detectar de manera
inmediata casos de desnutricion u obesidad por exceso o deficiencia y aplicar intervenciones

preventivas o correctivas de manera objetiva.

3.- Se recomienda a la directora incluir programas integrales que incluyan actividades
recreativas y educativas orientadas a estimular las habilidades cognitivas, motoras y linguisticas
de los nifios. Estas estrategias resultan especialmente beneficiosas para aquellos nifios que
manifiestan dificultades en ciertas areas especificas, para asi fortalecer y contribuir en su

crecimiento integral en los &mbitos fisico, emocional y social.

4.- Se recomienda promover la realizacion de seminarios de capacitacion dirigidos al
personal educativo conformado por director(a), docentes, auxiliares y padres de familia con el
propdsito de fortalecer sus competencias en identificacién temprana de posibles sefiales de alerta
relacionadas con en el desarrollo psicomotor infantil. A través de estas instancias informativas, los
docentes podran adquirir herramientas tedricas y practicas que les permita aplicar estrategias
pedagdgicas de abordaje desde el aula, y fomentar un ambiente inclusivo de apoyo, que favorezca

el aprendizaje significativo y el crecimiento integral de todos los nifios en etapa preescolar.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables

Disefio Metodoldgico

¢Cual es larelacion entre el estado
nutricional 'y el desarrollo
psicomotor de preescolares del
jardin los angelitos del distrito San
Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

Problema Especifico

¢Cual es la relacion entre el estado
nutricional en la dimensién peso
para la talla y el desarrollo
psicomotor de los preescolares?

¢Cual es la relacién entre el estado
nutricional en la dimensién peso
para la edad con el desarrollo
psicomotor de los preescolares?

¢Cual es la relacién entre el estado
nutricional en la dimension talla
para la edad con el desarrollo
psicomotor de los preescolares?

Determinar la relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del
jardin los angelitos del distrito
San Juan de Lurigancho, Lima -
2025.

Objetivo especifico

Identificar la relacion entre el
estado  nutricional en la
dimension peso para latallay el
desarrollo psicomotor de los
preescolares

Identificar la relacion entre el
estado  nutricional en la
dimension peso para la edad con
el desarrollo psicomotor de los
preescolares

Identificar la relacion entre el
estado nutricional en la
dimension talla para la edad con
el desarrollo psicomotor de los
preescolares

Hi: Existe relacion entre el
estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del
jardin los angelitos del distrito
San Juan de Lurigancho, Lima -
2025.

Hipotesis especificas

Existe relacion significativa
entre el estado nutricional en la
dimensién peso para la talla y el
desarrollo psicomotor de los
preescolares

Existe relacion significativa
entre el estado nutricional en la
dimension peso para la edad con
el desarrollo psicomotor de los
preescolares

Existe relacién significativa
entre el estado nutricional en la
dimensién talla para la edad con
el desarrollo psicomotor de los
preescolares

Variable 1:
Estado Nutricional
Dimensiones
— PesoparalaTalla
— Peso para la Edad
— Talla para la Edad
Variables 2:
Desarrollo Psicomotor
Dimensiones
— Coordinacién

— Lenguaje
— Motricidad

Tipo de Investigacion:

Aplicada y de enfoque
cuantitativo

Meétodo y disefio de la
investigacion:

Hipotético deductivo, no

experimental  de nivel

correlacionar y corte
transversal

Poblacion:

La poblacion estuvo
conformada por 200
preescolares del jardin los
angelitos del distrito San
Juan de Lurigancho, Lima —
2025

Instrumento:

— Tablas de
valoracién
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antropomeétrica del
nifio menor de 5
afos.
— Test de desarrollo
psicomotor
(TEPSI)
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Anexo 2: Instrumentos

Tabla de valoracion nutricional antropométrica < 5 afios

FICHA DE EVALUACION DEL
ESTADO NUTRICIONAL

NOMBRE:

GENERO:
EDAD:
PESO:

TALLA:

ESTADO NUTRICIONAL::

PESO/EDAD:

TALLA/EDAD:
PESO/TALLA:




Y

‘ ' Cenbrs Naciunul de
Admantacion y Nutnen
Mk di ‘clull

fom} ongitud /estatura)

e NORMAL %2 ,:"_- NORMAL

e s £ oo

G

PESO PARA LA EDAD

INSTRUCCIONES:

1. Ubique en ia columna de la Edad, la edad de fa nifia.

2. Compare &l de la nifia con 108 valores que aparecen
en el adjunto y clasificar:

* Pucde evaluarse mejor con peso para talla,

INSTRUCCIONES:
1. Ubigue en la columna de la Edad, la edad de la nifia,
2. Compare la longltud o talla de la nifia con los valores que
aparacen en e recuadro adjunto y clasificar:
natud o Tolln

H<alatallnconuporﬂontaa-30€
zahtalaoomspondbtﬂoa-zoe

>alawlaconupmdunloa20£

SIGNOS DE ALERTA:

« Talla cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia talla baja,

» Talia entre = -20E y < -1DE

.

‘ Cuntro Natinnl de
Almentacion y Maetriamin

LR [T

INSTRUCCIONES:
1. Ubique en la columna de Ja Talla, |a talta de la nifia,

2. Compare el de la nifa con los valores que aparecen
enelmu-acre‘ojtn to y clasificar: A

Clasificacion

_.<a|pasoconospondomea-305

SIGNOS DE ALERTA:

e Peso cruza los valores limites de su calumna
crecimiento, hadaobesidadohachdm 1on.

e Peso = -2DEy < -1DE

e Peso >1DEy s 20
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PESO PARA TALLA
ALLA PARA EDAD PESO
L gtud festatura) el RSO ..Io‘g A L o Ovesicnd
CYRNT = Y 2DE <3DE > 3DE
M e N O R M A L <mE zo0E 22
sown e :
46 2,0 22 L §"$
i 33 38
e 5 % 28 i %
3 576 :g 28 30 a3 a2
61 82 iﬁ' § g g}
] m 53 3 &
| = : i’g 38 ;.” &:
635 56 3.7 g 2 b
%3 = 39 43 . 58
719 s8 41 red 3
: ns = 2 :. i
09 750 & P 51 z 82
‘ 78 o & 1 80 88
0: 10 i & & : i
0: 11 | 778 s 1 : : i1
1:0 %2 65 55 o= - o8
11 0.5 -+ 56 o1 82 oe
. o 5 82 ﬂ 84 103
i3 B - o I ; 10.8
1:3 o) 4 ¢ s 38 108
s o n S 7.0 101 1.1
. s » &8 12 1.4
1:5 s n &s 2 v i
7 ¥ 4 &9 75 1,9
17 & v',' 78 £ | ‘ o8 113
: e 76 O 12 124
I8 834 76 7.2 18 M2 124
. : 77 T4 8D | s
1: 10| 908 78 75 82 o 1
11 ne : ;:: ” k 1 :g.;
| ' 82 e ﬁ : b 3.';
T we a A 83 g g’; 14,5
768 600 ‘n.: : :} ? i : :&g
i s s 86 88 87 1 155
T8 815 s 8 B i3
T88 822 & = o5 ‘ Q: s
™8 829 89 35 103 .
w7 ws 79
‘80,7 843 : 2 _ s
e 81 B1 88 139
v ,, g1 a8 B
e - u .'s : ""
o1 s » 3 T 151
o 85 8.8 B
4 4 15,8
gl e
88 =
9.6 3 1
: 98 13.2 1;::
91 10,0 14
92 S 102 e s
I e
% 108 W7 B ::i
96 109 119 oy 14
87 11 121 i 192
M1 ( 3 :
88 11,3 -‘ml, oyl s
B H HEELEE
101 120 130 oy 27
102 122 133 S| 2t
103 124 135 3 218
104 126 138 ] 22
105 123 140 28
106 134 : m'_ 29
AN
109 138 152 2; g‘.g
110 142 : o 2
12 T B %2
13 151 1 $ E; e
114 154 ﬂ" 1
15 15,7 s ﬁ -3
16 160 g .
17 ::.; 178 gs ”':
}}3 168 274 30,




N

‘ . ' Cantro Nacwand de
Alimentacian y Nutricion

Whanbatevhis dhr =ulowl
—

PESO PARA LA EDAD
INSTRUCCIONES:
1. Ubigue en ta columna de la Edad, Ia edad del nifio.

2. Comparee!peaodelmﬂoeonlocvalomsquoam
ef recuadro adjunto y clasificar;

Ciasificacion

1. Ubique en |a columna de la Edad, la edad del nifio.

2. Compare la longitud o talla del nifio con los valores que
aparecen an el récuadro adjunto y clasificar: 9

Longitud o talla Clasificacion
_<alatallacorrespondiente a -3DE [Talla baja severa
z aiatala oomspondimtoa-SDE

‘- Icnleazl)E

SIGNOS DE ALERTA:

e Talla cruza los valores limites de su columna de
cracimiento, hacia talla baja.

» Talla entre 2 -2DE y < -1DE

.

‘-' . Cavitros Narcril de
Afimantacion y Nutricion

Vhisbsarrtes whes Subiml

s o e et - laal
— o 18 —— 04}

1. Ubique en ia columna de la Talla, fa talla del nifio.

2. Compare el peso del nifio con los valores que aparecen
en el recuadro adjunto y clasificar

Clasificacic
< al peso correspondients a -3DE  |De
z al peso correspondiente a -3 DE

- nlpesooofmpondhntoasoE
> al peso correspondiente a 3 DE

SIGNOS DE ALERTA:

« Peso cruza los valores limites de su columna de
crecimiento, hacia obesidad o hacia dosnutricbon.

e Peso 2 -2DEy < -1DE

e Peso>1DEy = 2DE
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TALLA PARA EDAD
TALLA [cm) {longitud /estatura)
- ™ NORMAL as

"lowe e WE 22E OE WE <00E >2E
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31
33
36
38
40
‘lz

45
48
51

womkoNANLINW

L e Ll L LR Ay

o

aagongatesasarLn!

oo

i<

-

Lol

ELEERRRELISAcEaRRnnnee
s3REgEaE

o

NeDDoOhLUNDE®
~copowro®

&i&%ﬁiﬁiéé&!&éiﬁ!iffﬂ;

g
-
NNNNNNS

EEE

hann

oonm

T e Bl L T L SR B

2
1
3
5
W7
9

tEERE RGOt PR EE N A S R L b S e

oo
o

70

9.5

98,4

98,6

99,

897

1002 108,7 1130

1007 1083 1136

1012 1099 1142

1017 1105 1149

1023 1111 155

' 17 1161
3 187

BB RN EBRIBREERRE

2323333383030383 508 sRR2
SohEE pERERE

-




82

TEPSI: Test de desarrollo psicomotor dos a cinco afos

TEST DE DESARROLLO
PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI

i =T =T o0 = L I LT

Fecha de nacimiento: ...camunnm oo oo e oen. EA@dh e ea 80 08: e o MESES e e

Fecha de eXamen . s s s s sessss e sevsn vam van v

Nombre del padre......cviininnnmese et @ la madre. o s oo oo oo oo o
I Tt . T T

E BT T B O e uvvmrsrsann vamres srr rn smrvss ss wesmn smr e e e By e R RN RS RS EE R SRR O R R AR AR SRR RS AR REEE R R

Resultado Test Total Resultado Subtests
Puntaje | Puntaje | Categoria

Puntaje Bruto T

BrEO g it sisds Coordinacion | s o

T} £ [

Lenguaje | .oeeeen. rrveesnees eessesesessesees
Categoria[ |  Normal:>=40Ptos. .

[] Riesgo:30-39 Ptos. Motricidad

D Retraso: <=29 Ptos

PERFIL TEPSI |

TEST TOTAL

PUNTAJET 20 30 50 60 70 80
SUBTEST COORDINACION ‘

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD
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SUBTEST COORDINACION

l.
() 1C
() 2C
() 3C
() 4C
() 5C
() 6C
() 7C
() 8C
() 9cC
() 10C
() 11 C
() 12 C
() 13 C
() 14 C
() 15 C
() 16 C

[ ]

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cub6s)
Construye una torre de 8 o mas cubos (doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)

Desata cordones (Tablero c/corddn)

Copia una linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam 5; lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 9 o mas partes de una figura humana (lapiz reverso hoja reg.)
Dibuja 6 o mas partes de una figura humana (lapiz reverso hoja reg.)
Dibuja 3 o mas partes de una figura humana (lapiz reverso hoja reg.)
Ordena por tamaio (Tablero de barritas)

TOTAL, SUBTEST COORDINACION: PB

1. SUBTEST LENGUAIE
() 1L | Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande...................Chico..................
() 2 L | Reconoce mas y menos (Lam. 7) Mas......ccoeveeuenee. MENOS..cu e
() 3L | Nombra animales (Lam. 8)
Gato..eeeeeeee e PEITO e chancho..................... Pato.....ceeeuee.e
Paloma......cceeuee.. OVE]Buerrerrserrsrsenaes tortuga gallos......c.u.....
() 4 L | Nombra objetos(Lam. 5)
Paraguas................Vela....cc.............Escoba................. Tetera..........
Zapatos.......cceeee....REIOJ e Serrucho......oe...... | =7 £ T
() 5L | Reconoce largo y corto (Lam.10)
() 6 L | Verbaliza, acciones (Lam. 11)
Cortando.....ceeeeeeceeeeeeeeeee e Saltando.... e
Planchando.....vceeeeeeeeee (o] 3 gT=T4To (o NSNS
() 7 L | Conoce la utilidad de objetos

Cuchara .o 1= S Jabon...meee...
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gL

9L

10L
11L

12 L

13 L

14 L

1%L

16 L

17 L

151

191

20L
21L

221

23L

Escoba........ CEMIE e )=
Discrimina pesado vy liviano (Bolsas con arena v esponja)

Pesado e (L= 4 S
YVerbaliza su nombre v apellido

Nombre.. ... Apellido. e
L g = o S :

Conoce el nombre de sus padres
Papa. e MlAME

D= respuestas coherentes 3 situaciones planteadas

Hambre. ..o, Canzado. .o FRIO
Comprende preposiciones (Lapiz)

1= .. = | = - S Debajo. .o eeeen
Rzzona por analogias opuestas

L= = TSRO 2510 | PO (T TR

Mombra colores | Papel lustre azul, amarille, rojo)

AUl LTy = ]| o TR . « | |« EOS .
Senala colores [ Papel lustre azul, amarillo, rojo)

Amarillo. .. Aol RO e
Mombra figuras Geométricas (Lam.12)

Circulo.ee e Cuadrado.. e Triangulo.

Senala figuras Geometricas (Lam. 12)

Cuadradao.. ... Triangulo Circulo.. e

Describe escenas (Lam. 13 y 14)

L et mt e mematm e et s st s et st ma bt et et

I O OSSOSO

Reconoce absurdos (Lam.15)
Usa plurales [Lam. 1E)
Reconoce antes y después (Lam. 17)

FY D BEPUES e es e .
Define palabras
([ Ty =T o ST SPTUORPUO - = | - SO OSSR

=] 1= | o o TSNS . | x | 1 | -/ TS -




(] z24L Mombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo, inflado, bolsa, arena)
(=31 4 = T Globo inflado.. s e e

0 =
I:I TOTAL, SUBTEST LENGUAJE: PB

lIl. SUBTEST MOTRICIDAD

1M | Salta con los dos pies en el mismo lugar
2 M | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua)
3 M | Lanza una pelota en una direccion determinada (pelota)
4 M | 5e para en un pie sin apoyo 10 seg. o mas
3 M | 5e para en un pie sin apoyo 5 5eg. 0 Mas
&M | Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 0 mas
7 M | Camina en punta de pies seis 0 mas pasos
8 M | Salta 20 cms. Con los pies juntos (Hoja reg.)
M Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
10 M | Coge una pelota [Pelota)
11 M | Camina hacia adelante topando talon y punta
12 M | Camina hacia atras topando punta y talon

e i e i R i B i R i e R i T e B i R i
i i i ™ ™ ™ ™ i ™ ™

TOTAL, SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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3 afos, 0 meses,1 dia
a
3 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
0 20 0 24
24 1 26
: = : .
a 36 9 2
5 40 4 32
6 43 5 34
7 47 6 36
8 51 7 38
9 55 8 40
10 59 9 42
:; ‘:; 10 44
13 71 L 45
54 75 12 47
15 79 13 49
16 83 14 51
15 53
16 55
SUBTEST MOTRICIDAD 17 57
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET 18 59
19 61
0 20 20 63
1 25 21 64
3 5 23 68
4 39 24 70
5 44
6 49
7 54
8 59
9 64 ‘
10 69 -
11 73
12 78

51
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3 anos, 6 meses,1 dia
a
4 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

36 menos

18
23
28
32
37
42
47
52
57
62
67

72
77
82

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

© BT YO WN -

- b b
N - O

17
22
27
32
37
42
46
51
56
61
65
70

52

SUBTEST LENGUAJE

ﬂTAJE BRUTO PUNTAJE T
4 6 menos 20
5 22
6 24
7 27
8 29
9 31
10 34
1 36
12 39
13 41
14 43
15 46
16 48
17 50
18 53
19 55
20 57
22 62
23 65




4 anos, 0 meses,1 dia
a
4 anos,6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
5 6 menos 19 8 ©0 menos 18
6 24 ° 21
; gg 10 24
1 27
9 40 s
10 a5 12 30
11 51 13 33
12 56 14 36
13 61 15 39
14 66 16 42
15 73 17 46
9 i 18 48
19 52
20 55
21 58
22 61
23 64
SUBTEST MOTRICIDAD 24 67
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

3 6 menos 20
4 26
5 31
6 36
7 42
8 a7
9 53
10 58 3
11 63
12 69
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Anexo 3: Validez del instrumento

MINISTERIO DE SALUD cAD No.33¥. -2 014/ NINSA
< &
& 2

Visto el Expediente N° 16-116919-001, que contiene el Informe N° 045-2016-EVN-DINEV-
DGIESP/MINSA, de la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Puablica;

CONSIDERANDO:

Que, los articulos | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud
disponen que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para
alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccién de la salud es de interés publico,
siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, el articulo 4 del Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y Funciones del
Ministerio de Salud, establece que el Sector Salud, estd conformado por el Ministerio de Salud,
como organismo rector, las entidades adscritas a él y aquellas instituciones publicas y privadas de
nivel nacional, regional y local, y personas naturales que realizan actividades vinculadas a las
competencias establecidas en la presente Ley, y que tienen impacto directo o indirecto en la salud,
individual o colectiva;

Que, los literales a) y b) del articulo 5 de la precitada Ley, contemplan como funcién rectora
del Ministerio de Salud formular, planear, dirigir, coordinar, ejecutar, supervisar y evaluarla politica
nacional y sectorial de Promocién de la Salud, Prevencién de Enfermedades, Recuperacion y
Rehabilitacién en Salud, dictar normas y lineamientos técnicos para la adecuada ejecucion y
supervision de las politicas nacionales y sectoriales, la gestién de los recursos del sector; asf como
para el otorgamiento y reconocimiento de derechos, fiscalizacién, sancién y ejecucién coactiva en
las materias de su competencia;

Que, en ese contexto mediante Resolucion Ministerial 990-2010/MINSA, se aprobé la NTS
N° 087-MINSA/DGSP-V.01 "Norma Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de
la Nifia y el Nifio Menor de Cinco Afos”, con la finalidad de contribuir el desarrollo integral de nifias y
nifios de cero a cinco afios y a mejorar su salud y nutricién;

Que, el articulo 63 del Reglamento de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud,
aprobado por Decreto Supremo N° 008-2017-SA, modificado por Decreto Supremo N° 011-2017-
SA, sefiala que la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud Plblica es el érgano
técnico competente para dirigir y coordinar las intervenciones estratégicas de Salud Mental,
Prevencién y Control de Discapacidad, Salud Sexual y Reproductiva, Intervenciones por curso de
vida y cuidado integral, Promocién de ! Salud; y Pueblos indigenas u originarios, entre otros.
Asimismo, el articulo 64 del precitado Reglamento prevé que la DGIESP propone, evalia y
supervisa la implementacion de politicas, normas, lineamientos y otros documentos normativos en
materia de intervenciones estratégicas de Salud Publica;
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Que, con el documento del visto, la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en
Salud Publica, ha sustentado la necesidad de actualizar la NTS N° 087-MINSA/DGSP-V.01 “Norma
Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menor de Cinco
Afos”, aprobada con Resolucion Ministerial 990-2010/MINSA, y ha propuesto en su reemplazo una
nueva version de la Norma Técnica de Salud, cuya finalidad es contribuir a mejorar el nivel de salud
y nutricién de las nifias y los nifios menores de cinco afios, mediante el control del crecimiento y
desarrollo de sus potencialidades;

Que, la Oficina General de Asesoria Juridica, emitid opinién legal con el Informe N° 236-
2017-OGAJ/MINSA,;

Estando a lo propuesto por la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud
Publica;

Con el visado de la Directora General de la Direccidn General de Intervenciones
Estratégicas en Salud Publica, del Director General de la Oficina General de Asesoria Juridica y de
la Viceministra de Salud Publica; y,

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Legislativo N° 1161, Ley de Organizacién y
Funciones del Ministerio de Salud y el Reglamento de Organizacion y Funciones del Ministerio de
Salud aprobado por Decreto Supremo N° 008-2017-SA y su modificatoria;

SE RESUELVE:

Articulo 1.- Aprobar la NTS N° A3Y -MINSA/2017/DGIESP: “Norma Técnica de Salud
para el Control del Crecimiento y Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menores de Cinco Afios”, que
forma parte integrante de la presente Resolucién Ministerial.

Articulo 2.- Encargar a la Direccion General de Intervenciones Estratégicas en Salud
Publica la difusién y seguimiento de lo establecido en la citada Norma Técnica de Salud.

Articulo 3.- Dejar sin efecto la Resolucion Ministerial N° 990-2010/MINSA, que aprobd la
NTS N° 087-MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Salud para el Control de Crecimiento y
Desarrollo de la Nifia y el Nifio Menor de Cinco Aros”.

Articulo 4.- Encargar a la Oficina de Transparencia y Anticorrupcién de la Secretaria
General la publicacién de la presente Resolucién Ministerial en el Portal Institucional del Ministerio
de Salud, en la direccién electronica: http://www.minsa.gob.pe/transparencia/index.asp?op=115.

Registrese, comuniquese y publiquese.

[

PATRICIA F. GARCIA FUNEGRA
Ministro de Salud
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Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

Confiabilidad interna del instrumento .mnm Fudsr Richavdron 20 (Er-20) Valores finales:
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Zip*q) = Suma variacidn p¥g = 7,02

T2 = Varlanza total de mstrumento =47,3%
E =TFumero de tems del instromente = 32

Formmla del indice del Eudar Fichard=on 20 utilizzade
[k, Zre
Firao = P - CT“
Fazultados meadiante el estadiztico Excel

CONFIABRILIDAD DEL INTRUMENTO

Numero de elementos Kurder Fichardzon 20
Confiabilidad

32 0,86 Auy Alta

Cuando el valor ze aproxima 2 1, superior ez la fizkilidad, por ello =2 conzidera que el valor
da alfa de crom Bach superior a 0.8], garantiza una fizkilidad excelente del instromento



Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadiztico el Sig. Estadistico el Sig.
Edad 138 199 000 396 199 000
Peso 103 199 000 932 199 000
Talla A73 199 A000 325 199 000
Coordinacion 133 199 000 949 199 000
Lenguaje 176 199 000 291 199 000
Motricidad JA15 199 000 934 199 000
Desarrollo 151 199 000 917 199 000

psicomotor

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Antes de realizar el analiziz de correlacion, se evaluo la distribucidn de los datos mediante
las pruebas de Kolmogorov—Smimov v Shapiro—Wilk, considerando un nivel de significancia de
0.0%. Los resultados mostraron que todas las variables (edad, peso, talla, coordinacion, lenguaje,
motricidad v desarrollo psicomotor total) presentaron valores de p <2 0,03, lo que indica que no se
cumple el supueste de normalidad. En consecuencia, se optd por aplicar pruebas no parameétricas
para el andlisiz de correlaciones, especificamente el coeficiente Fho de Spearman, por ser

adecuado cuando las variables son ordinales o no distribuidas normalmente.
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Anexo 5: Aprobacion de Comité de Etica

é'¢

Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 10 de septiembre del 2025.

Autor Responsable:
ANGELIN MARISSA TALAVERA SIMON

Exp. N®: 2183-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a Ia vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién;

Proyecto Titulado: “Relacion entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor de
preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, lima —2025" Version
Nro. 1, con fecha 02/09/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
ANGELIN MARISSA TALAVERA SIMON
KEVIN EDUARDO QUISPE TACURI

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacidn del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

* Lavigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza |a aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg, Angelicn Karina Minaya Galarreta
Pressdente
Conuté lnetimcional de Etica ¢ lutegridad Clentifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenide Arespipm 4340
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Anexo 6: Formato de consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Unrversidad Privada Norbert Wisner

Investizadores: Quispe Tacun Kevin Eduardo, Talavera Smmon Angelin hManssa

Titulo: Felacion entre el estado nutricional v el dasarreolle pzicomotor de prasseolares del jardin
loz angelitos del distrito San Juan de Lungancho, lima — 2023

Propozito del estudio

Lo imvitamosz a participar en un estudio llamado: “Eelacion entre 2] sstado nutnicional v el
dezarrollo pricomotor de preeszcolares del jardm los angelitoz del distrito San Juan de Lungancho,
lima — 20257, E=te ez un estudic desarrollade por mvestigadore: de la Unrversidad Privada
Norbert Wiener. El proposito de este estudio es determuinar 1a relacidon entre el estado muatricional
v el dezarrcllo psicomotor de prasscolares del Jardin Loz angelitos dsl distrito San Juan de
Lurigancho, Lima 2023 %u ejecucion ayudara v permuitira brindar conocimisntos a las madres

sobre el astado nutricional dal nmo v =u desarrollo pricomotor
Procedimientos

31 usted decide participar en este estudio, se le realizara lo sigments:

El cual constara con la toma d= medidas antropomeétricas v un test llamado TEPE] 2l cual madira
su desarrolle paicomotor. La enfrevista pueds demorar unes 43 mimutos. Los rezultados de los
menores ze le enfregaram a usted en forma mdividual o se almacenarin rezpetando la
confldencialidad v el ancmimate. Mo emiste nezzo alpuno al momento de realizar 1z toma de
medidas v el test de dezarrolle psicomotor va que se realizara por personas capacitadas v con
experiencia en estos procedimientos. Su participacion en el sztudio ayudara a la sociedad a ver el
estado mputricional del nmio con un enfogque maE:= precizo v ls brindari la importanciz
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correzpondients. Usted se beneficiara del resultado va gue podra identificar 51 su menor estz en
un correcto estado nutricional para su edad v =1 esta termendo un desarrollo paicomoetor adacuado.
Uzted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira mingun imcentivo economico
ni medicamentos a cambio de su participacion. Nesotros guardaremos la mfcrmacion con codizos
v no con nombres. 31 los resultados de este sstudio zon publicados, no se mostrara minguna
mformacion que permita su identificacion. Sus archrvos no seran mostrados a ninguna persona
ajena zl estudio. 51 usted se siente incomodo al momento de la toma de medidas anfropomeétricas
v &l test qua mude sl desarrollo psicomotor en sl mimo, podra retirar a su menor en cualguier
momento, o 1o participar. 51 tene alguna inquistud o moleztia, no dude en preguntar al perzomnal
del estudio. Pueds comumnicarse con los inmvestigadores, Kevin Eduardo Quspe Tacun 963639786
o con la mvestigadora Angelin Mansza Talavera Smmon 207738388 o al comute que vahdeo el
presente estudio, Dra. Angelica Karma Minava Galarreta, presidenta del Comite de Etica para la
mvestigacion de la Umiversidad MNorbert Wiener, tel. +531 %92 766 323, E-mail:

comtrte. eticauwiensr edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariaments participar en este eztudio. Comprendo qué cosas pueden pasar z1 participo
en gl provecto. Tambisn entiendo qus puedo decidir no parhicipar, aungue vo hava aceptado v que
puedo retirarme del estudic en cualquier momento. Becibire una copia firmada de este

consentimiento.
Apoderado Investigador
Mombres MNombrasz
DI

DNI



Anexo 7: Formato de asentimiento Informado

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigocion cupo objeto de estudio imvolucren menores de edod)

Titulo del Proyecto de Investigacian: Relacion entre el estado nutricional v el desarrollo psicomaotor de
preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de Lurigancho, lima — 2025

Autor Responsable: Angelin Marissa Talavera Simon

Autor 2 (Qpcional para casos de estudiantes/bachilieres/egresadaos)- Kewvin Eduardo D,L.IiSpE Tacuri

Universidad /Institucion: Universidad Privada Morbert Wiener

I. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El objetive general de este estudio es Determinar la reladon entre el estado nutriconal v el desarrollo psicomotor de
preescolares del Jardin Los angelitos del distrito 5an Juan de Luriganchao, Lima 2025. En este estudio se aplicara el
instruments denominada TEPS| con el cual mediremos el desarrollo psicomotor de nifios de 2 2 5 afos de igual forma
tomaremos su peso ¥ talla para comparar si el estado nutricional afecta al desarrolla psicomotor, este estudio pretende
dar a conocertanto a las madres y a |la sociedad el impacto gue tiene un correcto estado nutridonal sobre el desarrollo
psicomatar ennifos de 2 a 5 ahos.

Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA T

71 Aungue tus padres o tutores hayan dado su pErmiso para gue participes, la decision final es tuya. 5ino
’ guieres participar, puedes decir gue no, y esta bien.

23 5i decides participar, pero en algin momento ya no guieres continuar, puedes dejarlo sin ningln
’ problema.

5i alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) ¥ no gquieres responderla, no tienes gue
hacerlo.

Toda la informacion gue nos proporciones sera confidencial. Esto significa gque nadie fuera del equipo de
investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos dnicamente para aprender

24 | mas sobre el estudio, tendrd como beneficio & las madres poder identificar si su menor hijo tiene un comecto
estado nutriconal y desarrollo psicomator, a la comunidad cientifica en mejorar conocimientos y actualizar los datos
obtenidos sobre estetemaa laactualided siendo un aporte requerido y necessrioen |2 sociedad.

lll. i Quieres participar?

Siaceptas participar, por favor marca (X) |a casilla gue dice "5i guiero participar” y escribe tu nombre. 5i no
deseas participar, marca (X) "Moguiero participar”.

{ ) Si guiero participar
[ ) Moguiero participar

Escribe tu nombre:

15 /09, 2025,
FECHA [dd/mm/azza)

FIRM A DEL PARTICIPANTE (opconal)
Mombre del Participante:
DMNI/Carne de Extranjeria/Otros:

HUELLA
DACTILAR

15,09/ 2025.
FECHA [dd/mm /az=a)

97
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FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso comrespondg)
Nombre del testigo o representante legol
DNI/Carne de Extronjerio/Otros:

HUELLA
DACTILAR

V4t

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE
Nombre del Autor Responsobie: Angelin Marissa Talavera Simon
DNIfCarné de Extronjerio/Otros: 72816043

HUELLA
DACTILAR

15/09 J2025.
FECHA {dd/mm/azz2a)

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional)
Nombre del Integrante del equipo de investigaoon: Kevin Eduardo Quispe Tacuri
DNi/Carné de Extranjerio/Otros: 75560011

HUELLA
DACTILAR

i15/09 f2025.
FECHA [dd/mm/azaa)

NOTA:

- 5i otro persong delequipo de investigocion es gsignoda parg apiicar este gsentimiento informodo deberg adicionar sus

dotos persongles y firmar en este documento, coso contrario dejor en blanco.




Anexo 8: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“Afo del Bicentenario de José Faustino Sanchez Carridn®

AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

SOLICITO: Permiso para la aplicaciéon
de actividades de investigacion

Estimada directora Lic. Jullana Yataco Alvarez de la | E N°115 - 29 “LOS
ANGELITOS"

Yo Angelin Marissa Talavera Simon, con DNI 72816043 y con domicilio
MZW.LT.19 ASOC. VIV. VIRGEN DEL CARMEN y Kevin Eduardo Quispe
Tacuri, con DNI 75860011 y con domicilio CERRO EL PINO SECTOR 5 LT. 43,
respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Nos dirigimos a usted como maxima autoridad de dicha institucién educativa con
el objetivo de poder obtener el permiso para la aplicacién de nuestro trabajo de
investigacion titulado “Relacién entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan
de Lurigancho, lima ~ 2025", el presente trabajo de investigacion requiere de
la aplicacion de dos instrumentos la cuales lo conforman las Tabla de valoracién
nutricional antropométrica < 5 afios y el Test de desarrollo psicomotor dos a cinco
afos. Por lo tanto para la correcta aplicacion de los instrumentos solicitamos
poder realizarlos durante los espacios de juego y refrigerio sin alterar los horarios
de sus actividades de aprendizaje.

Por lo antes expuesto pido a usted acceder a mi solicitud

Uma..'.?.z..de setiembre de 2025

...........................................

Talavera Simon
INVESTIGADOR
DNI 72816043

Kevin Eduardo Quispe Tacurl DIRECTORA

INVESTIGADOR LEN"115 - 29 LOS ANGELITOS
DNI 75960011



Institucién Educativa N° 115 - 29 “LOS ANGELITOS”

Lima, 15 de setiembre del 2025

Sefior(a):

Angelin Marissa Talavera Simon y Kevin Eduardo Quispe Tacuri
Bachilleres en Enfermeria

Universidad Privada Norbert Wiener

Presente.-

De mi consideracion:

Brindo el presente documento, para autorizar el proceso de recoleccion de datos del
proyecto de tesis titulado “Relacion entre el estado nutricional y el desarrollo
psicomotor de preescolares del jardin los angelitos del distrito San Juan de
Lurigancho, Lima - 2025, donde se realizara la aplicacién de los instrumentos las
cuales lo conforman las tablas de valoracién nutricional y el TEST de desarrollo
Psicomotor, que serd realizado por los bachilleres Talavera Simon Angelin Marissa y
Quispe Tacuri Kevin Eduardo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad
Privada Norbert Wiener.

Asimismo, dicha recoleccién de datos se realizara durante los espacios de juegos y
refrigerios que da inicio desde las 9:40 am hasta las 11:00 am en el turno de la mafiana y
en el tumo de la tarde a partir de las 2:40 pm hasta las 4:00 pm, sin alterar los horarios de
sus actividades, es importante mencionar que el presente documento solo autoriza la
aplicacion de los instrumentos en la poblacién designada al estudio.

Atentamente

LE N° 115~-29 LOS ANGELITOS

100
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Anexo 9: informe del asesor de Turnitin



zﬂ turnitin Pagina 2 de 108 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:616002183

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 108 - Descripcion general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:616002183



zﬂ turnitin Pagina 3 de 108 - Descripcion general de integridad

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 4%
o Internet
repositorio.autonomadeica.edu.pe 1%
Internet
repositorio.unjfsc.edu.pe 1%
Internet
hdl.handle.net 1%
o Internet
repositorio.unfv.edu.pe 1%
Trabajos
entregados
Universidad Andina del Cusco on 2025-11-19 <1%
Internet
dialnet.unirioja.es <1%
° Internet
repositorio.unac.edu.pe <1%
o Publicacién
Pilco Vargas, Rosa. "Estado nutricional y desarrollo psicomotor en nifios de educa... <1%
o Internet
riul.unanleon.edu.ni:8080 <1%
Trabajos
entregados
Universidad Catélica de Santa Maria on 2026-01-06 <1%

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 108 - Descripcion general de integridad

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:616002183

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:616002183


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10014/T061_47815822_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/123456789/2664/1/ALVAREZ%20CONDORI%20LUIS%20OLIVER%20-%20SACACA%20CHUQUIMIA%20JUDITH%20JULISSA.pdf
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6296/CHIROQUE%20y%20TORRES.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.13053/1990
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