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RESUMEN

Esta investigacion se centra principalmente en la lactancia materma exclusiva, ya que esta es el alimento
primordial en el crecimiento y desarrollo del lactante, por ende, es fundamental conocer y

mejorar los saberes y procedimientos que las madres tienen acerca de la lactancia materna.

El estudio tiene como objetivo; determinar la relacion el nivel de conocimiento con la
practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses en el Centro
Materno Villa Maria del Triunfo del 2025. Material y método, con Una investigacion de tipo
hipotético-deductivo, cuantitativo y correlacional, no experimental., con una

poblacion formada por 80 indres de nifios menores de 6 meses que asisten al establecimiento
de salud. Los instrumentos a utilizar son la encuesta y observacion que fueron validadas, como
hipotesis se quiere demostrar si hay una relacion entre el conocimiento sobre la lactancia

materna y su practica.

Palabras claves: conocimiento , lactancia materna, practica



ABSTRACT
This research focuses primarily on exclusive breastfeeding, as this is the primary food for infant
growth and development. Therefore, it is essential to understand and improve mothers' knowledge
and practices regarding breastfeeding.
The objective of this study is to determine the relationship between the level of knowledge and the
practice of exclusive breastfeeding among mothers of infants under 6 months of age at the Villa
Maria del Triunfo Maternity Center in 2025. Materials and methods: Hypothetical-deductive,
quantitative, and correlational, non-experimental research, with a

population of 802 mothers of infants under 6 months of age attending the health facility.

The instruments used are a validated survey and observation. The hypothesis is to demonstrate

whether there is a relationship between knowledge about breastfeeding and its practice.

Keywords: knowledge, breastfeeding, practice
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i . EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La leche materna es la unica alimentacion necesaria para los bebes hasta los 6 meses
exclusivamente, aportando los nutrientes esenciales para el buen crecimiento y desarrollo del
bebe. Ademéas de aumentar el vinculo de apego del bebe con la madre. Los bebes que no son
amamantados tienen mayor riesgo a presentar enfermedades gastrointestinales, respiratorias y
urinarias e incluso la muerte en el primer afno de vida, por lo que es importante los
conocimientos y practica de lactancia materna que tenga la madre desde antes del nacimiento

del bebe (1).

El aumento de la morbilidad y mortalidad en los nifios se relaciona en gran medida con
los nifios que no fueron amamantados, ocasionando un gasto econémico para el pais. Esto se
da debido a que el nifio al tener una practica de lactancia materna inadecuada, tiene mayor
riesgo a enfermarse y por ende mayor gasto econdmico en atencion médica para los padres o el

cuidador (2).

El recién nacido estd expuesto a grandes numeros de microorganismos ya que su sistema
inmunologico es inmaduro aun. Siendo la leche materna desde que el nifio nace el mejor
alimento que aumenta con mayor rapidez el sistema de defensa del nifio por lo que al tener la
madre un buen nivel de conocimiento sobre lactancia, la practica seria la correcta y por ende la
lactancia materna exclusiva disminuye en gran medida las infecciones, problemas autoinmunes

y alergias (3).

Uno de los motivos de abandono de lactancia materna segin estudios son que el lactante
no se llena y la poca disponibilidad de leche en las madres, sumandoles a su vez un nivel de

cognicion inadecuado sobre el valor de amamantar hasta los 6 meses. También la mala practica



en lactancia materna hace que el agarre sea incorrecto y €l bebe no succione adecuadamente
(4).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “Los bebés alimentados
exclusivamente con leche materna presentan una mortalidad 14 veces menor de los que no
reciben lactancia materna. Sin embargo, en la actualidad solo el 41% de los lactantes menores
de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva, un porcentaje que los Estados Miembros de la
OMS se han comprometido a aumentar al menos hasta el 50% de aqui a 2025”, por lo que es
fundamental tener el conocimiento y practica de lactancia materna exclusiva (5).

Los aportes de amamantar son varios, tanto para la madre como para el lactante ya que
el recién nacido debe lactar durante la primera hora de vida y asi disminuye los riesgos de
hipoglicemia, deshidratacion en el lactante. Dentro de la practica de lactancia se puede observar

los beneficios tanto para la madre como para el infante. A la madre le previene de enfermedades
como cancer de mama, riesgo de diabetes y cancer de ovario (6).

“Seglin la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, en el afio 2020, el 28.9% de
menores de 6 meses lactaban y a la vez recibian otros liquidos, y el 2.7% no recibia lactancia
materna (INEI 2021). Esto significa que casi la tercera parte de nifias y niflos menores de 6
meses no recibian lactancia materna exclusiva, como recomienda la OMS.”, observando segun

los datos que las madres no tiene conocimiento alto de la lactancia materna exclusiva. (7).

“La Tarjeta de Puntuacion Mundial para la Lactancia Materna, que evaluo las practicas
de lactancia materna en 194 naciones, encontrd que solo el 40% de los nifios menores de seis
meses reciben lactancia materna exclusiva y solo 23 paises registran indices exclusivos de
lactancia materna por encima del 60%”, pudiendo evaluar que falta en los paises poner mas

esmero en la promocion, educacion y seguimiento de la adecuada practica de lactancia materna

(3).



La mala alimentacion desde el nacimiento y durante los primeros afios de vida del nifio
puede producir dafios irreparables en el desarrollo del cerebro a corto o largo plazo, tanto en el
area cognitivo, psicologico, social. A diferencia de que, si el nifio recibe una lactancia exclusiva
desde los 6 meses y luego alimentacion complementaria aporta los requerimientos nutricionales
necesario para el desarrollo del cerebro, por lo que el oportuno conocimiento sobre lactancia

materna optimizaria la practica y por consiguiente la técnica seria la adecuada. (9).

La lactancia materna es una de las intervenciones con mayor costo beneficio para el
desarrollo infantil oportuno, pero existe muchas dificultades para la correcta practica de la
lactancia materna a nivel individual, social, cultural y estructural. El impacto social que puede
tener la familia, amigos, vecinos, instituciones sobre la lactancia en la mayoria de casos tiene
influencia negativa en la madre (10).

En el centro materno de villa maria del triunfo, cuenta con 3 servicios de consultorio de
cred, siendo uno de ellos exclusivo para recién nacidos, su poblacion en la mayoria de sector
es urbano marginal, aunque la infraestructura no es la adecuada a que tiene limitacion en el
espacio, por estar en construcciéon ,ademas de ser un centro materno ,es importante conocer el
nivel de cognicidon y practica sobre amamantar ya que existen varias limitaciones que podrian
disminuir el adecuado acceso a la informacion oportuna sobre lactancia materna .

1.2. Formulacion del problema
1.1.1 Problema general

(Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y su relacion con la practica sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del centro Materno Infantil

Villa Maria del Triunfo, Lima ,2025?

1. 1.2 Problemas especificos



Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos de conceptos y la practica sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del centro Materno Infantil Villa Maria del
Triunfo,2025.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos de beneficios y la practica sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del centro Materno Infantil Villa
Maria del Triunfo,2025.

Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos de técnicas y la practica sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del centro Materno Infantil Villa Maria del

Triunfo,2025.

i 4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

El amamantar es esencial e n el ambito nutricional para el aumento de peso,
talla adecuada y desarrollo del nifio y ademads la investigacion tiene como finalidad
aportar conocimientos desde el estudio de las variables de saber y practica de amamantar
exclusivamente con leche materna en madres del centro materno villa maria del triunfo
y por consiguiente aumentar los conocimientos y bases teoricas a futuras

exploraciones e indagaciones.

1.4.2 La metodologia

El tipo y disefio de investigacion de las variables fue identificado, el presente
trabajo se utiliza el instrumento ya validado por la autora Barboza, siendo de guia para

otras investigaciones.

1.4.3 Practica



La investigacion se realiza porque aun existe la falta de entendimiento y
practica sobre la lactancia materna en toda madre que da de lactar, y con los resultados
se evidenciard y podra reforzar las dudas o dificultades que puede tener la madre en el

momento de amamantamiento y asi mejorar la practica de forma oportuna.

i .5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

El estudio se llevara a cabo en 2025.



1.5.2 Espacial

La investigacion se llevara a cabo en el centro materno infantil Villa Maria del Triunfo

1.5.3 Unidad de analisis

Las madres con hijos que tienen una edad inferior a los seis meses son el objeto de analisis.



2.MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

HERNANDEZ col., (11) (2023), Cuba, tuvo como objetivo “determinar el nivel de
conocimiento de madres y padres en lactancia materna”. L a metodologia usada fue un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental descriptivo transversal, con una poblacion de 27 madres y
27 padres, el instrumento usado fue el cuestionario que consta de 15 preguntas, donde se
obtuvieron como resultados que 48.1% tiene un nivel alto en la escala total de conocimiento, el
14.9.% tiene un nivel de conocimiento bajo; se concluye que la mayoria de los participantes

tiene un nivel de conocimiento alto en la escala total.

SAN MARTIN , (12) (2020),Quito ,tuvo como objetivo “Determinar los conocimiento
y practicas lactancia materna en mujeres con hijos lactantes atendidas en el centro de salud
universitario de Motupe ”.La metodologia usada fue de estudio descriptivo con enfoque
cuantitativo de tipo transversal ,conto con una poblacion de 80 puérperas ,se utilizd un
instrumento de 1 ficha sociodemografica y un cuestionario ,se obtuvo como resultado que el
70,7 %de madres tuvieron un conocimiento de nivel regular ,el 87.7 de las madres presentaron
una practica adecuada ,se concluyd que mas de la mitad de las madres tienen un nivel de

conocimiento regular y que la mayoria de madres tiene una practica adecuada .

LUDENA ,col.,(13) (2022) .Espaiia ,tuvo como objetivo “Identificar cudles son los
factores socioculturales que influyen en el conocimiento de lactancia materna exclusiva en
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madres del distrito de Pueblo Nuevo ” ,contd con una poblacidon de 300 madres ,los resultados
obtenidos en cuanto a conocimiento de lactancia materna fue que el 70.7% tuvieron un

conocimiento bajo ,el 29.3% un conocimiento alto ,por consiguiente se concluyo que existe

cierto grado de desconocimiento sobre lactancia materna exclusiva .



MANRIQUE ,Col, (14) (2024). Colombia ,tuvo como objetivo “Determinar la relacion
entre el conocimiento y las practicas de lactancia materna que presentan las madres residentes
en zona rural de San Onofre”. La metodologia de estudio fue, descriptivo y corte transversal
, conto una poblacion de 300 madres de 18 a 49 afos, su instrumento de estudio fue un
cuestionario, los resultados obtenidos en cuanto al conocimiento de lactancia materna fue que
el 41.3% tuvieron un conocimiento deficiente, el 50.7% un conocimiento regular y el 10% un
conocimiento bueno de lactancia materna y en cuanto a la practica el 42.3 % tuvieron practica

regulares.

TASIAGUANO ,(15) (2020), Quito, tuvo como objetivo “Determinar el nivel de
conocimiento sobre la importancia y los beneficios de la lactancia materna exclusiva que tienen
las mujeres de 20 a 25 afios que acuden a la consulta externa del centro de salud la inmaculada
sur de Quito, en periodo de mayo -junio 2020”. La metodologia usada es de disefio
epidemioldgico, descriptivo y transversal, se utiliz6 115 mujeres como muestra, donde se
obtuvieron como resultado que el 73%de mujeres no tuvieron un conocimiento suficiente de

lactancia materna y el 27% de mujeres tiene un conocimiento de lactancia materna.

SULCA ,(16) (2022) , tuvo como objetivo “Identificar los conocimientos, actitudes y
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres primiparas del Centro de Salud Materno
Infantil “Santa Anita” .La metodologia usada fue de tipo descriptivo con un disefio de
investigacion de tipo transversal ,donde la poblacion fue de 534 madres primitivas el
instrumento utilizado fue un cuestionario y lista de cotejo ,se obtuvo que el 54% de madres
tuvo conocimiento alto ,40.6 % de madres tienen un nivel conocimiento medio y un 4.9 % de
madres tienen un nivel conocimiento bajo y en cuanto a las practicas ; el 68.4 %tienen buenas
practicas , el 20.4 % practicas excelentes y el 11.2% practicas deficientes .el estudio demostro

que la mayoria de las madres primiparas tienen conocimientos ,actitudes y practicas sobre la



lactancia materna exclusiva no obstantes se debe acrecentar el conocimiento a fin de que

adopten una actitud y practica correcta.

PALOMINO, (17) (2020), tuvo como objetivo “Determinar la relacién de conocimiento
entre el nivel de conocimiento, las practicas y actitud sobre la lactancia materna exclusiva en
madres primiparas del Puesto de Salud Chantapaccha La poblacion utilizada en la metodologia
de estudio fue de tipo descriptivo, con un disefio transversal. Donde de 59 madres primerizas,
el instrumento de estudio fue cuestionario que consto de 19 preguntas, el estudio revel6 que el 71.9%
de las madres primerizas mostraron un nivel elevado de conocimiento, mientras que el 28.81% demostré un
nivel bajo. asimismo, el 62.7% de madres primerizas presentaron adecuadas practicas de
lactancia materna y 37.28% practicas inadecuadas de lactancia materna
. Por lo tanto, hay una conexién importante entre el coeficiente Rho de Spearman (r=0.806) y

el nivel de conocimiento y practica de la lactancia materna exclusiva.

PECHO col.,(18)(2021),tuvo como objetivo “Determinar el conocimiento y practica de
lactancia materna en las madres de nifios menores de un ano en el puesto de salud Ayacucho”,
la metodologia usada fue con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio de
investigacion de tipo transversal, contd con una poblacion de 80 madres y el instrumento
utilizado fue un cuestionario de 19 preguntas ,donde se obtuvo que el 55% de las madres
tuvieron un conocimiento bajo ,el 34% tuvo un conocimiento medio y el 15% un conocimiento
alto de lactancia materna ,a su vez el 56.3% de las madres tuvieron un practica inadecuada de
lactancia materna y el 43,8 % una practica adecuada de lactancia materna .mediante la prueba
de chi cuadrado se obtuvo un valor de p<0,001 evidenciando que existe la relacion entre el

conocimiento y practica de lactancia materna en madres de nifios menores de 1 ano .

REQUENA, (19) (2022), tuvo como objetivo “Determinar la relacion del nivel de

conocimiento con la practica de la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al



10

consultorio de crecimiento y desarrollo del hospital regional de huacho”. La metodologia usada
fue de tipo descriptiva correlacional y disefio de tipo transversal, conto con una poblacion de
95 madres y el instrumento utilizado fue un cuestionario de 14 preguntas y una guia de
observacion, donde se obtuvo que el 12.6% tiene un conocimiento bajo de lactancia materna,
el 63,2% un conocimiento medio y el 24,2 %un conocimiento alto de lactancia materna,
asimismo el 37,9%tuvo una adecuada practica de lactancia materna y el 62,1 %una practica
inadecuada de lactancia materna ,mediante la prueba de chi cuadrado se obtuvo un valor de p
de ,0,000. Afirmando asi que hay una relacion estadistica importante entre el grado de conocimiento y la

practica exclusiva de lactancia materna.

YUCRA 8. (20) (2020), tuvo como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento y
practica de lactancia materna exclusiva en puérperas del hospital regional del cusco”. La
metodologia usada es de disefio descriptivo de tipo observacional, conto con una poblacion de
168 puérperas, el instrumento utilizado fue un cuestionario de 22 preguntas, donde se
obtuvieron como resultados el 41.3 % de puérperas tienen un nivel cognitivo y practica mala
de lactancia materna, el 36,3% de puérperas un nivel de conocimiento y practica habitual, el
16,3 % de las puérperas un nivel cognitivo adecuado y el 6,3 % de las puérperas un nivel de

cognitivo muy bueno de amamantamiento

2.2 Bases Teoricas

Definicion de conocimientos

El conocimiento se obtiene a través de la capacidad que tiene el ser humano de observar,
conocer, procesar e interpretar las situaciones que puede experimentar. Y también de la

informacion que puede obtener de su entorno (21).
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El conocimiento también se pude definir como un conjunto de formas abstractas que se
guardan mediante la experiencia, a través de la observacion. Es decir que el conocimiento es la

sumatoria de toda la informacion sobre los datos de algin tema especifico (22).

Conocimiento de lactancia materna

Se define como un gran conocimiento de las madres, mediante conceptos, creencias que
se pueden tener sobre la lactancia materna, estos conocimientos son obtenidos por creencias y
practicas de las sociedades. actualmente los conocimientos se dan en la atencion prenatal y post

natal. (23).

Niveles de conocimiento

Conocimiento alto

Cuando la mama obtiene un nivel de superior de conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva.

Conocimiento medio

Es cuando la mama evidencia un nivel no muy completa o clara sobre lactancia materna

exclusiva.

Conocimiento bajo

Es cuando la mama evidencia un nivel de comprension incorrecto o equivocado de

lactancia materna exclusiva (24).

Dimensiones de conocimientos de lactancia materna

Conocimientos de conceptos

Son los conocimientos que se tiene de diferentes aportes y practicas conceptualizada de

lactancia materna exclusiva. La lactancia materna es cuando ¢l bebe recibe solo como alimento
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la leche materna, sin ningln tipo de sucedaneo u otro alimento, y la lactancia debera ser

exclusiva los 6 meses continuos y luego ser aumentado con alimentacién complementaria (25).

Conocimiento de los beneficios:

El conocimiento que tiene la madre sobre los beneficios que da la lactancia materna
exclusiva, la lactancia materna es el alimento natural y esencial para el bebe ya que aporta
nutriciones esenciales como los carbohidratos, proteinas, grasas, minerales, vitaminas, hormonas
que son necesarias para €l bebe tanto para el desarrollo neurologico y fisiologico del bebe
. ademds de proporcionar anticuerpos que disminuyen el riesgo a que el bebe se desarrolle
. existe también beneficios para la madre, como disminuir algunas enfermedades tanto
fisiolodgicos como psicologias después del parto, ayudando asi el apego entre la madre y el bebe

(25).

Conocimientos de las técnicas

Es el nivel cognitivo que la madre tiene sobe la adecuada técnica de lactar al bebe, la
técnica incluye la posicion, el agarre y la succion en la lactancia materna, con el fin de que sea

la adecuada y dada de forma oportuna.

La frecuencia de lactancia materna sera a libre demanda, se considera también que el
amantamiento debe ser lento y profundo con pausas, donde se debe escuchar el deglute en el

momento de la succién (25).

Lactancia materna exclusiva

Capacidad que tiene la leche materna de satisfacer todas las necesidades nutricionales

durante los 6 primeros meses de vida de los bebes (26).

Importancia de lactancia materna
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Existe multiples beneficios ya que brinda todos los nutrientes necesarios al bebe para
un crecimiento oportuno, fortaleciendo asi el sistema inmunoldgico, disminuye el riesgo de
muerte subdita y morbilidad infantil por enfermedades infecciosas, ademés de mejorar el apego

entre madre -nifio (27).

Frecuencia de lactancia materna

El contacto inicial precoz inmediatamente después de parto es importante ya que desde
ese momento el recién nacido puede iniciar la lactancia materna a demanda, no es solo cuando
llore el bebe, sino aprender a reconocer cuando el pide y no esperar a llore, ya que es un signo
tardio de llanto. Una de las sefiales es cuando el bebe realiza, movimientos de succion, o al

tocarle la boca se gira hacia el dedo de forma clara (28).

Tipos de lactancia materna

Segtin la OMS, Existen 3 técnicas, y las cuales son:

Lactancia materna exclusiva

Es cuando recibe leche materna como alimento unico en los 6 meses de vida

Lactancia materna mixta,

El eje primordial de alimento es la leche materna pero también ha recibido alguna otra

bebida (infusiones, agua azucarada), juegos de futas.

Lactancia materna artificial,

La alimentacion del lactante son preparados lacteos provenientes de leche de vacas,

llamados también sucedaneos (29)

Composicion de la lactancia materna

Agua
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Es el componente mas abundante de la leche materna es el agua, ya que representa el

87%de la composicidn, por consiguiente, no es necesario adicionar otro suplemento de agua.

Proteinas

Es esencial para el crecimiento y desarrollo del bebe, la cantidad de proteinas es

proporcional a la velocidad de crecimiento del bebe.

El bebe duplica su peso de nacimiento a los 5 meses de edad, la leche materna contiene

1,3 g de proteinas por 100ml (30).

Carbohidratos

La leche materna contiene mas carbohidratos que la de la vaca (6-7 g/100ml), el
carbohidrato de la leche materna es la lactosa y son fundamentales para el adecuado desarrollo
del cerebro y absorcion del calcio, por lo que necesario cantidades elevadas en los primeros

meses de vida, ya que el cerebro tiene un crecimiento rapido (30).

Grasas

Las grasas tienen un rol energético importante, ya que permite mantener una
temperatura adecuada para el cuerpo del bebe .la leche humana y de vaca tiene contenidos
parecidos (3-4g/100ml), ademas de que la leche humana contiene mas acidos grasos esenciales

para el buen desarrollo del recién nacido (30).

Minerales

La leche materna aporta minerales, como el calcio, el hierro, el sodio, etc. el calcio es
el mineral mas abundante en el cuerpo, casi todo el calcio estd en el esqueleto y dientes. El
hierro es importante para la prevencion de anemia, la baja concentracion de sodio es la adecuada

para el bebe (30).
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Vitaminas

La leche materna tiene todas las minerales que necesita el bebe, la vitamina A es esencial
para el desarrollo de los ojos, las defensas contra las infecciones, el crecimiento y

mantenimiento de los tejidos

La vitamina k es muy importante para la prevencion de hemorragias, el nivel
de vitamina C es mas alto en la leche humana que en la leche de vaca, esta vitamina ayuda a la

mejor absorcion del hierro en el intestino (30).

Tipos de leche materna

Pre calostro. -Es una secrecion que a glandula mamaria comienza a producir leche a
partir de la semana 16 de gestacion. Si el bebé nace antes de la semana 35, la leche tiene una
baja cantidad de lactosa y una alta concentracion de proteinas, aminoacidos inmunoglobulinas,

acidos grasos, minerales, hierro y sodio.

Calostro. - liquido que segrega de 5 a7 dias después del parto, en las multiparas se
puede presentar en el momento de parto, tiene consistencia viscosa de color amarillenta ya que
es rica en betacaroteno, su volumen es de 2-20ml por dia, ademas de ser rica en proteinas,

vitaminas liposolubles, zinc, etc.

Leche de transicion, se da después del calostro y dura de 5 a 10 dias, sucesivamente
aumenta la cantidad de grasas, lactosa, disminuyen las proteinas, su color es blanco, su volumen

puede llegar hasta 660ml por dia

Leche madura, inicia partir de 15 dias post parto y puede duras mas 18 meses, su

volumen promedio es 750 ml por dia (31).

Aportes de la lactancia materna

Aportes para el bebe
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+ Disminuye el nimero, intensivo de infeccione ya transfiere anticuerpos

» Reduce las patologias alergénicas (disminuyen el asma, dermatitis atopica y eczema) (32).

+ Disminuyen el riesgo de obesidad y diabetes

» Previene el riesgo de muerte stbita del lactante (32).

* A nivel de neurodesarrollo se relacién con un mayor rendimiento en pruebas de desarrollo
cognitivo, aumentando el coeficiente intelectual del nifio (33).

* Se ha demostrado su efectividad contra la leucemia mal rebajarse hasta en un 19%el riesgo
de padecerla (33).

* Se logra recudir en un 52%el riesgo de desarrollar celiaquia (33).

Aportes para la madre

» Las madres que amamantan pierden el peso de forma rapida.

» Reduce la probabilidad de padecer anemia tras el parto.

* Tiene menos riesgos de presentar hipertension.

= Favorecen el vinculo afectivo madre -hijo

» Existe menos probabilidad de depresion post parto, porque la lactancia produce una
sensacion de bienestar a la madre, ademas de mejorar su autoestima.

» La mama tiene menos probabilidad de padecer cancer de mama y de ovario.

* Acelera la involucion uterina lo que hace una pérdida de sangre menor en el puerperio.

= Disminuye el riesgo de aparicion de osteoporosis (34).

Ejercicio de lactancia materna

La posicion debe ser evaluada en la practica de la lactancia materna., agarre y succion
del bebe en el momento de la préctica, por lo que es necesario la practica con los conocimientos

necesarios.
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Técnicas de amamantamiento

La técnica adecuada de lactancia materna es uno de los componentes fundamentales
para una lactancia materna adecuada correcta y exitosa, ademas de que la asistencia y el apoyo
del padre estan asociados con la buena lactancia, también, la técnica correcta debe incluir una

buena posicion, agarre y succion del bebe hacia el pecho de la madre (35).

Posicion de amamantamiento

Posicion sentada.

Al bebe se pone su pecho de frente al pecho de la madre y pegado, ella lo sujeta con la
mano en su espalda apoyandose cabeza en el antebrazo, no demasiado lejos del mismo para evitar que el
cuello cuelgue. Con la otra mano, estimula el pezon a través de la boca del bebé y cuando abra bien la boca

se le introduce el pezon.

Posicion recostada

La mama se coloca echado de lado, con el lactante de costado, con sus cuerpos
enfrentados y pegados al pecho de la madre. cuando el bebe abre la boca, se le acerca al pecho

la bebe a través de la espalda con delicadeza para tener un buen agarre (36).

Posicion crianza bioldgica

El lactante estara recostado, La madre boca arriba y el lactante, en contacto de piel a piel
con su cuerpo, boca abajo. La postura es apropiada. En los primeros dias y cuando se presenta

alguna dificultad de agarre.

Posicion en balon de rugby

Se ubica al bebé debajo del brazo de la madre, con las piernas apuntando hacia atrés, la cabeza
alineada con el pecho y el pezon a una distancia cercana a la nariz. En este punto es fundamental

proporcionar soporte a los hombres ya el cuello del bebe.
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esta es una posicion que facilita el agarre, esta posicion es ideal cuando se tiene gemelos.

Posicion caballito.

El lactante estard encima de la pierna de la mama, con el pecho pegado y recostado
encima del pecho de la mama, esta posicion es esencial en caso de agrietamientos, reflujo

abundante, labio leporino, prematuros.

Agarre en lactancia materna

Los signos que nos indican un buen agarre son que el menton del bebe debe tocar el
pecho y cuando la boca este bien abierta se debe introducir hasta que coja la mayor parte de la

areola, a su vez los labios deben verse evertido, es decir labios hacia afuera (37).

Succion en lactancia materna

La coordinacion de la succion la deglucion es necesaria para el correcto técnico de
lactancia materna, la laringe del bebe estd mas alta que la del adulto va descendiendo a medida
que crece, lo que hace que su tracto respiratorio y digestivo estén separados, facilitando asi la

deglucion evitando asi el riesgo de atragantamiento.

Durante la succion el nifio tiene las mejillas redondeadas y a su vez se puede observar
como se mueve las mandibulas, la succion correcta es la que permite al bebe alimentarse de

forma optima eficaz sin lastimar al pecho u ocasionar molestias a la madre (38).

Teorias de enfermeria

Teoria de adopcion del rol materno de Ramona Mercer

En su teoria del rol materno define en la cual el personal de enfermeria toma en cuenta

el entorno familiar y otras entidades de la comunidad como elemento importante en la adopcion
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del rol materno, El proceso que pasa la mujer al logro del rol maternal se va sintiendo
vinculado a su hijo e inicia el cuidado asociado a su rol, por lo que es importante su

consideracion en el proceso de la lactancia materna (39)

Teoria del autocuidado de Dorothea Orem

Esta teoria esta enfocada en la educacion para el autocuidado; existen 3 tipos
de requisitos para el autocuidado universal, autocuidado para el desarrollo y el

autocuidado para las desviaciones de la salud.

El déficit de autocuidado tanto en el embarazo ya la lactancia incluye
desnutricidon, consumo de alcohol, drogas, contaminaciéon ambiental, el estar de pie
mucho tiempo en forma prolongada, los trabajos forzados, etc. Por lo que es

importante la consideracion de esta teoria en la lactancia materna (40)

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la practica sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro materno infantil Villa Maria
del triunfo,2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la practica sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al centro materno infantil Villa Maria
del triunfo,2025.

2.3.2 Hipotesis especificos
Hipotesis especifica 1
Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de dimension conceptos con la practica sobre

lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno
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Infantil Villa Maria del Triunfo,2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de dimensioén conceptos con la practica
sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifilos menores de 6 meses que acuden al Centro
Materno Infantil Villa Maria del Triunfo,2025.

Hipdtesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre el conocimiento de dimension beneficios con la practica sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno
Villa Maria del Triunfo,2025.

Ho: No existe relacion entre el conocimiento de dimension beneficios con la practica sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno

Villa Maria del Triunfo,2025.

Hipdtesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre el conocimiento de dimension técnicas con la practica sobre lactancia
materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno Villa Maria
del Triunfo,2025.

Ho: No existe relacion entre el conocimiento de dimension técnicas con la préctica sobre
lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno

Villa Maria del Triunfo,2025.
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METODOLOGIA

3.1Metodo de la investigacion

El método utilizado en este trabajo de investigacion es el hipotético deductivo ya que
permite llegar a nuevas conclusiones o predicciones empiricas a través de verificacion de las
hipotesis.

3.2 Enfoque de la investigacion.
Este trabajo de investigacion es cuantitativo debido a que analiza una realidad objetiva

a partir de mediciones numéricas y analisis estadisticos de forma exacta.

3.3 Tipo de investigacion

Se realizo una investigacion del tipo aplicado ya que tiene como objetivo Concentrarse
en la busqueda y consolidacion de conocimiento para solucionar un problema especifico. Es de
nivel correlacional porque se ha basado analizar los comportamientos de las 2 variables, se

evalua la relacion estadistica entre ellas sin influencia de ninguna otra variable externa.

Seglin la secuencia de corte, se realizoé un estudio de corte transversal, ya que la informacion

fue recopilada en un momento especifico del estudio.

Diseiio de investigacion

Se hizo un estudio de investigacion mediante un estudio no experimental porque

solamente se ha analizado los comportamientos de las variables.



El diseno es:

Ox
M r
Oy
Donde:
M = Muestra

Ox= Nivel de conocimiento de lactancia materna
Oy = practicas de lactancia materna
r=relacidn entre las variables

3.4 Poblacion, muestra y muestreo
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La poblacion estard conformada por 80 madres que acuden al servicio de cred para el

control de crecimiento y desarrollo del nifio.

Criterios de inclusion

e Madres que tienen nifios lactantes de menos de seis meses.

e Madres que visitan el centro de manera constante

e Madres que conceden la autorizacion del estudio

e Madre con nivel educativo secundario
Criterios de exclusion:
e Madres primigestas

e Madres adolescentes

e Madres con dificultades para leer o escribir.
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e Madres con nifios mayores de 6 meses

Muestra

La muestra es equivalente en nimero a los participantes de la poblacion

El muestreo

El enfoque sera probabilistico, pues radica en que todos los miembros de la poblacion

poseen las caracteristicas o condiciones relevantes que se deben investigar en este estudio.

3.5 Variables y operacionalizacion
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Nivel de Grado o nivel en que se | El desarrollo del Conocimientos Lactancia Escala ordinal
conocimiento de comprende, domina o | nivel serdsobrela | de conceptos Componentes de la leche
la lactancia entleg%e un ?geg lactancia materna Tipos de leche
terma eSpeCtl. ica, 1 capacidad | 1 ediante un
que tiene la persona . .
cuestionario en °
para establecer base a las Conocimientos Aportes para el bebe
conceptos desde la di . de benefici * Aportes para la
experiencia o | dimensiones e beneficios madre
aprendizaje. e Beneficios para la
sociedad y familia
e Importancia de lactancia
. Posicion
Conocimientos . )
L Tipos de amamantamiento
de las técnicas .,
Extraccion de leche
Conservacion de la leche
Practica de Son habilidades, | Se medida Posicion del Relajacion —comodidad Escala ordinal
lactancia materna | Actividades que | mediante una ficha | cuerpo
demuestran el | de observacion

conocimiento previo
y que tiene como

objetivo lograr la
correcta técnica
manejo de la

lactancia materna

Vinculo afectivo

Succién

Seguridad
Contacto precoz
Emociones
Carinos

Boca mas abierta

Labio inferior invertido
Mamadas que son lentas y
profundas
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Tiempo

El bebe suelta el pecho
espontaneamente
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3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica a utilizar serd la encuesta como técnica principal, ademas también se usada
la observacion con el proposito de obtener informacién precisa relacionada con las variables

del tema de investigacion

3.6.2 Descripcion de instrumento

Para evaluar la variable del nivel de conocimiento de la madre se empleara un
cuestionario del autor Quispe (2019) (14). Este consta de 15 items, donde se asignan 1 puntos
por respuesta correcta y 0 puntos por respuesta incorrecta. Se divide en tres dimensiones:

conocimientos de conceptos, de beneficios, y de las técnicas

Se asignaran valores a los puntajes totales, clasificindolos como alto (13-15puntos),

medio (12-8 puntos) y bajo (0-7 puntos).

En la segunda variable se da respecto a la utilizacion de la ficha de observacion del autor
RAMOS (2017), esta ficha comprende las dimensiones de p osicion del cuerpo, anatomia,

afecto, tiempo y succion.

Validacion
En relacion con la validacion, ambos instrumentos fueron sometidos a evaluacioén por
expertos designados por los autores. Estos especialistas brindaron su aprobacion, concluyendo

que los instrumentos son validos y pueden ser utilizados en cualquier estudio.

3.6.3 Confiabilidad

El primer instrumento tiene una Validezde La confiabilidad Kuder Richardson (KR20) es del 0.76 y

el juicio de expertos tiene una aprobacion del 98%.
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El segundo instrumento de observacion presenta un juicio de expertos con un 97.52% de

aprobacion y una fiabilidad Kudder Richardson de 0. 806.lo cual indica una confiabilidad adecuada

para su aplicacion.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

En primer término, se implementara el instrumento en la totalidad de la muestra.

Luego, se procedera a digitalizar la informacion utilizando Microsoft Excel 365,
generando una base de datos para cada cuestionario junto con sus dimensiones

correspondientes.

Posteriormente, los datos seran analizados mediante el software estadistico SPSS para

obtener resultados acordes con los objetivos establecidos.

3.9. Aspectos éticos

Autonomia: Los participantes recibirdn informacion clara y precisa acerca de la
investigacion, se les dada y explicada el consentimiento informado, y se respetada su

determinacion de participar, asegurando la privacidad total de los datos y respuestas obtenidas.

Beneficencia: Los cuestionarios estdn disefiados de manera que no tenga ningin

impacto negativo en los valores de los participantes, protegiendo su bienestar en todo momento.

No maleficencia: Se implementaran medidas para prevenir cualquier forma de agravio
verbal o moral durante la encuesta, asegurando la confidencialidad y respeto de las respuestas

proporcionadas.

Justicia: Todos los participantes seran tratados de manera equitativa, con el maximo
respeto, consideracion y amabilidad antes, durante y después de la encuesta. Se evitard

cualquier tipo de discriminacion o trato injusto.



4. Aspectos administrativos
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TIPOS PRECIO CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO

RECURSOS HUMANOS

Estadistico S/150 S/150.00

RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS

Lapiceros S/1.00 5 S/5.00

laptop S/1500 1 S/ 1500

tableros S/ 8 2 S/16.00

SERVICIOS

GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPROVISTOS

Pasajes S/2.00 10 S/20.00

Refrigerios S/15.00 6 S/90.00

TOTAL 25 S/ 1781.00




5.Cronograma de actividades

29



Ene | Fb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago

Revision  de X

literatura

Disefo X | X
metodologico

Recoleccion X

de datos

Andlisis  de X
datos

Redaccion y
presentacion

de datos
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TITULO: Nivel de conocimiento y su relacion con la practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses
del centro materno infantil Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general
(Cudl es la relacion entre el
nivel de conocimiento y su
relacion con la practica sobrg
lactancia materna exclusiva en
madres de niflos menores de §
meses del centro materng
infantil villa maria del Triunfo,

Lima ,2025?

Problemas especificos

PE1.
(Cudl es la relacién entre el
nivel de conocimiento en su

dimensién conceptos con la

Objetivo general
Analizar la relacion entre el
nivel de conocimiento con la
practica sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifios
menores de 6 meses del centro
Materno Infantil Villa Maria del
Triunfo Lima ,2025.

Objetivos especificos

OEl.Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento de
conceptos y la practica sobre
lactancia materna exclusiva en

madres de nifios menores de 6

Hipotesis general
Existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la practica sobrg
lactancia materna exclusiva en
madres de niflos menores de 6
meses que acuden al centro materng

Villa del
triunfo,2025.

infantil Maria

Hipotesis especificas

HEL.
Existe relacion entre el nivel de
de

conceptos con la practica sobre

conocimiento dimension

'Variable X. Nivel de
conocimiento de la
lactancia materna
exclusiva
Dimensiones
Conocimiento de
conceptos
Conocimiento de los
beneficios
Conocimiento de las
técnicas

V.2: Practicade la
lactancia materna

exclusiva

Tipo: Aplicada
Diseiio: No
experimental
Poblacion:
Muestra: No
requiere

Técnica:

Encuesta

observacion

Instrumentos:
Cuestionario para
evaluar

los

conocimientos de
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practica  sobre  lactancia
materna exclusiva en madres
de niflos menores de 6 meses
del centro materno infantil
Villa Maria del Triunfo,2025?

PE2. ;Cual es |Ia
relacion entre el nivel de
conocimiento en su dimension
beneficios con la practica sobrg
lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6

meses del Centro Materno

Infantil Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025?
PE3

(Cudl es la relacion
entre el nivel de conocimientg
en su dimension técnicas con I
lactancia

practica  sobre

materna exclusiva en madres

del
Infantil  Villa
Triunfo,2023.

Materng

del

meses centro

Maria

OE2. Determinar la

relacion entre el nivel de
conocimientos de beneficios y 14
préctica sobre lactancia materna
exclusiva en madres de nifos
menores de 6 meses del centro
Materno Infantil Villa Maria del

Triunfo,2025.

OE3:

Determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento de
técnicas y la préctica sobre

lactancia materna exclusiva en

lactancia materna exclusiva en
madres de nifios menores de 6

meses que acuden al Centrg
Materno Infantil Villa Maria del

Triunfo,2025.

HE2.

Existe relacion
entre el conocimiento de dimension
beneficios con la practica sobrg
lactancia materna exclusiva en

madres de nifios menores de 6

meses que acuden al Centrg
Materno Villa Maria del
Triunfo,2025.
HE3

Existe relacion

entre el conocimiento de dimension

Dimensiones
Posicion del cuerpo
'Vinculo afectivo

Tiempo

la lactancia
materna exclusiva
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20257 Triunfo,2025.

de niflos menores de 6 mesesmadres de nifios menores de 6

del Centro Materno Infantilmeses del Centro Materno

Maria

del

técnicas con la practica

lactancia materna exclusiva en

madres de nifios menores de 6

meses que acuden al
Materno ~ Villa ~ Maria
Triunfo,2025

sobre

Centro

del
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a) 17 a 21 afios
b) 22 a 26 afios
C) 27 a 31 anos
d) 32 a 37 afios
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos y Ficha de Validacion Juicio de
Expertos

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LOS CONOCIMIENTOS DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

Cadigo: Fecha:

Edad:

NN N/
N N N N’

Estado civil

a) Soltera ()

b) Casada ()

c¢) Divorciada ()
d) Conviviente ( )

Q) -

D OOT O NOT O PAOTO® WOTODNO

Indicaciones: Marcar la alternativa que crea correspondiente con una X.

. La lactancia materna es un proceso:
. Que alimenta a mi hijo y lo ayuda a crecer.

b. De alimentacion y crianza para el desarrollo bioldgico, psicologico y social.

. Donde lo alimenta y s6lo ayuda a prevenir enfermedades.

. Se da lactancia materna exclusiva hasta — y no exclusiva hasta:

. Los siete meses - los tres afios.

. El primer semestre de vida - los dos afos.

. Los seis meses - al afio de edad

. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad”:

. Oxitocina

. Estrégeno

. Prolactina

. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:
. Calostro y Madura

. Calostro, Transicion, Madura.

. Principal, Secundaria y Terciaria.

. Los tiempos de alimentacion de una mujer que da de lactar son:
. 3 veces al dia

. 3 principales y 2 refrigerios

. 3 principales y 1 refrigerio.

. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en:

. Alimentacion saludable, crecimiento, desarrollo y proteccion de alergias.
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b. Nutriciéon completa, prevencion de anemia, proteccion contra infecciones y

enfermedades

. Proteccion contra todo tipo de enfermedad.
. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:

a. Optimo desarrollo fisico y emocional y fortalece vinculo afectivo con su madre.

. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor suefio.
. Buen desarrollo fisico, crecimiento y desarrollo.

. Dar lactancia materna beneficia a 1a madre en:
. Economia, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.
. Prevenir todo tipo de enfermedades.

C. Amor incondicional con su hijo, prevencion de anemia, proteccion contra cancer de

mama y ovario.

. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:

. Proteccion familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.

. Unidn, Pacienciay planificacion familiar.

. Economia, planificacion familiar, evitar abuso y negligencia materna.
. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad:

. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.

. Més trabajo, proteccion del medio ambiente, desarrollo del pais.

C. Presencia de nifos sanos ¢ inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso del
pais.

La colocacion del bebe al seno de la madre:
a. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, estimulacion boca-

pezon, bebe agarra gran parte de la areola

b. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C en el
seno, estimulacion pezon —boca, bebe agarra gran parte de la areola.

C. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de C en el

seno, empezar la lactancia.

. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:

. 10 minutos - 10 veces al dia

. A libre demanda -8 a 12 veces durante el dia.

. 20minutos - 8 veces al dia.

. Los pasos de la extraccion manual de la leche materna son:

a. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno y
presionar atras y adelante.

b. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar la
mano en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.

C. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.

14. La leche materna debe ser guardada y almacenada:

a.

Botellas con tapa y a la intemperie



. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en T° frias

. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente.

. Forma adecuada de descongelar la leche materna:
. Microondas

. Baiio Maria

. Ponerlo al sol

Fuente: Quispe L.
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FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA

PRACTICA DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

CODIGO:

FECHA:

Indicaciones: Se debe marcar 1 cuando la practica es correcta'y 2 cuando la

practica es incorrecta.

Ficha de observacion

1. Signos de que la
lactancia funciona bien

2. Signos de posible
dificultad

1
(Correcto)

2
(Incorrecto)

POSICION DEL CUERPO

Madre relajada y comoda

Hombros tensos, se
inclina sobre el bebé

Cuerpo del bebé cerca, de
frente al pecho

Cuerpo del  bebé
separado de la madre

Cabeza y cuerpo del bebé  |Cuello del bebé
alineados torcido
Nalgas del bebé apoyadas [Sdlo apoyados la

cabeza o los hombros

RESPUESTAS

El bebé busca el pecho

No se observa

busqueda

El bebé explora el pecho
con la lengua.

El bebé no se muestra
interesado en pecho

Bebé tranquilo y alerta
mientras mama

Bebé
llorando

inquieto o]

El bebé permanece
agarrado al pecho.

El bebé se suelta del
pecho

Signos de eyeccion de
leche (chorros, entuertos)

No hay signos de
eyeccion de leche

VINCULO AFECTIVO

Lo sostiene segura vy

confiadamente.

Lo sostiene
nerviosamente y con

torpeza

La madre mira al bebé
cara a cara

La madre no mira al
bebé a los ojos

Mucho
madre

contacto de la

Lo toca poco, no hay
casi contacto fisico

La madre acaricia el bebé

La madre lo sacude
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Pechos blandos después |Pechos ingurgitados
de la mamada (pletoricos)
Pezones protractiles Pezones planos o
invertidos
‘E’: Piel de apariencia sana Piel roja o con fisuras
E Pechos redondeados [Pechos estirados o
<zt mientras el bebé mama h elados
<
Mas areola sobre la boca Mas areola por debajo
del bebé de la boca del bebé
Boca bien abierta Boca no esta bien
abierta
Labio inferior invertido Labio inferior evertido
Mentén del bebé toca el  |Menton del bebé no
> pecho toca el pecho
Q -
o Mejillas tensas o
O ..
C:’,, Mejillas redondeadas chupadas hacia
dentro
Mamadas lentas y |Solo mamadas
profundas, a veces con |rapidas
pausas
Se puede ver u oir al bebé  |Se oye al Dbebé
deglutiendo chasqueando
El bebé suelta el pecho Lamadre retira
espontaneamente al
o bebé del pecho
o El bebé mamoé mas de 15 El bebé mamo menos
= minutos. de 15 minutos.
e

Fuente: Ramos F.3¢
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CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Rossana Livimoro Santa Cruz

Titulo: Nivel de conocimiento y su relacion con la practica sobre lactancia materna exclusiva
en madres de nifios menores de 6 meses del centro materno infantil Villa Maria del Triunfo,
Lima 2025

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en este estudio llamado: “Nivel de conocimiento y su relacién con la
practica sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios menores de 6 meses del centro
materno infantil Villa Maria del Triunfo, Lima 2025

Este es un estudio realizado por la investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Rossana Livimoro Santa Cruz. El propdsito de este estudio es determinar como el nivel de
conocimiento y su relacion con la practica de la lactancia materna en el centro materno infantil
villa Maria del Triunfo

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

Se le informara en qué consiste la investigacion y le explicare sobre el cuestionario.
Antes de desarrollar el cuestionario, se dara el consentimiento informado.
Se hara entrega del cuestionario, lo tendra que completar de forma veridica.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 20 minutos. Los resultados serdn manejados de
forma confidencial por la investigadora y su asesora, quienes se comprometen a respetar la
privacidad de los participantes. En el informe final de la investigacion, no se mencionara los
nombres de los participantes.

Riesgos
Su participacion en el estudio no lo llevara a ninglin tipo de riesgo.
Beneficios

Usted se beneficiara con los resultados obtenidos del cuestionario es una informacion
cuantitativa y objetiva del estudio, esto permitird tener una vision de la problematica y poder
tomar acciones adecuadas para establecer mejoras en base al objetivo establecido en la
investigacion.

Costos e incentivos
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Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibira ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.
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