¢

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Tesis

Estilos de vida y calidad del suefio en estudiantes del décimo ciclo de la

Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener 2024

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Enfermeria

Presentado por:
Autora: Ccama Nunez, Liz Pamela

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7495-4611

Asesora: Dra. Uturunco Vera, Milagros Lizbeth

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8482-1281

Lima — Peru

2025



INVESTIGACION

b4 \\// DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
4 4

Uni idad 2
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

VERSION: 01
REVISION: 01

FECHA: 08/11/2022

Yo Liz Pamela Ccama Nuriez , egresado de la Facultad de Ciencias de la Salud y

Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Universidad privada Norbert

Wiener declaro que el trabajo de investigacion “Estilos de vida y Calidad del Suefio en

estudiantes del Décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener 2024”. Asesorado por el docente: Uturunco Vera Milagros Libeth DNI 44551282

....ORCID... https://orcid.org/0000-0002-8482-1281 ........ tiene un indice de

similitud de (16) (DIECISEIS) % con codigo 0id:14912:440781643 verificable en

el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1.

Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefalada en el trabajo.
3.
4. El porcentaje sefalado es el mismo que arrojo al momento de indexar, grabar o hacer el

Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

depdsito en el turnitin de la universidad y,

. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u

omisioén en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor 1 Firma de autor 2

Nombres y apellidos del Egresado :

Liz Pamela Ccama Nufez Nombres y apellidos del Egresado
DNI: 47935354 DN

Firma

Nombres y apellidos del Asesor

Milagros Lizbeth Uturunco Vera

DNI: 44551282,




Dedicatoria

A Dios por guiarme , fortalecerme e
iluminarme en mi camino ,mis queridos padres
Violeta Nufiez y Aurelio Ccama este logro
académico es un reflejo del incansable esfuerzo
en mi educacion . Cada sacrificio que han hecho,
su dedicaciéon y compromiso con mi educacion
son un regalo que valoro mas alla de las palabras.
esta tesis es un testimonio de su sacrificio y amor,
y me llena de orgullo honrarlos de esta manera.
gracias por ser los faros en mi vida, por iluminar
el camino hacia el conocimiento y por inculcarme
buenos valores y la educacién. los amo

profundamente.



Agradecimiento

Hoy admito que todo lo que soy es fuente
de los valores que me inculcaron mis padres , por
su cardcter en encaminarme en mi carrera ,no
dejarme caer en momentos de frustracion que si
puedo cumplir mis suefios , ahora es fruto de ello;
gracias por todo mami Violeta Nufiez Aguilar y
Aurelio Ccama los amo .
Mis angel ,mis abuelitos Juan ,Aparicia ,Tomaza
y Damazo , ahora desde cielo me inspiran a ser
mejor persona porque ; herede su amor |,
comprension , alegria , ser empatica , caracter de
decision , perseverancia y determinacion en cada

logro cumplido .



INDICE

Portada

Dedicatoria

Agradecimiento

Indice (general, de tablas)

Resumen

Abstract

Introduccion

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1
1.2

1.3

1.4

1.5

Planteamiento del problema
Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
1.2.2 Problemas especificos
Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
1.3.2 Objetivos especificos
Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
1.4.2 Metodologica
1.4.3 Practica

Limitaciones de la investigacion

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1
2.2
23

Antecedentes de la investigacion
Bases teoricas

Formulacion de hipétesis

CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

Método de investigacion
Enfoque investigativo

Tipo de investigacion

Disefio de la investigacion
Poblacion, muestra y muestreo
Variables y operacionalizacion

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

111

v

viil

X

01
01
04
04
04
04
04
05
05
05
05
06
06
07
07
12
17
19
19
19
19
20
20
22
23



3.7.1. Técnica
3.7.2. Descripcion
3.7.3. Validacion
3.7.4. Confiabilidad
3.8.  Procesamiento y analisis de datos
3.9.  Aspectos éticos
CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
4.1.2. Andlisis inferencial de resultados
4.1.3. Discusion de resultados
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
5.2 Recomendaciones
REFERENCIAS
ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3: Validez del instrumento

Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

23
23
24
24
24
25
26
26
26
30
34
38
38
39
40
49
50

51

54

57

59

60

62

63

Vi



Tabla 1.
Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Indice de tablas

Estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria
La dimension alimentacion de los estilos de vida y la calidad del
sueno en estudiantes de enfermeria

La dimension actividad fisica de los estilos de vida y la calidad del
suefio en estudiantes de enfermeria

La dimension psicologica de los estilos de vida y la calidad del suefio
en estudiantes de enfermeria

Prueba de correlacion segiin Spearman entre “los estilos de vida y la
calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Wiener 2024.

Prueba de correlacion segin Spearman entre “la dimension
alimentacion de los estilos de vida y la calidad del suefio” en
estudiantes de enfermeria

Prueba de correlacion seglin Spearman entre “la dimension actividad
fisica de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de
enfermeria

Prueba de correlacion segin Spearman entre “la dimension
psicologica de los estilos de vida y la calidad del suefio” en

estudiantes de enfermeria

26
27

28

29

30

31

32

33

vii



viii

Resumen

Se tuvo como objetivo: Determinar la relaciéon que existe entre los estilos de vida y la
calidad del suefio en estudiantes de enfermeria Metodologia: Se trabajo con un metodologia
cuantitativa con un disefio no experimental, con un nivel correlacional. Poblacion y muestra:
fueron conformada por 110 estudiantes de enfermeria de la universidad Wiener 2024 y se
trabajé con una muestra de 86 estudiantes, en la recoleccion de datos se hizo uso de dos
cuestionarios con el uso de la técnica de la encuesta, cabe recalcar que dichos instrumentos son
validados y confiables. Resultados: se observd que al correlacionar los estilos de vida y la
calidad del suefio en estudiantes de enfermeria, se encontré que del grupo que presenta un estilo
de vida no saludable, el 26,7% de los estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel regular.
Asimismo, del grupo que presenta un estilo de vida saludable, el 23,3% de los estudiantes tiene
una calidad de suefio en un nivel bueno. Se concluy6 que existe relacion directa entre “los
estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener

2024, segun la correlacion de 0.579 con una significancia del 0.000 menor al 0.01

Palabras clave: Estilo de vida, calidad del sueno, enfermeria.



Abstract

The objective was to determine the relationship between lifestyles and sleep quality in
nursing students. Methodology: A quantitative methodology was used with a non-experimental
design, with a correlational level. Population and sample: they were made up of 110 nursing
students from the Wiener University 2024 and worked with a sample of 86 students, in the data
collection two questionnaires were used with the use of the survey technique, it should be noted
that these instruments are validated and reliable. Results: It was observed that when correlating
lifestyles and sleep quality in nursing students, it was found that of the group that presents an
unhealthy lifestyle, 26.7% of the students have a quality of sleep at a regular level. Likewise,
of the group that has a healthy lifestyle, 23.3% of the students have a good quality of sleep. It
was concluded that there is a direct relationship between "lifestyles and sleep quality" in
nursing students at Wiener University 2024, according to the correlation of 0.579 with a

significance of 0.000 less than 0.01

Keywords: Lifestyle, sleep quality, nursing.



Introduccion

El estilo de vida desempefia un papel fundamental en la salud y el bienestar de las
personas, influyendo en diversos aspectos fisicos y mentales. Habitos como la alimentacion, la
actividad fisica, el manejo del estrés y el uso de dispositivos electronicos pueden tener un
impacto significativo en la calidad del suefio. En el caso de los estudiantes de enfermeria, las
exigencias académicas, las largas jornadas de estudio y las practicas clinicas pueden generar
alteraciones en su rutina diaria, afectando su descanso y rendimiento.

La calidad del suefio influye directamente en el rendimiento académico y la salud. En
estudiantes de enfermeria, la falta de descanso adecuado puede afectar su bienestar y
desempefio, comprometiendo incluso la atencion que brindan durante su formacion. Dado que
el estilo de vida impacta el suefio, es necesario analizar su relacion para proponer estrategias
que promuevan habitos saludables y mejor descanso. Por lo cual se plante6 como objetivo
determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes
de enfermeria.

Y para ello se sigue la siguiente estructura para la presentacion del trabajo: en el
Capitulo I, se discute la problematica del estudio, la formulacion del problema, los objetivos y
la justificacion del estudio, asi como sus limitaciones. EI Capitulo II presenta el contexto del
estudio, las bases tedricas y la formulacion de las hipdtesis, en el Capitulo III presenta el
desarrollo de los métodos de investigacion y el andlisis estadistico utilizados para medir las
variables. El Capitulo IV presenta los resultados y la discusion. El Capitulo V presenta las
conclusiones de cada objetivo y sus sugerencias, asi como las referencias y anexos relacionados

con el estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial en un estudio en Nigeria (2024) con mas de 250 estudiantes de
enfermeria hall6 que el 63 % tenia mala calidad de suefio, y el 7,1 % requeria atencion médica.
Factores como niimero de compafieros, fuente de financiamiento y hédbitos poco saludables
influyeron significativamente (1).

Asimismo, en Arabia Saudita, se evidenci6é que la calidad del suefio, las relaciones
positivas, el proposito de vida, la autonomia y el dominio del entorno son factores clave para
el éxito académico y clinico. Los estudiantes mayores y con mejor descanso tienden a
desarrollar mas habilidades y conocimientos para alcanzar dicho éxito (2). Un estudio en 2024
con estudiantes de salud de Marruecos y Espafia mostr6 que los marroquies y los de enfermeria
tenian peor calidad de suefio que los espanoles y los de medicina, asociandose esto a estilos de
vida poco saludables como el uso excesivo del celular (3).

En una investigacién en Estados Unidos del 2024 a un grupo de 135 estudiantes de la
carrera profesional de enfermeria se le evalud respecto a la calidad de suefio de lo cual se

obtuvo que el 70% de los alumnos de enfermeria reportaron mala calidad del suefio. Las horas



de trabajo semanales y las horas clinicas fueron factores significativos en estos resultados lo
que implica parte de su estilo de vida ademas de una inadecuada alimentacion (4).

En Brasil se pudo encontrar en 213 estudiantes de cuatro carreras técnicas de enfermeria
58.7% presento una somnolencia diurna excesiva demostrando una mala calidad del suefio a
causa de un mal manejo de su estilo de vida principalmente en el caso de situaciones de estrés
de la misma carrera (5). Diversos estudios muestran que la mayoria de estudiantes de
enfermeria tiene mala calidad de suefio. En Ecuador, un estudio hall6 que el 98,3 % presentaba
suefio no saludable por desorganizacidn, exigencias académicas y mala alimentacion (6).

Por otro lado, en una universidad publica de Peru, el 53,26 % de los estudiantes mostro
practicas no saludables, especialmente en nutricidon y relaciones interpersonales. Enfermeria y
Tecnologia Médica destacaron con mejores habitos. Estos estilos de vida poco saludables
aumentan el riesgo de enfermedades y afectan el bienestar general. (7).

A nivel nacional en Lima revel6 que el 57.4 % de estudiantes de enfermeria tenia
sobrepeso y el 8.8 % obesidad, asocidndose con estilos de vida poco saludables como la
inactividad fisica y el consumo de alcohol y tabaco (8). De igual forma en una investigacion
del 2022 encontré que el 56 % reportd mala calidad subjetiva de suefio y el 33 % tardaba entre
31 y 60 minutos en dormir, situacion relacionada con disfunciones diurnas frecuentes, mala
alimentacion y desorganizacion (9).

En estudiantes universitarios de medicina, la calidad del suefio se ve afectada por la
carga académica, practicas y responsabilidades, llevandolos a trasnochar con frecuencia. Se
reporta una prevalencia de problemas de suefio entre el 50 % y 70 %. En Peru, estudios
muestran cifras entre 45,7 % y 58 %, lo que evidencia una situacion preocupante, ya que la
falta de suefio impacta negativamente en funciones cognitivas como la atencién, memoria,

razonamiento y velocidad de procesamiento (10).



A nivel local el estudio se desarrollara en la Universidad Wiener con la participacion
de los estudiantes de enfermeria, de los cuales se ha podido conversar para conocer un poco de
sus estilo de vida en donde refieren que muchas veces tiene problemas con la alimentacion, ya
que nos disponen de tiempo y tienen que comer en la calle o snack poco saludables, asimismo
consideran que en las evaluaciones se encuentran muy estresados y ansiosos por las exigencias
del caso, algunos manifiestan que tienen problemas para dormir y tienen somnolencia, lo que
afecta sus estudios y sus practicas pre profesionales, lo cual lleva a plantear las interrogantes

mencionadas a continuacion:

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

(Cual es la relacion que existe entre los estilos de vida y la calidad del suefio en
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Norbert

Wiener 20247

1.2.2 Problemas especificos

(Cual es la relacion que existe entre “la dimension alimentacion de los estilos de vida”

y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria?

(Cuadl es la relacion que existe entre “la dimension actividad fisica de los estilos de

vida” y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria?

(Cual es la relacion que existe entre “la dimension psicoldgica de los estilos de vida” y

la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria?



1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y la calidad del suefio en

estudiantes de enfermeria.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre “la dimension alimentacion de los estilos de vida”

y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria

Identificar la relacion que existe entre “la dimension actividad fisica de los estilos de

vida” y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria

Identificar la relacion que existe entre “la dimension alimentacion de los estilos de vida”

y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria.

14 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

En el &mbito tedrico, el trabajo tuvo como propdsito mejorar y actualizar la informacion
que se tiene acerca del estilo de vida de los alumnos respecto a la calidad del suefio, aspectos
importantes en su desempeio tanto como estudiantes como en la practica pre profesional, por
ello se busca dar a conocer su importancia con un andlisis de la informacion disponible en
fuentes confiables para seguir aportando al conocimiento de la ciencia lo cual también se
apoyara en la disertacion de la profesional de enfermeria Dorothea Orem la cual desarrollé un

andlisis sobre el autocuidado en general, punto importa para cualquier persona mas ain para



un profesional de la salud que tiene que estar en 6ptimas condiciones para brindar un servicio

de calidad.
1.4.2 Metodologica

En el enfoque metodologico, el trabajo buscod brindar un modelo de investigacion
basado en el método cientifico y el paradigma cuantitativo que se desarrolla mediante
instrumentos para la obtencion de informacion, los cuales han sido validados y muestran una
alta confiabilidad; para la medicion de las variables, ambos de alta confiabilidad y validado por
expertos, lo cual servird de modelo para otras investigaciones que busquen aportar en mejorar
los habitos de los alumnos asi como la concientizacion de la importancia de la calidad del
suefo.

1.4.3 Practica

La investigacion tiene el proposito de hacer hincapié en la relevancia que tiene mejorar
la calidad del suefio en el estudiante ello en relacion con el estilo de vias que es un factor clave
en todas sus actividades, con el estudio se brindara resultado de cuan relacionadas estan estas
variables y con ello poder brindar recomendaciones mas adecuadas siempre buscando el
bienestar del estudiante y futuro profesional de enfermeria, ello ademds favorecera al

estrategias académicas e institucionales que buscan forma profesionales de calidad en esta area.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Parte de la limitaciones de la investigacion fue el tiempo en la recoleccion de datos al
aplicar la encuesta a los estudiantes es por ello que se encuesto por grupos para no interrumpir
sus actividades, por lo cual la recoleccion se extendidé unas 2 semanas hasta cumplir con la

totalidad de la muestra.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Martin et al. (11) en el afio 2024 en Espaia presentaron su estudio con el objetivo de
“Evaluar los cambios en los estilos de vida durante el confinamiento por COVID-19 y como
se asocian con la salud mental a través del estrés y el suefio de los estudiantes universitarios en
ciencias de la salud.” En un estudio con disefio transversal y analisis descriptivo aplicado a 153
estudiantes, se encontré que, aunque la mayoria no fumaba, menos del 20% se abstenia del
consumo de alcohol. Los analisis multivariados revelaron una asociacion significativa entre el
estrés, el insomnio y la salud autopercibida, influenciados también por patrones alimentarios y
el consumo de alcohol. Se concluyd que el insomnio se incrementa con el estrés, pero puede
mitigarse con una alimentacion saludable, como la adherencia a la dieta mediterranea, en

concordancia con estudios previos.

Binks et al. (12) en el afio 2021 en Australia presentaron su estudio con el objetivo de

“determinar si la falta de sueiio estaba asociada con una mala alimentacion, inactividad



fisica, consumo de alcohol y tabaquismo en estudiantes de enfermeria australianos.” Un estudio
transversal con el uso de dos cuestionarios con 470 estudiantes de enfermeria mostré que el
78% experimenta suefio inadecuado. Los malos habitos de vida, como alimentacion irregular,
consumo excesivo de alcohol y tabaquismo, se asociaron con una peor calidad del suefio. No
se evidencid que existe una asociacion considerable entre la actividad fisica y el sueno. El
estudio concluye que los malos habitos de vida contribuyen a la falta de suefio adecuado en

estos estudiantes.

Kayaba et al. (13). En el afio 2021 Japon. Tuvo el objetivo de “aclarar el ritmo suefio-
vigilia y su asociacion con el estilo de vida, la calidad de vida relacionada con la salud y el

2

rendimiento académico entre los estudiantes de enfermeria.” Este estudio transversal
cuantitativo realizado en seis universidades de Japon evalud el ritmo sueno-vigilia de 447
estudiantes de enfermeria mediante un cuestionario matutino-vespertino. Los resultados
mostraron que el 18% de los estudiantes eran del tipo vespertino, asociado a vivir solos, trabajar
a tiempo parcial y participar en clubes. Los estudiantes vespertinos dormian menos, dedicaban
menos tiempo a comer, y mostraban mayores tasas de omision de comidas y aumento de peso
en comparacion con los tipos matutino e intermedio. El estudio resalta como estas

caracteristicas bioldgicas y de habitos personales tienen la capacidad de afectar el bienestar y

el rendimiento académico.

Naderi et al. (14) en el ano 2021 Iran presentaron su estudio con el objetivo de “predecir
el agotamiento académico de los estudiantes de enfermeria de pregrado en funcion de la
calidad del sueiio y el estilo de vida.” Este estudio descriptivo y correlacional evalué a 143
estudiantes de enfermeria seleccionados aleatoriamente de una poblacion de 270. Se utilizo6 el

Cuestionario de agotamiento académico y la encuesta de estilo de vida para recopilar los datos.



Los hallazgos mostraron una asociacion positiva relevante entre el agotamiento del estudiante
y la mala calidad del suefio (P=0,000, r=0,547), especialmente con la calidad subjetiva del
suefio (P=0,000, r=0,607). Ademas, se encontrd una relacion negativa entre el agotamiento del
estudiante y un estilo de vida saludable (P=0,000, r=-0,507). El estudio concluye que mejorar

el suefo y adoptar un estilo de vida saludable puede reducir el agotamiento académico.

Mahfouz et al. (15) en el afio 2020 en Arabia Saudita tuvieron como objetivo “Evaluar
la asociacion entre la mala calidad del sueiio y la inactividad fisica entre los estudiantes de
la Universidad de Jazan en Arabia Saudita” Un estudio transversal en la Universidad de Jazan
evalud a 440 estudiantes utilizando el Indice de calidad del suefio de Pittsburgh (PSQI), el
Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) y las Escalas de ansiedad, depresion y
estrés (DASS). Se encontrd que el 63,9% presentd deficiencias en la calidad de su suefio, el
62,7% eran fisicamente inactivos y el 53,4% presentaba niveles de estrés. La calidad del suefio
mejoraba significativamente en los estudiantes con mayor actividad fisica ( p = 0,0090). A
través del analisis inferencial se logra encontrar que la actividad fisica tiene una repercusion
positiva en el descanso reparador por lo que se concluyd que la mayor parte de alumnos que
presentaron deficiencias y una mala calidad de suefio se debia a que tenian una vida sedentaria

y no realizaba ejercicio.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Gonzéles y Martinez (16) en el afio 2024 en Trujillo, tuvo como finalidad “Determinar
la relacion existente entre la calidad de suefio y el nivel de estrés percibido en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo 2024”. La muestra estuvo
conformada por 98 estudiantes de Enfermeria del II ciclo, los cuales cumplieron con los

criterios de inclusion. Obteniendo como resultado que el 83.7% tiene mala calidad de suefo y



el 16.3% una buena calidad de suefio. Asi mismo, el 68.37% de estudiantes tiene un nivel de
estrés percibido moderado, 17.34% un nivel alto y 14.29% un nivel bajo. Finalmente, al aplicar
la prueba chi cuadrado se demuestra que existe una relacion significativa entre ambas variables

con un valor de P=0.015.

Estrada et al. (17) en el aflo 2024. Lima tuvieron el objetivo de “Determinar si existe
relacion entre el distrés psicoldgico y la calidad de suefio en los estudiantes de la carrera
profesional de enfermeria de una universidad publica.”. Un estudio cuantitativo, no
experimental y correlacional, incluy6 a 159 estudiantes que completaron la Escala de Malestar
Psicologico y un cuestionario para medir la calidad de suefio, ambos con alta precision y
fiabilidad. Se hallé que el 40,5% de los estudiantes experimentaban niveles moderados de
distrés psicologico y el 34% requeria atencidn médica por su calidad de suefio. Se observé una
correlacion inversa entre el distrés psicologico y la calidad de suefio (rho = -0,522; p < 0,05),
y las féminas presentaron un distrés mas alto que los varones. En conclusion, hay una

asociacion entre el distrés psicologico y la capacidad de poder lograr un suefio saludable.

Leguia (18) en el afio 2023 en Lima. Tuvo como objetivo “Determinar los estilos de
vida y la calidad del suefio en los internos de enfermeria durante la pandemia COVID 19, de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos”. Este estudio de enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo incluy6 a 77 internos de la Escuela Profesional de Enfermeria, de los cuales se
seleccionaron 66 como muestra. Se utilizaron dos escalas para medir los fenomenos de la
investigacion, de los cuales mostraron que mas del 74% presentaba un estilo de vida regular,
mientras que el 66% report6 un descanso insuficiente. En conclusion, la mayoria de los internos
durante la COVID-19 mostro6 un estilo de vida medianamente saludable y una calidad de suefio

deficiente.
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Tepo (19) en el ano 2022 en Chiclayo tuvo el objetivo de “Determinar los cambios en
la alimentacion y calidad del suefio durante el COVID- 19 en estudiantes de enfermeria de
una universidad privada, Chiclayo 2021”. Es una investigacién cuantitativa y observacional
incluyo a 408 estudiantes de enfermeria matriculados en el semestre 2021-I, de los cuales se
seleccionaron 193 mediante muestreo aleatorio estratificado. Se utilizaron dos escalas, con una
confiabilidad de 0,76, y las Etapas de Cambio Dietético de Glaz et al., que mostrd una solida
validez. Los resultados revelaron que solo el 12% de los estudiantes habia realizado cambios
adecuados en su dieta, logrando una alimentacion saludable, baja en grasas y alta en fibra.
Ademas, el 63,7% presentd6 mala calidad de suefio, siendo clasificados como "malos
dormidores". En conclusion, la forma en que el estudiante se alimenta es inadecuado por lo

cual present6 una relacion con la calidad del suefio que es significativa.

Palacios et al. (20) en el ano 2021 en Huanuco, tuvo como finalidad “Identificar los
determinantes asociados a los estilos de vida en estudiantes de enfermeria de la Universidad
de Huanuco Filial Tingo Maria 2020”. Este estudio observacional y analitico recopilé datos
mediante encuestas. Los resultados indicaron que el 50% de los participantes hace ejercicio en
casa, el 70% tiene buenas relaciones familiares, por otro lado, el 90% considera que un mal
modo de vida influird en su bienestar a largo plazo. En el contexto social, un aproximado del
80% no percibe exclusion en la universidad, y el 93,5% considera esencial participar para
promover la identidad cultural. En términos de salud, el 71,2% hace ejercicio y el 92,9%
mantiene hébitos de autocuidado. De manera inferencial, se comprobd que existen relacion
estadisticamente significativa entre los estilos de vida y las dimensiones demograficas y

culturales (p < 0,05), aceptando la hipotesis de investigacion.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estilo de vida

Los patrones de comportamiento y el comportamiento individual forman parte de los
estilos de vida, que dependen y se relacionan con los sistemas psicosociales y socioculturales.
Ademas, los estilos de vida son una combinacion de comportamientos que influyen en la forma
en que una persona desarrolla su vida, define y valora su vida, y estan influenciados por las

costumbres y tradiciones que forman a la persona (21).

Por otro lado, los estilos de vida son "un proceso social que implica un conjunto de
tradiciones, habitos y comportamientos de las personas y los grupos, que conducen al logro de
bienestar y una vida mas plena" (22). Sin embargo, la epidemiologia se refiere al conjunto de

comportamientos o acciones de una persona que tienen efectos positivos o negativos en su

salud (23).

Es una categoria sociopsicoldgica que también se usa para definir la conducta de la
persona en el desarrollo sociocultural. Para satisfacer sus necesidades basicas, se logra
conceptualizar como un hecho conductual de cada individuo individualmente, asi como su

personalidad y como desarrolla su interaccion con su medio ambiente (24).

2.2.1.1. Dimensiones del estilo de vida

Alimentacion: La alimentacion es el proceso mediante el cual extraemos diversas sustancias

del mundo exterior para poder nutrirnos. Los alimentos que comemos contienen estas

sustancias. Una actividad fundamental en nuestra vida es la alimentacion. Por un lado, es
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esencial para el desarrollo de la vida humana y esta asociado al entorno. Por otro lado, es el

proceso de obtener los nutrientes que nuestro cuerpo necesita para sobrevivir (25).

La alimentacion en cada etapa de la vida también es diferente, ya que cada una necesita
una dieta diferente. Por lo tanto, la nutricion en una etapa adulta se enfoca mas en lograr el
bienestar en la salud y evitar el desarrollo de enfermedades, lo que es factible mediante una
nutricion saludable y equilibrada segun el sexo, la edad y la actividad fisica de cada individuo.
La alimentacion es una herramienta clave para prevenir el inicio de enfermedades que causan

problemas y disminuyen la calidad de vida (26).

Actividad fisica: La OMS menciona que es un conjunto de movimientos desarrollados
por el sistema muscular y esquelético que genera un gasto energético considerable. La actividad
fisica comprende todas las actividades que requieren movimiento corporal y se realizan en
diferentes contextos, como el juego, el trabajo, el transporte, las tareas domésticas y las

actividades recreativas (27).

Ademas, se entiende como el movimiento corporal que genera gasto de energia por
parte de los musculos esqueléticos; también se entiende como la actividad que ponga en
movimiento a los fenomenos corporales, psicoldgicos y emocionales de la persona que los
realiza, que puede ser organizada, espontanea, involuntaria o planificada (28).

Psicolégica: La OMS menciona que el bienestar a nivel mental es "estado de bienestar
en el que una persona puede desarrollar sus habilidades, lidiar con el estrés cotidiano, trabajar
de forma productiva y fructifera, ademds de contribuir en su comunidad". Esto implica tener

un equilibrio emocional y psicologico para poder afrontar con los retos de la vida diaria, y tener
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un buen manejo social. Incluso se requiere la capacidad de superarse a si mismo y ayudar a su

entorno (29).

Esta dimension evalua el estado afectivo y emocional y tiene que ver con temores,
ansiedad, aislamiento social, creencias, entre otros factores. Indicadores como sentimientos
positivos y negativos, creencias religiosas, pensamiento y concentracion, imagen corporal y

autoestima estan relacionados con esta dimension (30).

2.2.2. Calidad del Sueiio

El suefio no se limita a un periodo de tiempo en el que no esta despierto. En las ultimas
décadas, los estudios sobre el suefio han demostrado la importancia que tiene este proceso a un
nivel de salud. Es durante este proceso que el cerebro realiza diversas actividades para la
recuperacion y restablecimiento de energia en el organismo, también es donde se aprende con
mayor significancia. El suefio realiza una serie de actividades esenciales que contribuyen a
conservar un bienestar Optimo y permiten que el cuerpo funcione de manera dptima. Por otro

lado, la falta de suefo puede ser peligrosa para su salud mental (31).

Dado que es cada vez mas comun que las personas se quejen de la mala calidad del
suefio y su impacto en el funcionamiento diurno, la calidad del suefio es un constructo clinico
importante. Ademads, un mal suefio es reflejo de un trastorno médico, pero el acceso a los
servicios que controlan estos trastornos no son accesibles para todos por los altos costos, pero

son necesarias para lograr un equilibrio en la salud (32).
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El bienestar producido por una calidad del suefio genera un mejor funcionamiento de la
mente y el cuerpo de las personas, mas atn para los profesionales y estudiantes de la salud. Por
lo tanto, su ciclo normal de suefo/vigilia se ve afectado, lo que afecta su desempeiio profesional

y académico (33).

2.2.2.1. Dimensiones del calidad de suefio

Calidad subjetiva de sueiio: En este punto el suefio no solo implica dormir bien por la
noche, también refleja el buen funcionamiento durante el dia con una mayor concentracion en
las tareas. Mejorando ademas las conductas, el estado de 4nimo, y la memoria, considerando
que se necesita minimo 7 horas de suefio para una buena calidad. Por lo tanto, tardan 6 horas
en reponerse completamente, mientras que otros tardan mas de 8 horas. Una buena calidad del

suefio significa no solo dormir bien por la noche sino también desempefiarse bien despiertos.

(34).

Latencia del suefio: La primera etapa del ciclo de suefio, que dura aproximadamente 30
segundos, indica el inicio del suefio. La latencia REM es el tiempo desde el inicio del suefio
hasta el comienzo del suefio REM, sin considerar etapas intermedias. Una siesta termina tras
20 minutos si el paciente no se duerme, o a los 15 minutos si logra conciliar el suefio. La
latencia media del suefio es el tiempo promedio para dormirse, establecido en 20 minutos si no
se inicia el suefio. También se mide el nimero de periodos de inicio del sueiio REM (SOREM),

que son los minutos de suefio REM en un periodo de 15 dias (35).

Duracion del suefio: Al quedarse dormida, una persona atraviesa dos fases de descanso: el
suefio no REM y REM. Este ciclo se repite cada 80 a 100 minutos y suele ocurrir de cuatro a

seis veces durante la noche. Es comun despertar brevemente entre ciclos. Para clasificar estas
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etapas y fases del suefio, se utilizan sensores que monitorean los movimientos oculares y la

actividad cerebral durante los estudios del suefio (36).

Eficiencia del suefio: La eficiencia del suefio se calcula comparando el tiempo que se ha
dormido durante la noche con el tiempo que se ha estado en la cama. Si pasas mucho tiempo

acostado sin dormir, esto indica una baja eficiencia del sueno (37).

Perturbaciones del sueiio: Varios factores pueden influir en la capacidad de una persona para
descansar adecuadamente, incluyendo horarios de suefo irregulares, actividades realizadas
antes de acostarse, estrés, una dieta poco saludable, malestar fisico y el uso de ciertos

medicamentos. (38).

Uso de medicacion hipnética: Si tienes problemas para conciliar el suefo, tu médico puede
recetarte medicamentos hipnoticos para facilitar este proceso. Estos medicamentos estin
disefiados para disminuir el tiempo que tardas en dormir. Dos de los hipnoticos mas

comunmente recetados son Zolpidem y Sonata (también conocido como Zaleplon). (39).

Disfuncion diurna: La disfuncion diurna se refiere a la somnolencia excesiva o a episodios
repentinos de suefo durante el dia. No es una enfermedad en si misma, sino un sintoma de
diversas afecciones relacionadas con el suefio. La interrupcién del suefio puede afectar la
capacidad de las personas para funcionar normalmente durante el dia. Quienes sufren de
insomnio o somnolencia diurna suelen sentirse cansados, irritables y somnolientos, y pueden
tener dificultades para concentrarse o realizar actividades cotidianas. Algunos incluso pueden

quedarse dormidos mientras trabajan o conducen (40).
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2.3.3. Teoria del déficit de autocuidado

El concepto fue introducido por Dorothea E. Orem en 1969, con el objetivo de regular
los factores que afectan el desarrollo de la persona y su salud. Segin Orem, el autocuidado se
refiere a los esfuerzos continuos de una persona para mantener su bienestar. Este concepto se
basa en tres objetivos especificos, conocidos como requisitos de autocuidado, que incluyen
necesidades universales criticas para todos los individuos, como preservar elementos

esenciales, integrarse en la sociedad y prevenir riesgos para los demas (41).

Dorothea E. Orem también define varios conceptos metaparadigma esenciales para el
autocuidado personal: Persona: Orem considera a los individuos como un conjunto de aspectos
biologicos y racionales que tienen la capacidad de autoconocimiento. Salud: Para Orem, la
salud es un estado que tiene diferentes componentes y significados para cada individuo.
Cuidado: Segtin Orem, el cuidado es un servicio destinado a satisfacer las necesidades de
aquellas personas que no pueden cuidarse a si mismas, ayudando a mantener su salud, vida y

bienestar general. (42).

23 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “los estilos de vida y la calidad
del suefio en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre “los estilos de vida y la
calidad del suefio en estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la

Universidad Norbert Wiener 2024.
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2.3.2 Hipaotesis especificas
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension alimentacion de

los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension actividad fisica

de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension alimentacion de

los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Se hizo uso método hipotético deductivo, inicia con una suposicion basada en el
desarrollo tedrico de una ciencia especifica. Siguiendo las reglas logicas de la deduccion, este
enfoque permite alcanzar nuevas conclusiones y realizar predicciones empiricas, las cuales son

posteriormente sometidas a verificacion (43).

3.2. Enfoque investigativo

Se uso el cuantitativo, los métodos cuantitativos se enfocan en mediciones objetivas y
en el analisis estadistico, matematico o numérico de los datos obtenidos a través de encuestas
y cuestionarios, asi como en el uso de técnicas informaticas para manipular datos estadisticos

existentes (44).

3.3. Tipo de investigacion
De tipo aplicada, la razén de su existencia radica en su papel activo en la solucion de

problemas, utilizando el conocimiento y aplicdndolo de manera practica (45).
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Diseiio de la investigacion

El diseno fue el no experimental, correlacional, prospectivo y de corte transversal. Fue

no experimental porque la labor del investigador se limita a la medicion de las variables que se

tienen en cuenta en el estudio (46).

De nivel correlacional porque se busco la relacion entre las variables de estudio(47).

Asimismo, el estudio es prospectivo es un tipo de estudio longitudinal en el que los

investigadores observan y siguen a un grupo de sujetos durante un periodo determinado para

recopilar informacion y registrar el desarrollo de los resultados (48). De corte transversal como

su nombre lo indica desde una perspectiva temporal y espacial (49).

3.5.

Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

El niimero total de individuos o grupos que exhiben o es probable que exhiban
la caracteristica que desea estudiar (50) La poblacion estuvo constituida por 110
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener 2024.

Criterios de inclusion

o Estudiantes de enfermeria del décimo ciclo.

. Estudiantes de enfermeria que tengan deseos de colaborar en la investigacion.
Criterios de exclusion

o Estudiantes de enfermeria que brinden su firma que autoriza su participacion
autobnoma

° Estudiantes de otros ciclos académicos
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Muestra
Fraccion representativa de toda la poblacion, donde presenta caracteristicas suficientes
para obtener un resultado significativo en su estudio (51). Para calcular la magnitud de la

muestra en la encuesta se emplea la formula pertinente a una poblacion finita:

. N.Z%(p.q)
(N - 1)E? +Z%(p.q)
Donde:
N : Poblacién (110)
: Nivel de confianza (95%: 1.96)
P : Probabilidad de éxito (0.5)
Q : Probabilidad de fracaso (0.5)
E : Error estandar {0.05)
Reemplazando:
n= 110 1.962 (0.5x 0.5)

(110-1) x 0.052 + 1.96% (0.5 x 0.5)

n= 86

Luego de aplicar la formula , se determino el tamafio de muestra de estudio fueron 86
estudiantes del décimo ciclo de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad

Norbert Wiener 2024.

Muestreo
Este estudio propone un muestreo probabilistico aleatorio simple, es una técnica
de muestreo en la que todos los elementos del universo tienen la misma probabilidad

de ser seleccionados para formar parte de la muestra. (52).
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Disfuncion diurna

Somnolencia durante el dia

Variables Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala Escala
de valorativa
medicion (niveles o
rangos)
V1: Estilo Los patrones de | Se empleara un | Alimentacion Frecuencia de alimentacion Ordinal
de vida comportamiento y el | cuestionario de 33 Tipos de alimentos No saludable
comportamiento individual | preguntas en 3 Conductas alimentarias (22-54)
forman parte de los estilos | dimensiones: Actividad fisica Frecuencia y cantidad de ejercicios
de vida, que dependen y se Alimentacién, actividad Tipo de ejercicios
relacionan con los sistemas | {15168, psicolégica. Psicoldgica Afrontamiento ) Saludable
psicosociales y Manejo del estrés (55-88)
socioculturales (21)
V2: La calidad del suefio esun | La calidad del suefio sera | Calidad subjetiva | Calidad de descanso
Calidad constructo clinico | medida por un | de suefio
del Sueiio importante, ya que es cada | cuestionario de 19 | Latencia del Complicaciones para conciliar el suefio
vez mas comun que las | preguntas que toma en | suefio
personas se quejen de la | cuenta las dimensiones | Dyracion del Percepcion del descanso
mala calidad del suefio y | de Calidad subjetiva de | guefio Mal
; = ; — ; : alo
su impacto en el |sueflo, Latencia del [ Eficiencia del Reposo intermitente 19-43
funcionamiento  diurno | suefio, Duracion del | gyefio Ordinal }({ - | )
= fanci rdina egular
(32). sueno, Eficiencia . del  ["perturbaciones Perturbacion en el suefio 4 f 69
suefio,  Perturbaciones | 4o suefio (44-69)
= Bueno
del suefio, Uso de . <
. . Uso de Farmacologia del suefio (70-95)
medicacion  hipnotica, N
. . medicacion
Disfuncién diurna. hipnéti
1pnotica
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
Como técnica se uso la encuesta, el cual tiene el proposito de adquirir medidas precisas

de conceptos que emanan de un problema de investigacion preexistente (53).

3.7.2 Descripcion
Instrumento 1 para medir la variable estilo de vida:
Para medir el estilo de vida, se usoé el cuestionario de autoria de Vargas et al. (54), en

Pert en el afio 2018.

Constituido por 22 preguntas, organizadas en 3 dimensiones: Estilo de vida (9

preguntas), Actividad fisica. (3 preguntas) y Psicologica (10 preguntas).

Para la calificacion de las respuestas se empled la escala Likert: (4) Siempre, (3)
Frecuentemente, (2) A veces, (1) Nunca. Se midi6 con los siguientes niveles:
22 — 54 No saludable

55 — 88 Saludable

Instrumento 2 para medir la variable calidad del suefio:

Para evaluar la calidad del suefio se hizo uso del cuestionario Indice de calidad de
suefio de Pittsburgh de Buysse et. al. (1989), validado en el estudio de Vizcardo (55) del afo
2019 en el Pert que consta de 19 preguntas que considera las dimensiones de; calidad subjetiva
del suefo (8 preguntas), latencia del suefio (8 preguntas), duracion del suefio (8 preguntas),
eficiencia de suefo habitual (8 preguntas), perturbaciones del suefio (8 preguntas), uso de

medicacion hipnética (8 preguntas), disfuncion diurna (8 preguntas).
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Con la finalidad de calificar las respuestas, se llevara a cabo la escala Likert: 5 Siempre,
4 Casi siempre, 3 A veces, 2 Casi nunca, 1 Nunca. Para la categorizacion de la variable, se

utilizé las siguientes escalas de evaluacion:

Malo (19-43)
Regular (44-69)

Bueno (70-95)

3.7.3. Validacion

Validacion del instrumento 1 de la variable estilo de vida:
Para validar el contenido del instrumento Vargas et al. (54), en Peru en el afo 2018,

consulto a 5 expertos, donde se obtuvo una validez del 85.44%.

Validacion el instrumento 2 de la variable calidad del suefio:
La autora Vizcardo (55) del afio 2019 en el Pert paso la lista de cotejo y obtuvo la

validacion de su contenido por juicio de expertos 3 expertos con una v de Aiken de 1.00.

3.7.4. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento 1 de la variable estilo de vida:

Vargas et al. (54), en Pert en el afio 2018, en su investigacion obtuvo una confiabilidad
del instrumento con un valor alfa de Cronbach, de 0,586 un valor considerable.

Confiabilidad del instrumento 2 de la variable calidad del suefio:

Vizcardo (55) del afio 2019 en el Peru en su investigacion obtuvo una confiabilidad del

instrumento con un valor alfa de Cronbach 0,754.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

Primero, se solicito el permiso del comité de ética del proyecto, lo que permitira obtener
un documento de presentacion que estuvo junto con la peticion de autorizacion para el
organismo donde se aplico la encuesta. Una vez obtenida la autorizacion, se coordind con el
lugar para asegurar el apoyo en la aplicacion de la encuesta. Luego, se converso con la muestra
para acordar los dias y métodos de aplicacion, explicando los objetivos del estudio y
proporcionando el documento de consentimiento informado para que firmen y autoricen su
participacion voluntaria, la cual tuvo una duracion de 30 minutos. La encuesta se realiz6 en un
periodo aproximado de dos semanas. Tras la aplicacion, se elabord la base de datos en Excel,
después se ejecutd un andlisis con el SPSS 25.0 utilizando estadisticas descriptivas e
inferenciales. La prueba de Rho de Spearman se empled con el fin de comprobar la validez y

exactitud de las hipotesis, permitiendo asi llegar a conclusiones sobre las variables estudiadas.

3.9. Aspectos éticos

El desarrollo del trabajo considerara los siguientes principios bioéticos (56):

El principio de la justicia: Esto implico tratar a todos los participantes con la dignidad,

el respeto y la igualdad que merecen.

El principio de la autonomia: Este principio se respetd por medio de la firma del

consentimiento informado.

El principio de la beneficencia: Este principio nos enfoc6 a lograr un bienestar en este

caso para el estudiante de enfermeria a través de una mejor calidad del suefio.
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El principio de la no maleficencia: La investigacion tuvo como propdsito contribuir
en el bienestar del estudiante mas no en generar una mala préctica o perjudicar de alguna

manera a la muestra o lugar de estudio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
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Respondiendo el objetivo general; determinar la relacién que existe entre los estilos de

vida y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria.

Tabla 1.

Estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria

Calidad de suefio

Malo Regular Bueno Total
Estilo de vida  No Recuento 17 23 1 41
saludable 94 del total 19,8% 26,7% 1,2% 47,7%
Saludable Recuento 2 23 20 45
% del total 2,3% 26,7% 23.3% 52,3%
Total Recuento 19 46 21 86
% deltotal  22,1% 53,5%  24,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Al correlacionar los estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria,
se encontrd que del grupo que presenta un estilo de vida no saludable, el 26,7% de los
estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel regular. Asimismo, del grupo que presenta
un estilo de vida saludable, el 23,3% de los estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel

bueno.

Respondiendo el primer objetivo especifico: Identificar la relacion que existe entre “la
dimension alimentacion de los estilos de vida” y la calidad del suefio en estudiantes de

enfermeria.

Tabla 2.

La dimension alimentacion de los estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes

de enfermeria

Calidad de suefio
Malo Regular Bueno Total

Alimentacion  No Recuento 17 19 0 36
saludable 9 del total ~ 19,8% 22.1% 0,0% 41,9%

Saludable Recuento 2 27 21 50

% del total 2,3% 31,4% 24.4% 58,1%

Total Recuento 19 46 21 86
% del total ~ 22.1% 53,5% 24.4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Al correlacionar la dimension alimentacion de los estilos de vida y la calidad del suefio
en estudiantes de enfermeria, se encontrd que del grupo que presenta una alimentacién no
saludable, el 22,1% de los estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel regular. Del
mismo modo, del grupo que presenta una alimentacion saludable, el 31.4% de los estudiantes

tiene una calidad de suefio en un nivel regular.
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Respondiendo al segundo objetivo especifico; Identificar la relacion que existe entre

“la dimension actividad fisica de los estilos de vida” y la calidad del suefio en estudiantes de

enfermeria.

Tabla 3.

La dimension actividad fisica de los estilos de vida y la calidad del suerio en estudiantes

de enfermeria

Calidad de sueno
Malo  Regular Bueno  Total

Actividad fisica No Recuento 16 30 2 48
saludable % del total 18 6% 34,9% 23%  55.8%

Saludable Recuento 3 16 19 38

% del total 3,5% 18,6%  22.1% 44,2%

Total Recuento 19 46 21 86
% del total 22,19 535%  24.4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Al correlacionar la dimension actividad fisica de los estilos de vida y la calidad del

suefo en estudiantes de enfermeria, se encontrd que del grupo que presenta una actividad fisica

no saludable, el 34,9% de los estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel regular.

Asimismo, del grupo que presenta una actividad fisica saludable, el 22.1% de los estudiantes

tiene una calidad de suefio en un nivel bueno.
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Respondiendo al tercer objetivo especifico; Identificar la relacion que existe entre “la

dimension psicologica de los estilos de vida” y la calidad del suefio en estudiantes de

enfermeria.

Tabla 4.

La dimension psicologica de los estilos de vida y la calidad del suerio en estudiantes de

enfermeria
Calidad de sueno
Malo  Regular Bueno  Total
Psicologica No Recuento 19 32 5 56
saludable % del total ~ 22,1% 37,2% 58%  65,1%
Saludable Recuento 0 14 16 30
% del total 0,0% 16,3% 18,6%  34,9%
Total Recuento 19 46 21 86
% del total ~ 22,1% 53,5% 24,4% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Al correlacionar la dimension psicologica de los estilos de vida y la calidad del suefio

en estudiantes de enfermeria, se encontr6 que del grupo que presenta un estado psicologico no

saludable, el 37,2% de los estudiantes tiene una calidad de suefio en un nivel regular.

Asimismo, del grupo que presenta un estado psicologico saludable, el 18.6% de los estudiantes

tiene una calidad de suefio en un nivel bueno.
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4.1.2. Analisis inferencial de resultados

Contrastacion de las hipotesis

Hipdtesis principal

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “los estilos de vida y la calidad

del suefio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre “los estilos de vida y la

calidad del suenio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener 2024.

Tabla 5

Prueba de correlacion segun Spearman entre “los estilos de vida y la calidad del

suernio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener 2024.

Estilos de vida CahdaNd de
suefio

Rho de Estilos de  Coeficiente de 1,000 ,579™
Spearman vida correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 86 86

Calidad Coeficiente de ,579 1,000
de suefio correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 86 86

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la tabla 5 un valor de correlacion de 0.579 con una significancia del 0.000
menor al 0.01 por lo que se excluye la hipdtesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna,

concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relacion directa.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension alimentacion de

los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria

Tabla 6

Prueba de correlacion segun Spearman entre “la dimension alimentacion de los estilos

de vida y la calidad del suerio” en estudiantes de enfermeria

Alimentacion CahdaNd de
sueflo

Rho de Alimentacion  Coeficiente de 1,000 ,616™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 86 86

Calidad de Coeficiente de ,616™ 1,000
suefo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 )

N 86 86

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la tabla 6 un valor de correlacion de 0.616 con una significancia del 0.000
menor al 0.01 por lo que se excluye la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna,

concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relacion directa.
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Hipdtesis especifica 2

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension actividad fisica

de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria

Tabla 7

Prueba de correlacion segun Spearman entre “la dimension actividad fisica de los

estilos de vida y la calidad del sueiio” en estudiantes de enfermeria

Actividad Calidad de

fisica suefio

Rho de Actividad Coeficiente de 1,000 5217
Spearman fisica correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 86 86

Calidad de Coeficiente de 521 1,000
suefo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 )

N 86 86

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la tabla 7 un valor de correlacion de 0.521 con una significancia del 0.000
menor al 0.01 por lo que se excluye la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna,

concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relacion directa.
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Hipatesis especifica 3

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre “la dimension psicoldgica de

los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria

Tabla &

Prueba de correlacion segun Spearman entre “la dimension psicologica de los estilos

de vida y la calidad del suerio” en estudiantes de enfermeria

. Calidad de
Psicologica -
sueflo

Rho de Psicolégica Coeficiente de 1,000 ,549™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 86 86

Calidad de Coeficiente de ,549™ 1,000
sueflo correlacion

Sig. (bilateral) ,000 )

N 86 86

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se observa en la tabla 8 un valor de correlacion de 0.549 con una significancia del 0.000
menor al 0.01 por lo que se excluye la hipotesis nula y se aprueba la hipdtesis alterna,

concluyendo que entre los elementos en estudio se presentan una relacion directa.
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4.1.3. Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados y el objetivo general se encontrd que existe relacion
directa entre los estilos de vida y la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener 2024. Estos hallazgos coinciden con el estudio de Leguia (17)
en Lima, donde se observo que mas del 74% de los participantes presentaba un estilo de vida
regular y el 66% reportaba un descanso insuficiente. Este patron sugiere que los habitos
diarios influyen directamente en la calidad del suefio, lo que puede afectar el desempefio

académico y el bienestar general de los estudiantes.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion guardan relacion con el estudio de
Naderi et al. (13) en Irdn, donde se encontrd una asociacion significativa entre el agotamiento
estudiantil y la mala calidad del suefio (P=0,000, r=0,547). Ademas, se identifico una relacion
negativa entre el agotamiento y un estilo de vida saludable (P=0,000, r=-0,507), lo que indica
que aquellos con mejores habitos tienden a experimentar menos fatiga académica. En este
sentido, los resultados sugieren que los estudiantes de enfermeria con estilos de vida
inadecuados pueden ser mas propensos a experimentar dificultades en su descanso, afectando
su rendimiento y salud mental.

Se puede evidenciar que mejorar el estilo de vida puede contribuir significativamente
a la calidad del suefio, reduciendo el agotamiento académico y sus efectos negativos. Tanto
en esta investigacion como en estudios previos, se destaca la importancia de promover héabitos
saludables en los estudiantes de enfermeria para optimizar su bienestar y desempefio. Es
necesario que las instituciones educativas implementen estrategias para fomentar un
equilibrio entre las responsabilidades académicas y el autocuidado, garantizando asi una

formacion mas efectiva y saludable.
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En relacion al objetivo especifico 1 se hallo que existe relacion directa entre “la
dimension alimentacion de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de
enfermeria. Esto coincide con el estudio de Tepo (18) en Chiclayo, donde se observo que solo
el 12% de los estudiantes realizé cambios adecuados en su dieta, logrando una alimentacion
mas saludable, mientras que el 63,7% presentd mala calidad del suefio. Estos hallazgos
sugieren que una alimentacion inadecuada puede afectar negativamente el descanso, lo que

repercute en el bienestar y desempefio académico de los estudiantes de enfermeria.

Asimismo, los hallazgos de esta investigacion son consistentes con el estudio de
Martin et al. (11) donde los participantes reportaron una mala calidad de suefio, mientras que
un porcentaje significativo presentaba habitos alimentarios deficientes, como el bajo consumo
de frutas y verduras. Ademas, el uso de dispositivos electronicos antes de dormir fue un factor
comun en la mayoria de los estudiantes, lo que podria estar contribuyendo a una alteracion en
los patrones de suefio. Este estudio refuerza la idea de que una alimentacién poco balanceada
y otros factores del estilo de vida pueden comprometer la calidad del descanso en esta

poblacion.

Resultados que evidencian que los hébitos alimentarios influyen significativamente
en la calidad del suefio de los estudiantes de enfermeria. Mantener una dieta equilibrada, rica
en nutrientes esenciales, podria ser una estrategia clave para mejorar el descanso y, en
consecuencia, optimizar el rendimiento académico y la salud general de estos futuros
profesionales. Es fundamental que las instituciones educativas promuevan programas de
orientacién nutricional y estrategias para el autocuidado, con el fin de fomentar habitos

saludables que beneficien tanto la alimentacion como el suefio de los estudiantes.
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En relacion al objetivo especifico 2 se observo que existe relacion directa entre “la
dimension actividad fisica de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de
enfermeria. Estos hallazgos son consistentes con el estudio de Palacios et al. (19) en Huanuco,
donde se identificé que el 71,2% de los participantes realizaba ejercicio y el 92,9% mantenia
habitos de autocuidado, lo que demuestra la importancia de un estilo de vida saludable en el
bienestar general. Ademas, se encontr6 una relacion significativa entre los estilos de vida y
diversas dimensiones demograficas y culturales (p < 0,05), lo que respalda la hipotesis de que

los hébitos de actividad fisica pueden influir en el descanso y la salud en general.

Asimismo, la investigacion coincide con los hallazgos de Mahfouz et al. (14) en
Arabia Saudita, donde se encontré que el 63,9% de los estudiantes presentd deficiencias en
la calidad del sueno y el 62,7% era fisicamente inactivo. Ademas, el estudio revel6 que la
calidad del suefio mejoraba significativamente en aquellos que realizaban mas actividad fisica
(p = 0,0090), lo que sugiere que el ejercicio regular puede contribuir a un descanso mas
reparador. En este sentido, se concluyo que la falta de actividad fisica y un estilo de vida

sedentario eran factores determinantes en la mala calidad del suefio de los estudiantes.

Resultados que resaltan la influencia de la actividad fisica en la calidad del suefio de
los estudiantes de enfermeria. Mantener una rutina de ejercicio regular no solo favorece el
descanso adecuado, sino que también contribuye a reducir el estrés y mejorar el bienestar
general. Por ello, es esencial que se promuevan estrategias dentro de las instituciones
educativas que fomenten la actividad fisica y el autocuidado, con el objetivo de mejorar la

calidad de vida y el rendimiento académico de los futuros profesionales de la salud.
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En relacion al objetivo especifico 3 se observo que existe relacion directa entre “la
dimension psicoldgica de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de
enfermeria. Esto concuerda con el estudio de Estrada et al. (16) en Lima, donde se encontro
que el 40,5% de los estudiantes experimentaba niveles moderados de distrés psicoldgico y el
34% presentaba una calidad de suefio deficiente como para requerir atencidon médica.
Ademas, se identificd una correlacion inversa significativa entre el distrés psicologico y la
calidad del suefio (rtho = -0,522; p < 0,05), lo que indica que a mayor nivel de malestar

psicologico, menor es la calidad del descanso.

Los hallazgos refuerzan la idea de que los factores psicoldgicos desempeiian un papel
clave en la regulacion del suefo, especialmente en poblaciones sometidas a altos niveles de
estrés, como los estudiantes de enfermeria. El estudio de Estrada et al. también evidencidé que
las mujeres presentaban mayores niveles de distrés psicologico en comparacion con los
hombres, lo que podria explicar por qué ciertos grupos dentro de la poblacion estudiantil son
mas vulnerables a alteraciones en su calidad de suefio. En este sentido, la carga emocional y
académica puede generar ansiedad, afectando negativamente los patrones de descanso y

reduciendo la capacidad de recuperacion fisica y mental.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Se pudo determinar que existe relacion directa entre “los estilos de vida y la
calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener
2024, segtn la correlacion de 0.579 con una significancia del 0.000 menor al

0.01

Se pudo identificar que existe relacion directa entre “la dimension alimentacion
de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria segiin

la correlacion de 0.616 con una significancia del 0.000 menor al 0.01

Se pudo determinar que existe relacion directa entre “la dimension actividad
fisica de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de
enfermeria segiin la correlacion de 0.521 con una significancia del 0.000

menor al 0.01
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Cuarta: Se pudo determinar que existe relacion directa entre “la dimension psicologica
de los estilos de vida y la calidad del suefio” en estudiantes de enfermeria segiin

la correlacion de 0.549 con una significancia del 0.000 menor al 0.01

5.2 Recomendaciones

Primera Al director de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener 2024 Dr. Rodolfo Amado Arevalo Marcos se recomienda la
implementacion de programas educativos que fomenten habitos saludables,
como una adecuada higiene del suefo, la reduccion del uso de dispositivos
electronicos antes de dormir y la promocion de horarios regulares de

descanso.

Segunda A los docentes de la institucion junto con asesoria de un nutricionista brindar
orientacion nutricional a los estudiantes, promoviendo una dieta balanceada
rica en vitaminas y minerales esenciales que contribuyan a un mejor
descanso. Ademas, se podrian realizar campafias de concientizacion sobre la
importancia de una alimentacion adecuada para mejorar la energia y el

rendimiento académico.

Tercera Al director de la Escuela Profesional Enfermeria de la Universidad Norbert
Wiener 2024 , Dr. Rodolfo Amado Arevalo Marcos se recomienda la
creacion de espacios deportivos accesibles dentro de la universidad y la

promocion de actividades recreativas que incentiven el ejercicio regular. Esto
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permitira a los estudiantes mejorar su condicion fisica, reducir el estrés y

favorecer un descanso reparador.

Cuarta A los docentes implementar programas de apoyo psicologico, talleres de
mindfulness y técnicas de relajacion. Estas estrategias pueden ayudar a los
estudiantes a gestionar mejor el estrés académico y mejorar su bienestar
emocional, lo que impactard positivamente en su calidad de vida y

rendimiento académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de vida y calidad del suefio en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener 2024.

del suefio en estudiantes de
enfermeria?

(Cual es la relacién que existe
entre la dimension psicologica de

dimension alimentacion de los estilos de
vida y la calidad del suefio en estudiantes de
enfermeria.

enfermeria

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre la  dimension
actividad fisica de los estilos de vida y la

alimentacion de los estilos de vida y la
calidad del suefio en estudiantes de
enfermeria

suefio
Perturbaciones del
suefio

Uso de medicacion
hipnética
Disfuncion diurna

Problemas Objetivos Hipatesis Variables Dlsen’o .
Metodologico

Problema general: Objetivo general: Hipotesis general
(Cual es la relacion que existe | Determinar la relacion que existe entre los | Hi: Existe relacion estadisticamente | V1: Estilos de vida Tipo de
entre los estilos de vida y la | estilos de vida y la calidad del suefio en | significativa entre los estilos de vida y la investigacion:
calidad del suefio en estudiantes | estudiantes de enfermeria. calidad del suefio en estudiantes de — Alimentacion Aplicada
de enfermeria de la Universidad enfermeria de la Universidad Wiener —  Actividad Método y diseiio
Wiener 2024? Objetivos especificos: 2024 fisica de

Identificar la relacion que existe entre la | Ho: No existe relacion estadisticamente —  Psicologica Investigacion
Problemas especificos: dimension alimentacion de los estilos de | significativa entre los estilos de vida y la Método
(, Cual es la relacion que existe | viday la calidad del suefio en estudiantes de | calidad del suefio en estudiantes de | v2: Calidad del Suefio | hipotético -
entre la dimension alimentacion | enfermeria enfermeria de la Universidad Wiener Deductivo
de los estilos de vida y la calidad 2024. Dimensiones Diseiio
del suefio en estudiantes de | Identificar la relacion que existe entre la — Calidad subjetiva no experimental
enfermeria? dimension actividad fisica de los estilos de | Hipétesis Especifica de suefio de corte

viday la calidad del suefio en estudiantes de | Hi: Existe relacion estadisticamente | _ | atencia del suefio | transversal
(Cual es la relacion que existe | enfermeria significativa  entre la  dimension | _ Duracién del suefio
entre la dimension actividad fisica alimentacion de los estilos de vida y la | Eficiencia del Poblacion y
de los estilos de vida y la calidad | Identificar la relacién que existe entre la | calidad del suefio en estudiantes de muestra

110 estudiantes
de enfermeria

86 estudiantes
como muestra

los estilos de y la calidad del calidad del suefio en estudiantes de | Técnica
suefio en estudiantes de enfermeria Encuesta
enfermeria?
Hi: Existe relacion estadisticamente Instrumentos
significativa entre la  dimension Cuestionario
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Anexo 2: Instrumentos

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
EDAD

a) 18-25

b) 26-33

¢) 34 amas anos
SEXO

a) Masculino

b) Femenino

ESTADO CIVIL
a) Soletero(a)
b) Conviviente
c) Casado(a)
d) Separado (a)

PROCEDENCIA
a) Costa
b) Sierra

c) Selva

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA
Instrucciones:
Marque la opcion que usted considere:
(4) Siempre
(3) Frecuentemente

(2) A veces
(1) Nunca

N° | ftems 4 13 [2]1
Alimentacion

1 Come tres veces al dia: desayuno, almuerzo y cena

2 Consume 5 porciones de frutas y verduras diariamente
3 Consume menestras dos veces por semana
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4 Toma 6 a 8 vasos con agua al dia

5 Consume dulces, productos de pasteleria, helados, gaseosas, snacks
mads de tres en la semana

6 Restringe el consumo de grasas (mantequilla, mayonesa, etc.)

7 Consume comida rapida (hamburguesa, pizza, etc.)

8 Tienes un horario regular para las comidas

9 Ingiere algunos de sus alimentos frente a su computadora o viendo
algin programa de television

Actividad Fisica

10 | Realiza ejercicios al menos 30 minutos tres veces por semana

11 | Camina continuamente 30 minutos diarios

12 | Practica ejercicios de relajacion (yoga, meditacion, taichi)

Psicologica

13 | Te quieres a ti mismo

14 | Te gusta la carrera que elegiste

15 | Te fijas metas a futuro

16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales

17 | Te gusta expresar y que te expresen carifio personas cercanas
(amigos, familiares)

18 | Pasas tiempo con tus amigos cercanos

19 | Expresas sentimiento de tension o preocupacion con tu familia,
compaieros de clase, personas de entorno social

20 | Tus problemas familiares influyen en tus estudios

21 | Plantea alternativas de solucion ante un problema de tension o
preocupacion

22 | Creas espacios para sentirte mejor (escuchar musica, bailar, ir a la
iglesia, playa, etc.)

Fuente: https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/2390?1ocale-attribute=en



https://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/20.500.13053/2390?locale-attribute=en

CUESTIONARIO DE LA CALIDAD DEL SUENO

(indice de calidad de suefio de Pittsburgh de Buysse et. 4l. (1989)

Instruccion:

Marca con una (x) la respuesta correcta

5 Siempre

4 Casi siempre
3 A veces

2 Casi nunca

1 Nunca

54

NO

ITEMS

Calidad subjetiva del suefio

1 | Crees que tienes calidad de suefio
Latencia del suefio

2 | Demoras en dormirte

3 | Tienes problemas para dormirte, debido a que no puedes conciliar el
suefio en la primera
Duracion del sueifio

4 | Crees verdaderamente que has dormido en la noche
Eficiencia de sueiio habitual

5 | Te vas a dormir en la noche, siempre a la misma hora

6 | Te despiertas por la mafnana, siempre a la misma hora
Perturbaciones del suefio

7 | Tienes problemas para dormirte, debido a que te despertaste durante la
noche o de madrugada

8 | Tienes problemas para dormirte, debido a que te levantaste para ir al
bafio

9 | Tienes problemas para dormirte, debido a que no puedes respirar bien

10 | Tienes problemas para dormirte, debido a que tienes tos o roncas muy
fuerte

11 | Tienes problemas para dormirte, debido a que sientes frio

12 | Tienes problemas para dormirte, debido a que sientes demasiado calor

13 | Tienes problemas para dormirte, debido a que tienes pesadillas o
malos suefios

14 | Tienes problemas para dormirte, debido a que sientes dolores

15 | Tienes problemas para dormirte, debido a otras razones

16 | Duermes en compaiiia de alguien
Uso de medicacion hipnética

17 | Tomas medicinas para dormir por automedicacidon o por receta médica
Disfuncion diurna

18 | Tienes sensacion de cansancio y sueflo durante el dia, mientras
desarrollas alguna actividad

19 | Tienes ganas de realizar alguna actividad durante el dia

Fuente: https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/39896
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Anexo 3: Validez del instrumento

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA

VALIDACION
Total de
N* EXPERTO items Vo
correcto
1 LIC. WVIOLETA ZAVALETA 10 90.90
2 9 81.81
MONICA TAMAYO TORO (PSICOLOGA) -
3 LIC. ANITA CHAVEZ FRANCO 9 81.81
4 HENRRY GUIJA (NUTRICIONISTA) 10 90.90
5 MG. ALEJANDRO BORDA IZQUIERDO 9 81.81
TOTAL 47 427.23

INSTRUCCIONES

El porcentaje de cada uno de los expertos se obtendra de la siguiente
manera:

P Total de items correctos x 100 %%

Total de items del instrumento

10 X 100 —_ 1O — an an

Fiammnln- B—
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. z= de %
Validez = Total de expertos
Ejemplo: 42.‘;23 = 85.44

Evaluacion de la validez:

Valor % Interpretaciéon de la validez

0-—24 Muy baja
25— 49 Baja
50 — 69 Regular
70 -89 Aceptable
90 -100 Elevada

MNota: En ciencias de la salud la validez de un instrumento es aceptable a
partir del 70%

Conclusién final de la validez:

Validez........................85.44
Interpretacién................._Aceptable



CUESTIONARIO DE LA CALIDAD DEL SUENO

VALIDACION

D7: Disfuncién diurna Si | No [ Si [ No [ Si [ No
18 | Tienes sensacion de cansancio y suefio durante el dia, mientras 7 /
desarrollas alguna actividad

19 _| Tienes ganas de realizar alguna actividad durante ¢l dia / 7/ /

Observaciones (precisar si hay H(ﬂ SUE ALYV

1
Opinién de i Aplicable [4] Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |
.a..dww;m 204
Apellidos y nombre s del juez f lvw(ﬂ.uu OAM.\M. 'meu./]

del Q\\m OAMA“/A Jde ll f[LL(ﬁUA.’V e }’(f’!’b‘-{l"(/[é (_‘L ‘p_ (/N-‘ﬂ;!.r/nu o

ia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
1 item cs apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo /

3 Claridad: Sc cntiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

D7: Disfuncién diurna Si No Si | No | Si | No
18 | Tienes sensacion de cansancio y suefio durante el dia, mientras P /
desarrollas alguna actividad 7/
19 | Tienes ganas de realizar alguna actividad durante ¢l dia F 7 / i
Observaciones (precisar si hay ﬁl! 8 s¥a APlcnds T /pdimant EnciN
Opinion de aplicabilidad: Aplicable |x| Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

A6 de denie.ger 2047

' ~ ’
Apellidos y nombre s del juez evaluador: {M“‘ M (IP‘\& DNI: H2re3897
. i O e loreneit _ Tohiey

! Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico l’ormuludn

2 Relevancia: El item es apropiado para al i ion especifica del
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del mm es conciso, exacto y direclo (T
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items son i para medir la di

D7: Disfuncién diurna Si | No [ Si | No| Si | No

3| =
g2
2g 3
213 3
g
£
g
|2 &
HE:
g
= 2
g o
g g
il &
8| &
el £
el P
*1 B8
H
]
NS
NN
N

Observaciones (precisar si hay St /@u

Opinion de aplicabilidad: Aplicable w Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

2474 %)

AL de Jpus...ae1 201].

Apellidos y nombre s del juez evaluador: MWF

e B Lo LocTnacs Mﬂb

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

CUESTIONARIO DE ESTILO DE VIDA

Anexo D: Estadisticas de Fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,586 22

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacidn Alfa de
ascala si el ascala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha alementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimide
4Come tres veces al dia:
desayuno, almuerzo y 59 84 29,401 283 561

cena?
L Consume 5 porciones
de frutas y verduras 60,84 29413 ,395 551
diariariamente?
£ Consume menestras
60,13 28,859 336 552
dos veces por semana?
+Toma 6 a 8 vasos con
) 60,26 28,824 301 557
agua al dia?
LConsume dulces,
productos de pasteleria,
helados, gaseosas, 60,23 31,285 083 580
snacks mas de fres en la

semana?

LRestringe el consumo




CUESTIONARIO DE LA CALIDAD DEL SUENO

Resumen del procesamiento de los casos

Estadisticos de fiabilidad

M T
Walidos 20 100,0
Casos Excluidos® o .0
Total 20 100,0

Alfa de

Cronbach

N de elementos

754

19

a. Eliminacién por lista basada en todas las

wvariables del procedimisento.




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL I]I:. ETICA E INTEGRIDAD
Universiciad CIENTIFICA
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 16 de Noviembre de 2024
Investigadon{a)

LIZ PAMELA CCAMA NUNEZ
Exp. N*: 0976-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué vy APROBO los siguientes documentos:

s Protocolo titulado: ““Estilo de Vida v Calidad de Suefio en estudiantes DE
Enfermeria del Decimo Ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener - Lima 2024™ Version 01 con fecha 22/1002024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 22/10/2024.
El cual tiene como investigador principal al Sria) Liz Pamela Ccama Nunez

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacibn:

1. La vigencia de la aprobaciin es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberi presentar al CIEIC-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacidn.

4. Siaplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacién debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

f_ —_—
! — .. =~
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPMNW

A, Arequipa 440 - Sants Bearioc
Universidad Privada Morben Wiener
Teléfono: Ti6-3555 anexo 320 Cel. 981 658

Coareo: pomile ¢ Suwieneredu pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion : Estilos de vida y calidad del suefio en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Wiener 2024

Investigadores : Liz Pamela Ccama Nuifiez

Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Estilos de vida y calidad del suerio
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Wiener 2024”. de fecha 10/10/2024 y version.01. Este es un
estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la relacion que existe entre los estilos de vida 'y
la calidad del suefio en estudiantes de enfermeria. Su ejecucion ayudard/permitira hacer hincapié en la relevancia
que tiene mejorar la calidad del suefio en el estudiante ello en relacion con el estilo de vias que es un factor clave
en todas sus actividades, con el estudio se brindara resultado de cuan relacionadas estan estas variables y con ello
poder brindar recomendaciones mas adecuadas siempre buscando el bienestar del estudiante y futuro profesional
de enfermeria, ello ademas favorecera al estrategias académicas e institucionales que buscan forma profesionales
de calidad en esta area.

Duracion del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes: 86 estudiantes de enfermeria de la universidad Wiener 2024
Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos ‘“vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o
empleados con relaciones académicas o economicas con el investigador, etc. Salvo que la investigacion redunde en un
beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el diserio asi lo requiera).

Criterios de inclusion

o Estudiantes de enfermeria del decimo ciclo.

o Estudiantes de enfermeria que tengan deseos de participar en el estudio

Criterios de exclusion

e Estudiantes de enfermeria que brinden su firma que autoriza su participacion autonoma
e Estudiantes de otros ciclos académicos

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes procesos:

e Primero firmaran el consentimiento informado
e Luego se explicara los objetivos de estudio
e Resolveran los cuestionarios de estudio segtn su perspectiva

La encuesta puede demorar unos 40 minutos.
Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad y
su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningin riesgo.

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto con la informacion que servira para aportar en un mejor
control de la calidad del suefio en funcidon de un mejor estilo de vida.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningiin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ninglin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Se guardard la informacion recolectada con cédigos para resguardar su identidad. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacioén que permita su identificacion. Los
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del Estudiante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse
a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o
pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones
al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Liz Pamela Ccama Nufiez, cel; y correo
electronico; ).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la Universidad
Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido una
explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas
mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:Liz Pamela Ccama Nuiiez
DNI: DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)
(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna discapacidad que le

impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

WO i

Lima, 02 de diciembre de 2024

CARTA N° 092-12-24/2024/E/UPNW

DR.

MANUEL JESUS MAYORGA ESPICHAN
DECANO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Presente.-

De mi mayor consideracion:

Mediarte la presente le expreso el saludo institucional v el mio propio vy al mismo
tiempo presentare a la estudiante; 1L1Z PAMELA CCAMA NUNEZ; bachiller de la
Escuela Académico Profesional de Enfermenia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de esta casa de estudios, quien solicita efectuar 1a recoleccion de datos para
su proyecto de investigacion titulado: “ESTILO DE VIDA ¥ CALIDAD DE SUENO
ENESTUDIANTES DEL DECIMO CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER -LIMA 2024

Agradecido por su gentil atencidn a lo solicitado le manifiesto mi especial estima y
corsideracion personal.

Atentamente,

=

DRLRODOLFO AMADO AREVALO MARCDS
Dhrscror
Escuala Académaca Professonal de Enfermaria
Unaversidad Privada MNorbert Wianer
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

@ 16% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

» 14% Internet database

+ Crossref database

+ 14% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

Universidad Wiener on 2023-10-14

Submitted works

uwiener on 2024-10-04

Submitted works

uwiener on 2024-10-09

Submitted works

Universidad Wiener on 2023-04-15

Submitted works

uwiener on 2024-03-29

Submitted works

uwiener on 2024-05-21

Submitted works

uwiener on 2024-03-29

Submitted works

Similarity Report

* 2% Publications database

» Crossref Posted Content database

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview
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MOMBRE DEL TRABAJD

Estilos de vida y Calidad del Suefio tesis
final correcciones observadas.docx

RECUENTO DE PALABRAS
13337 Words

RECUENTO DE PAGINAS
74 Pages

FECHA DE ENTREGA
Jun 27, 2025 3:20 PM GMT-5

® 19% de similitud general
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Reporte de similitud

AUTOR
Ccama Nufiez Liz Pamela

RECUENTO DE CARACTERES
74756 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
2.1MB

FECHA DEL INFORME
Jun 27,2025 3:21 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
+ 15% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 16% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico

« Material citado

* 6% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ Material citado

» Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resurmen



® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 15% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
Mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net
Internet

uwiener on 2023-10-26

Submitted works

Submitted on 1691980832678

Submitted works

repositaria.une.edu.pe
Internet

Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-05-27

Subrnitted works

uwiener on 2023-05-19

Submitted works

Saldarriaga, Jorge Dino Enrique Lopez. "Relacion Entre La implementa...

Publicaticn

Reporte de similitud

+ 6% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

4%

2%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcidn general de fuentes

66



Reporte de similitud

® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 14% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

4%
Internet
uwiener on 2023-10-26 29,
Submitted works °
repositorio.une.edu.pe o

1%
Internet
Submitted on 1691980832678 1%
Submitted works 0
cybertesis.unmsm.edu.pe <1%
Internet
Saldarriaga, Jorge Dino Enrique Lopez. "Relacion Entre La implementa... <1%
Publication ©
uwiener on 2023-05-19

<1%

Submitted works
hdl.handle.net <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9494/T061_45286809_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/4681/TM%20AD-Gp%20A52%202019%20-%20Amasifuen%20Sinti%20Tessy%20Ivonne%20.pdf
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/20616/Leguia_ml.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A30656966&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004
https://hdl.handle.net/20.500.12692/21431
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