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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" del distrito de Lurigancho —
Lima 2024. Metodologia: Se basé en un enfoque hipotético-deductivo de enfoque cuantitativo. Se
clasificd6 como un estudio de tipo basica. El disefio fue no experimental de corte transversal,
conformado por 132 escolares, la técnica utilizada fue la observacion y el instrumento fue la ficha
de observacion. Resultados: Se evidencio un 12,9% del 4to de primaria, un 50,8% para el sexo
masculino, edad de 10 afios 15,2%, no se encontré asociacion con el aspecto demografico e
indicadores antropométricos, indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica lo que indicdé una
relacion con un chi cuadrado ,047, de la misma manera el indicador dietético se relacion6 con un
chi-cuadrado de 0.036, un 61,4% de casos negativos de parasitosis, se evidencid un porcentaje
mayoritario de quiste de Blastocystis hominis 24,5%, 31,8% de los nifios presentan ufias
quebradizas, sin brillo y con poco crecimiento, una alimentacion del desayuno con un 52,3% que
consume Avena y/o leche y pan, un 47% que consume alimentos en la lonchera (Huevo duro, fruta,
sandwich y/o infusioén), Albendazol 21,2% y hojas de paico con un 6.1%. Conclusion: Se
determind que la parasitosis intestinal en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de
Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024 guarda relacion con los indicadores clinicos de
tipo inspeccion fisica, especificamente la presencia de piel aspera y seca (p = 0.047), asi como con
la alimentacion en el desayuno y la lonchera (p = 0.036). No se encontr6 una asociacion

significativa con la edad (p = 0.574) ni con el sexo (p = 0.500).

Palabras clave: parasitosis, estado nutricionales, escolares
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between intestinal parasitosis and nutritional
status in schoolchildren at the "Jestis de Nazareth" Private Educational Institution in the
Lurigancho district - Lima 2024. Methodology: The study was based on a hypothetical-deductive
approach with a quantitative focus. It was classified as a basic study. The design was non-
experimental and cross-sectional, comprising 132 schoolchildren. The technique used was
observation, and the instrument was the observation form. Results: It was evidenced 12.9% of the
4th grade, 50.8% for male sex, age of 10 years 15.2%, no association was found with the
demographic aspect and anthropometric indicators, clinical indicators of physical inspection type
which indicated a relationship with a chi square ,047, in the same way the dietary indicator was
related with a chi-square of 0.036, 61.4% of negative cases of parasitosis, a majority percentage
of Blastocystis hominis cyst was evidenced 24.5%, 31.8% of children have brittle nails, dull and
with little growth, a breakfast diet with 52.3% who consume oats and / or milk and bread, 47%
who consume food in the lunchbox (hard-boiled egg, fruit, sandwich and / or infusion),
Albendazole 21.2% and paico leaves with a 6.1%. Conclusion: It was determined that intestinal
parasitosis in schoolchildren at the "Jesus de Nazareth" Private Educational Institution in the
Lurigancho district — Lima 2024 is related to clinical indicators of physical examination,
specifically the presence of rough and dry skin (p = 0.047), as well as to breakfast and lunchbox

diet (p = 0.036). No significant association was found with age (p = 0.574) or sex (p = 0.500).

Keywords: parasitosis, nutritional status, schoolchildren



INTRODUCCION
El propodsito de esta investigacion llamada “Parasitosis intestinal y estado nutricional en
escolares de la institucion educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —
Lima 2024” es determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth", la parasitosis intestinal
representa un problema de salud publica en paises en desarrollo, afectando principalmente a la
poblacioén infantil debido a factores como el saneamiento inadecuado, la higiene deficiente y la

exposicion a alimentos o agua contaminados.

En el capitulo I se tiene al planteamiento y la formulacion del problema: ;Cudl es la
relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares de la Institucion

Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho - Lima 2024?

En el capitulo II se concreta la definicion de parasitosis intestinal, estado nutricional.

En el capitulo Il se abordan la metodologia, el enfoque, tipo, disefo, corte, nivel,

poblacion, muestra y técnica utilizada en la investigacion.

En el capitulo IV, se dedico a exponer de manera detallada los resultados obtenidos y la

discusion.

En el capitulo V, se exhibieron las conclusiones, asi como las recomendaciones que

emergen a partir de los resultados.



CAPITULO 1: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La parasitosis intestinal en niflos en edad escolar representa un desafio en el bienestar
publico que afecta el estado nutricional y el desarrollo infantil en diversas regiones del mundo.
Estas infecciones, causadas por parasitos como helmintos y protozoos, son prevalentes en areas
con condiciones de saneamiento deficientes y alta pobreza. Su impacto en la nutricion de los nifios
es notable, ya que interfieren en la absorcion de nutrientes esenciales, lo que provoca desnutricion,
anemia y retraso en el crecimiento (1).

A nivel mundial, en Filipinas, la situacion es preocupante, con un 33% de los escolares
afectados y un 30% que presenta bajo peso para su edad (2). En Bulgaria, la situacion es similar,
con un 9% de los nifios infectados que muestran signos de malnutricion (3). En Estados Unidos,
estudios recientes han mostrado que en ciertas comunidades marginadas y entre poblaciones
inmigrantes, la prevalencia de estas infecciones llega al 8% (4).

A nivel de Latinoamérica segin datos de la OMS, aproximadamente el 33% de individuos
padece helmintos, siendo los mas afectados cerca de 46 millones de nifios entre 1 y 14 afios, de los
cuales 13 millones estan en edad preescolar (1 a 4 afios) y 33,3 millones en edad escolar (5 a 14
afios). Los paises con mayor prevalencia incluyen Brasil, Colombia, México, Bolivia, Guatemala,
Haiti, Honduras, Nicaragua, Perti y Republica Dominicana (5). En Latinoamérica, especialmente
en el Pert, segiin la OMS la parasitosis es comun en comunidades pobres de zonas tropicales y
subtropicales con acceso limitado a agua limpia, saneamiento e higiene, estas infecciones afectan
al 24 % de la poblacion mundial, con altas prevalencias reportadas en regiones como América del

Sur, incluyendo areas vulnerables en la costa, sierra y selva del Peru (6).



De igual importancia, segtn el Ministerio de Salud (MINSA) en el Pert, el 40% de los nifios entre
2 y 5 afos tienen parasitos intestinales, segun el Instituto Nacional de Salud. La selva registra la
mayor prevalencia con un 60%, seguida por la sierra con 50% y la costa con 40%. Aunque la
mayoria de casos son asintomaticos, algunos presentan sintomas como dolor abdominal, diarrea,
flatulencias y anemia (7).

A nivel regional, en 2021 la parasitosis constituyd la principal causa de anemia y
malnutricién infantil, afectando a uno de cada tres peruanos. Con predominio de protozoarios en
la costa y sierra, mientras que los helmintos fueron mas comunes en la selva (8). Ademas Minsa
reporta que el 40 % de los nifios de la region tienen parasitos. La prevalencia supera el 60 % en la
selva, y alcanza cerca del 50 % en la sierra y el 40 % en la costa (9).

A nivel local, en 2023, la anemia en nifos alcanz6 el 43,1 %, superando el 42,4 % registrado
en 2022, segln el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Este aumento evidencié un
problema persistente en la salud infantil, ligado a factores como la malnutricion, el dificil acceso
a alimentos nutritivos y la prevalencia de parasitosis en el pais (10).

La parasitosis intestinal en escolares es causada por el acceso deficiente al agua potable y
malas condiciones de saneamiento, provocando desnutricion, anemia y retraso en el crecimiento,
impactando el logro y bienestar escolar, perpetuando la pobreza y afectando el desarrollo de
comunidades vulnerables (11). La OPS/OMS recomienda que el tratamiento de la parasitosis
intestinal en nifios es el albendazol y mebendazol, los medicamentos mas prescritos, con hasta un
90% de eficacia. La prevalencia puede alcanzar el 40% en regiones con malas condiciones
sanitarias, afectando el estado nutricional de los nifios, los cuales el 30% presenta deficiencias de
hierro y vitamina A, aumentando el riesgo de anemia y retraso en el crecimiento. El manejo incluye

antiparasitarios, suplementacion nutricional, dieta balanceada y educacidon para prevenir



reinfecciones (5). La situacion expone no solo un reto en el control efectivo de la parasitosis

intestinal en los escolares, sino también una falta de seguimiento y educacion en torno a su estado

nutricional. Esto genera complicaciones en la salud y el desarrollo de los estudiantes. Para

enfrentar este problema, se plantea evaluar la incidencia de parasitosis intestinal y su repercusion

en la nutricidn de los escolares.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general
(Cual es la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares de
la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho - Lima

20247

Problemas especificos

(Cual es la relacion entre la parasitosis intestinal y la dimension aspectos demograficos
en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024?

(Existe presencia de parasitosis intestinal en escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho - Lima 2024?

(Cudl es el tipo de parésito intestinal mas frecuente en escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho - Lima 2024?

(Cual es el estado nutricional seglin los indicadores antropométricos en escolares de la
Institucion Educativa Particular "Jestus de Nazareth" de Lurigancho - Lima 20247

(Cual es el estado nutricional segtn los indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" de Lurigancho - Lima

2024?



e ;Cual es el estado nutricional segin indicadores dietéticos en escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho - Lima 20247

e /Cuadles son los farmacos antiparasitarios usados en escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024?

e ;Cuales son los tratamientos tradicionales usados en escolares de la Institucion Educativa

Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares
de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —

Lima 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y la dimension aspectos demograficos
en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

2. Identificar la presencia de parasitosis intestinal en escolares de la Institucion Educativa

Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

3. Determinar el tipo de pardsito intestinal mas frecuente en escolares de la Institucion

Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

4. Evaluar el estado nutricional segin los indicadores antropométricos en escolares de la

Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho—Lima 2024.



5. Evaluar el estado nutricional seglin los indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima

2024.

6. Determinar el estado nutricional segin indicadores dietéticos en escolares de la Institucion

Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

7. ldentificar los farmacos antiparasitarios usados en escolares de la Instituciéon Educativa

Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

&. Determinar los tratamientos tradicionales usados en escolares de la Institucion Educativa

Particular "Jests de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
Los factores socioecondémicos influyen directamente en la prevalencia de
parasitosis intestinal en escolares, ya que las familias con bajos ingresos suelen tener
limitado acceso a agua potable, saneamiento basico y atencion médica, condiciones que
favorecen la transmision de parésitos. Ademas, el nivel educativo de los padres impacta
en el conocimiento y aplicacion de medidas preventivas, como la higiene de manos y el
manejo adecuado de alimentos. Asimismo, el hacinamiento y las deficientes condiciones
de vivienda aumentan la exposicion a superficies contaminadas, facilitando el contacto

con agentes infecciosos (12,13)

Por otro lado, los factores ambientales también desempefian un papel

determinante, ya que la falta de acceso a agua segura y sistemas de saneamiento



inadecuados favorecen la propagacion de parasitos a través del agua y los alimentos. Las
condiciones climaticas calidas y humedas, comunes en diversas regiones, permiten la
supervivencia y proliferacion de estos organismos en el suelo y el agua, incrementando
el riesgo de infeccion. Desde una perspectiva teorica, la interaccion entre estos factores
puede explicarse a través del modelo de los determinantes sociales de la salud, que destaca
como las condiciones socioecondmicas y ambientales influyen en la aparicion de
enfermedades infecciosas, evidenciando la necesidad de intervenciones
multidimensionales para su prevencion y control (14,15). Por lo tanto, el presente estudio
ayudard en la identificacion del nivel de parasitismo escolar y evaluar el impacto de estas
infecciones en la nutricion de los escolares en un contexto especifico como el distrito de

Lurigancho-Lima.

1.4.2 Metodolégica
Permitird aplicar técnicas de recoleccion y analisis de datos adecuadas para
adquirir datos precisos sobre el impacto de las infecciones parasitarias en la nutricion de
los escolares. Se validaran métodos de diagnéstico e instrumentos nutricionales que
podréan replicarse en futuras investigaciones similares, mejorando asi la capacidad de

identificar y abordar problemas de salud infantil en contextos escolares y comunitarios.

1.4.3 Practica
Los hallazgos de la indagacién concederan identificar las infecciones parasitarias
en los escolares, proporcionando datos relevantes que servirdn para desarrollar estrategias
de intervencién en la comunidad educativa. Asimismo para que las autoridades
competentes implementen medidas preventivas y programas de salud que mejoraran las

condiciones de higiene y nutriciéon en la poblacion infantil, lo que contribuira a la



reduccion de la prevalencia de estas infecciones en la localidad donde residen los

estudiantes.

1.5. Limitaciones de la investigacion
Las principales limitaciones de este estudio incluyeron la disponibilidad de los
escolares y sus padres para participar, lo que pudo afectar la muestra. Ademas, la
precision en la deteccion de parasitos dependio de la correcta recoleccion de muestras, y

la evaluacion del estado nutricional estuvo sujeta a posibles sesgos en las mediciones.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.2. Antecedentes nacionales

Castro (16) En el 2024 su objetivo fue examinar el estado nutricional y la
presencia de parasitosis intestinal en escolares de Lima. Materiales y métodos:
transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 80 nifios. Resultados: E1 58.8%
de los nifios presentd parasitosis intestinal. El 92.5% tenia un estado nutricional
normal, mientras que el 5.4% mostr6 desnutricion y el 5% sobrepeso. La parasitosis
afectd al 50% de nifios, al 59.5% con estado metabolico estable y al 50% con exceso
corporal. Conclusion: No se evidencid vinculo significativo de déficit metabolitos
causado por parasitos (p = 0.903).

Briones (17) En el 2024 su objetivo fue examinar el estado nutricional y la
presencia de parasitosis intestinal en escolares de Trujillo. Materiales y métodos:
transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 126 nifos. Resultados: La
giardiasis es la parasitosis mas frecuente (55.6%), ascariosis (11.1%) y oxiuriasis
(10.3%). El carga para la edad (46.8%) y la (68.3%) mostraron asociacion
significativa con la parasitosis, mientras que el peso para la talla (56.3%) no
(p=0.431). Conclusién: La presencia de parasitos se asocia con el peso.

Diaz y Huauya (18) En el 2023 su objetivo fue examinar el estado nutricional
y la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Lima. Materiales y métodos:
transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 92 historias clinicas.
Resultados: el 72.8% de los nifios menores de cinco afios estaba libre de parasitos,

mientras que el 27% presento infeccion parasitaria. Dentro de este ultimo grupo, un



10

15.2% evidencidé un estado de desnutricion grave. Conclusion: Gran parte de
infantes no tenian afecciones ni problemas nutricionales. Sin embargo, aquellos con

parasitos presentaron desnutricion severa.

Franco y Morillo (19) En el 2021 su objetivo fue examinar el estado
nutricional y la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Huacho.
Materiales y métodos: transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 41
escolares. Resultados: El 17% de los nifios presentaron parasitosis intestinal
frecuente con Giardia lamblia. La correlacion mas fuerte se dio en el peso (Rho =
0.370). Conclusiones: El 17% de los nifios tuvieron parasitosis intestinal, con una
relacién minima con el estado nutricional.

Rutty (20) En el 2020 su objetivo fue determinar el estado nutricional y la
presencia de parasitosis intestinal en escolares de Huanuco. Materiales y métodos:
transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 34 nifios. Resultados: La
poblacion estudiada presenta condiciones precarias y alta presencia de Giardia
lamblia (88.2%). Los nifios sin parasitosis tenian peso y talla normales, mientras
que los nifios con parasitosis mostraron desnutriciéon. Conclusiones: Se hallé una
relacion significativa respecto con la falta de alimento y parasitos siendo la talla la

que mas resalto.

2.1.2. Antecedentes internacionales
Tite (21) En el 2024 su objetivo fue examinar el estado nutricional y la
presencia de parasitosis intestinal en escolares en Ecuador. Materiales y métodos:
cuantitativo y transversal, en la cual trabajaron con 53 nifios. Resultados: Todos los

nifios presentaron parasitos intestinales, mayormente en varones de 11 afios, los mas
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comunes fueron Entamoeba histolytica'y Blastocystis hominis, el 71.7% tenian peso
normal y el 7.5% desnutricion. Conclusiones: El contacto con tierra aumenta el
riesgo de infeccion.

Twahirwa et al. (22) En el 2024 su objetivo fue examinar el estado
nutricional y la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Rwanda.
Materiales y métodos: transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 127
nifios. Resultados: Los parasitos oscilaron en 38.6%, evidenciando Entamoeba coli
(21.3%), Ascaris lumbricoides (18.1%) y Entamoeba histolytica (11.8%), el 48%
de los niflos presento bajo ritmo de crecimiento. Conclusion: El nivel de parasitosis
se asociaron con bajo peso e inflamacion.

Torres et al. (23) En el 2022 su objetivo fue examinar el estado nutricional
y la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Colombia. Materiales y
métodos: transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 34 nifios. Resultados:
La prevalencia de parasitosis fue 38.2%, con frecuencia de Giardia lamblia, la falta
de higiene al cocinar, comer o tras defecar, consumir carne cruda y jugar en tierra
fueron riesgos significativos. Conclusiones: El parasitismo gastrointestinal no se
relaciono con el balance metabdlico.

Sari et al. (24) En el 2021 su objetivo fue examinar el estado nutricional y
la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Indonesia. Materiales y
métodos: transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 157 nifios.
Resultados: El 38.2% de nifios presentaron parasitos intestinales, frecuentemente

por Blastocystis hominis (69.4%). Asimismo, el 28.3% de los nifios infectados
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estaban desnutridos. Conclusion: Se encontrd una relacion significativa entre la
parasitosis y la desnutricion infantil.

Gujo et al. (25) En el 2021 su objetivo fue examinar el estado nutricional y
la presencia de parasitosis intestinal en escolares de Etiopia. Materiales y métodos:
transversal y correlacional, en la cual trabajaron con 792 escolares. Resultados: La
prevalencia de parasitosis fue del 32%, bajo peso del 17.5% y retraso del
crecimiento del 21.5%. Conclusion: Se evidencid relacion en las variables en
estudio y las altas tasas de parasitosis y desnutricion requieren intervenciones en

nutricion y desparasitacion.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Parasitosis intestinal
Se trata de una afeccion del tracto gastrointestinal provocada por parasitos
que se instalan en los intestinos, los cuales afectan al intestino delgado o grueso.
Estos parasitos pueden ser protozoos, como Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica, o helmintos, como lombrices intestinales, 4scaris y Tenias (26). La
infeccidon ocurre generalmente por la ingestion de alimentos o agua contaminada con
huevos o larvas de parasitos, o a través de practicas de higiene deficientes. Se
caracteriza por presentar una variedad de sintomas, que incluyen dolor abdominal,
diarrea, vomitos, pérdida de peso, anemia y malnutricion, especialmente en nifios
(27). La severidad de los sintomas depende del tipo de parasito, el nimero de
organismos presentes y el estado inmunoldgico del huésped. La presencia de
parasitos intestinales repercute de forma negativa en el progreso fisico y mental de

los niflos, especialmente en 4reas con condiciones de saneamiento e higiene
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insuficiente. La prevencion se basa en medidas de higiene adecuadas, tratamiento de
agua, educacion sobre practicas sanitarias y, en ciertos casos, tratamiento

farmacologico antiparasitario (28).

Protozoos: Son organismos unicelulares como Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica, tipicos en zonas con saneamiento insuficiente. Estos protozoos suelen

provocar diarrea, desnutricion y otros sintomas intestinales (29).

Helminto: Incluye parésitos pluricelulares como Ascaris lumbricoides, Hymenolepis
nana 'y Ancylostoma duodenale, comunes en areas tropicales y rurales, que causan

anemia y pérdida de nutrientes al competir directamente con el huésped (30).

Antiparasitarios: Es una sustancia quimica utilizada para prevenir, tratar o eliminar
infecciones causadas por pardsitos en el cuerpo humano o animal. Estos agentes
actian de manera especifica contra diferentes tipos de parasitos, como protozoos,
helmintos y ectoparasitos, interfiriendo en su metabolismo o estructura para

eliminarlos sin dafiar significativamente al hospedador (31).

* Mecanismo de accion: Cada fdrmaco antiparasitario posee un mecanismo de
accion especifico, como inhibir la sintesis de ADN, interferir con el metabolismo
energético del parasito o alterar su membrana celular, asegurando la eliminacion
eficaz del agente infeccioso con un minimo de efectos secundarios para el
paciente (32).

® (lasificacion de los fArmacos antiparasitarios: Los farmacos antiparasitarios se

clasifican segun el tipo de parasito que combaten (13):
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1. Antiprotozoarios: Actuan contra infecciones causadas por protozoos, incluyen:
Cloroquina, Artemisinina, Primaquina, Metronidazol, Tinidazol, Nitazoxanida,
Pirimetamina, Sulfadiazina.

2. Antihelminticos: Son efectivos contra infecciones causadas por helmintos
(gusanos). Se subdividen en: Albendazol, Mebendazol, Ivermectina,
Praziquantel, Niclosamida.

3. Ectoparasiticidas: Se utilizan para tratar infecciones causadas por parasitos
externos como acaros o insectos: Permetrina, Ivermectina topica, Lindano.

2.2.2.Estado nutricional

Condicion de salud de una persona en relacion con la ingesta y utilizacion de
nutrientes esenciales por el organismo. Este estado refleja el equilibrio entre el
consumo de alimentos y las necesidades nutricionales del cuerpo para mantener sus
funciones fisiologicas, como el crecimiento, el desarrollo, la actividad fisica y la
defensa contra enfermedades. Se evalua a través de diversos indicadores, como el
peso, la estatura, el indice de Masa Corporal (IMC), las mediciones de grasa corporal
y los niveles de nutrientes en sangre (33). De acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el estado nutricional es un indicador clave del bienestar general
y del desarrollo humano, ya que influye directamente en la capacidad para realizar

actividades cotidianas y en el riesgo de padecer enfermedades (34).

Aspectos demograficos: Se consideran factores como la edad, sexo, nivel
socioecondmico y entorno geografico, que influyen en las necesidades nutricionales

y riesgos asociados a la desnutricion o malnutricion (35).
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Indicadores antropométricos: Utiliza mediciones como peso, talla e indice
de masa corporal para evaluar el crecimiento, composicion corporal y posibles

desviaciones nutricionales (35).

Indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica: Se basa en la observacion
de signos fisicos (piel, cabello, ojos) que pueden indicar deficiencias nutricionales o

enfermedades relacionadas con la alimentacion (36).

Indicador dietético: Evalua la calidad y cantidad de alimentos consumidos
mediante registros de dieta y frecuencia de consumo, permitiendo identificar

carencias o excesos en la ingesta de nutrientes esenciales (36).

2.2.3. Mecanismo fisiopatolégicos de la parasitosis frente el estado nutricional

La parasitosis intestinal puede afectar el estado nutricional de los nifios a
través de diversos mecanismos fisiopatologicos, principalmente la malabsorcion de
nutrientes, el aumento del catabolismo y la alteracion del apetito. Muchos parasitos
intestinales, como Giardia lamblia, interfieren con la absorcion de carbohidratos,
grasas y vitaminas en el intestino delgado al dafiar la mucosa intestinal y disminuir
la produccion de enzimas digestivas. Otros, como los helmintos (Ascaris
lumbricoides, Ancylostoma duodenale), compiten directamente por los nutrientes al
consumir proteinas, hierro y otros micronutrientes esenciales, lo que contribuye a
deficiencias nutricionales y anemia (26,37). Ademads, las infecciones parasitarias
cronicas pueden inducir un estado de inflamacion sistémica, mediado por citocinas
proinflamatorias, que aumenta el gasto energético basal y reduce la biodisponibilidad

de ciertos nutrientes. Esta inflamacion también puede provocar pérdida de apetito, lo
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que agrava el déficit caldrico y proteico en nifios en crecimiento. Asimismo, algunas
parasitosis causan diarrea cronica y vomitos, lo que intensifica la pérdida de liquidos
y electrolitos, contribuyendo a la deshidratacion y desnutricion. A largo plazo, estos
efectos pueden llevar a retraso en el crecimiento, afectacion del desarrollo cognitivo
y reduccion del rendimiento escolar, estableciendo un circulo vicioso entre la
malnutricién y la mayor susceptibilidad a nuevas infecciones (38,39)
2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general
H1: Existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y el estado
nutricional en escolares de la Instituciéon Educativa Particular "Jests de Nazareth"
del distrito de Lurigancho — Lima 2024
Ho: No existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y el estado
nutricional en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth"

del distrito de Lurigancho — Lima 2024

2.3.2 Hipotesis especificas
= HI: Existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y la dimension
aspectos demograficos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus
de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024
= Ho: No existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y la dimension
aspectos demograficos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus

de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024
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H1: Existe presencia de parasitosis intestinal en escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024.
Ho: No existe presencia de parasitosis intestinal en escolares de la Institucion

Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024.

HI: Existen tipos de parasitos intestinales frecuentes como protozoos y helmintos
en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito
de Lurigancho — Lima 2024.

Ho: No existen tipos de parasitos intestinales frecuentes como protozoos y
helmintos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth"

del distrito de Lurigancho — Lima 2024.

H1: Es deficiente el estado nutricional segun los indicadores antropométricos en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

Ho: No es deficiente el estado nutricional segun los indicadores antropométricos
en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito

de Lurigancho — Lima 2024.

H1: Es deficiente el estado nutricional segun los indicadores clinicos de tipo
inspeccion fisica en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de
Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024

Ho: No es deficiente el estado nutricional segun los indicadores clinicos de tipo
inspeccion fisica en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de

Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024.
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H1: Es deficiente el estado nutricional segun los indicadores dietéticos en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

Ho: No es deficiente el estado nutricional segin los indicadores dietéticos en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de

Lurigancho — Lima 2024.

H1: Existe un elevado uso de farmacos antiparasitarios en escolares de la
Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —
Lima 2024.

Ho: No existe un elevado uso de farmacos antiparasitarios en escolares de la
Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —

Lima 2024.

H1: Existe un elevado uso de tratamiento tradicional antiparasitario en escolares
de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

Ho: No existe un elevado uso de tratamiento tradicional antiparasitario en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de

Lurigancho — Lima 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Hipotético deductivo porque realizd la formulacion de hipotesis a raiz de teorias
existentes, las cuales fueron probadas mediante la recoleccion y analisis de datos para validar o
refutar las conjeturas propuestas (40)
3.2. Enfoque

Cuantitativo, porque utiliz6 datos numéricos y analisis estadistico para estudiar
fenomenos (41).
3.3. Tipo

Basica, a causa de que buscdé comprender fenomenos esenciales sin profundizar en
aplicaciones practicas inmediatas, permitiendo una exploracion teorica de las relaciones entre
variables (42).
3.4. Diseiio

No experimental, no implicé manipular alguna variable ni se observo su efecto sobre la
variable dependiente (43).

3.4.1. Corte: Transversal, se bas6 en adquisicion de registros en un solo instante (44).

3.4.2. Nivel: Correlacional dado que el objetivo fue analizar y entender la asociacion de

las variables (45).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion: 200 escolares de la institucion educativa "Jesus de Nazaret" de

Lurigancho que correspondieron a los matriculados el afio 2024 de las secciones.

3.5.2. Muestra: Se uso la formula de poblaciones finitas considerando un 95% de

confianza y un margen del 5% de error (46).



K*"*Pxq*N
n=
(e (N—1)) +K"?>*pxq

1.96% x0.5x 0.5 x 200
n =
(0.052 (200-1))+1.962 x 0.5 % 0.5)

n=132 escolares

Criterios de Inclusion

e FEscolares de 3 a 17 afios de la L.LE. "Jesus de Nazaret"

e Firma del Consentimiento informado de padres o tutores.

e Alumnos sin ninguna condicion patologica
Criterios de exclusion

e Enfermedades cronicas que afecten la nutricion.

e Alumnos que no tienen consentimiento informado

e Alumnos con alguna condicidn patologica
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3.5.3 Muestreo: De tipo no probabilistico, basado en la seleccion intencional de

elementos de la poblacion seglin su conveniencia o utilidad para el investigador

(41).

3.6. Variables y operacionalizacion
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Tabla 1. Variable 1: Parasitosis intestinal en escolares de la Institucion Educativa Particular

"Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho - Lima 2024.

Variable 1 | Definicion Definicion . . . Escalade | Escala
. Dimensiones Indicadores .y .
conceptual operacional mediciéon | valorativa
= Giardia Presencia de
lambia parasitos (+)
= Entamoeba
coli Ausencia de
o = Blastocystis arasitos (-
Infeccion provocada o7y P 0
i hominis .
por la presencia de Protozoos . . Nominal
arasitos en el tracto = Chilomastix Dicotomica
pastrointestinal Ue Se realizara a mesnili
gue den : qser través de la = Endolimax
rot0200S o recoleccion de nana
Eelmintos Estos muestras fecales = Jodamoeba
. - de los estudiantes butschlii
microorganismos se
X en envases
localizan en el iy . .
TR B estériles el cual se | Helminto = Hymenolepis
Parasitosis | interior de  los \
. . . X llevara a nana
intestinal intestinos humanos .
se  adquieren laboratorio para la
y S a identificacion = Albendazol
principalmente : . .
. . respectiva. . = Nitazoxanida
mediante la ingesta o Farmaco .
, También se . . = Metronidazol
de agua o alimentos o antiparasitario . .
aplicara el »  Piperazina
en mal estado, o al | . .
instrumento  del citrato
tener contacto cuestionario = Hojas de
directo con aiJco Obcién
superficies . Féemillas de Ordinal mrl)]lti le
contaminadas(28). P
. zapallo
Medicina )
. = Semillas de
tradicional
papaya
= Hojas de
mufia

Bulbo de ajo
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Tabla 2. Variable 2: Estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Particular

"Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho - Lima 2024

Variable 2 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicién
Aspectos = Sexo Nominal | Masculino - Femenino
Este estado | demograficos
se evalla = Edad Ordinal 5-17 afios
Es la armonia | mediante Indicad
entre la | indicadores anntlrgi o(r)rrf;ric = Peso Razén | Valores de percentiles
i fo antropométric : .
g]gor:?:(t)rri:r?t%r; y | os cFI)inicos y 0s = Talla Razon Valores de percentiles
las demandas | dietéticos que o
fisiologicas del | permiten " Piel aspera, ' ,
Estado cuerpo, el cual | identificar seca, sin brillo Nominal | Si-No
nutricional | s efieja en la | posibles yeon
condicion  de | deficiencias, descamacion
salud general | excesos o | Indicadores = Cabello seco, . .
de una persona | desequilibrios | clinicos de quebradizo con | Nominal | Si-No
(33). en el consumo | tipo alopecia
de nutrientes | inspeccion = Ufias de
esenciales. fisica manos
uebradizas, . .
quepr Nominal | Si-No
sin brillo y
poco
crecimiento
= Ojos hundidos Nominal | Si-No
Comida del dia anterior,
= Alimentacion Nominal | @vena ylo leche y pan,
en el desayuno infusion y pan, solo frutas y
. no toma desayuno
Indicador Huevo duro, fruta, séndwich
dietético PR '
. g ylo infusion, solo avena,
= Alimentacion . P
Nominal | infusion y/o leche, galletas y

en la lonchera

jugos procesados y no trae
lonchera
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3.7. Técnicas e instrumentos

3.7.1. Técnica
Fue la observacion, por otro lado, una ficha de observacion se empled como instrumento,

una para la determinacion de parasitosis; y otra para evaluar el estado nutricional.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Antes de la aplicacion, se explico a los padres y/o tutores el objetivo del estudio y se
respondieron sus dudas. Solo los estudiantes con consentimiento y asentimiento informado
formaron parte de la adquisicion de hallazgos, la cual se realizé de forma estructurada y
metddica.

El instrumento #1 se usé para la recoleccion sobre el andlisis de parasitosis en escolares,
este procedimiento consistio en la recoleccion de muestras fecales del tamafio de una nuez
en los frascos con una solucion con formalina para evitar su degradacion, este recubre toda
la materia fecal, asimismo se llevo a los laboratorios para la identificacion de parésitos
respectivos por medio de técnicas de microscopia para examinar y confirmar posibles casos
de parasitosis intestinal en escolares, registrando la presencia de protozoos y helmintos,
incluyendo Giardia lamblia, Entamoeba coli, Blastocystis hominis.

El instrumento #2 se usé para evaluar el estado nutricional de los escolares, a través del
(peso, talla, IMC), clinicos de inspeccion fisica (piel, cabello, ufias, ojos) y dietéticos
(alimentacidn en desayuno y lonchera), esta ficha también fue completada por el equipo de
investigacion con los datos recolectados de los participantes.

Para minimizar los sesgos en la recoleccion de datos, se implementaron medidas de control
en ambos instrumentos. En el caso del instrumento #1, la recoleccion de muestras fecales

siguid un protocolo estandarizado, asegurando que cada muestra sea del tamafio adecuado
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y esté completamente recubierta por la solucioén con formalina para evitar su degradacion.
Ademas, el analisis en el laboratorio se realizé mediante técnicas de microscopia con doble
verificacion por parte de especialistas, lo que redujo errores en la identificacion de
protozoos y helmintos. En cuanto al instrumento #2, la evaluacion del estado nutricional se
llevo a cabo con equipos calibrados para la medicion de peso y talla, y el personal
encargado fue previamente capacitado para aplicar criterios estandarizados en la inspeccion
fisica y la evaluacion dietética. Para minimizar la subjetividad en la recoleccion de datos
clinicos y dietéticos, se emple6 una ficha estructurada con indicadores especificos, y los
datos fueron corroborados por més de un investigador cuando sea posible. Estas estrategias
garantizaron la confiabilidad y validez de los datos obtenidos, reduciendo el impacto de

sesgos en la investigacion.

3.7.3. Validacion
Se valido el instrumento para asegurar que evalte efectivamente lo pretendido, asegurando
su adecuacion con el estudio. Este proceso se ejecuto en virtud de un enfoque que involucrd

a tres especialistas.

3.7.4. Confiabilidad

El andlisis de confiabilidad del instrumento mediante el alfa de Cronbach fue de 0,866 y
determina que el instrumento sobre “El uso de medicamentos y tratamiento tradicional en
infecciones parasitarias”, tiene una fiabilidad de caracter Muy bueno, el cual esta en el

anexo 4.
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3.8. Procesamiento y analisis de datos

La captura de registros se integroé en SPSS 27. Asi mismo se emplearon analisis descriptivos de
porcentaje y frecuencia, del mismo modo, se efectuaron pruebas inferenciales de tipo
correlacion de chi cuadrado para confirmar la hipdtesis y analizar detalladamente los datos

recogidos (47).

3.9. Aspectos éticos

El resguardo fue asegurado y el anonimato de los escolares, adhiriéndose a los principios
bioéticos como la autonomia, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia, sin interaccion
fisica en el periodo recoleccion de datos. Ademas, Se tuvo presente los lineamientos éticos
establecidos por el Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada Norbert Wiener,

por otro lado, el porcentaje de similitud de Turnitin no debia ser superior a 20% (48).



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Caracteristicas de la muestra

En este estudio se presentan los resultados obtenidos el cual se procede a detallar:
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Tabla 3. Grado escolar de l1a L.E.P: ""Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima

2024

Grado escolar Frecuencia Porcentaje
3 afios 9 6,8

4 afios 9 6,8

5 afios 10 7,6
1ero de 11 83
primaria

2do de 16 12,1
primaria

3ero de 14 10,6
primaria

4to de primaria 17 12,9
5to de primaria 10 7,6
6to de primaria 14 10,6
Tero 9 6,8
Secundaria

3ero 11 8,3
Secundaria

4to Secundaria 2 1,5
Total 132 100,00

La tabla 3 muestra que, de los 132 escolares, la mayor participacion fue en cuarto (12,9%) y

segundo de primaria (12,1%), mientras que cuarto de secundaria tuvo la menor (1,5%). En inicial,

primaria y secundaria las frecuencias oscilaron entre 6,8% y 12,9%.

Analisis para los objetivos

Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y la dimension aspectos

demograficos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" del distrito

de Lurigancho — Lima 2024.
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Tabla 4. Sexo de escolares de la institucion educativa particular "Jests de Nazareth' del

distrito de Lurigancho — Lima 2024

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 67 50,8
Femenino 65 49,2

Total 132 100,0

En la tabla 4 muestra la distribucion de los escolares seglin su sexo, donde el 50.8% son del sexo
masculino y el 49.2% femenino. Estos valores indican una muestra equilibrada, lo que permite un
analisis comparativo adecuado entre ambos grupos en relacion con la parasitosis intestinal y el

estado nutricional

Tabla 5. Edades de los escolares de la institucion educativa particular "Jesus de Nazareth"

del distrito de Lurigancho — Lima 2024

Edades (afos) Frecuencia  Porcentaje
3 6 45
4 8 6,1
5 7 5,3
6 15 11,4
7 11 8,3
8 13 9,8
9 10 7,6
10 20 15,2
11 10 7,6
12 12 9,1
13 7 5,3
14 3 2,3
15 5 38
16 4 3,0
17 1 8

Total 132 100,0

La tabla 5 muestra la distribucion de los escolares segiin su edad, con un rango de 3 a 17 afios. La
mayor proporcion corresponde a estudiantes de 10 afios (15.2%), seguidos por los de 6 afios

(11.4%) y 8 anos (9.8%). Las edades con menor representacion son 17 afios (0.8%) y 14 afios
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(2.3%). Estos datos reflejan una muestra predominantemente de nifios en etapa escolar primaria,
lo que permite un analisis detallado de parasitosis intestinal y el estado nutricional en este grupo
etario.

Objetivo especifico 2: Identificar la presencia de parasitosis intestinal en escolares de la

Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.

Tabla 6. Tabla de distribucion del porcentaje de nifios que tienen parasitosis en escolares
de la institucion educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —

Lima 2024

Parasitos en escolares Frecuencia Porcentaje
Positivo 51 38,6
Negativo 81 61,4
Total 132 100,0

La tabla 6 distribucion de los resultados obtenidos indica que el 38.6% de los nifios evaluados
fueron diagnosticados con parasitosis, mientras que el 61.4% no presentaron infeccion. En total,

se analizaron 132 casos, evidenciando una mayor proporcion de resultados negativos.

Objetivo especifico 3: Determinar el tipo de parésito intestinal mas frecuente en escolares de la

Institucién Educativa Particular "Jests de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.
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Figura 1. Diagrama de barras de los parasitos en escolares de la institucion educativa

particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024

La figura 1 representan la distribucion de parasitos identificados en nifios, mostrando que el 53.6%

de las muestras analizadas fueron negativas para la presencia de huevos y quistes. Entre los

parasitos detectados, Blastocystis hominis fue el mas frecuente, con un 24,5%, seguido de Giardia

lamblia con un 9,3%. En menor proporcion, se identificaron Chilomastix mesnili y Entamoeba coli

(3,3% cada una), Enterobius vermicularis (2,0%), Hymenolepis nana (1,3%), lodamoeba butschlii

(1,3%), lodamoeba coli (0,7%) y Endolimax nana (0,7%).

Objetivo especifico 4: Evaluar el estado nutricional segun los indicadores antropométricos en

escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" de Lurigancho—Lima 2024.
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Figura 2. Estado nutricional en escolares de la institucion educativa particular "Jesus de

Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024

En la figura 2 los resultados obtenidos, el 63.6% de los nifios y nifias presentan un peso normal
para su edad, mientras que el 36.4% tienen sobrepeso; ademas, el 50% tienen un peso normal para
su talla, el 19.7% presentan obesidad y el 64.4% tienen una talla normal para su edad, destacando

la importancia de monitorear el crecimiento y desarrollo para detectar posibles problemas de salud.

Objetivo especifico 5: Evaluar el estado nutricional segin los indicadores clinicos de tipo
inspeccion fisica en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" de

Lurigancho — Lima 2024.
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Figura 3. Diagrama de barras segun los indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica en
escolares de la institucion educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de

Lurigancho — Lima 2024

En la figura 3 el anélisis del estado nutricional basado en la inspeccion fisica revela que el 31,8%
de los nifios presentan ufias quebradizas, sin brillo y con poco crecimiento, mientras que el 16,7%
muestra ojos hundidos. Asimismo, el 9,1% tiene piel aspera, seca, sin brillo y con descamacion, y

el 6,1% evidencia cabello seco, quebradizo y signos de alopecia.

Objetivo especifico 6: Determinar el estado nutricional segiin indicadores dietéticos en escolares

de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.
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Tabla 7. Estado nutricional segun indicadores dietéticos en escolares de la institucion

educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024

Estado nutricional Frecuencia Porcentaje
Comida del dia anterior 20 15.2
Avena y/o leche y pan 69 52.3
Alimentacion en el desayuno Infusién y pan 37 28.0
Solo frutas 2 15
No toma desayuno 4 3.0
Huevo duro, fruta, sdndwich y/o infusién 62 47.0
Solo avena, infusién y/o leche 28 212
Alimentacion en la lonchera
Galletas y jugos procesados 29 22.0
No trae lonchera 13 9.8

En la tabla 7 el andlisis del estado nutricional segun los indicadores dietéticos muestra que el
desayuno mas comunmente consumido por los nifios incluye avena y/o leche con pan (52,3%),

seguido de infusion con pan (28,0%). Sin embargo, un 15,2% consume comida del dia anterior y
un 3,0% no desayuna. Respecto a la alimentacion en la lonchera, el 47,0% lleva una opcion
nutritiva compuesta por huevo duro, fruta, sandwich y/o infusion, mientras que el 22,0% consume
solo galletas y jugos procesados. Un 9,8% no lleva lonchera, lo que podria afectar su rendimiento

y bienestar nutricional.
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Objetivo especifico 7: Identificar los farmacos antiparasitarios usados en escolares de la

Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.
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Figura 4. Uso de farmacos antiparasitarios en escolares de la institucion educativa particular

"Jesus de Nazareth' del distrito de Lurigancho — Lima 2024

En la figura 4 el uso de farmacos antiparasitarios en la poblacion estudiada muestra que el 54,5%
de los nifios nunca presentd un cuadro infeccioso por parasitosis. Entre aquellos que si fueron
tratados, el medicamento mds indicado por los médicos fue el Albendazol (21,2%), seguido del
Metronidazol (8,3%). Un 13,6% de los encuestados no recuerda el farmaco utilizado, mientras que
la Nitazoxanida y la Piperazina citrato (Padrax) fueron prescritas en menor medida, con 0,8% y
1,5%, respectivamente. Esto resalta la importancia de la educacidon en salud para mejorar el

conocimiento sobre los tratamientos antiparasitarios.
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Objetivo especifico 8: Determinar los tratamientos tradicionales usados en escolares de la

Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024.
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Figura 5. Uso de medicina tradicional en escolares de la institucion educativa particular

"Jesus de Nazareth' del distrito de Lurigancho — Lima 2024

En la figura 5 el uso de medicina tradicional para el tratamiento de infecciones parasitarias en

nifios es poco frecuente en la poblacion estudiada. Un 79,5% de los encuestados indicé no haber

utilizado ningun tratamiento natural. Entre los remedios caseros mas empleados, las hojas de paico

y las hojas de muifia fueron las opciones méas mencionadas, con un 6,1% cada una. Otros

tratamientos utilizados incluyen semillas de papaya (5,3%), semillas de zapallo (2,3%) y bulbo de

ajo (0,8%). Estos resultados sugieren una preferencia por tratamientos médicos convencionales

sobre las opciones tradicionales.
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Objetivo general: Determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del distrito de Lurigancho —

Lima 2024
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Figura 6. Diagrama de barras del parasitosis intestinal y estado nutricional en escolares de

la institucion educativa particular "Jesis de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima

2024

La figura 6 muestra que la mayoria de los casos de parasitosis intestinal son negativos. En nifios
que consumen huevo duro, fruta, sandwich y/o infusion, el 55% son negativos (34 casos) y el 45%
positivos (28 casos). En categorias como avena, infusion/leche y galletas/jugos, los negativos
superan a los positivos (78% y 70%, respectivamente). Los nifios sin lonchera presentan un 54%

de casos negativos (7 casos) y un 46% positivos (6 casos).
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4.1.2 Prueba de hipétesis

Prueba de hipdtesis especifica 1
HI1: Existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y la dimension aspectos

demograficos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del

distrito de Lurigancho — Lima 2024

Ho: No existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y la dimensién aspectos
demograficos en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jests de Nazareth" del

distrito de Lurigancho — Lima 2024

Tabla 8. Relacion entre la parasitosis intestinal y la dimension aspectos demograficos en
escolares de la institucion educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de

Lurigancho — Lima 2024

Parasitosis intestinal Total X2 p Vde

Estado nutricional Positivo  Negativo valor Cramer

3 afios 3 59% 3 37% 6 45%

4 afios 2 39% 6 74% 8 6.1%

5 afios 3 59% 4 49% 7 53%
Aspectos 6 afios 7 137% 8 99% 15 114%
Demograficos 7 afios 2 39% 9 MM1% 11 83%

8 afios 6 118% 7 86% 13 9.8%

9 afios 5 98% 5 62% 10 9

12,401 0,574 0,00

Edad 10 afios 9 176% 11 136% 20 152%

11 afios 2 39% 8 99% 10 7.6%

12 afios 7 137% 5 62% 12 9.1%

13 afios 1 20% 6 74% 7 53%

14 afios 1 20% 2 25% 3 23%

15 afios 1 20% 4 49% 5 38%

16 afios 1 20% 3 37% 4 3.0%

17 afios 1 20% 0 00% 1 08%

Masculino 24 47.1% 43 53.1% 67 50.8%
Sexo Femenino 27 529% 38 46.9% 65 492% 455 0500 0,00
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En la tabla 8 se observa la parasitosis intestinal no muestra una asociacion significativa con los
aspectos demograficos (p = 0.574), afectando a nifios de distintas edades sin una tendencia clara,
con mayor frecuencia en los de 10 afios (17.6%). En cuanto al sexo, la infeccion es similar en
varones (47.1%) y mujeres (52.9%), sin diferencia significativa (p = 0.500), indicando que el

género no influye en su prevalencia.

Prueba de hipoétesis general
H1: Existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares

de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima

2024

Ho: No existe relacion significativa entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de

Lurigancho— Lima 2024
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Tabla 9. Relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares de la

institucion educativa particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima 2024

Parasitosis intestinal Total X2 p Vde
Positivo  Negativo valor  Cramer
3 afios 3 59% 3 37% 6 4.5%
4 afos 2 39% 6 74% 8 6.1%
5 afios 3 59% 4 49% 7 5.3%
6 afos 7 137% 8 99% 15 11.4%
7 afos 2 39% 9 M1% M1 8.3%
8 afos 6 118% 7 86% 13 9.8%
9 afios 5 98% 5 62% 10  76% 12401 05740000
10 afos 9 176% 11 13.6% 20 15.2%
Aspectos 11 afos 2 39% 8 99% 10 7.6%
demograficos 12 afios 7 137% 5 62% 12 9.1%
13 afos 1 20% 6 74% 7 5.3%
14 anos 1 20% 2 25% 3 2.3%
15 afos 1 20% 4 49% 5 3.8%
16 afos 1 20% 3 37% 4 3.0%
17 afos 1 20% 0 0.0% 1 0.8%
Masculino 24 471% 43 531% 67 50.8% 455 0,500 0,059
Femenino 27 529% 38 469% 65 49.2%
Indicadores 1. Piel aspera, seca, Si 10 196% 2 25% 12 9.1%
clinicos de sinbrilloy con No 41 804% 79 975% 120 90.9%
tipo descamacion
inspeccion 2. Cabello seco, Si 4 78% 4 49% 8 6.1%
fisica quebradizo con No 47 922% 77 951% 124 93.9%
alopecia
3. Unas de manos Si 20 392% 22 272% 42 31.8% 14,244 0,047 0.328
quebradizas, sin No 31 608% 59 728% 90 68.2% '
brillo y poco
crecimiento
4. Ojos hundidos Si 8 157% 14 173% 22 16.7%
No 43 843% 67 827% 110 83.3%
Indicador Comida del dia 7 137% 13 16.0% 20 15.2%
Dietético anterior
Avena y/o leche y 31 608% 38 469% 69 52.3%
Alimentacion  pan
enel Infusién y pan 12 235% 25 30.9% 37 28.0% 15,025 0,036 0,337
desayuno g0, frutas 0 00% 2 25% 2 15%
No toma desayuno 1 20% 3 37% 4 3.0%
Alimentacion Comida del dia 7 137% 13 160% 20  152%
enla anterior
lonchera Huevo  duro, fruta, 28 54.9% 34 420% 62  47.0%
sandwich y/o infusién
Solo avena, infusion 9 176% 19 235% 28 21.2%
ylo leche
Galletas y jugos 8 157% 21 259% 29 22.0%
procesados
No trae lonchera 6 118% 7 86% 13 9.8%
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En la tabla 9 se observo la mayor prevalencia en nifios de 6, 10 y 12 afos, en cuanto a los
indicadores antropométricos, no se encontraron diferencias significativas entre sexos,
clinicamente, la presencia de piel aspera y seca se asocia con la parasitosis, lo que indicoé una
relacion con un chi cuadrado ,047 y una baja asociacion de V de Cramer ,328. Ademas, la
alimentacion influye en esta condicion, con un chi-cuadrado de 0.036 y una baja asociacion segun

el V de Cramer (0.337).
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4.2 Discusion de resultados

La parasitosis intestinal y su relacion con el estado nutricional en escolares es
crucial en salud publica por su impacto en el desarrollo infantil. Factores socioecondmicos,
higiene, saneamiento y alimentacion influyen en su presencia, mientras que la desnutricion
aumenta la vulnerabilidad. Esta investigacion compara la prevalencia con estudios previos
y evalua habitos alimenticios y acceso a tratamientos, junto con indicadores clinicos y
dietéticos para identificar asociaciones entre parasitosis y estado nutricional. El analisis
mostré que la parasitosis intestinal en escolares se asocia al estado nutricional y
alimentacion, con mayor frecuencia en nifios de 6, 10 y 12 afios, sin diferencias
significativas por sexo o edad. Clinicamente, la piel aspera y seca se relaciond con la
parasitosis (p=0.047; V=0.328) y la alimentacién (p=0.036; V=0.337), aunque con baja
asociacion. Estos resultados difieren del estudio de Castro (16) (2024), que no encontrd
relacion significativa (p=0.903), posiblemente por factores externos como acceso a salud,
condiciones sanitarias y educacion nutricional. La infeccion estd mas ligada a higiene y
saneamiento que a edad o sexo, y la mala alimentacion debilita la inmunidad, favoreciendo

la parasitosis y afectando el estado nutricional.

La parasitosis intestinal no mostréo asociacion con edad (p=0.574) ni sexo
(p=0.500), afectando nifios de distintas edades, con mayor prevalencia a los 10 afios
(17.6%) y distribucién similar entre varones (47.1%) y mujeres (52.9%). Esto indica que
la infeccion depende de factores ambientales y de higiene que demograficos. Estos
resultados coinciden con Franco y Morillo (19) (2021), quienes tampoco hallaron relacion

con edad o sexo, pero si una baja correlacién entre parasitosis y peso para la edad
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(Rho=0.370; p=0.017), mostrando que la infeccion afecta el crecimiento. De 132 nifios
evaluados, el 38.6% presentd parasitosis y el 61.4% no, reflejando mayores casos
negativos. La infeccion puede deberse a malos hébitos de higiene o exposicion ambiental,
mientras que la mayoria libre de parésitos sugiere buenas condiciones sanitarias, agua
potable y educacion en salud. Estos resultados coinciden con Twahirwa et al. (22) (2024),
que reportaron igual prevalencia y sefialaron factores como el entorno, nivel educativo y
medidas preventivas afectan la variabilidad de la infeccion. En la figura 1 muestra que el
53.6% de las muestras fueron negativas, con Blastocystis hominis como parasito mas
frecuente (24.5%), seguido de Giardia lamblia (9.3%) y otros en menor proporcion. Su
presencia se relaciona con condiciones higiénico-sanitarias deficientes, mala manipulacion
de alimentos e higiene personal insuficiente, ademas de la falta de medidas preventivas.
Estos resultados coinciden con Tite (21) (2024), quien reportd alta prevalencia de
Entamoeba histolytica (38.46%), E. coli (20.19%), B. hominis (16.35%) y Endolimax nana
(12.5%), mientras que G. lamblia fue menos frecuente (1.92%), reflejando diferencias en
la transmision segun factores sanitarios y alimentarios.

Mas del 48% de los nifios presentan exceso de peso: 36.4% con sobrepeso segin
peso para la edad, y 19.7% con obesidad y 28.8% con sobrepeso segin peso para la talla.
Aunque el 50% tiene peso adecuado, un 1.5% esta desnutrido y un 6% presenta talla baja,
reflejando malnutricion por exceso y déficit. Estos hallazgos coinciden con Diaz y Huauya
(18) (2023), que reportaron sobrepeso y desnutricion simultdneos, y con Briones (17)
(2024), quien también encontr6 alta prevalencia de sobrepeso (41.3%) y desnutricion aguda
(7.9%) y severa (4%), subrayando la necesidad de intervenciones nutricionales. El 31.8%
de los nifios presenta uflas quebradizas y sucias, 16.7% ojos hundidos, 9.1% piel aspera y

6.1% cabello seco con alopecia, reflejando posibles deficiencias de micronutrientes, dieta
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pobre o problemas de absorcion, ademas de deshidratacion. Estos resultados coinciden con
Gujo et al. (25) (2021), que hallaron 48% de adolescentes con ufias sucias y mas del 40%
con mala higiene, atribuida a falta de educacion sanitaria, acceso limitado a insumos y poca
supervision en casa o escuela. El 52.3% de los nifios desayuna avena y/o leche con pan,
28.0% infusion con pan, 15.2% come del dia anterior y 3.0% no desayuna. En la lonchera,
47.0% lleva opciones nutritivas, pero 22.0% consume solo galletas y jugos procesados, y
9.8% no lleva nada. Estas practicas se relacionan con factores econdmicos, falta de tiempo,
habitos familiares y acceso a ultraprocesados. Coincide con Sari et al. (24) (2021), que
reportaron mayor riesgo de bajo peso y desnutricion en nifios con parasitosis, agravado por
mala absorcion, diarrea, y condiciones alimentarias y sanitarias deficientes.

El 54.5% de los nifios nunca presentd parasitosis. Albendazol fue el farmaco mas
prescrito (21.2%), seguido de Metronidazol (8.3%), con menor uso de Nitazoxanida y
Piperazina. Esto indica buen control de la infeccidon, posiblemente por campanas de
desparasitacion y preferencia médica por farmacos eficaces. Coincide con Machahuay (49)
(2023), que reportd Albendazol como el antiparasitario mas usado (81.43%) en nifios de 1
a 5 anos, destacando su eficacia y recomendacion médica. El uso de medicina tradicional
en nifios con parasitosis fue bajo, con 79.5% sin tratamientos naturales. Los mas usados
fueron hojas de paico y muiia (6.1% cada una), y semillas de papaya (5.3%). Esto indica
preferencia por la medicina convencional, debido a acceso a servicios y confianza en
profesionales. En contraste, Ordinola et al. (50) (2019) reportaron que el 30.4% de madres
usaba remedios naturales como paico (27%) y semillas de papaya (17.4%), influenciadas

por conocimientos familiares y cultura.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

La relacion entre la parasitosis intestinal y el estado nutricional en escolares de la
Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de Lurigancho —
Lima 2024, presento correlacion nula en aspectos demograficos (v-cramer =0,000;
p=0.574); en indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica mostro correlacion
significativa baja (v-cramer =0.328; p=0.047); y en indicador dietético tubo
correlacion significativa baja (v-cramer =0.337; p=0.036). Asi, el estado

nutricional en la poblacién investigada fue optima.

La relacion entre parasitosis intestinal y la dimension aspectos demograficos en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024, fue nula con p=0.574; siendo los nifios de 10 afios que

presentaron mayor cantidad de parasitosis (15,2%).

La presencia de parasitosis intestinal en escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jests de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024, mostro baja cantidad

(38,6%).

El tipo de parasito intestinal mas frecuente en escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jestis de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024, fue quistes de

Blastocystis hominis con 24,5% seguido de Giardia lamblia con 9,3%.
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El estado nutricional segun los indicadores antropométricos en escolares de la
Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho—Lima 2024,
el peso segin la edad mostro bajo sobre peso de 36,4%; segtn la talla el 50 %

presento peso normal y mostraron talla normal para su edad el 64.4%.

El estado nutricional segun los indicadores clinicos de tipo inspeccion fisica en
escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho
— Lima 2024, mostro ufias de manos quebradizas, sin brillo y poco crecimiento

con un 31.8% y ojos hundidos con 16.7%.

El estado nutricional segtn indicadores dietéticos en escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jests de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024, mostro que
su alimentacion en el desayuno es avena y/o leche y pan fue 52.3% seguido de
infusion y pan con 28.0%; y la alimentacion en la lonchera fue 47% con huevo

duro, frutas, sindwich y/o infusion.

Los farmacos antiparasitarios fueron usados en escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024, albendazol
con 21.2% seguido de metronidazol con 8,3%; ademas el 54.5% de la poblacion

no mostro cuadro infeccioso por parasitosis.

Los tratamientos tradicionales usados en escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jesus de Nazareth" de Lurigancho — Lima 2024; fue infusion de hojas

de paico con 6,1% al igual que las hojas de mufa 6,1%.
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5.2. Recomendaciones

Desarrollar campafias de educacion en salud dirigidas a padres y escolares para
aumentar la conciencia sobre la prevencion y el tratamiento de la parasitosis

intestinal, considerando los factores demograficos y nutricionales identificados.

Realizar tamizajes periddicos para monitorear la presencia de parasitos intestinales
en la poblacién escolar y tomar medidas preventivas o correctivas segin los

resultados.

Promover una alimentacion equilibrada en los escolares, incentivando desayunos
nutritivos y loncheras saludables que incluyan opciones naturales y balanceadas

para optimizar su estado nutricional.

Fortalecer el acceso y uso adecuado de farmacos antiparasitarios mediante la
orientacion de profesionales de la salud, asegurando el tratamiento y evitando la

automedicacion.

Evaluar y mejorar la calidad de los servicios de salud escolar, asegurando la
disponibilidad de antiparasitarios eficaces y promoviendo el seguimiento médico

adecuado para los nifios afectados.

Realizar estudios adicionales sobre la eficacia de los tratamientos tradicionales
utilizados por los padres, con el objetivo de validar su efectividad y establecer

pautas seguras de uso.

Reforzar las medidas de higiene personal y ambiental en la comunidad escolar,
incluyendo el lavado de manos, la adecuada manipulacion de alimentos y el control

de fuentes de contaminacion.
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Formulacién del Problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio
metodologico
Problema General Objetivo General Hipaotesis General Variable Metodo:
(Cuil es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Ha: Existe relacién | independiente | Hipotético
parasitosis intestinal vy el estado | parasitosis intestinal y el estado | significativa entre la parasitosis o deductivo
nutricional en escolares de la | nutricional en escolares de la | intestinaly el estado nutricional | Parasitosis
Institucién ~ Educativa  Particular | Institucién ~ Educativa  Particular | en escolares de la Institucion | intestmal Tipo de
"Jesis de Nazareth" del distrito de | "JesOs de Nazareth" del distrito de | Educativa Particular "Jesus de Investigacion
Lurigancho - Lima 2024? Lurigancho — Lima 2024. Nazareth" del distrito de | Dimensiones: | Bésica
Lurigancho — Lima 2024 = Protoroos o
Problemas Especificos Objetivos Especificos = Helminto Disefio de la
» ;Existe presencia de parasitosis | * Identificar la presencia de parasitosis Investigacion
intestinal en escolares de la | intestinal en escolares de la No
Institucion  Eduecativa  Particular | Institucion  Edueativa  Particular experimental
"Jesis de Nazareth" del distrito de | "Jests de Nazareth" del distrito de
Lurigancho - Lima 20247 Lurigancho — Lima 2024,
Poblacion
» ;Cuél es el tipo de parasito intestinal | * Determinar el tipo de parasito 200

mas frecuente en escolares de la
Institucién  Educativa  Particular
"Jestis de Nazareth” del distrito de
Lurigancho - Lima 2024?

* ;Cual es el estado nutricional segiin
los indicadores antropométricos en
escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jests de Nazareth" del
distrito de Lurigancho - Lima 20247

intestinal mas frecuente en escolares
de la Institucion Educativa Particular
"Jesis de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

* Evaluar el estado nutricional segiin
los indicadores antropométricos en
escolares de la Institucion Educativa
Particular "Jestis de Nazareth" del
distrito de Lurigancho—Lima 2024.




Formulacion del Problema Objetivos Hipotesis Variables Diserio o o
metodologico
Problemas Especificos Objetivos Especificos Variable
.. .. . : i i6n | dependiente: Muestra
* ;Cudl es el estado nutricional | » Evaluar el estado nutricional segin I;o : ﬁfac;iv;m“znt:eemmi: P 132
segin los indicadores clinicos de | los indicadores clinicos de tipo aB::s itosis infestinal v el | Estado nutricional
tipo  inspeccidén fisica en | inspeccion fisica en escolares de la gsta do  nutricional y en Muestreo:
ES;OIE?? Pd;'ti lj Iltr}stlt’uclgn ?;st:l"cuc:ian Edu:]::“;ﬂ dpaﬁfgﬂ;; escolares de la Institucion | Dimensiones: No probabalistico por
Hcatva cular Jesus e esus azare 1 " | Educativa Particular "Jests intencion
Nazareth" del distrito de | Lurigancho — Litna 2024. de N th" del distrito de | ® Aspectos
Lurigancho - Lima 20247 e Nazareth” del distrito pecto; .
) - - Determinar el estado nutricional | -Urigancho -Lima 2024 demograficos Tecnica
. o S Observacion
» ;Cual es el estado nutricional | segiin  indicadores dietéticos en = Indicadores
septn indicadores dietéticos en | escolares de la Institucion Educativa antropométricos Instrumento

escolares de la Institucion
Educativa Particular "Jests de
WNazareth" del distrito de
Lurigancho - Lima 20247

»;Cudles son los farmacos
antiparasitarios  usados  en
escolares de la Institucion

Educativa Particular "Jests de
Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 20247

* ;Cudles son los tratamientos
tradicionales usados en escolares
de la Institucién Educativa
Particular "Jesis de Nazareth"
del distrito de Lurigancho —Lima
20247

Particular "Jests de Nazareth" del
distrito de Lurigancho — Lima 2024.

*  Identificar los  fArmacos
antiparasitarios usados en escolares
de la Institucion  Educativa

Particular "Jests de Nazareth" del
distrito de Lurigancho — Lima 2024.

*  Determimnar los tratamientos
tradicionales usados en escolares de
la Institucion Educativa Particular
"Jess de Nazareth" del distrito de
Lurigancho — Lima 2024.

= Indicadores
clinicos de tipo
inspeccion fisica

= Tndicador dietético

Guia de observacion
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Aspec,t os Indlcad(,)re:s Indicadores clinicos de tipo inspeccién fisica Indicador dietético
demogrificos | antropométricos
s Cabello Uhas de
Piel aspera, manos
. seca, sin 5e€0, quebradizas Ojos . . . .
Sexo Percentiles g quebradizo | 1.7 . ? - Alimentacion en el desayuno Alimentacion en la lonchera
brillo y con con sin brilloy | hundidos
o descamacion alopecia poco
N P crecimiento
E
dad Huevo
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. Avena duro,
Comida /o | Infusién | Solo | No toma fruta avena, | Galletas y No trae
M | F Peso Talla Si No Si | No Si No | Si| No | deldia |~ . .| infusion jugos
. leche | ypan | frutas | desayuno | saindwich lonchera
anterior y/o procesados
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CUESTIONARIO

I. PRESENTACION: En esta oportunidad nos dirigimos a usted para desarrollar un cuestionario
sobre el uso de medicamentos y tratamiento tradicional en infecciones parasitarias. Dandole
seguridad que la informacion brindada es totalmente confidencial, andénima y con fines
académicos. Por favor, se le pide que sea honesto(a) al responder las preguntas. De antemano le

agradecemos su gentil colaboracion.

IIL. INSTRUCCIONES: Marque la respuesta que considere correcta con un aspa (X).

1. Cuando su hijo(a) ha presentado una infeccion por parasitosis ;Qué medicina el médico le
indico?

a) Albendazol

b) Nitaxozanida

¢) Metronidazol

d) Piperazina citrato (Padrax)

e) No lo recuerda

f) Nunca present6 un cuadro infeccioso por parasitosis

2. Cuéndo su hijo(a) ha presentado una infeccion por parasitosis ;Qué tipo de tratamiento y/o

medicina tradicional a usado?

a) Hojas de paico

b) Semillas de zapallo
c¢) Semillas de papaya
d) Hojas de muna

e) Bulbo de ajo

f) Todas las anteriores

g) Ninguna
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Anexo 3: Certificado de validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TiTULO DE LA INVESTIGACION: PARASITOSIS INTESTINAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DEL DISTRITO DE LURIGANCHO 2024

N° DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia?2 | Claridad3 Sugerencias

VARIABLE INDEPENDIENTE: Parasitosis intestinal
DIMENSION 1: Protozoos
Giardia lambia

No No Si No

Entamoeba coli

Blastocystis hominis

Chilomastix mesnili

Endolimax nana

NIV

O 0 A WN =S

lodamoeba butschlii

DIMENSION 2: Helminto

Hymenolepis nana

VARIABLE DEPENDIENTE: Estado nutricional
DIMENSION 1: Aspectos demograficos

1| Sexo

2 | Edad

N NN

4
0

ol < ¢ ¢ < 4 Ca
9] | 4 4 & ¢ ¢@

~N
Y

No No Si No

N
(R
LRV

Norbert Wiener
DIMENSION 2: Indicadores antropometricos

No No s

indice de Masa Corporal

Peso para la edad

Talla para la edad

Peso para la talla

Perimetro del brazo

W N 00 dw
U RN
L VR IR ARY
KR KKK .

Pliegues cutaneos

DIMENSION 3: Indicadores clinicos de tipo
inspeccion fisica

Piel

10| cabelio

11| Uhas

AV VR VI
AV VIR I
AV

= Ojos

DIMENSION 4: Indicador dietético

\
i\
A\

xS Alimentaciéon en el desayuno

v v
14| Alimentacion en la lonchera

N N

Universidad
Norbert Wiener

Al

O wes (pr si hay ): si hay suficiencia

Opinién de A x1 Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr : Juan Manuel Parreno Tipian DNI: 10326579

Esp del : D en Farr Yy Bloquimica/ Esp en Ana Bloqui

TPertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2Relevancia: El [tem es apropiado para representar al

por © del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
itern, es conciso, exacto y directo

Nota. S . se dice s cuando los items
plar son J para medir la dimension

11 de noviembre del 2024. g -

Firma del Experto Informante
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i R A

Universidad
Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: PARASITOSIS INTESTINAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DEL DISTRITO DE LURIGANCHO 2024

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad3 Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE: Parasitosis intestinal
DIMENSION 1: Protozoos

Giardia lambia

No

No No

Entamoeba coli

Blastocystis hominis

Chilomastix mesnili

Endolimax nana

O G B W N =

lodamoeba butschlii

DIMENSION 2: Helminto

Hymenolepis nana

VARIABLE DEPENDIENTE: Estado nutricional
DIMENSION 1: Aspectos demograficos No
1 | Sexo
2 | Edad

r4
0

\g\\\\\\Q
ol 4 & 44 4 Yo
AR AR AR BN AR AR

~N

z
0

No

K\
AR
@

Sha s ea s

Universidad
Norbert Wiener

DIMENSION 2: Indicadores antropometricos

¢
z
0

indice de Masa Corporal
Peso para la edad
Talla para la edad

Peso para la talla

Perimetro del brazo

N 0 0 MW
RN
(RN
VR VRV ARVRR A

Pliegues cutaneos

DIMENSION 3: Indicadores clinicos de tipo
inspeccion fisica

Piel

19| cabelio

R UnfRas

ARV
g4 YN
NI

12| ojos

DIMENSION 4: Indicador dietético

4
\
4

v en el yuno

14

i}
Al
A}

Alimentacion en la lonchera

N s A

Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ 1] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.Q.F. Julio Luis Diaz Uribe DNI:07247790

P idad del i : Docente de la Escuela de Farmacia y Bioquimica de la U.N.Wiener
1pPertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item. es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

=t

18 de noviembre del 2024

Firma del Experto Informante
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Umniversidad
Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
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Ne° DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | claridad3 Sugerencias
VARIABLE INDEPENDIENTE: Parasitosis intestinal
DIMENSION 1: Protozoos Si No Si No Si No
1 Giardia lambia X X X
2 Entamoeba coli I x X
3 Blastocystis hominis XX X X
4 Chilomastix mesnili X X X
5 Endolimax nana X X X
6 lodamoeba butschlii = I X
DIMENSION 2: Helminto Si No Si No Si No
7 Hymenolepis nana X X X
VARIABLE DEPENDIENTE: Estado nutricional
DIMENSION 1: Aspectos demograficos Si No Si No Si No
1 | Sexo X X X
2 | Edad X X X
Universidad
Norbert Wiener
DIMENSION 2: Indicadores antropometricos si No si No Ssi No
3 indice de Masa Corporal 2aS > <
4 | Peso para la edad Ras > <
s < < >
Talla para la edad
6 > g <
Peso para la talla
7 |Perimetro del brazo < P P
8 |Pliegues cutaneos < < <
DIMENSION 3: Indicadores clinicos de tipo
inspeccidn fisica
2 | piel P < <
10| cabello < < <
11 UfRas X = <
12 Ojos b b >
DIMENSION 4: Indicador dietético
13 Alimentacién en el desayuno < < P<
fln Alimentacion en la lonchera < < <
Universidad
rbert Wiener
Observaciones (precisar si hay suficiencia):Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: PhD. ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO.. DNI:17846910...

Especialidad del validador:BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR...

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3cClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién

27 de Noviembre del 2024.

==

Firma del Experto Informante




Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 10. Confiabilidad del instrumento

61

Alpha Nivel de fiabilidad
Mayor de 0.9 Excelente
Entre 0.8 y 0.9 Muy bueno
Entre 0.7y 0,8 Bueno
Entre 0.6 y 0.7 Aceptable
Entre 0.5y 0.6 Pobre
Menor de 0.5 Inaceptable

Fuente: Hernandez H. (2018)

Se procedid a realizar el anélisis de confiabilidad del instrumento a través de la prueba de

Alfa de Cronbach a un 10% de la muestra equivalente a 14 padres de familia para determinar la

confiabilidad, por medio del paquete estadistico denominado Statistical Package for the Social

Sciences - SPSS 26, obteniendo como resultado:
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Tabla 11. Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 14 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 14 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Tabla 12. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,866 2

Interpretacion: el resultado de la prueba de Alfa de Cronbach fue de 0,866 y de acuerdo
con la tabla se determina que el instrumento sobre “El uso de medicamentos y tratamiento

tradicional en infecciones parasitarias”, tiene una fiabilidad de caracter MUY BUENO.



Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
CIENTIFICA

inversidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima.01de Marzo de 2025

Investigador(a)

LISBETH LUISA JARA PIZARRO
ADILA BUSTAMANTE CAMPOS
Exp. N":0239-2028

De mi consideracion:

Es grato expresarke mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Efica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguicntes documentos:

e Protocolo titulado: “PARASITOSIS INTESTINAL Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DEL DISTRITO DE
LURIGANCHO — LIMA 2024™ Version 02 con fecha 25/02/2025.

e Formulario de Consentimicnto Informado Version 02 con fecha 25/02/2025.
El cual ticne como investigadores principales a:

LISBETH LUISA JARA PIZARRO
ADILA BUSTAMANTE CAMPOS

La APROBACION comprende ¢l cumplimicnto de las buenas pricticas éticas, ¢l balance
ricsgo’beneficio. la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos. entre otros.

El investigador deberi considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

I. La vigencia dc la aprobacion cs de des aiies (24 mcses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances s¢ presentara cada 6 mesces. v ¢l mforme final una vez
concluido ¢l estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEIC-UPNW v no podra
mmplementarse sin la debida aprobacion.

4. Siaplica. la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
miciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
mforme de avance.

Es cuanto mformo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, ’&/,z%«f/ @

Asld dvronio !dnm

Cominé

ww

Av. Arogamps 440 - Sarea Boars
Unversidad Provads Norbort Wicner
Telktfono: ™0-5559 ancxo T290 Cel. WS 1-000-69

Conce soanee cticaowwenanluse
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Titulo de proyecto de investigacion: “PARASITOSIS INTESTINAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DEL DISTRITO
DE LURIGANCHO - LIMA 2024”

Investigadores : Bach. Bustamante Campos Adila / Bach. Jara Pizarro Lisbeth Luisa

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “PARASITOSIS
INTESTINAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH" DEL DISTRITO DE LURIGANCHO — LIMA 2024 “ de fecha
06/02/2025 y version.001. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propésito del estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Parasitosis intestinal
y estado nutricional en escolares de la institucion educativa particular "Jestis de Nazaret" del distrito de Lurigancho —
Lima 2024” Este es un estudio desarrollado por los investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Bustamante y Jara. El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el estado
nutricional en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jestis de Nazareth" del distrito de Lurigancho — Lima
2024. Su ejecucion ayudard/permitird a conocer la parasitosis intestinal y el estado nutricional en nifios.

Duracion del estudio (meses): 6 meses
N° esperado de participantes: 132 escolares
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de Inclusion
e Escolares de 3 a 17 afios de la I.LE. "Jests de Nazaret"
e Firma del Consentimiento informado de padres o tutores.
e  Alumnos sin ninguna condicion patologica

Criterios de exclusion
e Enfermedades cronicas que afecten la nutricion.
e  Alumnos que no tienen consentimiento informado
e Alumnos con alguna condicion patoldgica

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:

Se obtendran muestras fecales de los escolares y se analizaran en laboratorio para identificar la presencia de
parasitos. Ademas, se realizaran mediciones de peso y talla para calcular IMC y se registraran en la ficha indicadores
como peso/edad y talla/edad. Solo los estudiantes con consentimiento informado participaran en la recoleccion de
datos, que se llevara a cabo de manera ordenada y sistematica.

Riesgos: Su participacion en el estudio no representa riesgo alguno, una vez que la informacion sea
recolectada, se mantendra en estricta reserva y anonimato.
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Beneficios: los resultados serviran para que los tutores puedan conocer el nivel de parasitosis intestinal y
estado nutricional en sus nifios; y con ello también se contribuird a fomentar un entorno mas saludable y consciente.

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ningtin
incentivo econdmico a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de su identidad. Sus
respuestas no seran mostradas a ninguna persona ajena al estudio, asegurando que el 100% de la muestra recolectada
no muestre datos personales de cada participante.

Los participantes que pudieran presentar problemas nutricionales graves o parasitosis severas seran
notificados a la institucion escolar respectiva para el informe de sus padres y/o tutores y tomen medidas de atencion
médica.

Derechos del entrevistado:

Si usted se siente incomodo durante la encuesta, podra desistir de éste en cualquier momento, o no participar
en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal
del estudio. Puede comunicarse con Bustamante y Jara al teléfono: 954723677 y/o al Comité que valid6 el presente
estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, telf. Cel. +51 924569790. Email: comite.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber recibido
una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas
mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisiéon de participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de
este consentimiento.

() /—

/_ Wik
- i
(Firma) ( ! [ —
Nombre participante: Nombre investigador: Bustamante Campos Adila
DNI: DNI: 71213812
Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (06/02/2025)

\
Nombre investigador: Jara Pizarro Lisbeth Luisa
DNI:45996045
Fecha: (06/02/2025)
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Anexo 7: Formato de asentimiento informado

Titulo de proyecto: “PARASITOSIS INTESTINAL Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE
NAZARETH" DEL DISTRITO DE LURIGANCHO — LIMA 2024

(DESCRIBIR EL OBJETIVO DEL ESTUDIO Y LOS PROCEDIMIENTOS DE FORMA
CLARA Y SENCILLA)

El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre la parasitosis intestinal y el
estado nutricional en escolares de la Institucion Educativa Particular "Jesis de Nazareth" del
distrito de Lurigancho — Lima 2024. Su ejecucion ayudard/permitira a conocer la parasitosis
intestinal y el estado nutricional en nifios. Si Usted decide participar en este estudio se le realizara
lo siguiente: Se obtendran muestras fecales de los escolares y se analizaran en laboratorio para
identificar la presencia de parésitos. Ademas, se realizardn mediciones de peso y talla para calcular
IMC y se registraran en la ficha indicadores como peso/edad y talla/edad. Solo los estudiantes con
consentimiento informado participaran en la recoleccion de datos, que se llevara a cabo de manera
ordenada y sistematica.

Hola nuestros nombres son Bach. Bustamante Campos Adila / Bach. Jara Pizarro Lisbeth
Luisa y estudiamos en la FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esté realizando un estudio de investigacion para
conocer acerca del nivel de parasitosis y el estado nutricional y para ello queremos pedirte tu
participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en: dejar tus muestras de heces y realizar la
medicion de peso y talla para el estado nutricional.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento
dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ningun problema, o si no quieres responder a
alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
identificar el nivel de parasitosis intestinal y el estado nutricional.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo
de este estudio.
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Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (@) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (&)), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

(firma)

Fecha: de de




Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de dato

'@

“Afio del Bicentenario, de la consolidacidn de nuestra
Universidad Independencia, v de la conmemaoracion de las
Morbert Wienar heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
P R Bt iy

Lima, 7 de marzo de 2025

Lic. Gloria Cuadros Berrocal

Directora

I.LE.PJESUS DE NAZARETH LURIGANCHO - CHOSICA
Asociacion casa huerta 1° de mayo Mz.D Lote 04 - HUACHIPA
Lirma. -

ASUNTO: Autorizacidn para aplicacidn de estudio de campo

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a las egresadas
de la carrera profesional de Farmacia y bioguimica; Bustamante Campos, Adila con codigo
de matricula N° 2020200262 y Jara Pizarro, Lisbeth Luisa con cadigo de matricula N*
2019700728, con la finalidad de solicitar se brinde lodas las facilidades pertinentes para
gue puedan aplicar los instrumentos de recoleccion de datos a 200 escolares de la
institucion educativa "Jesus de Nazaret” de Lurigancho - Chosica.

Toda la informacion gue solicitan los tesistas Bustamante Campos, Jara Pizarro, Lisbeth
Luisa es para la elaboracion de su proyecto de investigacion denominado “PARASITOSIS
INTESTINAL ¥ ESTADO NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR "JESUS DE NAZARETH® DEL DISTRITO DE LURIGANCHO
— LIM& 2024" dirigido por la asesora de tesis, Dra. Gladys Angélica Moscoso Mujica para
la obtencion del titulo profesional de Quimico farmacéutico

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a las tesistas para gue logren su propdsito,
hago propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi consideracion y estima
personal.

Atentamente,

w Mg. Eduardo Falcdn Puicdn
g = Jefe de Grades y Titulos
Universicad Universidad Privada Norbert Wigner S.A.

RMS




Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin
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Anexo 10: Evidencias de campo
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® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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