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Tesis X Paper Disertacion
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OBJETIVO DEL TRABAJO
(Castellano)

Determinar la relacién entre la inteligencia emocional y el
autocuidado de la salud en escolares de la Zona Minera de Alto
Libertad-Madre de Dios en el 2024.

OBIJETIVO DEL TRABAJO
(Inglés)

To determine the relationship between emotional intelligence
and health self-care in schoolchildren from the Mining Zone of
Alto Libertad-Madre de Dios in 2024.

RESUMEN DEL TRABAJO
(Maximo 200 palabras y en
castellano)

La presente investigacion tiene como objetivo Determinar la
relacidon entre la inteligencia emocional y el autocuidado de la
salud en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad-Madre de
Dios en el 2024 ”, se efectud con el objetivo de determinar la
relacidon entre la inteligencia emocional y el autocuidado de la
salud en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad, fue un
estudio correlacional, bajo el paradigma cuantitativo, en cuanto
a su medicién transversal, se emplearon como instrumentos la
Escala Valoracion de Agencia de Autocuidado (Appraisal of Self-
care Agency Scale) y el Test de Inteligencia Emocional (Test de
Emily Sterrett) y se trabajé con una poblacidn de 318 escolares,
de la cual se extrajo de forma probabilistica 124 unidades de
muestreo.

Se encontrd que: La inteligencia emocional se relaciona de
manera baja (0,287), directa y significativa (Sig. bilateral=0,001)
con el autocuidado de la salud. En el analisis dimensional se tiene
que: El autoconcepto se relaciona de manera muy baja (0,185),
directa y significativa (Sig. Bilateral=0,04) con el autocuidado de
la salud en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad. La
empatia se relaciona de manera baja (0,244), directa y
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significativa (Sig. (bilateral)=0,006) con el autocuidado de la salud
en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad. La
autoconfianza se relaciona de manera baja (0,244), directa y
significativa (Sig. (bilateral)=0,002) con el autocuidado de la salud
en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad. La motivacidn
se relaciona de manera muy baja (0,169), directa y no
significativa (Sig. (bilateral)=0,060) con el autocuidado de la salud
en escolares de la Zona Minera de Alto Libertad. El autocontrol
se relaciona de manera baja (0,260), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,004) con el autocuidado de la salud en escolares de
la Zona Minera de Alto Libertad. El comportamiento social se
relaciona de manera muy baja (0,199), directa y significativa (Sig.
(bilateral)=0,027) con el autocuidado de la salud en escolares de
la Zona Minera de Alto Libertad.

PALABRAS CLAVES Palabras clave: inteligencia emocional, autocuidado de la
( Minimo 3 y Maximo 7) salud, mineria, escolares.
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mas no al texto completo.
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caso eligio la opcion
de embargo,
restringida o
condicion cerrada)

En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley N2 29733, Ley de Proteccidon de Datos Personales los
datos personales que se proporcionan seran utilizados y/o tratados por la Universidad (por si mismo
o a través de terceros), estricta y Unicamente para actualizacion y data de egresados, los mismos
que seran incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad.

Los datos personales proporcionados se mantendran almacenados mientras su uso y tratamiento
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas.

Se informa que la Universidad podria compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha
informacidn a terceras personas domiciliadas en el Peru o el extranjero, siempre que sean parte del
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas.

El declarante podra ejercer sus derechos de informacién, acceso, rectificacién, cancelacién vy

oposiciéon de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte
administrativa.
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