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Nivel de actividad fisica y estado nutricional en adolescentes

de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025

Physical activity level and nutritional status in adolescents at

a school in San Vicente de Canete, 2025

Johan Ricardo Soto Cuya, Egresado de la Escuela Académica Profesional De Nutricion
Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Pert.

Resumen:

El nivel de actividad fisica y el estado nutricional constituyen factores fundamentales en
la promocién de la salud preventiva, por tanto, su abordaje resulta esencial desde la
infancia y la adolescencia para favorecer habitos saludables a lo largo de la vida. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre nivel de actividad fisica
y estado nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025. Para
ello, se adoptd un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo-correlacional. Se trabajo
con una muestra por conveniencia conformada por 65 adolescentes de 14 a 17 afos
cursando 4to y 5to grado de secundaria en un colegio durante el I bimestre del afio escolar
2025. En ese sentido, se aplicd un cuestionario para conocer el nivel de actividad fisica y
una ficha de registro para establecer el estado nutricional, a partir del IMC. Se determino
una asociacion negativa moderada (-,645) y significativa (,000) entre las variables, asi
como entre las tres dimensiones de la variable uno, nivel de actividad fisica: practica
deportiva estructurada (-,479), actividad fisica recreativa (-,503), actividad fisica
cotidiana y la variable dos, estado nutricional. De modo global, los resultados
evidenciaron que, a mayor nivel de actividad fisica, los adolescentes tienden a presentar
un mejor estado nutricional. Lo cual es crucial para la posterior implementacion de
estrategias que promuevan la actividad fisica y el estado nutricional en la institucion

educativa donde se realizo el estudio.
Palabras clave: Ejercicio fisico, estado eutrofico, salud del adolescente

Abstract:

Physical activity levels and nutritional status are key factors in preventive health
promotion. Therefore, addressing these issues from childhood and adolescence is
essential to encourage healthy habits throughout life. The aim of this study was to

determine the relationship between physical activity levels and nutritional status in



adolescents at a school in San Vicente de Canete, 2025. To this end, a quantitative
approach and a descriptive-correlational design were adopted. The study was conducted
with a convenience sample of 65 adolescents aged 14 to 17 years old, enrolled in the 4th
and 5th grades of secondary school at a school during the second bimester of the 2025
school year. In this regard, a questionnaire was administered to determine the level of
physical activity and a record sheet was used to establish nutritional status based on BMI.
A moderate (-,645) and significant (,000) negative association was determined between
the variables, as well as between the three dimensions of variable one, level of physical
activity: structured sports practice (-,479), recreational physical activity (-,503), daily
physical activity, and variable two, nutritional status. Overall, the results showed that the
higher the level of physical activity, the better the nutritional status of adolescents. This
is crucial for the subsequent implementation of strategies that promote physical activity

and nutritional status in the educational institution where the study was conducted.
Keywords: Exercise, nutritional status, adolescent health

I. INTRODUCCION

Existe un consenso global sobre la importancia de la salud preventiva, no solo para
beneficio de los individuos, sino también para reducir el impacto en la economia y
problemas sociales de las naciones [1,2,3]. No obstante, las tendencias crecientes de dos
problemas de salud publica global como la malnutricion y el sedentarismo son
preocupantes, situacion que refleja la tarea pendiente en estas areas. De ahi que la
actividad fisica y el estado nutricional son temas cruciales en lo que respecta a salud

preventiva y deben ser abordados desde la infancia y la adolescencia [4,5].

En el 2022, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cifras de nifios y
adolescentes con sobrepeso y desnutricion en el mundo eran 390 millones y 190 millones,
respectivamente. Esto se traduce en una poblacion creciente con problemas de salud que
impactan en su calidad de vida, pero también en un agravante de los problemas
econdmicos, sociales y médicos de las naciones [6]. Sin duda, la malnutricién es una
probleméatica mundial, es por ello que se considera poner fin a la misma al 2030 como

parte del segundo objetivo de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas [7,8].

En esa linea, la OMS recomienda que los nifios y adolescentes realicen por lo menos 60
minutos de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa al dia y limiten el

comportamiento sedentario [9,10]. No obstante, es preocupante que a nivel global la



mayoria de adolescentes no realice suficiente actividad fisica conforme a lo recomendado
por la OMS. Asi lo evidenciaron Guthold et al. [11] en un estudio realizado en 146 paises
que considerd mas del 80% de la poblacion global. Esta deficiencia se acentiia mas en el
sexo femenino en casi todas las muestras estratificadas del estudio, independientemente

de la region o nivel de ingresos.

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud, se pueden prevenir un sinnumero de
enfermedades relacionadas con la alimentacion como obesidad, sobrepeso, desnutricion,
asi como enfermedades no transmisibles a través de una nutricion saludable [12]. Es decir,
una ingesta equilibrada de nutrientes predispone generalmente signos de buena salud
[13,14]. Al respecto, el glosario de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile
define el estado nutricional es un factor clave en la salud de un paciente y se evalua en
términos de la relacion de equilibrio o desbalance que existe entre su ingesta caldrica y

gasto energético [15].

A nivel de Latinoamérica y el Caribe, la prevalencia de la obesidad afecta a casi 50
millones de nifios y adolescentes afios segin UNICEF [16]. Puesto que esta situacion se
extiende en la vida adulta, se necesitan politicas publicas, pero también el compromiso
de los profesionales de la salud para revertir dicha tendencia [17]. En Ecuador, Marquez
y Martinez [18] analizaron la correlacion entre actividad fisica y estado nutricional en
adolescentes. Se evidencié que no existe relacion significativa entre las variables. En
Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19] obtuvieron resultados similares. En tanto, Martinez
y Benitez [20] encontraron que existe influencia significativa de la actividad fisica en el

estado nutricional de adolescentes ecuatorianos.

En el Pert, Flores [21] estudid la correlacion entre la actividad fisica y el estado
nutricional de estudiantes de secundaria, concluyendo que hay correlaciéon negativa
moderada entre las variables. De igual forma, Silvera y Leon [22] confirmaron la
correlacion entre las variables en otra muestra de adolescentes. Sin embargo, Arends [23]
no encontrd correlacion entre las variables, aun cuando trabajé con dos muestras de

poblaciones adolescentes con diferente nivel socioecondmico.

Este panorama pone en evidencia la necesidad de investigar como hacer frente a los
desafios que los proyectos en educacion saludable puedan presentar en la comunidad
educativa [24, 25, 26]. Sobre la base de lo expuesto, el presente estudio pretende:

Determinar cudl es la relacion entre nivel de actividad fisica y estado nutricional en



adolescentes de un colegio en San Vicente de Canete, 2025. Asi pues, los resultados
derivados serviran de base para proponer actividades a favor de la promocion de la salud

mediante la alimentacion saludable y la actividad fisica.

1. METODOLOGIA

El estudio se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, que permitio cuantificar y analizar
numéricamente las variables nivel de actividad fisica y estado nutricional en la poblacion
adolescente evaluada. También, fue de tipo basica en cuanto tuvo como fin contribuir al
desarrollo tedrico de la relacion entre las variables y no la resolucion practica de un
problema especifico. Tuvo, ademas, un disefio descriptivo correlacional que permitio el
estudio observable de las mencionadas variables con el fin de determinar su relacion, sin
manipularlas. De igual modo, debido a que los datos fueron recopilados en un momento

puntual de las condiciones de los adolescentes, fue un estudio de corte transversal [27].

La poblacion estuvo integrada por adolescentes de educacion secundaria de un colegio de
San Vicente de Cafiete durante el II bimestre del afio escolar 2025. Debido a que se trabajo
solamente con dos grados de secundaria, el muestreo del estudio fue no probabilistico,
por conveniencia y practicidad para la institucion educativa y para el investigador. Se
considerd, ademads, la mayor disposicion y madurez cognitiva, lo cual permitié6 una

recoleccion de datos mas eficiente dentro de las condiciones del estudio.

Como criterios de inclusion se considerd: grado de instruccion 4to y Sto de secundaria,
rango de edad de 14 a 17 anos, ausencia de diagndstico de enfermedades o limitaciones
fisicas, consentimiento de sus padres y participacion voluntaria. Como criterios de
exclusion se consideraron a aquellos adolescentes: fuera del rango de edad y grados
establecidos, con diagnodstico de enfermedades o limitaciones fisicas, que no recibieron

el consentimiento de sus padres, o que no deseaban participar en el estudio.

En cuanto a la variable uno, nivel de actividad fisica, fue definida como todo movimiento
fisico que involucra los musculos esqueléticos y que implica el consumo de energia.
Incluye todo movimiento no planificado o involuntario que se realiza como parte de la
vida diaria, asi como las actividades deportivas realizadas intencionalmente [28, 29]. A
nivel del estudio, se concibid como el autorreporte de los participantes sobre la actividad
fisica que realizan en general mediante una adaptacion del cuestionario PAQ-A, ya sea
como practica deportiva estructurada, actividad fisica recreativa o cotidiana. En tanto, la

variable dos, estado nutricional, se defini6 como un factor clave en la salud de un



paciente, evaluado en términos de la relacion de equilibrio o desbalance que existe entre
su ingesta calorica y gasto energético [15]. En el estudio, se expresa por las medidas

antropométricas segun indice de masa corporal para la edad, a través de la formula IMC.

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

Variable Dimensiones Indicadores
Nivel de Practica deportiva estructurada Clase de educacion fisica
actividad fisica Participacion en deportes
Actividad fisica recreativa Juegos activos

Movimiento en tiempo libre

Actividad fisica cotidiana Esfuerzo fisico en tareas del hogar

Desplazamiento habitual

Estado IMC / edad Edad
nutricional Peso
Talla

Para la variable uno, se emple6d el cuestionario de nivel de actividad fisica en
adolescentes, adaptado del PAQ-A por el investigador. El mismo que fue validado por
cuatro juicios de expertos con especialidad en nutricidon deportiva y educacion fisica. Para
su confiabilidad, se aplico una prueba piloto a 30 adolescentes y se obtuvo un nivel
excelente mediante Alfa de Cronbach ,954. El instrumento consta de 12 preguntas, cada
una con escala valorativa tipo Likert de 0 a 5 puntos. Asimismo, se divide en tres
categorias que corresponden a las dimensiones de la variable nivel de actividad fisica:
préctica deportiva estructurada (4 preguntas), actividad fisica recreativa (4 preguntas),
actividad fisica cotidiana (4 preguntas). El baremo para su valoracion total se clasifica en
tres niveles: bajo nivel de actividad fisica (12 a 27 puntos), moderado nivel de actividad

fisica (28 a 43 puntos), alto nivel de actividad fisica (44 a 60 puntos).

Para la variable dos, se emple6 una ficha de registro en Excel donde se anot6 el peso y
talla de los adolescentes participantes para calcular su indice de masa corporal que fue la
dimension considerada para la variable estado nutricional en el presente estudio. Por ello,
se utiliz6 una balanza digital para pesar a los estudiantes y para tallarlos se empled un
tallimetro de madera de tres cuerpos. En el presente estudio, el estado nutricional se

determind por medidas antropométricas segin IMC para la edad siguiendo los



lineamientos de la guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente [30].

Luego de solicitar la autorizacion de la institucion educativa, se hicieron las
coordinaciones con el auxiliar y docente de educacion fisica, para informar a los
adolescentes del estudio y enviar a los padres de familia el consentimiento informado.
Asi también se programo la fecha para la aplicacion del cuestionario y evaluacion del
IMC, dia en que los estudiantes entregaron los formatos firmados por sus padres y
también firmaron el asentimiento informado. Los datos recogidos fueron digitalizados en
Excel para el andlisis descriptivo. Posteriormente, para el analisis inferencial, se importo
el formulario a SPSS v.27 con el fin de determinar la correlacion entre las mencionadas

variables [31].

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Norbert Wiener.
Asimismo, se desarrolld bajo los lineamientos del mismo organo [32]. Considerando,
ademas, que la poblacion estuvo conformada por menores de edad, fue determinante
salvaguardar el anonimato y bienestar de los participantes. Por ello, se solicité tanto el
consentimiento de los padres de familia, como el asentimiento informado de los menores.
Se emplearon métodos validados y estandarizados en la medicion de las variables a
estudiar en los adolescentes. El cuestionario adaptado para la variable uno fue validado
por juicio de expertos y se determiné un alto nivel de confiabilidad a partir de una prueba
piloto. Mientras que para la variable dos se empleo la guia técnica nacional disefiada para
la valoracion nutricional antropométrica en adolescentes [30]. Se implementd también el
registro detallado de procedimientos. Asi mismo, mediante el uso del analisis estadistico
adecuado se garantiz6 la validez de los resultados del estudio. Para mayor rigurosidad, en
el apartado de anexos se adjunta la data recopilada y el procesamiento estadistico de

forma detallada.

II1. RESULTADOS

Tabla 2 Frecuencia de nivel de actividad fisica

V1: Nivel de DI1: Practica D2: Actividad D3: Actividad

Actividad Deportiva Fisica Fisica
Fisica Estructurada Recreativa Cotidiana
f % f % f % f %

Valido Bajo 15 23,1 23 35,4 17 26,2 16 24,6




Moderado 30 46,2 27 41,5 25 38,5 33 50,8
Alto 20 30,8 15 23,1 23 35,4 16 24,6
Total 65 100,0 65 100,0 65 100,0 65 100,0

En la tabla 2, se detalla la frecuencia y porcentaje de la variable 1 nivel de actividad fisica

y sus dimensiones en la muestra conformada por 65 adolescentes.

Tabla 3 Frecuencia de estado nutricional

V2: Estado Nutricional

f %
Valido Normal 41 63,1%
Sobrepeso 19 29,2%
Obesidad 5 7,7%
Total 65 100.0%

En la tabla 3, se describe la frecuencia y porcentaje de la variable 2 estado nutricional,

cuya Unica dimension fue el indice de masa corporal.

Tabla 4 Relacion nivel de actividad fisica y estado nutricional

V1: Nivel de VIDI: V1D2: V1D3:
Actividad Practica Actividad Actividad
Fisica Deportiva Fisica Fisica
Estructurada Recreativa Cotidiana
Rho de V2:Estado r -,0645%* -, 479%* -,503%* -,602%*
Spearman  Nutricional ~ Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
N 65 65 65 65

En la tabla 4, se presenta el nivel de correlacion y significancia entre la variable uno, nivel

de actividad fisica y cada una de sus dimensiones con la variable dos, estado nutricional.

IV. DISCUSION

Los resultados de la tabla 2 evidenciaron que la mayoria de los adolescentes encuestados
realizan actividad fisica de nivel moderado (46,2%) y alto (30,8%), con predominancia
de la actividad fisica cotidiana (50,8%) y recreativa (35,4%), respectivamente. De forma

similar, los adolescentes peruanos del estudio de Silvera y Leon [22] también expresaron



realizar un nivel medio (44,3%) y alto (29,5%) de actividad fisica mayoritariamente.
Igualmente, los adolescentes ecuatorianos que participaron en el estudio de Marquez y
Martinez [18] reportaron un alto nivel de actividad fisica (65%), seguido de un nivel
moderado (30%). Estos datos difieren con lo obtenido por Jaramillo [33] en su estudio
con adolescentes peruanos donde la frecuencia de actividad fisica es baja (61,2%) y
regular (23,8%) en mayor proporcion. En Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19]
encontraron también que los adolescentes de su muestra realizan actividad fisica leve
(62,3%) en su mayor parte. En otra investigacion con adolescentes peruanos, Arends [23]
determin6 que, de modo global, los adolescentes realizaban actividad fisica moderada.
Flores [21] quien también analizé una muestra de adolescentes peruanos, obtuvo que la
mayoria presenta un nivel regular (58,5%) y bajo (36,9%) de actividad fisica. En tanto, el
grupo de adolescentes ecuatorianos del estudio de Martinez [34] reportaron realizar

actividad fisica normal (36%) y moderada (28%).

Por otro lado, en la tabla 3 se muestra es estado nutricional de los adolescentes, donde
predomina el normo peso (63,1%) y sobrepeso (29,2%). Estos resultados se asemejan a
las caracteristicas de otra muestra de adolescentes peruanos estudiada por Jaramillo [33],
debido a que la mayor parte también presentaba normo peso (72,5%) y sobrepeso (18%).
Arends [23] que también trabajé con dos muestras de adolescentes peruanos encontr6 que
la mayoria presentaba normo peso (72,6%). De modo similar, en la muestra de
adolescentes peruanos de Flores [21] predomind el normo peso (60%) y sobrepeso
(24,6%). En tanto, en la muestra de adolescentes peruanos de Silveray Leon [22], la mitad
(50%) presentd normo peso, seguido por sobrepeso (27,3%). En ecuador, Marquez y
Martinez [18] encontr6 de igual modo que los adolescentes de su muestra presentaban en
gran parte normo peso (46,3%) y sobrepeso (12,5%). Ello guarda relacién también con
los resultados de otro estudio realizado en Ecuador por Martinez [34], en el cual los
adolescentes presentaban en su mayoria normo peso (58%) y sobrepeso (25%). También
en Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19] observaron que los adolescentes presentaban

normo peso (42,8%) y sobrepeso (30,8%) prioritariamente.

En cuanto a la relacion entre las variables nivel de actividad fisica y estado nutricional,
en la tabla 4 se aprecia que existe una correlacion negativa moderada (r=-,645) y
significativa (,000) hallada mediante Rho de Spearman. Es decir, un mayor nivel de
actividad fisica de los adolescentes encuestados se asocia con un mejor estado nutricional.

Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Flores [21] quien también



encontrd una correlacion negativa moderada (r=-0,668) entre ambas variables analizadas
en una muestra de adolescentes peruanos empleando Spearman también como prueba
estadistica. De modo similar, Llamoca [35] determino una correlacion negativa moderada
(r=-0.495) entre las variables a través de Spearman, aunque en una muestra de estudiantes
peruanos de menor edad que los adolescentes del presente estudio. En la misma linea,
Silvera y Leo6n [22] establecieron una correlacion significativa (,001) entre nivel de
actividad fisica y estado nutricional en otra muestra de adolescentes peruanos, aunque
empled como prueba estadistica Chi-cuadrado de Pearson. También, Martinez [34]
encontro una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (p=0.000) en
una muestra de adolescentes ecuatorianos empleando Chi-cuadrado. De igual modo,
Martinez y Benitez [20] confirmaron una asociacion significativa entre las variables en
otra muestra de adolescentes ecuatorianos (p=,001). Todos estos estudios refieren que
aquellos adolescentes que realizan mayor actividad fisica tienden a presentar un estado

nutricional mas saludable.

Por otro lado, Jaramillo [33] quien analiz¢ las variables también empleando Chi-cuadrado
en una muestra de adolescentes peruanos encontrd que no existe correlacion de IMC/edad
con actividad fisica (p=0,378) ni de Talla/edad con actividad fisica (p=0,485). Arends
[23] obtuvo resultados similares, a pesar de estudiar dos muestras diferentes de
adolescentes peruanos de diferentes estratos socioecondmicos (p>0,05). En tanto,
Marquez y Martinez [18] tampoco encontraron asociacion significativa (p=0,814) entre
las variables estudiadas en una muestra de adolescentes ecuatorianos. De igual modo,
Carrasco-Ventureli et al. [19] determinaron la no existencia de correlacion significativa

(p>0,05) entre actividad fisica y estado nutricional en una muestra de adolescentes en

Chile.

Actualmente, se reconoce ampliamente lo beneficioso que es la actividad fisica para la
salud fisica y mental. Se ha demostrado que incluir el deporte desde temprana edad
previene el riesgo de enfermedades cardiovasculares en la vida adulta [36]. En general,
buenos niveles de actividad fisica estan asociados a salud y calidad de vida en todas las
etapas de la vida [29, 37]. En ese sentido, el estudio de la asociacion entre nivel de
actividad fisica y estado nutricional en el contexto de adolescentes cafietanos es relevante
en tanto, permite conocer el estado de la cuestion local como punto de partida para

desarrollar programas de intervencion en favor de la salud preventiva [24].



No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. En primer lugar,
el tamafio reducido de la muestra limit6 la generalizacion de los resultados. Ademas, la
investigacion se centrd en la asociacion exclusiva entre dos variables, nivel de actividad
fisica y estado nutricional, sin considerar variables intervinientes establecidas en la
literatura. Asi también, la medicion de las variables, unicamente con el IMC y una
adaptacion del cuestionario PAQ-A, sin la implementacién de métodos e instrumentos

adicionales mas objetivos, limit6 la precision y confiabilidad de las mediciones [38, 39].

V. CONCLUSIONES

El estudio tuvo por finalidad determinar la relacion entre nivel de actividad fisica y estado
nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025. Se evidencio
una asociacion negativa moderada (-,645) y significativa (,000) entre las variables. Ello
indica que, a mayor nivel de actividad fisica, los adolescentes tienden a presentar un mejor
estado nutricional. Este resultado es relevante para disefiar estrategias en la institucion
educativa, que promuevan la actividad fisica como herramienta para mejorar la salud y el

bienestar de los estudiantes.

También se planted establecer la relacion entre practica deportiva estructurada y estado
nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025. Se encontrd
una asociacion negativa moderada (-,479) y significativa (,000) entre la dimension uno
de la variable uno y la variable dos. Estos resultados sugieren que un mayor nivel de
practica deportiva se asocia con un mejor estado nutricional. Lo que respalda lo

importante que es la promocion del deporte en el contexto escolar.

De igual modo, se orientd a establecer la relacion entre actividad fisica recreativa y estado
nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafete, 2025. Se determin6
una asociacion negativa moderada (-,503) y significativa (,000) entre la dimension dos de
la variable uno y la variable dos. Lo que indica que la participacion de los adolescentes

en actividades recreativas que involucre movimiento fisico favorece su estado nutricional.

Finalmente, tuvo por propdsito establecer la relacion entre actividad fisica cotidiana y
estado nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025. Se
concluyd una asociacion negativa moderada (-,602) y significativa (,000) entre la
dimension tres de la variable uno y la variable dos. Ello sefiala que aquellos adolescentes
que realizan mas movimiento en su dia a dia, de forma voluntaria e involuntaria, tienden

a presentar mejor estado nutricional. Lo que subraya que la promocion de habitos de



movimiento a diario puede constituir una estrategia accesible y efectiva en favor de un

estilo de vida mas saludable de los adolescentes.
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VII. ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos
V1: Cuestionario para Nivel de Actividad Fisica en Adolescentes

Indicaciones:

El objetivo de este cuestionario es conocer tu nivel de actividad fisica. La honestidad en tus
respuestas sera de gran ayuda para entender mejor tus hdbitos de movimiento y actividad fisica.
Utiliza la siguiente escala y marca con una X la casilla que mejor indique la actividad fisica que

realizas
Muy en desacuerdo (1) En desacuerdo Neutral De acuerdo Muy de acuerdo
) 3) (4) (5)
[ 1+ T 2T 3 a 5
Di ion 1: Practica deportiva estructurada

Indicador 1.1. Clase de educacin fisica

Participo activamente en las clases de educacion fisica

Formo parte de alglin equipo o disciplina deportiva de la escuela en
la que entreno varias veces a la semana (atletismo, equipo de
fltbol, basquet, etc.)

Indicador 1.2. Participacién en deportes

Practico deporte fuera del colegio (academia deportiva, gimnasio,
etc.)

Asisto a clases o entrenamientos deportivos al menos 3
veces/semana

Di ion 2: Actividad fisica recreativa

Indicador 2.1. Juegos activos (en el recreo o fuera del colegio)

En el recreo, participo en juegos que implican movimiento (correr,
jugar, saltar)

Fuera del colegio, realizo actividad fisica recreativa (jugar, montar
bicicleta, correr)

Indicador 2.2. imi en tiempo libre

En mi tiempo libre, realizo actividades que implican movimiento
(caminar, pasear, bailar)

Prefiero moverme en lugar de mantener en reposo o viendo
pantallas.

Di ion 3: Actividad fisica cotidi

Indicador 3.1. Esfuerzo fisico en tareas del hogar

Realizo tareas del hogar que requieran esfuerzo fisico (cargar
compras, mover cosas pesadas, etc.)

Realizo tareas del hogar que implican movimiento (barrer, trapear,
limpiar ventanas, etc.)

Indicador 3.2. Despl i habitual

Caminar es mi forma principal de desplazarme en mi rutina diaria
Utilizo medios de transportes activos para desplazarme
diariamente (bicicleta, patines, skateboard)




Rangos de Baremo Global de Nivel de Actividad Fisica (Criterio Simple)

Baremo Global de Nivel de Actividad Fisica

Bajo Poca o nula actividad fisica De 12 a 27 puntos
Medio Actividad fisica moderada De 28 a 43 puntos
Alto Actividad fisica frecuente / intensa De 44 a 60 puntos
V2: Ficha de Registro para Estado Nutricional
N° | Iniciales | Fechade Edad Sexo Peso | Talla iIMmC iIMmC
Nacimiento | (afioy Masculino | Femenino (valores) | (resultado)
meses)

Anexo 2: Validez del instrumento

El cuestionario de nivel actividad fisica en adolescentes adaptado del PAQ-A por el

investigador para la presente investigacion fue validado por cuatro juicios de expertos.

Primero se envi6 el cuestionario a una especialista en nutricién deportiva, luego de recibir

la retroalimentacion se hicieron correcciones para enviar la nueva versidn a tres

especialistas adicionales en educacion fisica.

Validacion por Juicio de Experto (1)

Actividad Fisica y Estado Nutricional en Adolescentes de un Colegio en San Vicente De Caniete, Cafiete, zoz5

estructurada

Nt DIMENSIONES [ Ttems 1. Pertinencia 2. Relevancia 3. Claridad Sugerencias
Variable 1: Actividad Fisica
Dimensidn 1: Practica deportiva Si No Si No Si No

Participo activamente en las clases de

educacion fisica

Las clases de educacion fisica

benefician mi salud y estado fisico

No considero
que esta
pregunta mida el
nivel de
actividad fisica,
pero si mide el
nivel de
conocimiento de
los beneficios de

la AF.

Practico deporte fuera del colegio

(academia deportiva, gimnasio, ete.)

Asisto a clases o entrenamientos




deportivos al menos 3 veces/semana
I ion 2: Actividad fisica recreativa Si No Si No Si No

5 | En el recreo, participo en juegos que x x X
implican movimiento (correr, jugar,
saltar)

6 | Fuera del colegio, realizo actividad X x X Mecjor poner
fisica recreativa (jugar, montar bici, “montar
correr) bicicleta” (no

bici)

7 | En mi tiempo libre, realizo actividades x x X
que implican movimiento (caminar,
pasear, bailar)

8 | Prefiero moverme en lugar de mantener x x X
en reposo o viendo pantallas.

I 3: Actividad fisica cotidi Si No Si No Si No

9 | Realizo con frecuencia tareas del hogar x x X
que requieran esfuerzo fisico (barrer,
trapear, ctc.)

10 | Realizar tareas del hogar me mantiene x x x Es una
fisicamente activo/a afirmacion, pero
no
necesariamente
estid midiendo su
nivel de
actividad fisica
rutinaria
11 | Me desplazo de forma activa en midiaa X x X
dia (caminando, manejando bicicleta)
12 | Despl i beneficia mi x x x Pasa lo mismo
salud y bienestar que con la
pregunta 2. No
mide el nivel de
actividad fisica,
pero si el nivel
de conocimiento.

i. Pertinencia: ¢l item corresponde al concepto tedrico formulada.

2. Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension

especifica del constructo.

3. Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es coneiso,

exacto v directo.

Nota. Suficiencia: Se dice sufi

para medir la dimensidn.

encia cuando los items planteados son suficientes

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ 1

Aplicable después de corregir [x ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr./Mg. Valeria Vento Sime

DNI: 46462176

Especialidad del validador: Nutricion Deportiva

28 de abril de 2025

;/
vedivEmo=

Firma del experto informante




Validacion por Juicio de Experto (2)

Actividad Fisica y Estado Nutricional en Adol de un Colegio en San Vicente De Cafiete, Cafiete, 2025

N° DIMENSIONES / ftems |1.Perunend.| 2. Rel ci I 3. Claridad ug —

Variable 1: Actividad Fisica

Dimensi6n 1: Prictica deportiva S{ [ No St No E No
estructurada

1 | Participo activamente en las clases de
educacién fisica X X X

2 | Formo parte de algiin equipo o disciplina
deportiva de la escuela en la que entreno
varias veces a la semana (atletismo,
equipo de fiitbol, bésquet, etc.)

X
X
X

3 | Practico deporte fuera del colegio
Zog s REEP o, etc.)

P B

4 | Asisto a clases 0 entrenamientos

1 o

al menos 3 veces/!

Dimensi6n 2: Actividad fisica recreativa No Si No Si No

5 | En el recreo, participo en juegos que
implican movimiento (correr, jugar,
saltar)

XQIXY
X
X

6 | Fuera del colegio, realizo actividad fisica
recreativa (jugar, montar bicicleta, )( X x

correr)

7 | En mi tiempo libre, realizo actividades
que impli PR
pasear, bailar)

x
N
X

8 | Prefiero moverme en lugar de mantener
en reposo o viendo pantallas. )(

al\

Dimensién 3: Actividad fisica cotidiana

9 | Realizo tareas del hogar que requieran
esfuerzo fisico (cargar compras, mover
cosas pesadas, etc.)

X

10 | Realizo tareas del hogar que implican
movimiento (barrer, trapear, limpiar
ventanas, etc.)

11 | Caminar es mi forma principal de
desplazarme en mi rutina diaria X

12 | Utilizo medios de transportes activos
para desplazarme diariamente X
(bicicleta, patines, skateboard)

%
2 %X ol X
X |%| X |x

1. Pertinencia: El ftem corresponde al pto tedrico formulad

2. Rel ia: El ftem es apropiado para rep al o
a 15n cspocifica del

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el ciado del ftem, es iso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: Se dice suficienci do los ftems pl. dos son sufici
para medir la dimensi6n.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

AplimN:[X]

Aplicable después de corregir[ ]
Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: SONIFACIO GaRcia JUM EMILIO
DNI: 4534 3013

Especialidad del validador: LICENC/ADO BN EDuCAUON FS1CA

9B OE Mayo dezo2s

Firmadeleperto informante




Validacion por Juicio de Experto (3)

Actividad Fisica y Estado Nutricional en Adol de un Colegio en San Vicente De Cafiete, Cafiete, 2025
] DIMENSIONES / Ttems [ 1-Pertinencia | 2.Relevancia | 3. Claridad ugerenci
Variable 1: Actividad Fisica
Dimensién 1: Prictica deportiva Si No Si No Si No
estructurada
1 | Participo activamente en las clases de
educacién fisica W g v/

2 | Formo parte de algin equipo o disciplina

deportiva de la escuela en la que entreno /
varias veces a la semana (atletismo, | /
equipo de fiitbol, bésquet, etc.)
3 | Practico deporte fuera del colegio
(academia deportiva, gimnasio, etc.) v v /
4 | Asisto a clases o entrenamientos /
deportivos al menos 3 /!
Dimensién 2: Actividad fisica recreativa Si No Si No Si No
5 | En el recreo, participo en juegos que
implican movimiento (correr, jugar, / v v

saltar)

6 | Fuera del colegio, realizo actividad fisica
recreativa (jugar, montar bicicleta,

correr) v 4 l/

7| En mi tiempo libre, realizo actividades
implican movimiento (caminar,

- v Ve v

pasear, bailar)
8 | Prefiero moverme en lugar de mantener

en reposo o viendo pantallas. v 1/ l/

Dimensi6n 3: Actividad fisica cotidiana Si No Si No £ No

9 | Realizo tareas del hogar que requieran

esfuerzo fisico (cargar compras, mover / / /

cosas pesadas, etc.)
10 | Realizo tareas del hogar que h;:‘han

movimiento (barrer, trapear, piar
11 | Caminar es mi forma principal de

desplazarme en mi rutina diaria v v v
12 | Utilizo medios de transportes activos / L/

1. Pertinencin: El ftem corresponde al o pto tebrico formulad

2. Relevancia: El ftem es apropiado para rep. al p o
dimensién especifica del constructo.

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: Se dice suficiencia do los ftems pl dos son suficientes
para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ /]

Aplicable después de corregir[ ]
Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: TORRES (QUISPE ROBERTH SANTOS
DNE: 45448555

Especialidad del validador: [1(. N E0UCACION FisicA

g

Fim‘:fd olinformante

30 de MAY de 2025




Validacion por Juicio de Experto (4)

Actividad Fisica v Estado Nutricional en Adolescentes de un Colegio en San Vicente De Cafiete, Cafiete, 2035

en reposo ¢ viendo pantallas.

NE | DIMENSIONES | Items | 1. Pertinencia =. Relevancia 3. Claridad Sugerencias
Variable 1: Actrvidad Fisica
Dimension i Practica deportiva S1 No S1 No 51 No
astructurada
1 | Participoactivaments en las clases de i jd jd
educacidn fisica
2 | Formo parts de alghn equipo o disciplina e i i
deportiva de la esceela en la gue entrenc
variaz wveces 3 la semana (atletsmo,
equipo de fiitbol, basquet, ete.)
3 | Practco deporta fuera del colegio e hd hd
(aeademia deportiva, gimnasio, ete)
4 | Aststo a clases o entrenamientos i jd jd
deportives al menos 3 veces /semana
Dimension z: Actividad fsica recreatva 51 No 51 No 51 No
5 | En el recreq, pardcipo en juegos gue e hd hd
implican movimiento (correr, jugar,
zaltar)
& | Foerz del eolegin, realizo actividad fisica i i i
recTeativa (jugar, montar bicicleta, X i i
corrar)
= | En mi tempe libre, realizo actividades X X X
que implican movimiente (caminar,
pasear, bailar)
8 | prefiero moverme en lugar de mantener X X X

Dimension 3: Actvidad fisica cotidizna 1 No 51 No 51 No

cosas pesadas, ete]

g | Realize tareas del hogar que Taguisran X i i
asfuerzoe fisico {cargar compras, mover

10 | Bealizo tareas del hogar que implican X X X
movimisnto (barrer, trapear, limpiar
ventanas, etc.)

1i | Caminar 25 miforma principal de X X X

desplazarme en mi ratina diaria

patines, skatehoard)

12 | Utilize medios de transpertes activos X X X
para desplazarme diariaments (bicicleta,

1. Pertinencia: Elitem corresponde al coneepto tedrice formulade.
2. Relevaneia: Elitam es apropiade para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3. Claridad: Se entisnde sin dificultad zlguna el enunciado dal item, es conciso,

exacto y diracta.

Motz Suficiencia: Se dice suficiencia cnando los items plantaados son suficizntes
para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:
Aplicabla [ X 1

Aplicabls después da corragir [ 1
Hoaplicabla[ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Bzalvin Luyo, Marcos 4
DNI: 4552573

Especialidad del validador: Lic en Edncacifn Fisica

o3 dejumic de 2025

Firma dal experto informanta




Anexo 3: Confiabilidad del instrumento

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

954 12




Anexo 4: Constancia de aprobacion del comité de ética

o
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 13 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
JOHAN RICARDO SOTO CUYA

Exp. N2: 1107-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Nivel de actividad fisica y estado nutricional en adolescentes de un
colegio en San Vicente de Cafiete, 2025.” Version Nro. 2, con fecha 13/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JOHAN RICARDO SOTO CUYA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacion es 24 meses a partir de la emision de este documento.
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener




Anexo 5: Autorizacion de la institucion educativa

AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA
INSTITUCION

vo.. [idie EsPmozy FscATADILLO

identificado con DNI /:352.5.’.37 en mi calidad de ... /Y€€ ?Z”" del Colegio

Maryland Bilingual High School ubicado en San Vicente de Cariete

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al Sr. Johan Ricardo Soto Cuya, identificado con DNI N° 70260531, tesista de la
Facultad de Nutricién'de la Universidad Privada Norbert Wiener realizar su investigacién
en la Institucion con la finalidad de que pueda desarrollar su Tesis para optar el Grado
de Licenciado.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la institucién, solicita mantener
el nombre o cualquier distintivo de la instituciéon en reserva, marcando con una “X" la
opcion seleccionada.

(X Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la institucion; o
() Mencionar el nombre de la institucion.

Firma y sell¢ defRepresentante Legal
DNI: /€5 5?



Anexo 6: Consentimiento informado
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Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del Proyecto de Investigacion: Nivel de actividad fisica y estado nutricional en
adolescentes de un colegio en San Vicente de Cafiete, 2025
Autor Responsable: Johan Ricardo Soto Cuya
Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

L PROPOSITO DEL ESTUDIO
El propésito de este estudio es determinar cudl es la relacién que existe entre actividad fisica y
estado nutricional en adolescentes del colegio. Su ejecucién nos permitird brindar informacién
util para la promocion de la actividad fisica y el cuidado de la salud en funcién a los datos
recogidos en la poblacién de estudio.

1. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI
2.1 Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decisién final es
tuya. Si no quieres participar, puedes decir que no, y estd bien.

2.2 Si decides participar, pero en algin momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin
ningun problema.

2.3 Si alguna pregunta o actividad te hace sentir incomodo(a) y no quieres responderla, no
tienes que hacerlo.

2.4 Toda la informacién que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera
del equipo de investigacién conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos
unicamente para brindar informacién (til para la promocién de la actividad fisica y el
cuidado de la salud en funcién a los datos recogidos en la poblacién de estudio.

IIl.  ¢QUIERES PARTICIPAR?
Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar" y escribe tu
nombre. Si no deseas participar, marca (X) "No quiero participar".

(W) Si quiero participar
( ) No quiero participar

Escribe tu nombre: _\b.elm)_(&ma_&mrhcz

. 15/09 /2025.
5 PR o] FECHA
EL PARTICIPANTE (dd/mm/aaaa)

Nombre del Participante: uau, Ghra
DNI/Carné de Extranjerio/Otros:¢tasssti

M 15/09/2025.

FECHA
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE (dd/mm/aaaa)

Nombre del Autor Responsable: Johan Ricardo Soto Cuya

DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 70260531




Anexo 8: Reporte de turnitin

E’] turnitin  Pagina 2 de 25 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:=14912:518151300

12% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca

Filtrado desde el informe
* Bibliografia

» Texto citado

+ Texto mencionado

* Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
4% WA Publicaciones
7% & Trabajos dos (trab. del d

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar que p 9 de una entrega normal. Si
algo extrafio, lo €omo una alerta para que pueda revisario,
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recomendamos que preste atencién y la revise.
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Internet
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° Publicacién
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www.researchgate.net
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Filtrado desde el informe
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» Texto citado
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