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Nivel de actividad física y estado nutricional en adolescentes 

de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025 

Physical activity level and nutritional status in adolescents at 

a school in San Vicente de Cañete, 2025 

Johan Ricardo Soto Cuya, Egresado de la Escuela Académica Profesional De Nutrición 

Humana de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

Resumen:  

El nivel de actividad física y el estado nutricional constituyen factores fundamentales en 

la promoción de la salud preventiva, por tanto, su abordaje resulta esencial desde la 

infancia y la adolescencia para favorecer hábitos saludables a lo largo de la vida. El 

presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre nivel de actividad física 

y estado nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025. Para 

ello, se adoptó un enfoque cuantitativo y un diseño descriptivo-correlacional. Se trabajó 

con una muestra por conveniencia conformada por 65 adolescentes de 14 a 17 años 

cursando 4to y 5to grado de secundaria en un colegio durante el II bimestre del año escolar 

2025. En ese sentido, se aplicó un cuestionario para conocer el nivel de actividad física y 

una ficha de registro para establecer el estado nutricional, a partir del IMC. Se determinó 

una asociación negativa moderada (-,645) y significativa (,000) entre las variables, así 

como entre las tres dimensiones de la variable uno, nivel de actividad física: práctica 

deportiva estructurada (-,479), actividad física recreativa (-,503), actividad física 

cotidiana y la variable dos, estado nutricional. De modo global, los resultados 

evidenciaron que, a mayor nivel de actividad física, los adolescentes tienden a presentar 

un mejor estado nutricional. Lo cual es crucial para la posterior implementación de 

estrategias que promuevan la actividad física y el estado nutricional en la institución 

educativa donde se realizó el estudio. 

Palabras clave: Ejercicio físico, estado eutrófico, salud del adolescente  

Abstract: 

Physical activity levels and nutritional status are key factors in preventive health 

promotion. Therefore, addressing these issues from childhood and adolescence is 

essential to encourage healthy habits throughout life. The aim of this study was to 

determine the relationship between physical activity levels and nutritional status in 



adolescents at a school in San Vicente de Cañete, 2025. To this end, a quantitative 

approach and a descriptive-correlational design were adopted. The study was conducted 

with a convenience sample of 65 adolescents aged 14 to 17 years old, enrolled in the 4th 

and 5th grades of secondary school at a school during the second bimester of the 2025 

school year. In this regard, a questionnaire was administered to determine the level of 

physical activity and a record sheet was used to establish nutritional status based on BMI. 

A moderate (-,645) and significant (,000) negative association was determined between 

the variables, as well as between the three dimensions of variable one, level of physical 

activity: structured sports practice (-,479), recreational physical activity (-,503), daily 

physical activity, and variable two, nutritional status. Overall, the results showed that the 

higher the level of physical activity, the better the nutritional status of adolescents. This 

is crucial for the subsequent implementation of strategies that promote physical activity 

and nutritional status in the educational institution where the study was conducted.  

Keywords: Exercise, nutritional status, adolescent health 

I. INTRODUCCIÓN 

Existe un consenso global sobre la importancia de la salud preventiva, no solo para 

beneficio de los individuos, sino también para reducir el impacto en la economía y 

problemas sociales de las naciones [1,2,3]. No obstante, las tendencias crecientes de dos 

problemas de salud pública global como la malnutrición y el sedentarismo son 

preocupantes, situación que refleja la tarea pendiente en estas áreas. De ahí que la 

actividad física y el estado nutricional son temas cruciales en lo que respecta a salud 

preventiva y deben ser abordados desde la infancia y la adolescencia [4,5]. 

En el 2022, según la Organización Mundial de la Salud (OMS), las cifras de niños y 

adolescentes con sobrepeso y desnutrición en el mundo eran 390 millones y 190 millones, 

respectivamente. Esto se traduce en una población creciente con problemas de salud que 

impactan en su calidad de vida, pero también en un agravante de los problemas 

económicos, sociales y médicos de las naciones [6]. Sin duda, la malnutrición es una 

problemática mundial, es por ello que se considera poner fin a la misma al 2030 como 

parte del segundo objetivo de desarrollo sostenible de las Naciones Unidas [7,8]. 

En esa línea, la OMS recomienda que los niños y adolescentes realicen por lo menos 60 

minutos de actividad física de intensidad moderada a vigorosa al día y limiten el 

comportamiento sedentario [9,10]. No obstante, es preocupante que a nivel global la 



mayoría de adolescentes no realice suficiente actividad física conforme a lo recomendado 

por la OMS. Así lo evidenciaron Guthold et al. [11] en un estudio realizado en 146 países 

que consideró más del 80% de la población global. Esta deficiencia se acentúa más en el 

sexo femenino en casi todas las muestras estratificadas del estudio, independientemente 

de la región o nivel de ingresos. 

Según la Organización Panamericana de la Salud, se pueden prevenir un sinnúmero de 

enfermedades relacionadas con la alimentación como obesidad, sobrepeso, desnutrición, 

así como enfermedades no transmisibles a través de una nutrición saludable [12]. Es decir, 

una ingesta equilibrada de nutrientes predispone generalmente signos de buena salud 

[13,14]. Al respecto, el glosario de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile 

define el estado nutricional es un factor clave en la salud de un paciente y se evalúa en 

términos de la relación de equilibrio o desbalance que existe entre su ingesta calórica y 

gasto energético [15].  

A nivel de Latinoamérica y el Caribe, la prevalencia de la obesidad afecta a casi 50 

millones de niños y adolescentes años según UNICEF [16]. Puesto que esta situación se 

extiende en la vida adulta, se necesitan políticas públicas, pero también el compromiso 

de los profesionales de la salud para revertir dicha tendencia [17]. En Ecuador, Márquez 

y Martínez [18] analizaron la correlación entre actividad física y estado nutricional en 

adolescentes. Se evidenció que no existe relación significativa entre las variables. En 

Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19] obtuvieron resultados similares. En tanto, Martínez 

y Benítez [20] encontraron que existe influencia significativa de la actividad física en el 

estado nutricional de adolescentes ecuatorianos.   

En el Perú, Flores [21] estudió la correlación entre la actividad física y el estado 

nutricional de estudiantes de secundaria, concluyendo que hay correlación negativa 

moderada entre las variables. De igual forma, Silvera y León [22] confirmaron la 

correlación entre las variables en otra muestra de adolescentes. Sin embargo, Arends [23] 

no encontró correlación entre las variables, aun cuando trabajó con dos muestras de 

poblaciones adolescentes con diferente nivel socioeconómico. 

 Este panorama pone en evidencia la necesidad de investigar cómo hacer frente a los 

desafíos que los proyectos en educación saludable puedan presentar en la comunidad 

educativa [24, 25, 26]. Sobre la base de lo expuesto, el presente estudio pretende: 

Determinar cuál es la relación entre nivel de actividad física y estado nutricional en 



adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025.  Así pues, los resultados 

derivados servirán de base para proponer actividades a favor de la promoción de la salud 

mediante la alimentación saludable y la actividad física. 

II. METODOLOGÍA 

El estudio se desarrolló bajo el enfoque cuantitativo, que permitió cuantificar y analizar 

numéricamente las variables nivel de actividad física y estado nutricional en la población 

adolescente evaluada. También, fue de tipo básica en cuanto tuvo como fin contribuir al 

desarrollo teórico de la relación entre las variables y no la resolución práctica de un 

problema específico. Tuvo, además, un diseño descriptivo correlacional que permitió el 

estudio observable de las mencionadas variables con el fin de determinar su relación, sin 

manipularlas. De igual modo, debido a que los datos fueron recopilados en un momento 

puntual de las condiciones de los adolescentes, fue un estudio de corte transversal [27]. 

La población estuvo integrada por adolescentes de educación secundaria de un colegio de 

San Vicente de Cañete durante el II bimestre del año escolar 2025. Debido a que se trabajó 

solamente con dos grados de secundaria, el muestreo del estudio fue no probabilístico, 

por conveniencia y practicidad para la institución educativa y para el investigador. Se 

consideró, además, la mayor disposición y madurez cognitiva, lo cual permitió una 

recolección de datos más eficiente dentro de las condiciones del estudio. 

Como criterios de inclusión se consideró: grado de instrucción 4to y 5to de secundaria, 

rango de edad de 14 a 17 años, ausencia de diagnóstico de enfermedades o limitaciones 

físicas, consentimiento de sus padres y participación voluntaria. Como criterios de 

exclusión se consideraron a aquellos adolescentes: fuera del rango de edad y grados 

establecidos, con diagnóstico de enfermedades o limitaciones físicas, que no recibieron 

el consentimiento de sus padres, o que no deseaban participar en el estudio.  

En cuanto a la variable uno, nivel de actividad física, fue definida como todo movimiento 

físico que involucra los músculos esqueléticos y que implica el consumo de energía. 

Incluye todo movimiento no planificado o involuntario que se realiza como parte de la 

vida diaria, así como las actividades deportivas realizadas intencionalmente [28, 29]. A 

nivel del estudio, se concibió como el autorreporte de los participantes sobre la actividad 

física que realizan en general mediante una adaptación del cuestionario PAQ-A, ya sea 

como práctica deportiva estructurada, actividad física recreativa o cotidiana. En tanto, la 

variable dos, estado nutricional, se definió como un factor clave en la salud de un 



paciente, evaluado en términos de la relación de equilibrio o desbalance que existe entre 

su ingesta calórica y gasto energético [15]. En el estudio, se expresa por las medidas 

antropométricas según índice de masa corporal para la edad, a través de la fórmula IMC. 

Tabla 1 Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 

Nivel de 

actividad física  

Práctica deportiva estructurada Clase de educación física 

Participación en deportes 

Actividad física recreativa Juegos activos 

Movimiento en tiempo libre 

Actividad física cotidiana Esfuerzo físico en tareas del hogar 

Desplazamiento habitual 

Estado 

nutricional 

IMC / edad Edad 

Peso 

Talla 

 

Para la variable uno, se empleó el cuestionario de nivel de actividad física en 

adolescentes, adaptado del PAQ-A por el investigador. El mismo que fue validado por 

cuatro juicios de expertos con especialidad en nutrición deportiva y educación física. Para 

su confiabilidad, se aplicó una prueba piloto a 30 adolescentes y se obtuvo un nivel 

excelente mediante Alfa de Cronbach ,954. El instrumento consta de 12 preguntas, cada 

una con escala valorativa tipo Likert de 0 a 5 puntos. Asimismo, se divide en tres 

categorías que corresponden a las dimensiones de la variable nivel de actividad física: 

práctica deportiva estructurada (4 preguntas), actividad física recreativa (4 preguntas), 

actividad física cotidiana (4 preguntas). El baremo para su valoración total se clasifica en 

tres niveles: bajo nivel de actividad física (12 a 27 puntos), moderado nivel de actividad 

física (28 a 43 puntos), alto nivel de actividad física (44 a 60 puntos).  

Para la variable dos, se empleó una ficha de registro en Excel donde se anotó el peso y 

talla de los adolescentes participantes para calcular su índice de masa corporal que fue la 

dimensión considerada para la variable estado nutricional en el presente estudio. Por ello, 

se utilizó una balanza digital para pesar a los estudiantes y para tallarlos se empleó un 

tallímetro de madera de tres cuerpos. En el presente estudio, el estado nutricional se 

determinó por medidas antropométricas según IMC para la edad siguiendo los 



lineamientos de la guía técnica para la valoración nutricional antropométrica de la persona 

adolescente [30]. 

Luego de solicitar la autorización de la institución educativa, se hicieron las 

coordinaciones con el auxiliar y docente de educación física, para informar a los 

adolescentes del estudio y enviar a los padres de familia el consentimiento informado. 

Así también se programó la fecha para la aplicación del cuestionario y evaluación del 

IMC, día en que los estudiantes entregaron los formatos firmados por sus padres y 

también firmaron el asentimiento informado. Los datos recogidos fueron digitalizados en 

Excel para el análisis descriptivo. Posteriormente, para el análisis inferencial, se importó 

el formulario a SPSS v.27 con el fin de determinar la correlación entre las mencionadas 

variables [31]. 

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Norbert Wiener. 

Asimismo, se desarrolló bajo los lineamientos del mismo órgano [32]. Considerando, 

además, que la población estuvo conformada por menores de edad, fue determinante 

salvaguardar el anonimato y bienestar de los participantes. Por ello, se solicitó tanto el 

consentimiento de los padres de familia, como el asentimiento informado de los menores. 

Se emplearon métodos validados y estandarizados en la medición de las variables a 

estudiar en los adolescentes. El cuestionario adaptado para la variable uno fue validado 

por juicio de expertos y se determinó un alto nivel de confiabilidad a partir de una prueba 

piloto. Mientras que para la variable dos se empleó la guía técnica nacional diseñada para 

la valoración nutricional antropométrica en adolescentes [30]. Se implementó también el 

registro detallado de procedimientos. Así mismo, mediante el uso del análisis estadístico 

adecuado se garantizó la validez de los resultados del estudio. Para mayor rigurosidad, en 

el apartado de anexos se adjunta la data recopilada y el procesamiento estadístico de 

forma detallada. 

III. RESULTADOS 

Tabla 2 Frecuencia de nivel de actividad física 

  V1: Nivel de 

Actividad 

Física 

D1: Práctica 

Deportiva 

Estructurada 

D2: Actividad 

Física 

Recreativa 

D3: Actividad 

Física 

Cotidiana 

  f % f % f % f % 

Válido Bajo 15 23,1 23 35,4 17 26,2 16 24,6 



Moderado 30 46,2 27 41,5 25 38,5 33 50,8 

Alto 20 30,8 15 23,1 23 35,4 16 24,6 

Total 65 100,0 65 100,0 65 100,0 65 100,0 

 

En la tabla 2, se detalla la frecuencia y porcentaje de la variable 1 nivel de actividad física 

y sus dimensiones en la muestra conformada por 65 adolescentes.  

Tabla 3 Frecuencia de estado nutricional 

  V2: Estado Nutricional 

  f % 

Válido Normal 41 63,1% 

Sobrepeso 19 29,2% 

Obesidad 5 7,7% 

Total 65 100.0% 

 

En la tabla 3, se describe la frecuencia y porcentaje de la variable 2 estado nutricional, 

cuya única dimensión fue el índice de masa corporal.  

Tabla 4 Relación nivel de actividad física y estado nutricional 

   V1: Nivel de 

Actividad 

Física 

V1D1: 

Práctica 

Deportiva 

Estructurada 

V1D2: 

Actividad 

Física 

Recreativa 

V1D3: 

Actividad 

Física 

Cotidiana 

Rho de 

Spearman 

V2: Estado 

Nutricional 

r -,645** -,479** -,503** -,602** 

Sig.  ,000 ,000 ,000 ,000 

N 65 65 65 65 

 

En la tabla 4, se presenta el nivel de correlación y significancia entre la variable uno, nivel 

de actividad física y cada una de sus dimensiones con la variable dos, estado nutricional. 

IV. DISCUSIÓN 

Los resultados de la tabla 2 evidenciaron que la mayoría de los adolescentes encuestados 

realizan actividad física de nivel moderado (46,2%) y alto (30,8%), con predominancia 

de la actividad física cotidiana (50,8%) y recreativa (35,4%), respectivamente. De forma 

similar, los adolescentes peruanos del estudio de Silvera y León [22] también expresaron 



realizar un nivel medio (44,3%) y alto (29,5%) de actividad física mayoritariamente. 

Igualmente, los adolescentes ecuatorianos que participaron en el estudio de Márquez y 

Martínez [18] reportaron un alto nivel de actividad física (65%), seguido de un nivel 

moderado (30%). Estos datos difieren con lo obtenido por Jaramillo [33] en su estudio 

con adolescentes peruanos donde la frecuencia de actividad física es baja (61,2%) y 

regular (23,8%) en mayor proporción. En Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19] 

encontraron también que los adolescentes de su muestra realizan actividad física leve 

(62,3%) en su mayor parte. En otra investigación con adolescentes peruanos, Arends [23] 

determinó que, de modo global, los adolescentes realizaban actividad física moderada. 

Flores [21] quien también analizó una muestra de adolescentes peruanos, obtuvo que la 

mayoría presenta un nivel regular (58,5%) y bajo (36,9%) de actividad física. En tanto, el 

grupo de adolescentes ecuatorianos del estudio de Martínez [34] reportaron realizar 

actividad física normal (36%) y moderada (28%).  

Por otro lado, en la tabla 3 se muestra es estado nutricional de los adolescentes, donde 

predomina el normo peso (63,1%) y sobrepeso (29,2%). Estos resultados se asemejan a 

las características de otra muestra de adolescentes peruanos estudiada por Jaramillo [33], 

debido a que la mayor parte también presentaba normo peso (72,5%) y sobrepeso (18%). 

Arends [23] que también trabajó con dos muestras de adolescentes peruanos encontró que 

la mayoría presentaba normo peso (72,6%). De modo similar, en la muestra de 

adolescentes peruanos de Flores [21] predominó el normo peso (60%) y sobrepeso 

(24,6%). En tanto, en la muestra de adolescentes peruanos de Silvera y León [22], la mitad 

(50%) presentó normo peso, seguido por sobrepeso (27,3%). En ecuador, Márquez y 

Martínez [18] encontró de igual modo que los adolescentes de su muestra presentaban en 

gran parte normo peso (46,3%) y sobrepeso (12,5%). Ello guarda relación también con 

los resultados de otro estudio realizado en Ecuador por Martínez [34], en el cual los 

adolescentes presentaban en su mayoría normo peso (58%) y sobrepeso (25%). También 

en Chile, Carrasco-Venturelli et al. [19] observaron que los adolescentes presentaban 

normo peso (42,8%) y sobrepeso (30,8%) prioritariamente.  

 En cuanto a la relación entre las variables nivel de actividad física y estado nutricional, 

en la tabla 4 se aprecia que existe una correlación negativa moderada (r=-,645) y 

significativa (,000) hallada mediante Rho de Spearman. Es decir, un mayor nivel de 

actividad física de los adolescentes encuestados se asocia con un mejor estado nutricional. 

Estos resultados guardan relación con la investigación de Flores [21] quien también 



encontró una correlación negativa moderada (r=-0,668) entre ambas variables analizadas 

en una muestra de adolescentes peruanos empleando Spearman también como prueba 

estadística. De modo similar, Llamoca [35] determinó una correlación negativa moderada 

(r=-0.495) entre las variables a través de Spearman, aunque en una muestra de estudiantes 

peruanos de menor edad que los adolescentes del presente estudio. En la misma línea, 

Silvera y León [22] establecieron una correlación significativa (,001) entre nivel de 

actividad física y estado nutricional en otra muestra de adolescentes peruanos, aunque 

empleó como prueba estadística Chi-cuadrado de Pearson. También, Martínez [34] 

encontró una relación estadísticamente significativa entre ambas variables (p=0.000) en 

una muestra de adolescentes ecuatorianos empleando Chi-cuadrado. De igual modo, 

Martínez y Benítez [20] confirmaron una asociación significativa entre las variables en 

otra muestra de adolescentes ecuatorianos (p=,001). Todos estos estudios refieren que 

aquellos adolescentes que realizan mayor actividad física tienden a presentar un estado 

nutricional más saludable. 

Por otro lado, Jaramillo [33] quien analizó las variables también empleando Chi-cuadrado 

en una muestra de adolescentes peruanos encontró que no existe correlación de IMC/edad 

con actividad física (p=0,378) ni de Talla/edad con actividad física (p=0,485). Arends 

[23] obtuvo resultados similares, a pesar de estudiar dos muestras diferentes de 

adolescentes peruanos de diferentes estratos socioeconómicos (p>0,05). En tanto, 

Márquez y Martínez [18] tampoco encontraron asociación significativa (p=0,814) entre 

las variables estudiadas en una muestra de adolescentes ecuatorianos. De igual modo, 

Carrasco-Ventureli et al. [19] determinaron la no existencia de correlación significativa 

(p>0,05) entre actividad física y estado nutricional en una muestra de adolescentes en 

Chile.  

Actualmente, se reconoce ampliamente lo beneficioso que es la actividad física para la 

salud física y mental. Se ha demostrado que incluir el deporte desde temprana edad 

previene el riesgo de enfermedades cardiovasculares en la vida adulta [36]. En general, 

buenos niveles de actividad física están asociados a salud y calidad de vida en todas las 

etapas de la vida [29, 37]. En ese sentido, el estudio de la asociación entre nivel de 

actividad física y estado nutricional en el contexto de adolescentes cañetanos es relevante 

en tanto, permite conocer el estado de la cuestión local como punto de partida para 

desarrollar programas de intervención en favor de la salud preventiva [24].  



No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. En primer lugar, 

el tamaño reducido de la muestra limitó la generalización de los resultados. Además, la 

investigación se centró en la asociación exclusiva entre dos variables, nivel de actividad 

física y estado nutricional, sin considerar variables intervinientes establecidas en la 

literatura. Así también, la medición de las variables, únicamente con el IMC y una 

adaptación del cuestionario PAQ-A, sin la implementación de métodos e instrumentos 

adicionales más objetivos, limitó la precisión y confiabilidad de las mediciones [38, 39].  

V. CONCLUSIONES 

El estudio tuvo por finalidad determinar la relación entre nivel de actividad física y estado 

nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025. Se evidenció 

una asociación negativa moderada (-,645) y significativa (,000) entre las variables. Ello 

indica que, a mayor nivel de actividad física, los adolescentes tienden a presentar un mejor 

estado nutricional. Este resultado es relevante para diseñar estrategias en la institución 

educativa, que promuevan la actividad física como herramienta para mejorar la salud y el 

bienestar de los estudiantes. 

También se planteó establecer la relación entre práctica deportiva estructurada y estado 

nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025. Se encontró 

una asociación negativa moderada (-,479) y significativa (,000) entre la dimensión uno 

de la variable uno y la variable dos. Estos resultados sugieren que un mayor nivel de 

práctica deportiva se asocia con un mejor estado nutricional. Lo que respalda lo 

importante que es la promoción del deporte en el contexto escolar.  

De igual modo, se orientó a establecer la relación entre actividad física recreativa y estado 

nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025. Se determinó 

una asociación negativa moderada (-,503) y significativa (,000) entre la dimensión dos de 

la variable uno y la variable dos. Lo que indica que la participación de los adolescentes 

en actividades recreativas que involucre movimiento físico favorece su estado nutricional. 

Finalmente, tuvo por propósito establecer la relación entre actividad física cotidiana y 

estado nutricional en adolescentes de un colegio en San Vicente de Cañete, 2025. Se 

concluyó una asociación negativa moderada (-,602) y significativa (,000) entre la 

dimensión tres de la variable uno y la variable dos. Ello señala que aquellos adolescentes 

que realizan más movimiento en su día a día, de forma voluntaria e involuntaria, tienden 

a presentar mejor estado nutricional. Lo que subraya que la promoción de hábitos de 



movimiento a diario puede constituir una estrategia accesible y efectiva en favor de un 

estilo de vida más saludable de los adolescentes.  
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VII. ANEXOS 

Anexo 1: Instrumentos 

V1: Cuestionario para Nivel de Actividad Física en Adolescentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rangos de Baremo Global de Nivel de Actividad Física (Criterio Simple) 

Baremo Global de Nivel de Actividad Física 

Bajo Poca o nula actividad física De 12 a 27 puntos 

Medio Actividad física moderada De 28 a 43 puntos 

Alto Actividad física frecuente / intensa De 44 a 60 puntos 

 

 

V2: Ficha de Registro para Estado Nutricional  

N° Iniciales Fecha de 
Nacimiento 

Edad 
(año y 
meses) 

Sexo Peso Talla IMC 
(valores) 

IMC 
(resultado) 

Masculino Femenino 

          

          

          

 

Anexo 2: Validez del instrumento 

El cuestionario de nivel actividad física en adolescentes adaptado del PAQ-A por el 

investigador para la presente investigación fue validado por cuatro juicios de expertos. 

Primero se envió el cuestionario a una especialista en nutrición deportiva, luego de recibir 

la retroalimentación se hicieron correcciones para enviar la nueva versión a tres 

especialistas adicionales en educación física.   

Validación por Juicio de Experto (1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Validación por Juicio de Experto (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Validación por Juicio de Experto (3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Validación por Juicio de Experto (4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3: Confiabilidad del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 4: Constancia de aprobación del comité de ética 

 

 

 



Anexo 5: Autorización de la institución educativa 

  

 

 

 



Anexo 6: Consentimiento informado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 7: Asentimiento informado 

         

         

         

         

          



Anexo 8: Reporte de turnitin         

         

         

   

 



 

 

 

 

 



         

         

         

   

 

 

 



 



12% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

10% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

7% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe <1%

2 Internet

investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe <1%

3 Internet

www.coursehero.com <1%

4 Trabajos 
entregados

Universidad Cesar Vallejo on 2025-05-29 <1%

5 Internet

repositorio.cientifica.edu.pe <1%

6 Publicación

Villasante Saravia, Simon Eduardo. "Composición corporal y actividad física en est… <1%

7 Internet

www.researchgate.net <1%

8 Internet

repositorio.ucv.edu.pe <1%

9 Internet

revistas.unica.edu.pe <1%

10 Trabajos 
entregados

Carlos Test Account on 2018-05-24 <1%

11 Internet

repositorio.ucss.edu.pe <1%
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