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Resumen 

 

La presente investigación tuvo como objetivo principal determinar la relación entre la 

actividad física y el estrés en estudiantes de una Universidad Privada, Lima, 2025.Para este 

fin, se utilizó un método cuantitativo aplicado con una estructura no experimental, con un 

corte transversal y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 80 estudiantes 

universitarios, quienes fueron evaluados mediante dos instrumentos validados: el 

Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ) y el Inventario Sistémico 

Cognoscitivista (SISCO) para medir el estrés académico. Desde el punto de vista 

sociodemográfico, se observó que la mayoría de los participantes fueron mujeres (88,8%), 

solteros (90%) y un 56,3% trabajaba mientras estudiaba.  



Entre los descubrimientos más significativos se encontró que el 55% de universitarios mostro 

un nivel reducido de actividad física, mientras que únicamente el 21,3 indicio tener un nivel 

elevado. En cuanto al estrés, la mayoría se ubicó en niveles moderados o adecuados. La 

prueba de Spearman arrojó una relación positiva baja entre actividad física y estrés (r = 

0,040), que esta no es fuerte ni significativa en términos prácticos. 

Los datos sugieren que la cantidad, frecuencia o duración de la actividad física no son 

determinantes directos del nivel de estrés en esta población. Por ello se propone diseñar 

programas universitarios que fomenten la actividad física desde un enfoque integral y 

promover estrategias de salud mental para apoyar a los estudiantes, especialmente aquellos 

que estudian y trabajan. 

Palabras claves: actividad física, estrés, estudiantes, nivel  

Abstract 

 

The main objective of this research was to determine the relationship between physical 

activity and stress in students at a private university in Lima in 2025. To this end, a 

quantitative method was used with a non-experimental, cross-sectional, and correlational 

structure. The sample consisted of 80 university students, who were evaluated using two 

validated instruments: the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) and the 

Cognitive System Inventory (SISCO) to measure academic stress. From a sociodemographic 

perspective, it was observed that the majority of participants were female (88.8%), single 

(90%), and 56.3% worked while studying. 



Among the most significant findings was that 55% of university students showed a reduced 

level of physical activity, while only 21.3% showed a high level. In terms of stress, most 

were at moderate or adequate levels. Spearman's test showed a low positive correlation 

between physical activity and stress (r = 0.040), which is neither strong nor significant in 

practical terms. 

The data suggest that the amount, frequency, or duration of physical activity are not direct 

determinants of stress levels in this population. Therefore, it is proposed to design university 

programs that promote physical activity from a comprehensive approach and promote mental 

health strategies to support students, especially those who study and work. 

Keywords: physical activity, stress, students, level 

 

 

Introducción 

 

El desarrollo de la presente investigación se estructura en cinco capítulos 

El Capítulo I desarrolla el planteamiento del problema de investigación, tanto en su 

dimensión general como específica, junto con los objetivos propuestos. Asimismo, se expone 

la justificación del estudio desde enfoques teóricos, metodológicos y prácticos, y se delimitan 

sus alcances y limitaciones. 

El Capítulo II corresponde al marco teórico, donde se presenta una revisión de literatura 

nacional e internacional que sustenta conceptualmente las variables en estudio. Se incluyen 

también las bases teóricas, la formulación de hipótesis generales y específicas, así como la 



definición de términos clave, lo que permite un análisis riguroso y fundamentado del 

fenómeno investigado. 

En el Capítulo III se describe el diseño metodológico, especificando el enfoque, tipo y 

método de investigación, junto con la caracterización de la población, muestra y técnicas de 

muestreo empleadas. Asimismo, se detallan las variables, sus dimensiones e indicadores, los 

instrumentos utilizados para la recolección de datos, y se documenta su validez, confiabilidad 

y los aspectos éticos considerados. 

El Capítulo IV presenta los resultados alcanzados, combinando análisis estadísticos 

descriptivos e inferenciales, así como una discusión crítica de los hallazgos en relación con 

los objetivos planteados y el marco teórico adoptado. 

 

Finalmente, el Capítulo V presenta las conclusiones derivadas del análisis, seguidas de 

recomendaciones pertinentes. Además, se incluyen las referencias bibliográficas empleadas 

y los anexos correspondientes, como la matriz de consistencia, los instrumentos validados, 

el consentimiento informado, el dictamen ético y el reporte de similitud de Turnitin. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I: EL PROBLEMA 

 

1.1. Planteamiento del problema 

 

Según la OMS la actividad física (AF) es favorable para la salud, pero la problemática 

radica en que el 31% no realiza AF incrementándose el nivel de inactividad física, esta 

estadística se va a ir ampliando hasta un 35% en los siguientes años aumento con la edad, 

siendo el género femenino el menos activo (1).  

En China se evidencia que una mala condición física es bastante común y presenta 

una evaluación significativa con varios factores, tales como la carga de tareas, los 

exámenes y el estrés (2). 



La fatiga es una de las causas más importantes que impactan el desempeño académico 

en los alumnos de Alemania,, lo que indica altos niveles de estrés, las investigaciones 

muestran que el 68,5% de los estudiantes universitarios (EU) sufren estrés, cabe resaltar 

que el género y la economía son factores que afectan, en consecuencia, aumentan sus 

niveles de estrés (3).Así también  en el Sur de España se llevó a cabo un estudio que 

demuestra que los estudiantes que participaron en AF obtuvieron puntuaciones superiores 

que los estudiantes que no seguían las instrucciones de AF. Asimismo, se constató que el 

aprendizaje físico favorece la comprensión y la regulación emocional de los estudiantes 

(4). 

La proporción de A.F. en los jóvenes latinos fue inferior: 38% en una categoría baja, 

36% en una categoría baja, 36% en una categoría media y 25% en una categoría alta, pero 

estos niveles también fueron consistentes con el programa implementado y asignado a 

ellos, cabe destacar que existe una conexión significativa entre el género (5). 

En Ecuador se evidencia que los estudiantes de los últimos años de estudio 

presentan los niveles más elevados de estrés, llegando al 90,2%, debido a la sobrecarga 

de tareas que enfrentan (6). En Barranquilla se pudo constatar que el nivel de estrés de 

los EU es alto, la evaluación menciona que las exigencias que se imponen a uno 

mismo son factores que generan estrés en el entorno académico, además resalta grupo 

con mayor estrés son las estudiantes de género femenino. (7) 

Un estudio realizado en 6 ciudades del Perú demostró que un 83% 

de los estudiantes reposto experimentar niveles moderados a altos de estrés 

académico en cada ciclo (8).Así mismo  en Tacna la sobrecarga de tareas fueron unas de 



las principales causas para que presenten un  69,9% de la población  estrés moderado 

(9).Por último en Lima Metropolitana el estudio indico un moderado nivel de EA por la 

carga de trabajo por ello lleva a diferentes consecuencias como baja autoestima  , miedo 

a fracasar y a no terminar su carrera universitaria (10). 

En una universidad privada se ha encontrado que los estudiantes presentan ciertos 

cuadros de estrés, así también problemas en la actividad física por tal motivo son de 

interés del autor estudiar la relación del estrés y actividad física en estudiantes 

universitarios, lima, 2025” 

 

 

 



1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general: 

- ¿Cuál es la relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, Lima 

,2025? 

1.2.2. Problemas específicos  

- ¿Cuáles son las características sociodemográficas en estudiantes universitarios, Lima 

-2025? 

- ¿Cuáles son las características clínicas en estudiantes universitarios, Lima, 2025? 

- ¿Cuál es la actividad física en estudiantes universitarios, Lima, 2025? 

- ¿Cuál es el estrés en estudiantes universitarios, Lima, 2025? 

- ¿Cuál es la relación entre la dimensión nivel de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025? 

- ¿Cuál es la relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el estrés 

en estudiantes universitarios, Lima ,2025? 

- ¿Cuál es la relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025? 

1.3. Objetivo de la investigación  

1.3.1. Objetivo general 

 Establecer la relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes 

universitarios,  Lima, 2025. 

 



1.3.2. Objetivos específicos 

- Identificar las características sociodemográficas en estudiantes universitarios, Lima, 

2025. 

- Identificar las características clínicas en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

- Identificar la actividad física en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

- Identificar el estrés en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

- Identificar la conexión entre la dimensión nivel de la Actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

- Identificar la conexión entre la dimensión síntomas frecuencia de la actividad física 

con el estrés en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

- Identificar la relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés 

en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica   

El estrés es una relación especial entre la persona y su entorno, donde esta 

percibe que las demandas superan sus recursos y amenazan su bienestar (11).  La A.F 

es cualquier movimiento corporal que ejercita los músculos y requiere más energía 

(12). 

El proyecto de estudio titulado “Actividad física y Estrés en estudiantes 

universitarios, Lima, 2025” se justifica teóricamente como fuente de datos sobre los 

fundamentos teóricos del estrés, además como fuente de referencia para consultas, 

antecedentes e investigaciones similares para los profesionales de la fisioterapia o 

campos afines a la salud. 



1.4.2. Metodológica 

La investigación se realizó utilizando un corte transversal, que utilizó para 

evaluar estrés el instrumento (SISCO) y para actividad física el instrumento (IPAQ). 

Ambos instrumentos fueron verificados por el criterio de especialistas junto a un 

formulario de recopilación de datos diseñado por el autor. La fiabilidad se llevó a 

cabo a través de un proyecto de prueba piloto. Así las dos herramientas están 

disponibles para investigaciones similares.  

1.4.3. Practica 

  El objetivo de este estudio es lo siguiente “Determinar la relación entre 

Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, Lima, 2025”. Además, fue útil 

para programas de promoción, prevención en salud mental y física. Entender como la 

A. F influye en los niveles de estrés, puede brindar datos útiles para potenciar la salud 

mental física de los alumnos. Así mismo, fortalece la función del fisioterapeuta en la 

medicina preventiva, así mismo ofrece intervenciones fundamentales en la evidencia 

científica que respaldan la creación de programas de ejercicio terapéutico. Para los 

universitarios, el ejercicio físico constante podría potenciar el desempeño académico 

y la satisfacción general con el tiempo en la universidad.  

 

 

 

 



1.5. Limitaciones de la investigación 

 

La investigación enfrentó algunas limitaciones que hay que considerar al evaluar los 

resultados. Primero, el tiempo asignado para la recopilación de datos me dificultaba localizar 

a los estudiantes, lo que disminuyó el tamaño de la muestra proyectada inicialmente, además 

de mi tiempo. No obstante, logré obtener la aprobación para ingresar a la universidad. Estás 

restricciones no anulan los descubrimientos realizados, pero sí proponen que futuros estudios 

debiesen expandirse a una muestra más variada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO II: MARCO TEORICO  

2.1. Antecedentes de la investigación  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Gelvez (13). El objetivo de la investigación fue “Determinar la relación entre el 

nivel de actividad física y el estrés académico del alumnado participante”. Utilizo un 

método cuantitativo, de corte transversal, además es un estudio descriptivo, 

correlacional. Un total de 30 personas participaron en el estudio, dónde se utilizó el 

cuestionario breve (IPAQ-SF) para evaluar el grado de a.f y el instrumento (SISCO 

SV-21) para la medición del estrés Se realizo la prueba de correlación de Spearman 

y pruebas no paramétricas utilizando el software SPSS versión 28.0. 

Los hallazgos indicaron que el 38,5% de los individuos presentaban escasos niveles 

de actividad física, el 30,8% exhibían niveles moderados de ejercicio físico y el 

30,8% mostraban altos niveles de actividad física. En términos de presión académica, 

el 61,5% de la población se encuentra en un nivel alto. El análisis de 

Spearman reveló una leve correlación negativa entre el ejercicio y el estrés 

académico (-0,349), aunque no alcanzó significancia (p=0,080). En resumen, no 

se halló una conexión relevante entre la A.F y el estrés; si bien hay una leve 

correlación desfavorable, no alcanza niveles significativos desde el punto de vista 

estadístico. 

 

Cárdenas (14). El objetivo de su estudio fue " Analizar la relación entre la 

actividad física moderada y el estrés académico en estudiantes universitario". Se 

planteo el diseño no experimental, descriptivo correlacional de corte transversal. Con 



una población de 33 estudiantes universitarios curando el octavo semestre de 

pedagogía en A.F y Deporte. El instrumento utilizado fue una encuesta que consta de 

25 preguntas, basada en la escala de Likert, validado por cinco expertos. Además, se 

utilizó SPSS, para la evaluación de la confiabilidad, dando como resultado un alfa de 

Cronbach de 0.95. Como resultado se hayo que el 54,5 % de la población manifiesta 

que respecto a la realización de actividades moderadas ayuda a reducir el estrés, 

mientras que un 39,5% se muestra menos convencido de la efectividad de la actividad 

física. Se llegó a la conclusión de que existe una conexión significativa  

entre el ejercicio moderado y la disminución del estrés asociado a los estudios. 

Además se afirmó que la actividad física puede mejorar factores cognitivos como la 

concentración, esto mejorara su aprendizaje al reducir el estrés académico.  

Muñoz et al (15). Realizaron un estudio con el objetivo de “Investigar la 

relación entre el nivel de actividad física (NAF), la conducta sedentaria (CS) y el 

estrés académico en estudiantes universitarios del área de la salud, específicamente 

en el contexto de las evaluaciones finales”. Utilizando un enfoque descriptivo, de 

corte transversal siendo un estudio observacional. La población del estudio consistió 

en 37 estudiantes de la carrera de Kinesiología. Además, se empleó acelerómetros 

para medir la actividad fisca, y un cuestionario SISCO para evaluar el estrés. A si 

mimo se realizaron las estadísticas mediante un programa Stata 16.0, se aplicaron 

pruebas como Mann Whitney y Kruskal-Walis para realizar las comparaciones de las 

variables.  Como resultado se observó un nivel bajo de A. F y un alto nivel de estrés.  

La investigación logro identificar una relación importante entre el bajo nivel de 

ejercicio y el elevado estrés académico en los alumnos de educación superior. 



 

 

2.1.2.   Antecedentes Nacionales  

 

Barreros et al (16). Elabora una investigación con el objetivo de “Describir el 

nivel de Estrés Académico y el nivel de Actividad Física en estudiantes universitarios 

de la Escuela Profesional de Tecnología Médica de la Universidad Peruana Cayetano 

Heredia durante el segundo periodo académico – 2020”. Presentando como método 

un estudio observacional de corte transversal descriptivo.   Mantiene una población 

de 96 estudiantes universitarios seleccionados mediante muestreo no probabilístico. 

El instrumento que utilizaron fue una encuesta donde se obtuvieron datos sobre estrés 

académico y actividad física. Se realizaron análisis univariados y bivariados a través 

del programa STATA 15.1. Obteniendo como resultado que el 59,38% de los 

estudiantes tiene un nivel medio de estrés y el 42,71% tiene un nivel bajo. Conclusión, 

los estudiantes mostraron niveles moderados de estrés académico con una mayor 

proporción de mujeres. De igual manera, se encontró que conforme se incrementa el 

ejercicio físico, el nivel de estrés suele bajar.  

Cusi E, Alarcón F (17). El objetivo del estudio es “Determinar la relación del 

nivel de la actividad física y el nivel de estrés académico en estudiantes universitarios, 

UNSCH, Ayacucho-2023”. Para ello se adaptó una metodología de enfoque 

cuantitativo, utilizando un enfoque de estudio fundamental, que es descriptivo y 

correlacional, con un formato no experimentado. La recolección de datos se llevó a 

cabo a través de encuestas, se aplicó el Cuestionario Internacional de Actividad Fisca  



y el Inventario SISCO como instrumentos de medición. La muestra estuvo compuesta 

por 44 estudiantes, incluyendo tanto varones como mujeres. Dentro del marco de la 

metodología, Se aplicó la prueba estadístico paramétrico de Pearson, analizando la 

hipótesis con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de significancia de 

0,05. Los hallazgos mostraron un nivel de significancia bilateral de p 

= 0,060, lo que indica que el valor de 

p supera 0,05. Esta situación permitió desechar la hipótesis alternativa y aceptar la 

hipótesis nula. En conclusión, se establece que no hay una 

relación relevante entre "El nivel de A. F y el nivel de estrés académico en los 

estudiantes universitarios de la UNSCH, Ayacucho, en el año 2023". 

 

 Peña (18). Llevó a cabo una investigación para “Determinar la relación entre 

la actividad física y el nivel de estrés académico en dos facultades del décimo ciclo 

de la Universidad de San Martín de Porres Filial Norte- 2021”. Su estudio presenta 

un método cuantitativo, tipo correlacional de corte transversal. En el décimo ciclo se 

seleccionaron como muestra 83 estudiantes, se aplicó el cuestionario IPAQ y la 

encuesta del SISCO SV-21 para el estrés académico. Además se evidencio que un  

65.4% de los estudiantes de la facultad  de Ciencias y Recursos Humanos 

experimentaron niveles moderados de estrés, mientras que el 56,1% de los 

estudiantes de medicina presentaron niveles severos de estrés. También, se identificó 

una variación en los niveles de estrés según la facultad (p=0,024). Además, existió 

una diferencia entre la situación que genera estrés y las características de los 

docentes (p=0,020). Esto demuestra a medida que aumentaban los niveles de 



actividad física, el nivel de estrés severo disminuye. Llegando a una conclusión que 

no se encuentra una relación entre los niveles de estrés y actividad física. 

 

2.2.Bases teóricas 

2.2.1. Estudiantes universitarios 

 

Los alumnos son personas que llevan estudios oficiales en una universidad, 

son personas que desarrollan procesos de aprendizaje, no solo son jóvenes, son 

estudiantes que se definen por las condiciones educativas al adquirir conocimientos, 

habilidades, tienen el objetivo de alcanzar la formación, y estar preparados para 

atender las exigencias de los ciudadanos (19, 20) 

               2.2.2. Actividad física  

La actividad física se refiere a un movimiento corporal que exige más energía 

que el reposo (21). Además, implica una demanda metabólica considerable; incluye 

no solo el entrenamiento para competencias deportivas, sino también el esfuerzo 

físico asociado a trabajos exigentes, las tareas del hogar y actividades recreativas, 

aunque no sean deportivas, requieren un esfuerzo físico (22). 

La actividad física  está vinculado a la salud y al bienestar, constituyendo una 

táctica eficaz para mejorar la autopercepción, además genera un impacto positivo en 

los ámbitos biológico, psicosocial y cognitivo (23).  

                2.2.3. Beneficios  

 



La A. F ayuda a mejorar el estado funcional del cuerpo y fortalece los 

músculos, los huesos, las funciones respiratorias, cardiacas y digestivas; además al 

realizar A. F nuestro cuerpo libera diversas hormonas como la dopamina, las 

endorfinas, oxitocina, que asocian con sentimiento de bienestar, esto reduce el estrés. 

Así mismo la energía utilizada durante la A.F también es un componente importante 

del equilibrio energético y el control del peso (24,25).  

La A.F ayuda a la prolongación de la vida y a mejorar su calidad, así las 

personas puedan realizarse mejor en el día y duerman de manera más eficiente, 

disminuyendo la probabilidad de numerosas enfermedades crónicas (26,27). 

             2.2.4. Consecuencias al no realizar Actividad Física  

 

Las mujeres siguen realizando menos A.F que los hombres, con tasas de 

inactividad del 34% y 29% para cada género. Por ello la OMS señala que la falta de 

A.F es un riesgo para salud mundial y genera que las enfermedades crónicas 

aumenten (28). 

Es crucial resaltar que la falta de A.F, desempeña un rol importante como 

factor directo perdidas de fuerza, acorta la vida y disminuye la edad para que 

empiece la primera enfermedad crónica, lo cual consecuentemente reduce la calidad 

de vida (29). Además, esto puede resultar en una disminución de la masa muscular y 

la fuerza, los huesos pierden su mineralización ya que se vuelven más frágiles (30). 

             2.2.5. Cuestionario Internacional de actividad física IPAQ  

 



El International Pysical Activity Questionair (IPAQ) es un cuestionario 

aceptado internacionalmente con validez y confiabilidad, el cuestionario se da para 

distintas poblaciones entre 15 y 69 años, ayuda a medir el grado de actividad. En el 

presente estudio se usará la versión corta que brinda información sobre el tiempo 

dedicado a caminar, la intensidad moderada y vigorosa, así mismo la actividad 

sedentaria (31,32).  

            2.2.6. Estrés  

 

El estrés es un acontecimiento multivariable que se origina a partir de la 

interrelación entre el individuo y los sucesos de su entorno. Actualmente se ve como 

un problema de salud pública, ya que la exposición prolongada a situaciones 

estresantes puede causar reacciones físicas y psicológicas. Si estas experiencias se 

repiten con frecuencia, pueden generar efectos negativos que aumentan el riesgo de 

enfermedades, además de impactar las emociones y la capacidad de aprendizaje. Es 

una reacción adversa que genera un desbalance en las personas que lo sufren debido 

a las discrepancias entre la presión y la habilidad para manejarla (33,34). 

            2.2.7. Psicología del Estrés  

 

El estrés es una respuesta habitual a las presiones diarias, pero puede volverse 

perjudicial si modifica el funcionamiento cotidiano. El estrés conlleva 

transformaciones que impactan a todos los sistemas del cuerpo e impactan en la forma 

que las personas se sienten y se comportan (35).  

Cuando el Sistema Nervioso experimenta una amenaza, reacciona liberando 

un torrente de hormonas de estrés, tales como la adrenalina y el cortisol, que estimulan 



el organismo para una respuesta de emergencia. El corazón pulsa con mayor 

frecuencia, los músculos se contraen, la presión arterial se eleva, la respiración se 

intensifica y los sentidos se intensifican. Estas modificaciones físicas incrementan su 

potencia y energía, agilizan su tiempo de respuesta y potencian su concentración, 

equipándolo para combatir o escapar del riesgo existente (36). 

            2.2.8. Consecuencias del Estrés  

 

Las repercusiones del estrés comprenden problemas de salud física y mental. 

Incrementa enfermedades al corazón, trastornos de ansiedad, insomnio, dolor 

muscular y de espalda, problemas en la piel como acné o rosácea, manos y pies 

sudorosas. Así mismo se puede presentar el síndrome de Burnout que es el 

agotamiento emocional, pero afecta el bienestar personal (37). 

             2.2.9. Estrés académico  

 

El estrés relacionado con el ámbito académico es un fenómeno organizacional 

de naturaleza adaptativa y fundamentalmente psicológica que emerge de las 

exigencias del ambiente académico y se basan en tres elementos: los estresores, las 

demandas que exceden las capacidades de respuesta del individuo, los síntomas 

reacciones generadas por un desbalance sistémico en el individuo y las estrategias de 

afrontamiento que el individuo desarrolla para recuperar el equilibrio (38). 

 

            2.2.10. Dimensiones del estrés  

 



Estresores: Son estímulos, condiciones, exigencias que el individuo considera 

como excesivas y que superan sus capacidades de respuesta. Una situación estresante 

requiere que una persona participe en actividades para las que no está preparada o no 

tiene los recursos (39). 

Síntomas: Son las respuestas de nuestro cuerpo frente a los estresores pueden 

ser manifestaciones físicas como cansancio, dolores de cabeza, dolor de espalda, 

somnolencia; así mismo de forma psicológica se presenta como en la ansiedad, 

dificultades para concentrarse, dificultades para concentrarse; además se manifiesta 

de forma conductual producto de una situación de estrés (40). 

Estrategias de afrontamiento: Es la fase en el que una persona enfrenta las 

exigencias de la relación entorno- individuo que experimenta como estresante. 

Además, se dice que son los esfuerzos cognitivos y conductuales para hacer frente a 

situaciones que perciben como exceden o sobrecargan los recursos de una persona 

(41). 

            2.2.11. Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO) 

 

El inventario SISCO, analiza las respuestas psicológicas y conductuales 

asociadas con el estrés académico, compuesto por 31 ítems. además, para medir se 

compone de factores estresantes, respuestas globales (reacciones físicas, psicológicas 

y conductuales) y métodos de manejo. Los hallazgos respaldan la efectividad de 

SISCO para su aplicación en diagnósticos y evaluación de tratamientos, considerando 

ser una herramienta valida y confiable (42 ,43). 

2.3.Formulación Hipótesis  

 



               2.3.1. Hipótesis general  

Hi: Existe relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, 

Lima- 2025. 

Ho:  No existe relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes 

universitarios, Lima- 2025. 

            2.3.2. Hipótesis especificas  

Hi1: Existe relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025. 

 Ho1: No existe relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés 

en estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

Hi2: ¿Existe relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el 

estrés en estudiantes universitarios, Lima, ¿2025? 

 Ho2: No existe relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con 

el estrés en estudiantes universitarios, Lima, 2025 

Hi3: ¿Existe relación entre la dimensión duración de la actividad física con el 

estrés en estudiantes universitarios, Lima ,2025 

 Ho3: No existe relación entre la dimensión duración de la actividad física con el 

estrés en estudiantes universitarios, Lima ,2025 

 

 



 

 

 

CAPITULO III: METODOLOGIA 

 

3.1. Método de la Investigación 

 

 En la investigación se aplicó el enfoque hipotético deductivo , que es un 

proceso empleado en la investigación científica, que se enfocó en formular hipótesis 

basándose en teorías ya existentes y su posterior validación a través de la deducción 

de efectos observables (44). 

     3.2. Enfoque de la investigación 

 

   Hernández refiere que el enfoque cuantitativo se basa a través de una 

secuencia y pruebas, se lleva un estricto orden, Se empleó la recolección de datos 

para validar suposiciones fundamentales en medidas y cálculos numéricos, así como 

en análisis estadísticos, con la meta de establecer patrones de conducta y revisar 

teorías (45). 

       3.3. Tipo de investigación  

 

 En el presente estudio se utilizó la investigación aplicada que se caracteriza 

por buscar la implementación o uso de los saberes obtenidos, a la par que se 

adquieren conocimientos tras la implementación y sistematización de la práctica 

fundamentada en estudiar, se basa en los hallazgos, descubrimientos y soluciones 

que se planteó en el objetivo del estudio (46). 



 

 

                 3.4. Diseño de la investigación 

 

  El diseño de la investigación fue no experimental no requieren de una 

determinación aleatoria, se observa los sucesos de manera natural sin poder 

intervenir, de ninguna forma (47). Así mismo este estudio tuvo un sub-diseño 

correlacional que estableció la relación entre las variables de manera específica, 

permitirá derivar conclusiones acerca de las conexiones entre la Actividad Física 

y Estrés en estudiantes universitarios, Lima 2025 (48). Finalmente fue de corte 

transversal, consistió en examinar y detallar rasgos de una población, establecer 

la prevalencia y analizar la relación entre un factor de exposición y el desarrollo 

del evento de interés (49). 

 

                  3.5. Población, muestra y muestreo 

  

 



 

 

M: Estudiantes universitarios de una universidad de Lima  

Ox: Actividad física  

Oy: Estrés  

R: Actividad física (Cuestionario Internacional de actividad física IPAQ) y Estrés 

(Inventario Sistémico Cognoscitivista SISCO) 

 

                  3.5.1. Población  

 

Se entiende como el total de unidades en una investigación, que poseen 

características particulares y serán objeto de análisis. En esta investigación, la 

población estuvo constituida por 100 universitarios de la Universidad Norbert 

Wiener (50). 

                   3.5.2. Muestra  

 

  Arias define la muestra como un grupo escogido de personas, sucesos o 

entidades que provienen de una población, así facilitara a cada investigador el 

estudio, con el objetivo de realizar un análisis y deducciones sobre dicha 

población. La muestra estuvo establecida por 100 universitarios que asisten a la 

universidad Norbert Wiener (51).  

                   3.5.3. Muestreo  

 



  Busca analizar las conexiones presentes entre la distribución de una variable 

en la población y su distribución en la muestra a estudiar (52). No probabilístico 

ya que se pudo determinar a través de la probabilidad y no necesita operaciones 

estadísticas (53). De tipo censal porque analizo el total de la población en vez de 

elegir una muestra (54). 

           3.5.4. Criterios de inclusión: 

 

- Estudiantes universitarios entre 18 a 45 años.  

- Estudiantes de 7mo y 8vo ciclo. 

- Estudiantes de Pregrado de la universidad Privada Norbert Wiener. 

- Estudiantes que acepten el consentimiento informado. 

            3.5.5. Criterios de exclusión:  

 

- Estudiantes que hayan sido intervenidos quirúrgicamente hace un mes. 

- Estudiantes con patología cardiorrespiratorias.  

- Estudiantes que sean deportistas calificados. 

- Estudiantes con discapacidad física.  

 

 

 

 

 



 

 

            3.6. Variables y operacionalización 



VARIABLE  DEFINICION  DEFINICION  

OPERACIONAL  

DIMENSIONES  INDICADORES  ESCALA 

DE 

MEDICION  

ESCALA 

VALORATIVA 

INSTRUMENTO  

V1:   

Actividad 

física  

 

La actividad 

física se refiere 

a un 

movimiento 

corporal que 

exige más 

energía que el 

reposo (22). 

Compuesta por 7 

preguntas, que 

evaluaran los 

niveles de A.F, 

utilizando el total 

de MET por 

minuto y por 

semana para así 

poder medir el 

nivel de A.F. 

 

 

• Nivel 

 

-A. F baja 

-A. F moderada 

-A. F alta 

 

 

 

Ordinal 

 

 

N. Alto 

N. Moderado 

N. Bajo 

 

Cuestionario 

Internacional de 

Actividad Física 

(IPAQ)  

 

•Frecuencia 

 

 

-Frecuencia de A.F. baja 

-Frecuencia de A.F. 

moderada  

-Frecuencia de A.F alta. 

 

 

• Duración 

-Duración al hacer A.F baja. 

-Duración al hacer A.F 

moderada 

-Duración al hacer A.F alta 



V2:  

ESTRES 

El estrés es un 

fenómeno 

multivariable 

que surge de la 

conexión entre 

el individuo y 

los sucesos de 

su entorno 

(33). 

Compuesta por 23 

ítems, que 

evaluaran las 

reacciones físicas, 

psicológicas y 

comportamentales, 

teniendo una escala 

de Likert y así 

medir el nivel de 

estrés académico 

en el estudiante 

universitario. 

• Estresores 

 

 

-Reacciones físicas  

 

 

 

Ordinal 

 

Nunca  

Rara vez  

Algunas veces  

Casi siempre  

Siempre  

 

 

 

Inventario 

SISCO  

 

• Síntomas  

 

 

-Reacciones psicológicas  

 

• Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

-Reacciones 

comportamentales  



Factores 

Socio 

demo- 

gráficos 

 

Atributos de la 

población 

estarán 

vinculados a 

elementos 

sociales y 

demográficos.  

Factores sociales y 

demográficos, 

cuenta con 4 

preguntas que son: 

genero, edad, 

estado civil y 

trabajo, se obtendrá 

mediante la 

recolección de 

datos.  

Genero  

 

 

Edad  

 

 

 

Estado Civil  

 

 

Trabajo  

 

Características de genero 

 

 

Número de años 

 

 

 

Característica Civil 

 

 

 

 Condición de trabajo  

 

Nominal 

 

 

Intervalo  

 

 

 

Nominal  

 

 

 

Nominal  

 

Masculino  

Femenino  

18-27 

27-36 

36-45 

 

Soltero  

Casado  

Viudo  

Divorciado 

 

 SI – NO  

 

 

 

Ficha de 

recolección de 

datos  

 

Factores 

clínicos   

Factor que 

identifica una 

afección, 

basándose en 

los síntomas y 

signos. 

Condición de salud 

que medirá si tiene 

obesidad o no, 

además de la 

discapacidad física  

 

Obesidad   

 

Discapacidad Física  

 

Sobrepeso  

 

Condición de discapacidad 

física  

 

 

Nominal  

 

Nominal  

 

SI – NO  

 

SI – NO  

Ficha de 

recolección de 

datos 



3.7. Técnicas e instrumento de instrumentos 

 

3.7.1. Técnica  

 El método de la recopilación de datos que se empleó para las variables de 

Actividad física y Estrés, además para la ficha de recopilación de datos, se utilizó la 

encuesta. Una vez que el comité de ética aprobó el proyecto de investigación, se 

gestionó una carta de presentación a la Escuela Académico profesional de Tecnología 

Médica dirigida a la directora Rosmy Gagliuffi Artica. Luego se solicitó la 

autorización mediante la carta de presentación al Mg. Carlos Rengifo de la 

Universidad Norbert Wiener. Posteriormente, la información se recopilo a través del 

consentimiento informado (Anexo IV) a los estudiantes universitarios.  

 El tiempo de la recopilación de datos fue de 10 min para cada instrumento, y 

2 min para la ficha de recolección de datos, realizando un total de 22 minutos para 

recopilar los datos.Después se recolectaron los en formato Excel para finalmente ser 

procesados con el programa SPSS versión 27.0. 

 

3.7.2. Descripción de instrumentos  

 

  La recopilación de base informativa creada por el autor se utilizó para medir 

estos factores.  

Parte I: Características Sociodemográficas: Genero (masculino, femenino), edad (18, 

27, 36, 45), estado civil (soltero, casado, divorciado, viudo), condición de trabajo (si, 

no)  

Parte II: Factores clínicos: obesidad (si, no), discapacidad física: (si, no) 



Parte III: Cuestionario Internacional De Actividad Física (IPAQ)   

En 1996, la OMS, La Universidad de Sydeny y el Instituto Karolinscs 

gestionaron la ampliación de este recurso. Su primer uso se llevó a cabo en Ginebra 

en 1998 y se ha demostrado su eficacia a través de los estudios llevados a cabo en 

cada uno de los continentes. Es beneficioso ya que ofrece información que permite 

realizar suposiciones esenciales sobre la cantidad de actividad física y como sus 

capacidades de respuesta inmediata están destinadas a ser utilizadas a nivel nacional 

en individuos entre 18 a 65 años (55).  

Para confiabilidad se obtuvieron coeficientes de correlación de Spearman 

donde se obtuvo un resultado de 0.8 esto recalca que es una buena fiabilidad y en la 

versión corta se observaron resultados de 0,88 y para la validez un juicio de expertos 

aceptable (18).  

Este formulario pregunta acerca de la A.F, cuenta con 7 preguntas vinculada 

a los 7 días anteriores referidas al trabajo, transporte, actividades en el hogar, tiempo 

de ocio y establece los niveles de A.F basándose en los equivalentes metabólicos 

(MET) que se consumen durante tal actividad (32).  



 



 

PARTE III: INVENTARIO SISCO  

El inventario SISCO es una herramienta de autoinforme que analiza las 

respuestas, tanto psicológicas como comportamentales, vinculadas al E. A, creada por 

Arturo Barraza en el año 2007, compuesta por 23 elementos. Se ha implementado en 

diversas investigaciones a escala global. Al inicio de la encuesta empiezan las 

respuestas con un “si y no”. Así mismo tienen en cuenta la escala de valores del 1 al 

5, siendo 1 poco y 5 mucho. No obstante, se utilizará la escala de Likert dando valor 

a cada categoría (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre) para así 

poder analizar los estresores, síntomas y estrategias de afrontamiento ante el estrés 

que se presenta en la vida universitaria (42). La validez se efectuó mediante juicio de 

expertos dando como resultado un promedio de 75.66, una validez buena y la 

confiabilidad a través de Alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.93 siendo 

un instrumento aceptable (17). 

 

 

 

 



 



 

3.7.3. Validez  

 

La validación según encuesta piloto es aceptable para el Cuestionario 

Internacional de Actividad Física (IPAQ) según Mantilla es de 0,67 (55) y para el 

Inventario SISCO estrés académico según Jabel es de 0,80 (56), que significa validez 

perfecta según Herrera (57)  

Ambos instrumentos fueron evaluados a través de un análisis realizado por u

n panel de expertos para su validación en este estudio. 

3.7.4. Confiabilidad  

 

La confiabilidad del IPAQ para medir el nivel de Actividad Física según Peña 

fue de 0,850 que significa una excelente confiabilidad (18), así mismo para el SISCO 

que medirá el estrés académico según Carrillo es de 0,93 (17), ambos mediante el 

Alfa de Cronbach (57). 

Con el objetivo de garantizar la confiabilidad de los instrumentos en este 

proyecto de investigación, se realizará un ensayo piloto.   

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos  

 

Primero, se llevó a cabo la recolección de información entre los universitarios 

de la Universidad Norbert Wiener y la implementación de los instrumentos IPAQ y 

el Inventario SISCO. En este punto, se verificó que el llenado fuera correcto; de no 

ser así, se tendría que eliminar. Se creó una base de datos al obtener los datos en el 



programa donde cada variable serán ubicadas correctamente y luego se empleó el 

programa estadístico SPSS versión 27,0. 

3.9. Aspectos éticos  

 

Para llevar a cabo esta tarea se requirió obtener autorización de parte de la 

“Universidad Privada Norbert Wiener” y su comité ético, con el objetivo de garantizar 

su revisión, previa evaluación mediante el software Turnitin, así también el permiso 

de la misma universidad para poder aplicarlo en sus estudiantes.  

Este estudio se basó en el correcto trato a los participantes, solicitando de esta 

manera el permiso a cada estudiante y docentes en sus momentos libres para poder 

ingresar a las aulas, garantizando que la evaluación se dé correctamente y no suponga 

ningún peligro. Los datos recolectados serán completamente privados y se 

gestionarán con total confidencialidad (58).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO IV: PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 

4.1 Resultados 

Los resultados obtenidos provienen del objetivo general y especifico de este estudio. 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

Características sociodemográficas de los estudiantes de una Universidad Privada, Lima, 

2025. 

Tabla 1: Edad 

 

EDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido 18 A 27 AÑOS 37 46,3 46,3 

27 A 36 AÑOS 33 41,3 41,3 

36 A 45 AÑOS 10 12,5 12,5 

Total 80 100,0 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 1: Edad 

 
Fuente: Elaboración propia 



Interpretación: “EDAD” de los estudiantes universitarios, Lima -2025. La tabla y el 

grafico indican señalan que el 46,3 % se sitúa en el rango de edad de 18 a 27 años, el 41,3 

% es de 27 a 36 años y el 12,5 % es de 36 a 45 años. 

 

Tabla 2: Genero 

 

GENERO 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido MASCULINO 9 11,3 11,3 

FEMENINO 71 88,8 88,8 

Total 80 100,0 100,0 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 2: Genero  

 

Interpretación: “GENERO” de los estudiantes universitarios, Lima -2025. En el gráfico y 

la tabla ilustran la representación de 80 estudiantes de acuerdo con el género masculino lo 

conforman 9 personas que representa el 11,3% y 71 personas de género femenino que lo 

conforma el 88,8 %, destacando el sexo femenino con un porcentaje superior. 



Tabla 3: Estado civil 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 3: Estado civil  

 

 
 

 

Interpretación: “ESTADO CIVIL” de los estudiantes universitarios, Lima -2025. El 

gráfico y la tabla evidencian que la condición civil de los 80 alumnos es la siguiente: 72 

están solteros, lo que constituye el 90,0 %, siendo la mayoría, y 8 estudiantes están casados, 

lo que representa el 10,0 %. 

 

ESTADO CIVIL 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido SOLTERO 72 90,0 90,0 

CASADO 8 10,0 10,0 

Total 80 100,0 100,0 



Tabla 4: Condición de trabajo 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 4: Condición de trabajo  

 

 
 

 

Interpretación: “CONDICION DE TRABAJO” de los estudiantes universitarios, Lima -

2025. El grafico y la tabla indican que 45 alumnos SI trabajan, representando un 56,3 %, 

mientras que 35 alumnos indican que NO trabajan, representando un 43,8 %. 

 

 

CONDICION DE TRABAJO 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido SI 45 56,3 56,3 

NO 35 43,8 43,8 

Total 80 100,0 100,0 



Tabla 5: Sobrepeso 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 5: Sobrepeso  

 

 
 

 

Interpretación: “SOBREPESO” de los estudiantes universitarios, Lima -2025. El gráfico 

y la tabla indican que 6 alumnos señalan que poseen sobrepeso, representando un 7,5 %, y 

74 alumnos que no poseen sobrepeso, representando un 92,5 % siendo este último grupo el 

más predominante. 

 

SOBREPESO 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido SI 6 7,5 7,5 

NO 74 92,5 92,5 

Total 80 100,0 100,0 



Tabla 6: Condición de discapacidad física  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Gráfico 6: Condición de discapacidad física 

 

 

 
 

Interpretación: “CONDICION DE DISCAPACIDAD FISICA” de los estudiantes 

universitarios, Lima -2025. El grafico y la tabla señalan que 2 estudiantes indican que 

poseen discapacidad física con un 2,5 % y 78 estudiantes indican que no poseen 

discapacidad física con un 97,5 %.  

 

 

CONDICION DE DISCAPACIDAD FISICA 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido SI 2 2,5 2,5 

NO 78 97,5 97,5 

Total 80 100,0 100,0 



Tabla 7: Actividad física  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 7: Actividad física 

 

 
 

 

Interpretación: “ACTIVIDAD FÍSICA” de los estudiantes universitarios, Lima -2025. En 

la tabla y el grafico demuestra que un total de 80 alumnos, 44 presentan un nivel BAJO de 

actividad física, lo que equivale al 55,0 %. Por otro lado, 19 tienen un nivel MODERADO 

de actividad física, representando el 23,8 %, y finalmente, 17 estudiantes alcanzan un nivel 

ALTO de actividad física, correspondiente al 21,3 %.  

ACTIVIDAD FÍSICA 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido BAJO 44 55,0 55,0 

MODERADO 19 23,8 23,8 

ALTO 17 21,3 21,3 

Total 80 100,0 100,0 



Tabla 8: Estrés  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Gráfico 8: Estrés  

 

 

 

 

Interpretación: “ESTRÉS” de los estudiantes universitarios, Lima -2025.En la tabla y el 

gráfico demuestra que tenemos un total de 80 estudiantes, 9 representan un nivel de estrés 

BAJO, lo que corresponde al 11,3%. Por otro lado, 28 se encuentran con un estrés 

REGULAR, lo que representa el 35,0%. Además, 37 estudiantes tienen un BUEN nivel de 

estrés, equivalente al 46,3%, y 6 alcanzan un nivel de estrés EXCELENTE, que implica un 

7,5%. 

ESTRES 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido BAJO 9 11,3 11,3 

REGULAR 28 35,0 35,0 

BUENO 37 46,3 46,3 

EXCELENTE 6 7,5 7,5 

Total 80 100,0 100,0 



 

Tabla 9: Pruebas de normalidad 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Actividad física ,343 80 ,000 ,725 80 ,000 

ESTRES ,273 80 ,000 ,853 80 ,000 

 

 

Siendo la población mayor a 30 se utilizó la prueba de Kolmogorov-Smirnova   obteniendo 

un p VALOR DE 0,000. Aceptamos la hipótesis alterna y rechazamos la nula de manera 

altamente significativa, además los datos no siguen una distribución normal. Por lo tanto, 

aceptamos la estadística no paramétrica “Spearman”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.2.2. Análisis inferenciales de los resultados  

 

Hipótesis general 

 

HI: Existe relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, Lima- 2025. 

 

Ho:  No existe relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, Lima- 

2025. 

 

 

Tabla 10: Relación entre Actividad física y Estrés  

 

Correlaciones 

 Actividad física ESTRES 

Rho de Spearman Actividad física Coeficiente de correlación 1,000 ,230* 

Sig. (bilateral) . ,040 

N 80 80 

ESTRES Coeficiente de correlación ,230* 1,000 

Sig. (bilateral) ,040 . 

N 80 80 

 

 

 

 

La prueba de Spearman es 0,040, por lo tanto, se acepta la hipótesis alterna y rechazamos la 

nula, “Si Existe relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes universitarios, Lima- 

2025”. Correlación positiva baja.  

 

 



 

Hipótesis específica 1 

 

Hi1: Existe relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés en estudiantes 

universitarios, Lima ,2025. 

 

Ho1: No existe relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 2025. 

 

Tabla 11: Relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés 

 

Correlaciones 

 NIVEL ESTRES 

Rho de Spearman NIVEL Coeficiente de correlación 1,000 -,151 

Sig. (bilateral) . ,180 

N 80 80 

ESTRES Coeficiente de correlación -,151 1,000 

Sig. (bilateral) ,180 . 

N 80 80 

  
   

 

 

La prueba de Spearman es 0,180, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos la 

alterna, “No existe relación entre la dimensión nivel de actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 2025”. Correlación negativa muy baja.   

 

 

 

 



Hipótesis específica 2 

 

Hi2: ¿Existe relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, ¿2025? 

 

 Ho2: No existe relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 2025 

 

Tabla 12: Relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el estrés 

 

Correlaciones 

 FRECUENCIA ESTRES 

Rho de Spearman FRECUENCIA Coeficiente de correlación 1,000 -,006 

Sig. (bilateral) . ,957 

N 80 80 

ESTRES Coeficiente de correlación -,006 1,000 

Sig. (bilateral) ,957 . 

N 80 80 

  
   

 

 

La prueba de Spearman es 0,957, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos la 

alterna, “No existe relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con el estrés 

en estudiantes universitarios, Lima, 2025”. Correlación negativa muy baja.   

 

 

 

 

 



Hipótesis específica 3 

 

Hi3: ¿Existe relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025 

 

 Ho3: No existe relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025 

 

Tabla 13: Relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés 

 

 

Correlaciones 

 ESTRES DURACION 

Rho de Spearman ESTRES Coeficiente de correlación 1,000 ,140 

Sig. (bilateral) . ,217 

N 80 80 

DURACION Coeficiente de correlación ,140 1,000 

Sig. (bilateral) ,217 . 

N 80 80 

 

La prueba de Spearman es 0,140, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y rechazamos la 

alterna, “No existe relación entre la dimensión duración de la actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima ,2025”. Correlación positiva muy baja.   

 

 

 

 

 

 



4.2.3. Discusión de resultados  

 

El objetivo de este estudio fue establecer la conexión entre la actividad física y el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 2025. Los resultados adquiridos mediante la prueba de 

correlación de Spearman reveló una relación positiva, aunque con poca magnitud (r = 0,040) 

entre las variables mencionadas.  

Estos hallazgos se alinean con los de otros estudios que tampoco encontraron una relación 

significativa entre la actividad física y el estrés académico. Por ejemplo, Gelvez (13) reportó 

una correlación negativa débil (-0,349) que no fue estadísticamente significativa (p=0,080). 

De manera similar, Cusi E. y Alarcón F. (17) concluyeron que no existe una relación 

significativa entre el nivel de actividad física y el estrés académico en estudiantes 

universitarios, con un valor p = 0,060, superior al nivel de significancia de 0,05. En el mismo 

sentido, Peña (18) también concluyó que no se encontró una relación entre los niveles de 

estrés y la actividad física. 

Sin embargo, los resultados de este estudio contrastan con otros antecedentes que sí 

encontraron una correlación significativa. Cárdenas (14) pudo concluir que si existe una 

correlación significativa entre la actividad física moderada y la reducción del estrés 

académico. Muñoz et al. (15) también observaron una correlación significativa entre la baja 

actividad física y el alto estrés académico. Barreros et al. (16) encontraron que a medida que 

aumenta la actividad física, el estrés tiende a disminuir. La discrepancia en estos resultados 

podría deberse a las particularidades de cada población de estudio, las metodologías 

empleadas, los instrumentos de medición o las variables específicas consideradas. 



El 55% de los estudiantes  mostró un nivel bajo de en la investigación actual de actividad 

física, en tanto que el 21.3 % reportó una alta actividad. Esto refleja una tendencia 

preocupante hacia la inactividad física en la población estudiantil evaluada. En cuanto al 

estrés, la mayoría de los estudiantes se ubicaron en niveles moderados o adecuados. Estos 

resultados sugieren que, si bien una parte de los estudiantes maneja el estrés de manera 

adecuada, un porcentaje considerable experimenta niveles moderados de tensión. 

El estudio determina que, si bien hay una baja correlación entre el estrés y la actividad física 

no se halló una correlación estadísticamente relevantes entre las dimensiones nivel, duración 

y la frecuencia del ejercicio físico en relación con los niveles de estrés .Esto implica que la 

cantidad, frecuencia o duración de la actividad física no fueron determinantes directos del 

nivel de estrés en esta población específica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 5.1. Conclusiones  

 

1. En la investigación actual se determinó que los alumnos universitarios tienen una 

correlación positiva, aunque débil, entre el estrés y la actividad física.  

2. En cuanto a las características sociodemográficas, se concluye que la mayoría de los 

estudiantes encuestados son mujeres y, en su mayoría, solteros. Si bien la diferencia 

entre quienes trabajan y quienes no lo hacen es relativamente pequeña, se evidenció 

un mayor porcentaje de estudiantes que compaginan sus estudios con alguna actividad 

laboral. 

3. Si bien la mayoría de las características clínicas de los estudiantes no mostraron 

diferencias estadísticamente significativas sobre la frecuencia de la actividad física, 

se observó que la mayor parte de la población estudiada no presenta sobrepeso ni 

padece alguna discapacidad física.  

4. En cuanto a los niveles de actividad física, se identificó una mayor incidencia de 

estudiantes con un nivel bajo, representando el 55,0% de la muestra, seguido por un 

23,8% con nivel moderado y un 21,3% con nivel alto. Estos resultados reflejan una 

tendencia preocupante hacia la inactividad física en la población estudiantil evaluada.  

5. Los resultados obtenidos en el presente estudio evidencian la presencia de niveles de 

estrés que oscilan entre adecuados y moderados en la población de estudiantes de 

educación superior. Esta variabilidad sugiere que, si bien una parte de los estudiantes 

mantiene un manejo adecuado del estrés, existe también un porcentaje considerable 

que experimenta niveles moderados de tensión, lo cual podría influir en su bienestar 

emocional y rendimiento académico. 



6. A pesar de haberse identificado un bajo nivel de actividad física en la muestra 

evaluada, no se encontró una relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión correspondiente al nivel de esta variable y el nivel de estrés en estudiantes 

universitarios. Este hallazgo sugiere que, en este grupo poblacional específico, la 

cantidad de actividad física realizada no guarda una asociación directa con los niveles 

de estrés percibido.  

7. Los resultados del estudio indican que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión referida a la frecuencia de la actividad física y los 

niveles de estrés percibido en estudiantes universitarios. Esto sugiere que la 

regularidad con la que los estudiantes realizan actividad física no influye de manera 

directa en la presencia o intensidad del estrés en esta población. 

8. Los hallazgos del presente estudio revelan que no se observa una relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión correspondiente a la duración de la 

actividad física y los niveles de estrés en estudiantes universitarios. Esto implica que 

el tiempo dedicado a la práctica de actividad física no presenta una influencia directa 

sobre la percepción o manifestación del estrés en dicha población. 

 

 

 

 

 



5.2. Recomendaciones  

 

1. Se recomienda realizar investigaciones complementarias que exploren otras variables 

psicosociales que puedan estar incidiendo en esta relación atípica, como la carga 

académica, el entorno familiar o el tipo de actividad física realizada, con el objetivo 

de conseguir una percepción más amplia de los elementos que afectan el estrés en los 

estudiantes.  

2. Se sugiere diseñar estrategias de apoyo académico y psicológico considerando las 

diferencias sociodemográficas, especialmente dirigidas a estudiantes que trabajan y 

estudian, para ayudarles a equilibrar sus responsabilidades y promover su bienestar 

integral. 

3. Se recomienda mantener campañas de prevención y promoción de la salud en el 

entorno universitario, con el fin de conservar el perfil clínico favorable observado y 

fomentar hábitos de vida saludables desde edades tempranas. 

4. Es fundamental implementar programas institucionales que promuevan la actividad 

física regular en los estudiantes universitarios, integrando espacios, horarios 

accesibles y actividades recreativas que se ajusten a sus intereses y rutinas 

académicas. 

5. Se recomienda fortalecer los servicios de orientación psicológica y de manejo del 

estrés dentro de las universidades, promoviendo espacios seguros y actividades de 

autocuidado que ayuden a los estudiantes a gestionar eficazmente sus emociones. 

6. Se sugiere explorar otras variables individuales o contextuales que puedan estar 

mediando la relación entre actividad física y estrés, así como analizar diferentes tipos 

de ejercicio y su impacto en el bienestar psicológico. 



7. Se recomienda no solo promover la frecuencia de la actividad física, sino también 

trabajar en la calidad, tipo y motivación con la que los estudiantes participan en estas 

actividades, ya que estos aspectos podrían tener un impacto más directo en la 

reducción del estrés. 

8. Se sugiere que futuras investigaciones incluyan variables como el tipo, la intensidad 

y la motivación para realizar actividad física, ya que la duración por sí sola no parece 

influir en los niveles de estrés. Asimismo, se recomienda promover actividades físicas 

de calidad que se ajusten a los intereses y necesidades de los estudiantes. 
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ANEXO 

ANEXO 1: Matriz de consistencia 

“ACTIVIDAD FISICA Y ESTRÉS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, LIMA - 2025” 

¿Cuál es la relación entre 

Actividad Física y Estrés en 

estudiantes universitarios, 

Lima – 2025? 

Establecer la relación 

entre Actividad Física 

y Estrés en estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

 

HI: Existe relación entre 

Actividad Física y Estrés en 

estudiantes universitarios, Lima- 

2025. 

Ho:  No existe relación entre 

Actividad Física y Estrés en 

estudiantes universitarios, Lima- 

2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

V1: ACTIVIDAD 

FISICA  

Dimensiones:  

 

• Nivel 

• Frecuencia 

• Duración 

 

 

 

 

MÉTODO: Hipotético 

deductivo 

TIPO: Aplicada 

ENFOQUE: 

Cuantitativo 

DISEÑO: No 

Experimental 

SUD DISEÑO: 

Correlacional 

CORTE: transversal 

 POBLACIÓN: 80 

MUESTRA: 80 

 

MUESTREO: no 

probabilístico de tipo 

censal 

V1: Cuestionario 

Internacional de Actividad 

Física (IPAQ) 

 

 Técnica: Encuesta  

 

 

 

V2: Test de evaluación 

inventario SISCO  

 

Técnica: Encuesta 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISEÑO 

METODOLOGIC

O 

INSTRUMENTO 



 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

 

¿Cuáles son las características 

sociodemográficas en 

estudiantes universitarios, 

Lima -2025? 

 

¿Cuáles son las características 

clínicas en estudiantes 

universitarios, Lima -2025? 

 

¿Cuál es la actividad física en 

estudiantes universitarios, 

LIMA -2025? 

 

¿Cuál es el estrés en 

estudiantes universitarios, 

Lima -2025? 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión nivel de actividad 

física con el estrés en 

estudiantes    universitarios, 

Lima, ¿2025? 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

Identificar las 

características 

sociodemográficas en 

estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

Identificar las 

características clínicas 

en estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

Identificar la actividad 

física en estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

Identificar el estrés en 

estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

Identificar la conexión 

entre la dimensión nivel 

de la Actividad física 

con el estrés en 

estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

Identificar la conexión 

entre la dimensión 

síntomas frecuencia de 

la actividad física con 

el estrés en estudiantes 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 

 

Hi1: Existe relación entre la 

dimensión nivel de actividad 

física con el estrés en estudiantes 

universitarios, Lima ,2025. 

 Ho1: No existe relación entre la 

dimensión nivel de actividad 

física con el estrés en estudiantes 

universitarios, Lima, 2025. 

 

 

 

Hi2: ¿Existe relación entre la 

dimensión frecuencia de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 

¿2025? 

 

 Ho2: No existe relación entre la 

dimensión frecuencia de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima, 

2025 

 

 

 

 

V2: ESTRÉS  

Dimensiones:  

• Estresores  

• Síntomas  

• Estrategias de 

afrontamiento 

 

 

  



 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión frecuencia de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, 

Lima, ¿2025? 

 

 

 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión duración de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, 

Lima -2025? 

 

universitarios, Lima, 

2025. 

 

Identificar la relación 

entre la dimensión 

duración de la actividad 

física con el estrés en 

estudiantes 

universitarios, Lima, 

2025. 

 

 

 

 

 

Hi3: ¿Existe relación entre la 

dimensión duración de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima 

,2025 

 

 Ho3: No existe relación entre la 

dimensión duración de la 

actividad física con el estrés en 

estudiantes universitarios, Lima 

,2025 

 

 

 

 



ANEXO 2:  Instrumentos 

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS 

“ ACTIVIDAD FISICA Y ESTRÉS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 

ACTIVIDAD FISICA Y ESTRÉS EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD 

PRIVADA, LIMA, 2025” 

Instrucciones: Estimado estudiante la presente investigación tiene por objetivo determinar 

la relación entre actividad fisica y estrés en estudiantes universitarios actividad fisica y 

estrés en estudiantes de una universidad privada, lima, 2025. Esta ficha de obtención de 

información se elabora de manera confidencial por lo que usted tiene la libertad de brindar 

los datos con total veracidad 

Nombres y Apellidos: 

………………………………………………………………………………………. 

 Es de interes lso datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.  

  Parte I: Datos Sociodemográficos 

  Edad: 

18 a 27 años  

27 a 36 años   

36 a 45 años  

   

Genero: 

F   M   

   

Característica civil: 

 

Soltero   

Casado  

Viudo  

Divorciado  
 

    

  Condición de trabajo:  

Si   No   

    

 Parte II: Datos CLINICOS 

 

 Sobrepeso:  

Si   No   

 

Condición de discapacidad física:  

Si   No   

 



 

Parte III : CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA  IPAQ  

Piense en todas las actividades VIGOROSAS que usted realizó en los últimos 7 días. Las 

actividades físicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo físico intenso y que 

lo hacen respirar mucha más intensamente que lo normal. Piense sólo en aquellas actividades 

físicas que realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos. 

1. Durante los últimos 7 días ¿En cuántos realizo 

actividades físicas vigorosas tales como levantar 

pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aeróbicos o 

andar rápido en bicicleta? 

Días por semana Ninguna 

actividad 

física intensa (vaya a la 

pregunta 3) 

 
2. Habitualmente, ¿Cuánto tiempo en total dedicó a 

una actividad física intensa en uno de esos días? 

(ejemplo: si practicó 20 minutos marque 0 h y 20 

min) 

Horas por día Minutos por día 

No sabe/no está 

seguro 

Piense en todas las actividades MODERADAS que usted realizó en los últimos 7 días. Las 

actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo físico moderado que lo hace 

respirar algo más intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas 

actividades que realizó durante por lo menos 10 minutos seguidos. 

 
3. Durante los últimos 7 días, ¿En cuántos días hizo 

actividades físicas moderadas como transportar 
pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad 
regular o jugar a dobles en tenis? No incluya 
caminar. 

Días por semana Ninguna 

actividad 

física intensa (vaya a la 

pregunta 5) 

 
4. Habitualmente, ¿Cuánto tiempo en total dedicó a 

una actividad física moderada en uno de esos 
días? (ejemplo: si practicó 20 minutos marque 0 h 
y 20 min) 

Horas por día Minutos por día 

No sabe/no está 

seguro 

Piense en el tiempo que usted dedicó a CAMINAR en los últimos 7 días. 

Esto incluye caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o 

cualquier otra caminata que usted podría hacer solamente para la recreación, el deporte, el 

ejercicio o el ocio. 

 
5. Durante los últimos 7 días, ¿En cuántos caminó 

por lo menos 10 minutos seguidos? 

Días por semana 

Ninguna actividad 

física intensa (vaya a la pregunta 7) 



 
 

6. Habitualmente, ¿Cuánto tiempo en total dedicó 
a caminar en uno de esos días? 

Horas por día Minutos por día 

No sabe/no está 

seguro 

 

La última pregunta es acerca del tiempo que pasó usted SENTADO durante los días hábiles de 

los últimos 7 días. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase, y 

durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso sentado ante un 

escritorio, leyendo, viajando en autobús, o sentado o recostado mirando tele. 

 
 

7. Habitualmente, ¿Cuánto tiempo pasó sentado durante un día 
hábil? 

Horas por día 

Minutos por día 

No sabe/no está 

seguro 

 

Valor del test: 

1. Actividad física vigorosa: 8 MET x minutos x días por semana 

2. Actividad física moderada: 4 MET x minutos x días por semana 

3. Caminata: 3,3 x minutos x días por semana. 
 

 

A continuación, sume los tres valores obtenidos: 

TOTAL= Actividad física vigorosa + Actividad física Moderada + caminata 

Clasificación de los niveles de actividad física 

 

Nivel de actividad 

física alto 

• Reporte de 7 días en la semana de cualquier 

combinación de caminata, y/o actividades de 

moderada y/o alta intensidad logrando un mínimo de 

3.000 MET-min/semana; 

• O cuando se reporta actividad vigorosa al menos 3 días 
a 

la semana alcanzando al menos 1.500 MET-
min/semana 

Ejemplo: 8 MET x 30 minutos x 5 días = 1200 MET (ACTIVIDAD 

FÍSICA INTENSA) 



Nivel de actividad 

física moderado 

• Reporte de 3 o más días de actividad vigorosa por 

al menos 20 minutos diarios; 

• o cuando se reporta 5 o más días de actividad 

moderada y/o caminata al menos 30 minutos diarios; 

• o cuando se describe 5 o más días de 

cualquier combinación de caminata y actividades 

moderadas o 

vigorosas logrando al menos 600 MET-min/semana 

Nivel de actividad 

física bajo 

• Se define cuando el nivel de actividad física del sujeto 
no esté incluido en las categorías alta o moderada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Parte IV: INVENTARIO SISCO 

 

 1.- Durante el transcurso del año académico ¿has tenido momentos de preocupación 

o nerviosismo) 

Sí (  ) No ( ) 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en 

caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar 

con el resto de las preguntas. 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala 

tu nivel de preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

  

1 2 3 4 5 

     

 

 
3.- DIMENSIÓN ESTRESORES 

3.- En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia te estresan las 

siguientes situaciones 

 

 Nunca Casi 
nunc
a 

Rar
a 
vez 

Alguna
s 
veces 

Casi 
siempr
e 

Siempre 

La sobrecarga de 
tareas y trabajos 
escolares que tengo 
que realizar todos los 
días 

      

La personalidad y el 
carácter de los/as 
profesores/as que me 
imparten clase 

      



La forma de evaluación 
de mis profesores/as (a 
través de ensayos, 
trabajos de 
investigación, 
búsquedas en Internet, 
etc.) 

      

El nivel de exigencia 
de mis profesores/as 

      

El tipo de trabajo que 
me piden los 
profesores (consulta de 
temas, fichas de 
trabajo, ensayos,
 mapa
s conceptuales, etc.) 

      

Tener tiempo limitado 
para hacer el trabajo 
que me encargan 
los/as profesores/as 

      

La poca claridad que 
tengo sobre lo que 
quieren los/as 
profesores/as 

      

 

 

4.- DIMENSIÓN SÍNTOMAS (REACCIONES) 

4.- En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia tuviste las 

siguientes reacciones físicas, psicológicas y comportamentales cuando estabas 

preocupado o nervioso. 

 

Síntomas 
Nun

c a 

Casi 
nunc

a  

Rar
a 
vez 

Algun
a s 
veces 

Casi 
siempr

e  

Siem
pre 

Fatiga crónica
 (cansancio 
permanente) 

      

Sentimientos de depresión y 
tristeza (decaído)) 

      

Ansiedad, angustia o 
desesperación 

      



Problemas de concentración       

Sentimiento de agresividad o 
aumento de irritabilidad 

      

Conflictos o tendencia para 
polemizar o discutir 

      

Desgano para realizar las 
labores escolares 

      

 

 

5.- Dimensión estrategias de afrontamiento 

5.- En el siguiente cuadro señala con una X con qué frecuencia utilizaste las 

siguientes estrategias para enfrentar la situación que te causaba la preocupación o 

el nerviosismo. 

 

Estrategias Nun
c a 

Casi 
nunc
a 

Rar
a 
vez 

Alguna
s 
veces 

Casi 
siemp

re  

Siemp
re  

Concentrarse en resolver la 
situación que me preocupa 

      

Establecer soluciones concretas 
para resolver la situación que me 
preocupa 

      

Analizar lo positivo y negativo de 
las soluciones pensadas para 
solucionar 
la situación que me preocupa 

      

Mantener el control sobre mis 
emociones para que no me afecte 
lo que me estresa 

      

Recordar situaciones similares 
ocurridas anteriormente y pensar 
en cómo las solucione 

      

Elaboración de un plan para 
enfrentar lo que me estresa y 
ejecución de sus tareas 

      

Fijarse o tratar de obtener lo 
positivo de la situación que 
preocupa 

      



ANEXO 3: Validez del instrumento 

 

Validación del instrumento:  

1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (x) 

 Aplicable después de corregir () 

 No Aplicable () 

Apellidos y nombres del juez validador  

Mg. Melgarejo Valverde, José Antonio 

DNI: 06230600 

Especialidad del validador:  

- Especialista en neurorrehabilitación 

- Lic. TM en Terapia Física y Rehabilitación  

  

                                                             20 de marzo 2025 

 

                                                          ______________________ 

       Firma del Experto Informante                                              



Validacion del instrumento 

 

1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (X) 

 Aplicable después de corregir () 

 No Aplicable () 

Apellidos y nombres del juez validador  

Dr. Puma Chombo, Jorge Eloy 

DNI: 42717285 

Especialidad del validador:  

- Maestro en gestión de servicios de la salud. 

- Especialista en neurorrehabilitación 

- Dr. TM en Terapia Física y Rehabilitación CTM 10550 

    

              20 de marzo 2025 

 

                                                                      

                                                                                 _____________________ 

                                                                                    Firma del Experto Informante 

 



Validacion del instrumento 

1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (X) 

 Aplicable después de corregir () 

 No Aplicable () 

 

Apellidos y nombres del juez validador  

Mg. Arrieta Córdova, Andy F 

DNI: 10697600 

Especialidad del validador:  

- Docencia en Gestión Universitaria 

- Lic. TM en Terapia Física y Rehabilitación  

    

 

                                                                   20 de marzo 2025 

 

                                                                       

                                                           

                                                                              __________________________ 

                                                                               Firma del Experto Informante 



ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Confiabilidad del instrumento 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO 5:  Aprobación del comité de ética 

 

 



ANEXO 6: Formato de consentimiento informado 

 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (FCI) EN UN ESTUDIO 

DE INVESTIGACIÓN DEL CIEI-VRI 

CÓDIGO: 

 

VERSIÓN: 01 

FECHA: 20/03/25 

REVISIÓN: 01 

 

Título de proyecto de investigación: “Actividad Física y estrés en estudiantes de una universidad privada, 

lima, 2025”  

 

Investigadores   : Bach. Quiroz Andonaire Aura Lisbeth  

Institución(es)   : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “Actividad Física y estrés en 

estudiantes de una universidad privada, lima, 2025” de fecha 20/03/2025 y versión.01. Este es un estudio 

desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es Propósito del estudio: El propósito de este estudio es 

“Determinar la relación entre Actividad Física y Estrés en estudiantes de una universidad privada, lima, 2025”. 

Su ejecución ayudará/permitirá a obtener nuevos conocimientos y abordajes. 

 

Duración del estudio (meses): 6 

N° esperado de participantes: 100 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

Criterios de inclusión: 

Estudiantes universitarios entre 18 a 45 años.  

Estudiantes de 7mo y 8vo ciclo. 

Estudiantes de Pregrado de la universidad Privada Norbert Wiener. 

Estudiantes que acepten el consentimiento informado. 

Criterios de exclusión:  

Estudiantes que hayan sido intervenidos quirúrgicamente hace un mes. 



Estudiantes con patología cardiorrespiratorias.  

Estudiantes que sean deportistas calificados. 

Estudiantes con discapacidad física.  

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborígenes, marginados, 

estudiantes o empleados con relaciones académicas o económicas con el investigador, etc. Salvo que la 

investigación redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha población y el diseño así lo requiera). 

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes procesos: 

Si Usted decide, la participación de su menor hijo(a) en este estudio se le realizará los siguientes procesos: 

● Deberá firmar correctamente el consentimiento informado  

● Se le explicara correctamente en que consiste el proyecto a realizar.  

● Se le realizará la aplicación del instrumento. 

 

La entrevista /encuesta puede demorar unos 

Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la confidencialidad y 

su anonimato. 

 

Riesgos:  

 

Su participación en el estudio no presenta ningún riesgo, tanto en el ambiente de salud física, ni emocional y 

social. 

  

Beneficios:  

 

Usted se beneficiará del presente proyecto porque conocerá los resultados antes y después de la aplicación del 

abordaje. Conociendo el nivel de actividad física que realiza, además podrá saber en qué nivel de estrés se 

encuentra y cómo se relaciona con la actividad física, para esta manera poder detectar a tiempo los factores que 

intervienen en sus estudios universitarios y poder intervenir en el mejoramiento a través de talleres. 

Costos e incentivos:  

Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en la presente investigación. Así mismo, no 

recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad:  

Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos para resguardar su identidad. Si los resultados 

de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Los archivos 

no serán mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del paciente:  

La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a participar en el estudio 

o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalización o pérdida de los beneficios 



y derechos que tiene como individuo, como así tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atención 

médica.  

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Quiroz Andonaire Aura Lisbeth y +51 

912950158 correo: a2020100587@uwiener.edu.pe 

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

Contacto del Comité de Ética: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Ética de la Universidad 

Norbert Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  comité.etica@uwiener.edu.pe  

 

 

II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber recibido 

una explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido 

todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es voluntaria y conozco mi derecho a 

retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una 

copia firmada de este consentimiento. 

                                                                                                    

____________(Firma)____________   ___________________________ 

Nombre participante:     Nombre investigador: 

       Aura Lisbeth Quiroz Andonaire  

DNI:       DNI: 75085578 

Fecha: (dd/mm/aaaa)     Fecha:  

  

_____________(Firma)____________ 

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (dd/mm/aaaa) 

 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna 

discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 
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ANEXO 7: Carta de aprobación de la institución por la recolección de los datos 

 

 



 

 



ANEXO 8: Informe del asesor de turnitin 

 

 



 



 



 



Reporte de similitud

17% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

13% Base de datos de Internet 2% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet

2
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga on 2024-11-12 1%
Submitted works

3
hdl.handle.net <1%
Internet

4
Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-16 <1%
Submitted works

5
alicia.concytec.gob.pe <1%
Internet

6
coursehero.com <1%
Internet

7
Universidad Cesar Vallejo on 2023-12-17 <1%
Submitted works

8
Universidad Privada San Juan Bautista on 2023-02-03 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9452/T061_70921058_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/11537/32724
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UNSJ_47ac53b320ef4ddadc6fa6de6110c16d
https://www.coursehero.com/file/142233142/Producto-acad%C3%A9mico-3-estadistica-aplicadadocx/

	ff1ae2393d61853f90a608c4f421a5adef8b7c78190105e558cc6bed35abefad.pdf
	6eaabf41214381116a82831a0d10e279b439c6a10b949c7ef04af1d16170b089.pdf
	99fd3e734082f8b0f3fad1c5849be41262a9cd6f6cb55c7d59feaec937d4120c.pdf
	cd2f38b4c5884a684ccb1b8f18138c9e1dc8832f2388a95bdf9c7daed6e10ca5.pdf

