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RESUMEN (ESPANOL)

El objetivo del presente estudio fue determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de un
colegio particular de Pachacdmac en el afio 2025. Se desarrolld una investigacion de tipo basico,
con enfoque cuantitativo y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 130 escolares de nivel secundario, de los cuales se selecciond una muestra de 98
estudiantes mediante muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos se empled la técnica de
la encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario internacional de actividad fisica para
adolescentes (IPAQ-A), validado previamente por expertos. Los resultados revelaron que el 77.6%
de los estudiantes presentd un nivel bajo de actividad fisica, el 20.4% un nivel moderado y solo el
2.0% alcanzo un nivel vigoroso. En la dimension frecuencia, el 80.6% reportd niveles bajos; en la
dimension duracion, el 77.6% se ubico en nivel bajo; y en la dimension intensidad, el 50.0% se
situ6 en nivel moderado, el 38.8% en bajo y unicamente el 11.2% en vigoroso. Estos hallazgos
evidencian que la mayoria de los adolescentes no cumple con las recomendaciones internacionales
de practica fisica regular. En conclusion, el nivel de actividad fisica de los estudiantes evaluados
es predominantemente bajo, lo que representa un factor de riesgo para su salud y bienestar integral.
Se hace necesario implementar programas escolares de promocion de actividad fisica que

fomenten habitos mas activos y sostenibles en la poblacion adolescente.

Palabras clave: Actividad fisica; Adolescentes; Estudiantes.



ABSTRACT(INGLES)

The objective of this study was to determine the level of physical activity among students at a
private school in Pachacamac in 2025. A basic research study was conducted, using a quantitative
approach and a non-experimental cross-sectional design. The population consisted of 130
secondary school students, from which a sample of 98 students was selected using probabilistic
sampling. Data collection was carried out using a survey, with the International Physical Activity
Questionnaire for Adolescents (IPAQ-A), previously validated by experts, as the instrument. The
results revealed that 77.6% of students had a low level of physical activity, 20.4% had a moderate
level, and only 2.0% had a vigorous level. In terms of frequency, 80.6% reported low levels; in
terms of duration, 77.6% were at a low level; and in terms of intensity, 50.0% were at a moderate
level, 38.8% at a low level, and only 11.2% at a vigorous level. These findings show that most
adolescents do not meet international recommendations for regular physical activity. In conclusion,
the level of physical activity among the students evaluated is predominantly low, which represents
a risk factor for their overall health and well-being. It is necessary to implement school programs
that promote physical activity and encourage more active and sustainable habits among

adolescents.

Keywords: Physical activity; Adolescents; Students.



INTRODUCCION

La practica regular de actividad fisica es un componente esencial para el desarrollo saludable
de los adolescentes, ya que contribuye a fortalecer la condicion fisica, prevenir enfermedades
cronicas y favorecer el bienestar integral. No obstante, la evidencia cientifica sefiala que un
niamero considerable de adolescentes no alcanza los niveles recomendados, lo que puede
repercutir negativamente en su calidad de vida. Bajo esta premisa, el presente estudio se
plante6 con el objetivo de identificar el nivel de actividad fisica en los estudiantes de un colegio

particular del distrito de Pachacamac durante el afio 2025.

Capitulo I, Planteamiento del problema: Aborda la realidad problemadtica, los antecedentes
relevantes, los objetivos de la investigacion, las justificaciones del estudio y sus posibles

limitaciones.

Capitulo II, Marco conceptual: Contiene la revision de literatura y los fundamentos tedricos

sobre la actividad fisica en poblacion adolescente, que sustentan el analisis de la variable.

Capitulo III, Aspectos metodologicos: Detalla el disefio empleado, la poblacion y muestra
seleccionada, el instrumento de medicién (IPAQ-A), asi como las técnicas de recoleccion,

tratamiento de datos y criterios éticos.

Capitulo IV, Resultados y discusion: Expone los hallazgos obtenidos en relacion con el nivel
de actividad fisica seglin frecuencia, duracion e intensidad, y los contrasta con investigaciones

previas para valorar sus implicancias.

Capitulo V, Conclusiones y recomendaciones: Resume los aportes mas significativos del
trabajo y plantea acciones orientadas a promover estilos de vida activos dentro del ambito

escolar.



1 ELPROBLEMA

1.1 Planteamiento de problema
Segun datos proporcionados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
aproximadamente uno de cada cuatro adultos y ocho de cada diez adolescentes no alcanzan
los niveles recomendados de actividad fisica (1). La falta de actividad fisica incrementa el
riesgo de deterioro en la funciéon motora y mental, alza de peso y trastornos de salud
intelectual (2). Es por ello, que el bajo nivel de actividad fisica representa un problema de

salud de gran relevancia.

Aunque la actividad fisica ofrece numerosos beneficios para la salud, una gran parte
de los adolescentes a nivel mundial no la practica con regularidad. Se estima que cerca del
77,6% de los varones y el 84,7% de las mujeres, con edades comprendidas entre los 11 y
17 afos, no alcanzan las pautas minimas de actividad fisica recomendadas para su grupo
etario (3). En una investigacion que involucrd a adolescentes de 105 paises, se sefiala que
los niveles de Actividad Fisica entre los jovenes a nivel global son bajos. Esto se debe a
que el 14,9% de los nifos y el 21,2% de las nifias indican que nunca practican ejercicio, y

que la situacion se deteriora con el paso del tiempo (4).

En América Latina y el Caribe, cerca del 66% de los adolescentes no logra mantener
niveles suficientes de actividad fisica conforme a las recomendaciones internacionales. Se
estima que mas del 40 % adopta un estilo de vida sedentario y al menos un 20 % no realiza
ningun tipo de ejercicio fisico. En mayor frecuencia en mujeres que en varones (5). Los
niveles reducidos de ejercicio fisico entre los adolescentes, en edad escolar, en
Latinoamérica, al igual que en otras regiones, generan inquietud social por sus efectos
perjudiciales en el corto y largo plazo. Un estudio realizado en Colombia reveld que
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unicamente el 20 % de los escolares adolescentes practicaban actividad fisica vigorosa por
un periodo minimo de una hora diaria. Esto implica que el 80 % de los adolescentes, con
una prevalencia mayor en mujeres, presentaban niveles insuficientes de actividad fisica, lo
que podria tener implicaciones negativas para su salud fisica y mental (6). En Chile, el 85%
de los jovenes no alcanzan el tiempo recomendado diario de ejercicio fisico de intensidad

moderada a intensa (7).

En Peru, una investigacion realizada en la localidad de Puno evidenci6 niveles
reducidos de actividad fisica, particularmente entre las mujeres, quienes alcanzaron apenas
un 20%, frente al 6,6% reportado por los varones. Asimismo, se observd que las mujeres
presentan una mayor tendencia al sobrepeso y la obesidad en relacion con los varones (8).
Una investigacion realizada en una institucion educativa del Cusco identifico que el
37,33 % de los alumnos encuestados presenta un nivel de actividad fisica muy bajo, el
26,7 % manifiesta un nivel bajo, y un 22 % no realiza actividad fisica alguna. Los
resultados evidencian una relacion significativa entre el sobrepeso, la obesidad y el
comportamiento sedentario, indicando que los adolescentes con exceso de peso tienden a
adoptar estilos de vida mas inactivos. Asimismo, se identifico una asociacion significativa
entre el nivel de actividad fisica, el sedentarismo y el indice de masa corporal (IMC), siendo
los adolescentes con sobrepeso quienes reportan los niveles mas bajos de actividad fisica
(9). Las investigaciones evidencian que el ejercicio fisico en ambitos educativos favorece
el desarrollo y conservacion de las funciones cognitivas de los estudiantes, por lo tanto, el

bajo nivel de actividad fisica perjudica su rendimiento académico (10).

Ante lo expuesto en los parrafos anteriores la presente investigacion busco determinar el

nivel de actividad fisica en los estudiantes de un colegio particular, Pachacamac,2025.

11



1.2 Formulacion de problema
1.2.1Problema general

(Cudl es el nivel de actividad fisica de los estudiantes de un colegio particular,

Pachacamac, 2025?

1.2.2 Problemas especificos
(Cual es el nivel de actividad fisica segun su dimension frecuencia de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025?

(Cual es el nivel de actividad fisica segun su dimension duracion de los estudiantes

de un colegio particular, Pachacamac, 2025?

(Cudl es el nivel de actividad fisica segin su dimension intensidad de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025?

(Cuadles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un colegio

particular, Pachacamac, 2025?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1Objetivo general
e Determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes de un colegio

particular, Pachacamac, 2025

1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar el nivel de actividad fisica segiin su dimension frecuencia de los
estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025
e Determinar el nivel de actividad fisica seglin su dimension duracion de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025
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e Determinar el nivel de actividad fisica segiin su dimension intensidad de los
estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025
e Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica
La presente investigacion se justifica de forma teorica ya que la actividad fisica es
todo tipo de movimiento en el que actian el sistema esquelético y muscular, es beneficiosa
ponerlo en practica desde cualquier edad y es importante para los adolescentes de 12 a 17
afios porque va a prevenir que tenga complicaciones a futuro como alza de peso, riesgo de

deterioro en la funcion motora y mental, y trastornos de salud intelectual.

1.4.2Metodologica

La presenta investigacion se sustenta metodologicamente en un enfoque deductivo,
aplicando un disefio no experimental de caracter basico, con metodologia cuantitativa y
alcance descriptivo. La evaluacion del nivel de actividad fisica se realizara mediante el
cuestionario IPAQ-A, el cual cuenta con validez internacional y fue validado a nivel

nacional a través de la revision de juicio de expertos.

1.4.3 Practica

La presente investigacion posee una justificacion practica, dado que los resultados
permiten diseflar programas de entrenamiento fisico mas adecuados para los estudiantes,
ademas de promover charlas informativas que destaquen la importancia de la actividad

fisica, no solo para los alumnos, sino también para sus padres.
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ya que a través de los resultados obtenidos podremos realizar programas de
entrenamiento fisico mas adecuado para los estudiantes, asi también como charlas
informativas sobre la importancia de la actividad fisica no solo para los estudiantes sino

también para los padres de familia.

1.5 Limitaciones de la investigacion
1.5.1 Temporal
El desarrollo de esta investigacion tuvo lugar entre los meses de abril a Setiembre
del 2025. Se llevo a cabo en el horario destinado a las clases de Educacion Fisica,

especificamente de lunes a viernes entre las 10:00 a. m. y las 2:00 p. m durante una semana.

1.5.2 Espacial
La presente investigacion se llevd a cabo en el Colegio San Isidro, una institucion
educativa de gestion privada ubicada en el centro poblado de Manchay, perteneciente al

distrito de Pachacamac, al sureste de la ciudad de Lima, Peru.

1.5.3Poblacion o unidad de analisis
El grupo de estudio fueron los estudiantes de secundaria del colegio San Isidro de
Manchay, ubicado en el distrito de Pachacamac. Siendo la unidad de analisis un estudiante

del colegio San Isidro de Manchay.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Rodriguez, et al. (11). El objetivo de este estudio fue “Comprender los hébitos
saludables respecto a la actividad fisica y la dieta en adolescentes ecuatorianos, ademas del
respaldo de las familias e instituciones educativas”. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo
con un disefio descriptivo y correlacional, utilizando como instrumento el cuestionario
IPAQ-A en una muestra de 2877 estudiantes adolescentes ecuatorianos, el 53.8% fueron
hombres (1547) y el 46.2% mujeres (1330), con una edad media 14.81 afios. Se obtuvo
como resultado que el 43.37% no realizo ninguna actividad en los ultimos 7 dias con
respecto al item 1, el 34.6% hizo deporte o bailo 2-3 dias después de clases en durante los
ultimos 7 dias. Los hallazgos del IPAQ-A evidencian que los alumnos llevan a cabo la
mayor actividad fisica en el entorno escolar como en el periodo de fin de semana, con una
intensidad de dos a tres veces por semana. Los descubrimientos indican la relevancia de
comprender los factores que influyen en la actividad fisica de los adolescentes en Ecuador.
Al implementar estos descubrimientos en las politicas sanitarias pueden luchar contra el

sedentarismo y fomentar un estilo de vida dindmico.

Palacios C, et al. (12). El objetivo de esta investigacion consistio en informar sobre
los valores de los instrumentos Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (IPAQ-
A) e Escala Internacional de Aptitud Fisica (IFIS) en estudiantes escolares de Pert. Se
emple6 un grupo de 1229 participantes (622 nifas y 607 nifios), cuyas edades oscilaban
entre los 12 y los 17 afios. La modalidad de investigacion fue descriptiva-comparativa y el
instrumento utilizado fue el TPAQ-A. Como resultado se notd que la puntuacion del

cuestionario PAQ-A obtenida de la muestra total fue de 2,34; notablemente superior para
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los nifios (2,41) en contraste con las nifias (2,27). Se determin6 que habia una correlacion
directa entre el nivel de actividad fisica y la percepcion individual de la aptitud fisica en
adolescentes de Pert. Ademas, los nifios adolescentes mostraban una mayor actividad
fisica que las nifias y tenian una autopercepcion mas positiva de su capacidad fisica,
excepto en términos de flexibilidad. Finalmente, se detectd una categoria de peso mas

elevada asociada al nivel de actividad fisica mas reducido.

Ntinga, et al. (13) Este estudio tuvo como propdsito establecer los grados de
actividad fisica presentes y analizar el efecto percibido de las limitaciones de la COVID-
19 en la actividad fisica de adolescentes de 15 a 17 afios en un colegio de la LSE en
Sudafrica. Se llevd a cabo una investigacion descriptiva cuantitativa utilizando
disefios transversales como retrospectivos. El muestreo por conveniencia se enfoco en
estudiantes de décimo grado de 15 a 17 afios de Crestway High School (CHS), 80 asistentes
respondieron un Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) con la finalidad de
evaluar los niveles actuales de actividad fisica y un Cuestionario de restricciones de
COVID-19 (SCRQ) para valorar el efecto percibido de las limitaciones de COVID-19 en
los niveles de ejercicio. Se obtuvo como resultado el 10,17 % presentaba actividad fisica
de intensidad baja, el 23,73 % presentaba valoraciones de intensidad alta y el 66,10 %
presentaba calificaciones de actividad fisica de intensidad moderada. Se concluye que los
ritmos actuales de ejercicio son insuficientes en comparacioén con las sugerencias de la
OMS que indican una practica diaria de actividad fisica de aproximadamente 60 minutos
con una intensidad de moderada a vigorosa. Las limitaciones provocadas por la COVID-
19 impactaron de manera adversa en la cantidad de actividad fisica presente en la poblacién

adolescente.
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Mamani (14) El objetivo de esta investigacion fue establecer la correlacion entre el
consumo frecuente de productos procesados y super procesados y los niveles de actividad
fisica en estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa Adventista Fernando Stahl en
la ciudad de Juliaca durante el afio 2021. La investigacion es de naturaleza correlacional.
La muestra estuvo integrada por 102 alumnos de nivel secundario, a quienes se le aplico el
cuestionario de actividad fisica para Adolescentes (IPAQ-A) junto con un instrumento
destinado a evaluar la frecuencia de consumo de alimentos procesados y super procesados.
Los hallazgos de la investigacion revelaron que, durante la ultima semana, el 39,2% de los
jovenes realizaron una actividad fisica moderada; el 40,2% mostr6 una baja actividad
fisica; el 7,8% presento niveles muy bajos y el 12,7% una actividad intensa. Se concluyo
que hay una correlacion estadistica relevante entre la regularidad en el consumo de
productos procesados y super procesados y los indices de ejercicio fisico en los

adolescentes.

Rincon, et al. (15) Este estudio tuvo como finalidad analizar los niveles de practica
de actividad fisica entre adolescentes pertenecientes a una institucion educativa de la
ciudad de Bogoté4, mediante el analisis de la relacion entre los resultados obtenidos en el
cuestionario PAQ-A y diversas variables antropométricas y de condicion fisica. Se realizo
un estudio de naturaleza cuantitativa descriptiva y correlacional. Esta investigacion tuvo
como grupo de estudio a 199 estudiantes del Colegio Restrepo Millan (Bogot4, Colombia),
a los cuales se les realizo las mediciones antropométricas y se les pidi6 responder el
cuestionario PAQ-A. De los resultados encontrados 100 alumnos presentan niveles bajos
de actividad fisica (<2.45) y 99 estudiantes presentan niveles altos (<2.45) basados en su

mediana correspondiente a 2.45, estos se relacionan con las medidas antropométricas y la
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condicion fisica. Se concluye que tener un alto nivel de actividad fisica esta vinculado a
mantener un buen estado fisico en los adolescentes. Los estudiantes que alcanzan puntajes
elevados en el cuestionario PAQ-A presentan una mayor probabilidad de registrar valores
favorables en fuerza, resistencia y velocidad. Sin embargo, las variables antropométricas y
la capacidad de flexibilidad no muestran una relacion significativa con los niveles de

actividad fisica.

Chalco, et al. (16) El propdsito de este estudio fue analizar los niveles de actividad
fisica en adolescentes pertenecientes a instituciones educativas privadas de nivel
secundario, luego del periodo de confinamiento ocasionado por la pandemia de COVID-
19. La investigacion se desarroll6 con un disefio descriptivo y de corte transversal, aplicada
a una muestra de 380 estudiantes, integrada por 202 varones y 178 mujeres, cuyas edades
oscilaron entre los 14 y 16 afios. La medicion de la actividad fisica se llevé a cabo mediante
el cuestionario “Physical Activity Questionnaire for Adolescents” (PAQ-A). Los hallazgos
mostraron que los niveles generales de actividad fisica tras el confinamiento se situaron
por debajo de las recomendaciones dadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMYS),
clasificdndose en rangos indicativos de inactividad. Ademas, el analisis sociodemografico
reveld variaciones significativas asociadas al género y la edad: los varones registraron
niveles mas altos de actividad fisica en comparacion con las mujeres, y los adolescentes de
14 anos fueron mas activos que aquellos de 16 afos. Asimismo, se observd que los
estudiantes provenientes de contextos con menor vulnerabilidad socioecondémica

presentaron niveles superiores de actividad fisica en promedio.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Actividad Fisica

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como todo
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere gasto de
energia. La actividad fisica implica cualquier tipo de movimiento, incluso en el tiempo de
ocio, destinado a trasladarse o como parte de la labor o las tareas de la casa. Tanto el
ejercicio moderado como el intenso potencian la salud (17). La actividad fisica constante
promueve la salud tanto cognitivo como fisica. Es ventajosa para individuos de cualquier
edad y habilidad, y nunca es muy tarde para comenzar a practicar ejercicio fisico y ser

menos inactivo con el objetivo de potenciar la salud (1).

2.2.2 Diferencia entre actividad fisica, ejercicio y deporte

El ejercicio fisico, la actividad fisica y el deporte son términos relacionados, pero
no iguales, que a menudo se confunden en entornos educativos y de salud. Por ello, es
crucial distinguir entre estos conceptos para valorar adecuadamente los niveles de

movimiento en la poblacion y elaborar intervenciones eficaces en los adolescentes.

e Actividad Fisica

Se entiende por cualquier movimiento del cuerpo producido por contraccién
muscular que implique gasto energético, no necesita planificacion y se da en la vida diaria,
por ejemplo: caminar en el supermercado, limpiar tu cuarto, subir escaleras, etc. (18).

e Ejercicio

Forma planificada, estructurada, repetitiva de actividad fisica con el objetivo de
mejorar o mantener componentes de la condicion fisica (resistencia, fuerza, flexibilidad)
(18).
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e Deporte

Forma de actividad fisica organizada, con reglas y objetivos competitivos; suele

requerir entrenamiento técnico y tactico (18).

2.2.3 Tipos de actividad fisica
2.2.3.1. Segtn la intensidad:
Segun las directrices establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la actividad fisica puede clasificarse segiin su intensidad en ligera,
moderada o vigorosa, utilizando como referencia los equivalentes metabolicos
(METs). Esta medida representa la cantidad de energia que una persona consume

en reposo y permite comparar la demanda energética de diversas actividades (19).

o Actividad Fisica Baja

Oscila entre 1.5 y 2.9 METs e incluye acciones como caminar despacio,

lavar platos o realizar tareas domésticas simples (19,20,21).

o Actividad Fisica Moderada

Se ubica entre 3.0 y 5.9 METs, como caminar rapidamente, bailar o andar

en bicicleta a ritmo suave (19,20,21).

o Actividad Fisica Vigorosa

Es igual o superior a 6.0 METs, lo cual corresponde a correr, nadar o

practicar deportes competitivos (19,20,21).

2.2.4Beneficios de la actividad fisica en adolescentes
La actividad fisica contribuye de manera significativa tanto a la salud fisica

como al bienestar emocional. Su importancia radica en que promueve la prevencion de
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enfermedades cronicas, fortalece el sistema cardiovascular y musculoesquelético, y al

mismo tiempo, mejora la salud mental al reducir los niveles de ansiedad, depresion y estrés.

Por ello, conocer sus beneficios es fundamental para disenar estrategias

educativas y de salud que fomenten su practica desde edades tempranas (19).

2.24.1. Mejora el rendimiento académico
De acuerdo con Avila (10), los hallazgos de su estudio se suman a la
evidencia empirica que demuestra una asociacion positiva entre el aumento de la actividad
fisica y un mejor desempeiio académico en estudiantes. En este sentido, fomentar la
practica regular de actividad fisica durante la etapa escolar podria contribuir
significativamente a mejorar el rendimiento escolar, al influir favorablemente en aspectos

como la concentracion, la memoria y la regulacion emocional.

2.2.4.2. Mejora la salud psicologica
Las ventajas de la Actividad Fisica para la salud psicologica de los
adolescentes son diversas e incluyen aspectos como la cognicidn, las emociones y la
conducta social. La actividad fisica constante puede potenciar notablemente el estado
emocional de los adolescentes, disminuir los sintomas de ansiedad y depresion, y potenciar
el bienestar psicoldgico. También actlia como un recurso efectivo para mitigar el estrés,
optimizando las tacticas individuales de su manejo, reduciendo el estrés mental y

contribuyendo a evitar comportamientos suicidas (22).

2.2.4.3. Incrementa la funcion cognitiva
La actividad fisica potencia la funcidon cognitiva al incrementar la

circulacion sanguinea en el cerebro y fomentar la emision de factores neurotréficos. Esto
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es especialmente relevante para los adolescentes, dado que es una etapa crucial para el
desarrollo cerebral y la funcion cognitiva. Por ejemplo, las investigaciones han
evidenciado que la practica regular de ejercicio aerobico puede potenciar las capacidades
ejecutivas de los adolescentes, incluyendo un control mas efectivo de la atencidn, la

organizacion y las capacidades para resolver problemas (22).

2.2.4.4. Ayuda en la regulacion emocional
Mejora el estado de animo al fomentar la produccion de “hormonas de
felicidad” como las endorfinas, lo que contribuye a incrementar el bienestar y mitigar los
sintomas asociados a la depresion y la ansiedad. Las investigaciones sefialan que la
actividad fisica puede potenciar la actividad de las sustancias opioides endogenas (como
las B-endorfinas) en el cerebro, que son esenciales para gestionar las emociones y la forma

en que se responden los estimulos emocionales (23).

2.2.4.5. Mejora el tejido muscular

Un metaanalisis reciente evidencié que la actividad fisica tiene efectos
positivos en la capacidad muscular de nifios y adolescentes, destacando mejoras moderadas
en la potencia explosiva y ganancias significativas en la resistencia y fuerza muscular. Estas
adaptaciones fisiologicas demuestran que la actividad fisica es altamente beneficiosa, ya
que contribuye al fortalecimiento del sistema musculoesquelético desde edades tempranas.
En linea con las recomendaciones del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM),
la planificacion de programas de ejercicio debe considerar factores esenciales como la
frecuencia, intensidad, duracion, tipo y volumen de la actividad, para maximizar sus

beneficios sobre el desarrollo fisico y funcional (24).
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2.2.4.6. Aumento de la masa dsea

Durante la adolescencia, el incremento en la densidad mineral Osea
contribuye significativamente a una mayor resistencia a fracturas en etapas avanzadas de
la vida. La realizacion constante de actividad fisica durante la adolescencia constituye un
aspecto esencial en el desarrollo integral, para preservar la salud 6sea a largo plazo y
minimizar el riesgo de fracturas. Los efectos positivos del ejercicio fisico en esta etapa del
desarrollo se reflejan en la estructura y fortaleza del sistema 6seo durante la adultez
temprana. En particular, los beneficios sobre el tamafno del hueso cortical, su contenido
mineral y su resistencia se mantienen en la adultez, incluso si la actividad fisica en esta
ultima etapa disminuye. Esto demuestra que mantenerse fisicamente activo en la
adolescencia es una estrategia eficaz para optimizar la densidad mineral 6sea desde etapas

tempranas (25).

2.2.5Recomendaciones internacionales

Durante la etapa adolescente, mantener un modo de vida dindmico donde la
actividad fisica se incorpore a las rutinas cotidianas, puede evitar problemas de salud.
Seglin las directrices globales actualizadas en 2020, por la OMS, se recomienda que los
adolescentes de entre 5 y 17 afios realicen una hora diaria de actividad fisica moderada
hasta vigorosa como minimo, incluyendo ejercicios de fortalecimiento muscular y éseo al
menos tres veces por semana. Esta practica contribuye significativamente a la mejora de la
salud cardiovascular, el desarrollo de masa 0Osea, el control del peso corporal y la salud

mental, reduciendo ademas el riesgo de enfermedades cronicas en la adultez (19).

La evidencia también destaca la importancia de reducir los comportamientos

sedentarios, especialmente el tiempo recreativo frente a pantallas, ya que su exceso se ha
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asociado con efectos negativos sobre la salud fisica y emocional en esta poblacion. Por
ello, la Academia Americana de Pediatria (AAP) sugiere que los estudiantes y adolescentes

reduzcan su tiempo frente a pantallas a no superar las 2 horas diarias (26).

2.3 Formulacion de Hipétesis (no aplica)

3 METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion
En el desarrollo de esta investigacion se aplicod el método deductivo,
caracterizado por partir de marcos tedricos generales para interpretar situaciones
particulares. Este enfoque se considera apropiado para estudios que buscan aplicar
principios conceptuales previamente establecidos al analisis de contextos especificos. Tal
como sefiala Dudovskiy (2023), el método deductivo permite “analizar datos empiricos a
la luz de teorias existentes, con el objetivo de explicar fendmenos concretos a partir de

estructuras conceptuales generales” (27).

3.2 Enfoque de la investigacion

Este estudio se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, caracterizado
por la recoleccion y el andlisis de datos numéricos que permiten medir y describir
fendmenos de manera objetiva con el proposito de describir con precision las
caracteristicas, frecuencia, distribucion y niveles de ocurrencia de un fendmeno dentro de
una poblacion especifica. Este enfoque permite obtener resultados objetivos y medibles,
favoreciendo la comprension estadistica del comportamiento de la variable estudiada, asi
como la identificacion de patrones relevantes a partir de técnicas de andlisis descriptivo

(28).
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3.3 Tipo de investigacion

Esta investigacion se enmarco dentro del tipo basico, dado que su objetivo
primordial es producir conocimiento tedrico acerca del fendmeno estudiado, sin una
implementacion directa en situaciones practicas o productivas. La investigacion bésica se
distingue por buscar el entendimiento detallado de los fundamentos, procesos o vinculos
que sustentan una realidad especifica, aportando de esta manera al desarrollo del cuerpo
teorico de una disciplina. Segun Hernéndez et al. (2021), este tipo de estudio “no persigue
resolver problemas especificos de la vida cotidiana, sino ampliar el conocimiento existente

sobre hechos o procesos” (29).

3.4 Diseiio de la investigacion

Esta investigacion empleo un disefio no experimental, debido a que la
variable en estudio no se manipulara ni se estableceran condiciones controladas para su
observacion. Este tipo de disefio se utiliza cuando el propdsito es revisar, detallar y
examinar fendmenos tal como suceden en su entorno natural, sin la intervencion directa
del investigador (29). En este contexto especifico, se utilizd un andlisis descriptivo, que
facilito la caracterizacion de la variable de estudio a través de medidas de frecuencia y
distribucion, lo cual facilito la comprension estadistica de los datos obtenidos, respetando

la estructura natural de la variable investigada.

3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1Poblacion
Se conformo por un conjunto de individuos que comparten determinadas
condiciones similares y que son incluidos en una investigacion, ya que su estudio permite

obtener conclusiones relevantes sobre el fendmeno analizado (30). En este caso, la
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poblacién considerada en la presente investigacion estuvo integrado por un total de 130

estudiantes de nivel secundario del Colegio San Isidro de Manchay.

3.5.2Muestra

La muestra se entiende como un grupo reducido de elementos extraidos de
una poblacion, sobre los cuales se recopilan los datos necesarios para el analisis. Utilizar
una muestra resulta beneficioso, ya que permite optimizar recursos como el tiempo y los
costos; ademas, si se elige adecuadamente, contribuye a obtener resultados precisos y
confiables (31). En el presente estudio, la muestra estuvo conformada por 98 estudiantes
del nivel secundario del Colegio San Isidro de Manchay, y su tamafio fue calculado
aplicando la formula estadistica correspondiente para poblaciones finitas.
El célculo del tamafio muestral se realizd empleando la formula estadistica destinada a
poblaciones finitas, adecuada cuando se dispone del numero total de individuos que
conforman la poblacién y este no es considerablemente grande. Esta féormula incorpora
diversos parametros estadisticos como el nivel de confianza, el margen de error permitido,
la proporcion estimada de ocurrencia y el tamafio total de la poblacion. Al integrar estos
elementos, se logra calcular una muestra representativa que garantiza la precision de los

resultados sin comprometer la validez del estudio (29).
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Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%

5 |

Margen de Error: @

Poblacién: @ \130 ‘

Calcular Muestra

Tamaiio de Muestra: ‘98 ‘

3.5.3 Muestreo

Para el desarrollo del estudio se utiliz6 un muestreo de caracter
probabilistico, especificamente el aleatorio simple, el cual asegura que todos los elementos
de la poblacion posean idénticas posibilidades de seleccion. Esta técnica garantiza la
representatividad de la muestra, reduce el sesgo y mejora la validez de los resultados, ya
que cada individuo tiene la misma oportunidad de formar parte del estudio (32). El
muestreo probabilistico es recomendable cuando se busca obtener conclusiones
generalizables a toda la poblacion, y el muestreo aleatorio simple es una de sus formas mas

utilizadas por su simplicidad y rigurosidad estadistica (29).

Criterios de inclusion

Estudiantes del colegio San Isidro de Manchay.

Estudiantes adolescentes de 12- 17 afios.

Estudiantes que cursen el nivel secundario.

Estudiantes dispuestos a responder el cuestionario.
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Criterios de exclusion

e Estudiantes que se nieguen a participar en la investigacion.

e Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.
e Estudiantes con alguna limitacidon cognitiva.

e Estudiante con alguna limitacion fisica.

3.6 Variables y operacionalizacion

Variable 1: actividad fisica

La variable central de esta investigacion fue la actividad fisica, definida
como cualquier movimiento corporal llevado a cabo por la musculatura del organismo que
conlleve un consumo de energia de manera voluntaria y auténoma. Estas acciones se
pueden llevar a cabo en diversos entornos, como la casa, el colegio, el transporte y mediante
el tiempo de ocio (1). Para su medicion, se empleara el cuestionario IPAQ-A, un
instrumento estandarizado adaptado especificamente para adolescentes, que permite
registrar la cantidad, frecuencia, duracion e intensidad de la actividad fisica semanal, asi
como el tiempo dedicado a conductas sedentarias. El IPAQ-A ha sido validado en diversas
investigaciones y se considera una herramienta confiable para estimar los niveles de
actividad fisica en adolescentes. Asimismo, permite clasificar a los participantes segun su
nivel de actividad (baja, moderada o vigorosa), de acuerdo con los lineamientos

establecidos por los autores del cuestionario (33).
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DENIFICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA VALORES
Cuantitativa
Numero de e Baja (0-2
dias que dias)
Frecuencia re?l}za ° Moder’ada El resultado
actlyldad (3-4 dias) final se
fisica . Alt*} (5-7 | determina a
Cualquier dias) través del
Es todo tipo movimiento pr‘om’e(.ho
de corporal del aritmético
o cuerpo con un de las
movimiento .
gasto valoraciones
del cuerpo oy
energético logradas,
llevado a .
superior al del donde:
cabo por los estado de
Actividad | musculos del
;. . reposo, y se 5-4
Fisica | = organismo de medir Actividad
que conlleve pue ) Cuantitativa )
mediante el . fisica
un consumo e Baja (<30 .
. IPAQ-A . . vigorosa
de energia de Tiempo min)
dando como .
manera ., (minutos) de | ¢ Moderada
. resultado Duracion . 3.99-3
voluntaria y . actividad por (30-59 .
. vigoroso, ; . Actividad
autonoma. dia min) .
moderado y fisica
bai e Alta (>60
ajo. . moderada
min)
2.99-1
Actividad
fisica baja
Cualitativa
. Ordinal
Intensidad I;lf\; eelrg(e) e Baja
e Moderada

e Vigorosa
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3.7 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos constituyen
herramientas fundamentales que permiten organizar, recopilar y analizar informaciéon de
manera sistematica, con el fin de facilitar el desarrollo adecuado de la investigacion. En
este estudio, dichas herramientas se seleccionaron de acuerdo con los objetivos planteados
y se aplicaron dentro del cronograma previamente establecido, asegurando un proceso
ordenado y coherente con el disefio metodologico. Estas técnicas no solo contribuyen a la
obtencion de datos relevantes, sino que también garantizan la fiabilidad y validez de los
resultados obtenidos, fortaleciendo asi la calidad del sistema de informacion desarrollado

a lo largo de la investigacion (29).

3.7.1Técnica

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo con la técnica de encuesta,
mediante la aplicacion del cuestionario TPAQ-A, dirigido a estudiantes del nivel
secundario. La encuesta es un instrumento de caracter estructurado que permite obtener
informacion estandarizada de una muestra de participantes, facilitando el andlisis
estadistico y la comparacion de resultados. Este método es ampliamente utilizado en
estudios cuantitativos, especialmente en temas relacionados con conductas y estilos de
vida, como la actividad fisica. Su aplicacion permitié recopilar datos de forma directa,

rapida y eficiente, respetando los principios éticos del estudio (34).

3.7.2Descripcion de instrumento
El cuestionario International Physical Activity Questionnaire - Adolescents
version (IPAQ-A, por sus siglas en ingles), es una adaptacion del IPAQ original, creado

principalmente para evaluar el nivel de actividad fisica en adolescentes de 13 a 18 afos.
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Este instrumento permite recopilar informacion relacionada con la frecuencia, duracion e

intensidad de las actividades fisicas llevadas a cabo en los ultimos siete dias (35).

El PAQ-A consta de 9 interrogantes que analizan diferentes caracteristicas
de la actividad fisica del adolescente a través de una escala de Likert de cinco puntos,
aunque solo se emplean ocho preguntas para determinar la calificacion final. Esta
herramienta aplicada permite analizar la actividad fisica efectuada por los adolescentes en
la ultima semana, considerando el tiempo libre, las sesiones de educacion fisica y las
distintas franjas horarias de los dias escolares (almuerzo, tarde y noche), ademas de las
actividades realizadas durante el fin de semana. El resultado final se determina a través del
promedio aritmético de las valoraciones logradas en estas ocho preguntas. La ultima
pregunta posibilita determinar si el adolescente se encontraba enfermo o si hubo alguna
situacion que le permitid hacer actividad fisica esa semana. Este formulario puede ser

presentado durante un colegio y se finaliza en alrededor de 10-15 minutos (36).

31



Ficha Técnica

Nombre International Physical Activity Questionnaire - Adolescents version (IPAQ-
A)
Autores Adaptacion basada en el IPAQ original

Afio de creacion

IPAQ original: 1998-200

Objetivo

Medir el nivel de actividad fisica habitual en adolescentes (Gltimos 7 dias)

Ambito de aplicacion

Escolar, comunitario y de investigacion en salud publica, educacion fisica,

epidemiologia y programas preventivos.

Dimensiones

Frecuencia

e Baja (0-2 dias)

e Moderada (3-4 dias)

e Alta (5-7 dias)
Duracion

e Baja (<30 min)

e Moderada (30-59 min)

e Alta (>60 min)

Intensidad
e Baja
e Moderada

e Vigorosa

Formato de respuesta

Preguntas de opcion multiple con un formato tipo Likert.

Poblacion

Escolares adolescentes entre 12-17 afios

Tiempo de administracion

Aproximadamente entre 10 y 15 minutos.

Puntuacion

El resultado final se determina a través del promedio aritmético de las
valoraciones logradas, donde:

5 - 4 Actividad fisica vigorosa

3.99 — 3 Actividad fisica moderada

2.99-1 Actividad fisica baja

Traducciones

Disponible en més de 20 idiomas, incluido el espafiol y adaptado

culturalmente en multiples paises.
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3.7.3 Validacion

El cuestionario PAQ-A se valido mediante juicio de expertos, quienes
evaluaran la claridad, coherencia y pertinencia de los items. Esta revision permitié asegurar
la validez de contenido del instrumento, adaptandolo adecuadamente al contexto de

adolescentes en etapa escolar.

3.7.4 Confiabilidad

En investigaciones previas, la version original del IPAQ-A en inglés ha
demostrado una alta fiabilidad, con coeficientes de generalizacion superiores a 0,85. Al
comparar sus resultados con otros instrumentos similares, como cuestionarios de actividad
fisica recreativa, entrevistas semiestructuradas y escalas de autoevaluacion, se obtuvieron
correlaciones moderadas, con valores que oscilaron entre r = 0,57 y r = 0,73, y una
correlaciéon mads baja frente a acelerémetros (r = 0,33), lo que es comun en cuestionarios
auto informados. Ademas, estudios recientes han reportado niveles adecuados de
consistencia interna, con coeficientes de Cronbach que van desde 0,77 hasta 0,84, lo que

respalda su uso como herramienta valida y confiable en adolescentes (36).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

En la presente investigacion, la recoleccion de datos se realiz6 mediante un
cuestionario previamente validado. La informacion obtenida fue verificada y organizada
en una hoja de célculo en Excel, donde se realizd la codificacion de los datos.
Posteriormente, la informacion se proceso utilizando el software SPSS Statistics Version
23, aplicando un andlisis estadistico de tipo descriptivo que incluyo la elaboracion de tablas

y graficos para la presentacion de resultados.
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3.9 Aspectos éticos

El presente estudio se rige a los lineamientos éticos establecidos para la
investigacion cientifica, conforme a lo establecido en la Declaracion de Helsinki. Se
garantizd en todo momento la voluntariedad, anonimato y confidencialidad de los datos
obtenidos. Dado que la poblacion esta conformada por alumnos del nivel escolar que no
cumplen con la mayoria de edad, se solicitoé previamente el consentimiento informado a los
padres de familia o apoderados, asegurando que comprendan los objetivos y alcances del
estudio. La participacion fue completamente voluntaria y los datos recolectados fueron
utilizados exclusivamente con fines académicos, resguardando la identidad de los

participantes (37).
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4 PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Nivel de actividad fisica de los estudiantes de un colegio particular, Pachacamac,

2025.

El resultado promedio del puntaje de actividad fisica de estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac 2025, es de 2.5804 puntos, con una desviacién estandar de =+

0.66732 puntos, donde la mitad de estudiantes tiene 2.50 puntos, el puntaje minimo es de

Estadisticos

Promedio de puntaje de actividad fisica

N Vialido 98

Perdidos 0
Media 2.5804
Mediana 2.5000
Desv. Desviacion 0.66732
Minimo 1.25
Méximo 5.00

1.25 y el maximo de 5.00 puntos respectivamente.
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Tabla 2

Nivel de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 76 77.6
Nivel moderado 20 20.4
Valido
Nivel vigoroso 2 2.0
Total 98 100.0
Grafico 1

Diagrama de barras - Nivel de actividad fisica de los estudiantes de un colegio

particular, Pachacamac, 2025.

Nivel de actividad fisica

AN

20.4%

NIVEL MODERADO

NIVEL BAJO

NIVEL VIGOROSO

Interpretacion: El nivel de actividad fisica correspondiente a los estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac 2025, esta representado por el 77.6% que realiza actividad fisica de
nivel bajo, 20.4% realiza nivel moderado y solo el 2.0% realiza actividad fisica de nivel

Vigoroso.
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Tabla 3

Nivel de actividad fisica segin su dimension frecuencia de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025

Dimension Frecuencia

Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 80.6
Moderado 14 14.3
Vilido
Alto 5 5.1
Total 98 100.0
Grafico 2

Diagrama de barras - Nivel de actividad fisica segun su dimension frecuencia de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025

Dimension Frecuencia

100
80
60
40
20

PORCENTAIJE

A

Alto

Bajo
Moderado

37



Interpretacion: La dimension frecuencia del nivel de actividad fisica de los estudiantes de
un colegio particular, Pachacamac 2025, esta representado por el 80.6% que realiza
actividad fisica de nivel bajo, 14.3% realiza nivel moderado y solo el 5.1% realiza actividad

fisica con frecuencia en el nivel alto.

Tabla 4

Nivel de actividad fisica segin su dimension duracion de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025

Dimension Duracion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 76 77.6
Moderado 20 204
Valido
Alto 2 2.0
Total 98 100.0
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Grafico 3

Diagrama de barras - Nivel de actividad fisica segin su dimension duracion de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025

Dimension Duracion
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Interpretacion: La dimension duracion del nivel de actividad fisica de los estudiantes de
un colegio particular, Pachacamac 2025, esta representado por el 77.6% que realiza
actividad fisica de nivel bajo (<30 min), 20.4% realiza nivel moderado (30-59 min) y solo

el 2.0% realiza actividad fisica con frecuencia en el nivel alto (>60 min).
Tabla 5

Nivel de actividad fisica segin su dimension intensidad de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025

Dimension Intensidad

Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 38.8
) Moderado 49 50.0
Valido ]
Vigoroso 11 11.2
Total 98 100.0
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Grafico 4

Diagrama de barras - Nivel de actividad fisica segin su dimension intensidad de los

estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025
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Interpretacion: La dimension de intensidad del nivel de actividad fisica de los estudiantes
de un colegio particular, Pachacamac 2025, esta representado por el 38.8% que realiza
actividad fisica de nivel bajo, 50% realiza nivel moderado y solo el 11.2% realiza actividad

fisica con frecuencia en el nivel vigoroso.
Tabla 6

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un colegio particular,

Pachacamac, 2025 - Segun la edad de la muestra.
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Estadisticos

Edad
N Vilido 98
Perdidos 0

Media 15.14
Mediana 15.00
Desv. Desviacion 1.005
Minimo 13
Maiximo 17

El resultado promedio de la edad de los estudiantes de un colegio particular, Pachacamac
2025, es de 15.14 afios, con una desviacion estandar de + 1.005 afos, donde la mitad de

estudiantes tiene 15 afios, la edad minima es de 13 y el maximo de 17 afios respectivamente.

Tabla 7 - Segiin la edad de la muestra.

Edad
Frecuencia Porcentaje

13 afos 3 3.1

14 afios 26 26.5

15 afios 31 31.6
Vilido

16 afos 30 30.6

17 afos 8 8.2

Total 98 100.0

41



Grafico 5
Diagrama de barras - Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025 - Segun la edad de la muestra.
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Interpretacion: La edad de los estudiantes de un colegio particular, Pachacamac 2025,
esta representado por el 3.1% con 13 afios, 26.5% 14 afios, 31.6% con 15 afos, 30.6%
tienen 16 afios y el 8.2% tienen 17 afios respectivamente.

Tabla 8

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un colegio particular,

Pachacamac, 2025 - Segtn el sexo de la muestra.

Sexo
Frecuencia Porcentaje
Masculino 42 429
Vilido Femenino 56 57.1
Total 98 100.0
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Grafico 6

Diagrama de barras - Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025 - Segun el sexo de la muestra.

Sexo
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20
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Interpretacion: El sexo de los estudiantes de un colegio particular, Pachacamac 2025,

esta representado por el 42.9% de sexo masculino y el 57.1% de sexo femenino.

Tabla 9

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un colegio particular,

Pachacamac, 2025 - Segun el grado de instruccion de la muestra.

Grado de instruccion

Frecuencia Porcentaje

2° de secundaria 7 7.1
3° de secundaria 42 42.9
Vélido 4° de secundaria 21 21.4
5° de secundaria 28 28.6
Total 98 100.0
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Grafico 7

Diagrama de barras - Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de un

colegio particular, Pachacamac, 2025 - Segun el grado de instruccion de la muestra.

Grado de instruccion

60
42.9%

40
20 7.1% 21.4% 28.6%

2° de secundaria .
3° de secundaria

Porcentaje

=

4° de secundaria
5° de secundaria

Interpretacion: El grado de instruccion de los estudiantes de un colegio particular,
Pachacamac 2025, esta representado por el 7.1% que cursan el 2° de secundaria, 42.9.5%

el 3° de secundaria, 21.4% el 4° de secundaria, 28.6% el 5° de secundaria respectivamente.
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4.1.2 Discusion de resultados

El andlisis del nivel de actividad fisica de los estudiantes de un colegio particular,
Pachacamac 2025. Revel6 que el 77.6% tiene un nivel bajo, el 20.4% alcanza un nivel
moderado y apenas el 2.0% llega a un nivel vigoroso, evidenciando el predominio del bajo
nivel de actividad fisica en la poblacion evaluada. Resultados similares fueron reportados
por Mamani (14), quien encontrd que el 40.2% de los jovenes presentd un nivel bajo de
actividad fisica, el 39.2% alcanzo6 un nivel moderado, el 7.8% mostr6 niveles muy bajos y
el 12.7% realiz6 actividad intensa, observandose en ambos estudios una mayor proporcion
de estudiantes con niveles bajos frente a los moderados y vigorosos. Esta coincidencia
sugiere que la tendencia hacia la baja practica de actividad fisica se repite en diferentes
contextos estudiantiles, lo que refuerza la evidencia de que el sedentarismo es un patrén

predominante entre los jovenes.

El nivel de actividad fisica en su dimension frecuencia se encontrd que el 80.6% de
la poblacion estudiantil presenta un nivel bajo, el 14.3% un nivel moderado y Gnicamente
el 5.1% un nivel alto, lo que evidencia una baja regularidad en la practica de actividad
fisica. Estos resultados concuerdan con lo investigado por Rodriguez et al. (11), quienes
encontraron que el 43.37% de los estudiantes no realiz6 ninguna actividad en los ultimos 7
dias, mientras que el 34.6% practicd deporte o baild entre 2 y 3 dias después de clases
durante el mismo periodo, coincidiendo la prevalencia de una baja frecuencia de la

actividad fisica en la poblacion estudiantil.

En la dimension de duracion del nivel de actividad fisica, se muestra que el 77.6%
de los estudiantes mantiene un nivel bajo de practica (menos de 30 minutos), el 20.4%

alcanza un nivel moderado (entre 30 y 59 minutos) y solo el 2.0% logra un nivel alto (60
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minutos o mas). Esta distribucion muestra que la gran mayoria de estudiantes no logra
mantener rutinas de ejercicio prolongadas que favorezcan una adecuada condicion fisica.
Al contrastar estos hallazgos con lo reportado por Ntinga (13), se observa que en su
investigacion el 10.17% presentaba actividad fisica de intensidad baja, el 66.10% moderada
y el 23.73% alta, lo que refleja una tendencia distinta en cuanto a la predominancia de la
intensidad, pero que coincide en la existencia de una proporcion importante de estudiantes
que no alcanzan niveles 0ptimos de actividad fisica. En este sentido, si bien los porcentajes
varian entre ambos estudios, la comparacion permite reafirmar que la mayoria de
estudiantes no cumplen con el tiempo minimo recomendado de una hora diaria de actividad
fisica con intensidad moderada a vigorosa establecido por la Organizacion Mundial de la

Salud.

En el nivel de actividad fisica en su dimension intensidad, se observo que la mitad
de los estudiantes (50%) presentan un nivel moderado, el 38.8% bajo y solo el 11.2%
vigoroso, evidenciando que pocos alcanzan un nivel de mayor exigencia fisica. La
relevancia de lograr intensidades mas altas ha sido resaltada por Rincon (15), quien
demostrd que los adolescentes con puntajes superiores en el PAQ-A presentan mejores
valores de fuerza, resistencia y velocidad, lo que confirma que la actividad vigorosa genera
mayores beneficios en el desarrollo fisico. Aunque su estudio no hall6 relaciéon con las
medidas antropométricas ni con la flexibilidad, si refuerza la importancia de promover

niveles mas altos de intensidad para optimizar la condicion fisica en los estudiantes.

En relacién con las caracteristicas sociodemograficas vinculadas a la actividad
fisica, se identifico que el 57.1% de la poblacion estudiantil pertenece al género femenino,

mientras que el 42.9% corresponde al masculino. Respecto a la edad, el grupo mas
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numeroso fue el de 15 afios con 31.6%, seguido de 16 afios con 30.6%, 14 afos con 26.5%,
17 afios con 8.2% y finalmente 13 afios con 3.1%. Estos resultados guardan relacion con lo
seflalado por Palacios (12), quien encontrd diferencias significativas entre los sexos,
mostrando que los varones presentan niveles de actividad fisica superiores a las mujeres en
distintas edades, con puntajes mas altos en los nifios de 15 afios (2.51) y en las nifias de 16
anos (2.35). Asimismo, report6 niveles mas bajos en las mujeres de 14 y 17 afos (2.22) y
en los varones de 14 afios (2.30). En conjunto, estos hallazgos confirman que la edad y el

sexo son factores que inciden en el nivel de actividad fisica de los estudiantes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Se determina que los estudiantes del colegio particular presentan, en el afio 2025, un nivel
de actividad fisica bajo, lo que evidencia una situacién que podria tener repercusiones en
su salud fisica y bienestar general.

e Se concluye que, en la dimension de frecuencia, los estudiantes del colegio particular de
Pachacamac en el afio 2025 presentan un nivel bajo de actividad fisica, ya que la mayoria
solo realiza actividad fisica entre 0-2 dias por semana.

e Se concluye que, en la dimension de duracion, los estudiantes del colegio particular de
Pachacamac en el ano 2025 presentan un nivel bajo de actividad fisica, ya que la mayoria
realiza menos de 30 minutos por dia. Lo cual indica que el tiempo dedicado a la practica
es insuficiente para cumplir con las recomendaciones internacionales de actividad fisica.

e Se concluye que, en la dimension de intensidad, los estudiantes del colegio particular de
Pachacamac en el afio 2025 presentan un nivel moderado de actividad fisica, lo que indica

que realizan actividades de intensidad media. Lo que representa un aspecto positivo en
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comparacion con otras dimensiones, ya que la practica de actividad fisica moderada
contribuye al mantenimiento de la salud cardiovascular, metabodlica y al bienestar general;
sin embargo, sigue siendo necesario reforzar la frecuencia y la duracion para lograr un nivel

de actividad fisica integralmente adecuado.

Se concluye que, en las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes del colegio
particular de Pachacamac en el afio 2025, predomina el sexo femenino, con la edad de 15

afios y la mayoria de los estudiantes cursaban el tercer grado de secundaria.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda disefar e implementar programas de entrenamiento fisico que respondan a
las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, con el propdsito de mejorar de manera
progresiva los niveles de frecuencia, duracion e intensidad de la practica. Estos programas
deben contemplar actividades variadas, accesibles y seguras, que permitan incrementar la
participacion y mantener la motivacion a lo largo del tiempo.

Es recomendable organizar talleres y charlas informativas orientadas tanto a los estudiantes
como a los padres de familia, en las que se destaquen los beneficios de la actividad fisica
regular y los riesgos del sedentarismo. Esta estrategia busca generar conciencia colectiva
sobre la importancia de adoptar estilos de vida activos y fomentar un entorno familiar que
respalde las practicas saludables.

Se recomienda garantizar el cumplimiento efectivo de las sesiones de educacion fisica en
el horario escolar ya contempladas en el plan curricular, evitando que estas se obvien o
sean reemplazadas por otras actividades académicas. Asimismo, se sugiere fortalecer la
planificacion de dichas clases, asegurando que los estudiantes realicen actividades fisicas

significativas y no permanezcan inactivos durante ese tiempo. De esta manera, se
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aprovechard de manera adecuada un espacio clave para fomentar habitos saludables y
contribuir al desarrollo integral del alumnado.

Es fundamental incentivar la participacion activa de directores, profesores y padres de
familia en la promocion de la actividad fisica, de manera que se conviertan en modelos
positivos para los estudiantes. El involucramiento de toda la comunidad educativa favorece
la consolidacion de una cultura escolar orientada hacia la salud y el bienestar integral.

Se sugiere implementar mecanismos de seguimiento y evaluacion periodica de la actividad
fisica de los estudiantes, mediante instrumentos estandarizados y confiables. Este sistema
permitird identificar avances y limitaciones, asi como realizar ajustes oportunos en los
programas disefiados, garantizando una mejora continua en la promocioén de la actividad

fisica.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

“Nivel de actividad fisica de estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025”

Egggd&%\?EION DEL OBJETIVOS VARIABLES | HIPOTESIS | DISENO METODOLOGICO
Método de investigacion:

Problema general . Deductivo

(Cudl es el nivel de Ob]etlYO genera !

. . Determinar el nivel de . L,
actividad fisica de los actividad fisica de los Enfoque de investigacion:
estudiantes de un colegio . . Cuantitativo

articular. Pachacamac estudiantes de un colegio
P ’ > | particular, Pachacamac, o L,
2025? Disefio de Investigacion:
2025 .
No experimental
Problemas especificos . . De corte transversal
-Cual es el nivel de Objetivos especificos
O : ; Determinar el nivel de . N
actividad fisica seglin su . . , Tipo de Investigacion:
dimension frecuencia de actividad fisica segin su Basico
. dimension frecuencia de
los estudiantes de un . ACTIVIDAD
. . los estudiantes de un S
colegio particular, . . FISICA Poblacion:
o colegio particular, .
Pachacamac, 2025 Pachacamac. 2025 Estara conformada por un
’ Actividad total de 130 estudiantes de
(Cual es el nivel de Determinar el nivel de fisica vigorosa nivel secundario del Colegio
actividad fisica segln su o . , . San Isidro de Manchay.
. . g actividad fisica segun su . (no aplica)
dimension duracion de . . L Actividad
. dimension duracion de :
los estudiantes de un . fisica Muestra:
. . los estudiantes de un .
colegio particular, . . moderada Estara conformada por 98
o colegio particular, . .
Pachacamac, 20257 Pachacamac. 2025 estudiantes del nivel
’ Actividad secundario del Colegio San
(Cual es el nivel de fisica baja Isidro de Manchay, y su

actividad fisica segln su
dimension intensidad de
los estudiantes de un
colegio particular,
Pachacamac, 20257

(Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas de
los estudiantes de un
colegio particular,
Pachacamac, 2025?

Determinar el nivel de
actividad fisica segun su
dimension intensidad de
los estudiantes de un
colegio particular,
Pachacamac, 2025

Identificar las
caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac,
2025

tamafio fue calculado
aplicando la féormula
estadistica correspondiente
para poblaciones finitas.

Técnica: Encuesta

Instrumento:

International Physical
Activity Questionnaire -
Adolescents version (IPAQ-
A)
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARAADOLESCENTES (IPAQ-A)

Se quiere determinar cual es tu nivel de actividad fisica durante la ultima semana. Esto
mcluye cualquier tipo de actividad fisica, como practicar deportes, bailar, hacer ejercicios,
o jugar de forma activa. Por ejemplo: cormer, frepar, saltar la coerda, jusar chapadas, o
cualquier juego que te haga respirar mas rapido, sudar o senfirte cansado.

Fecuerda:

1. No hav preguntas busnaz o malaz. Esto MO es un examen.
2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta v sincera posible. Esto es MUY
IMPORTANTE.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los
altimos 7 dias (ulfima semana)? 51 tu respuesta es si: [Cuantas veces lo has hecho?
{Iarca con solo un aspa “X° por actividad)

Cantidad de Veces

Artividad Mo 1-2 34 3-6 7Toldas
Saltar la soga

Patinar

Juezos (Ejem: Chapadas)
Ihiontar en bicicleta
Caminar (como ejercicio)
Correr
Aergbico/spinning
Matarion

Bailar/danza

Tenis

hiomtar en skate

Futhaol

Yoleihaol

Basquet

Balonmano

Atletizmo

Pesas

Artes hlarciales

Otros:

2. Enlosaltmos 7 dias, durante las clases de educacion fisica ; Cuantas veces estuviste
muy activo durante las clases: jugando mtensamente, comiendo, saltande, haciendo
lanzamientos (Seiiale solo una respuesta)

Mo hice / no hago educacion fisica
Casl munca
Alpunas veces

A menudo
Slempre
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3. En los altimos 7 dias

;Que lciste normalmente a la hora de la comida (antes v

después de comer)? (Sefiala solo una respuesta)

:| Estar sentado (hablar, leer, trabajo de claze)

Estar o pasear por los alrededores

Correr o jugar un poco

Correr v Jugar bastante

Correr v jugar intensamente todo el tiempo

4. En los altimos 7 dias, mmediatamente después de la escuela ; Cuantos dias jugaste a
alziin juego, hiciste deporte o batles en los gque estuvieras muv active? (Senala solo

una respuesta)

5. En los ulmos 7 dias. ;Cuantos dias a parfir de las 6 pm v 10 pm hiciste deportes,

MNinguna
1 vez en la nltima semana
2-3 veces en la ultima zemana

4 veces en la ultims zemana
3 veces 0 mas en la ulhima semana

baile o juzaste en los que estuvieras muy activo? (Senala solo una respuesta)

MNinguna
1 vez en la nltima zemana
2-3 veces en la ultima zemana

4 veces en la ultima zemana
3 veces 0 mas en la ultima semana

El ultimo fin de semana ;cuantas veces hiciste deportes, baile o jugaste en los que

estuvieras muy activo? (Senala solo una respuesta)

=

MNinguna
1 vez en la nltima zemana
2-3 veces en la ultima zemana

4 veces en la nltims zemana
3 veces 0 mas en la ulhima semana



7. ;Cual de las sigmentes frases describen mejor tu ultima semana? Lee las cinco
altematrvas antes de decidir cual te describe mejor (Sefiala solo una respuesta)

Todo o la mayoria de mi fiempo libre lo dedique a actividades que suponen
poco esfuerzo fisico.

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi fiempo libre (por
ejemplo: hacer deporte, correr, nadar, montar en bicicleta, hacer aerobicos)
A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fizsica en mi tiempo libre.

Bastante a menudo (3-8 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libra
Muy a menudo (7 o mas veces en la ulima semana) hice actividad fisica en
mi tiempo libre.

8. Sefizla con que frecusncia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualguier actrvidad fisica)

Frecusncia

Dizs de la semana Ninguna Poca MNormmal | Bastante | Mucha
Lunes
hiartes
hiigrcoles
Jueves
Viemes
Sahado
Domingo

9. ;Estmviste enfermo esta ultima semana o algo impidic que hicleras nommalments
actividades fisicas?

SEXOC: (Femening) imasculing)

Edad:

Grado. .

Estimado Alumno (a):
Con este papel podrds tener la opcidn de recoger tus resultados del cuestionario realizado.

ATEMCION: Lo que debes hacer es enviar tu codigo por Whats4pp al siguiente numero 960585527
para recibir tus resultados

[ CODIG0: J




Anexo 3: Validez del instrumento

Documentos para validar los instrumentos de medicion a través de juicio de

expertos
CARTA DE PRESENTACION
Doctor; Santos Chero Pisfil
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para cxpresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que siendo egresada de pregrado de laEAP de Terapia Fisica y Rehabilitacion
de la Universidad Privada Norbert Wiener, requiero validar los instrumentos con los cuales
recogeré la informacion necesaria para desarrollar mi investigacién y con la cual optaré el grado
de Licenciado en Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon.

El titulo nombre de nuestro proyecto de investigacion es “Nivel de actividad fisica de
estudiantes de un colegio particular, Pachacamac, 2025” y, debido a que ¢s imprescindible
contar con la aprobacién dec docentes especializados para aplicar el instrumento ¢n
mencibn, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada cxperiencia en
temas de terapia f(isica y rchabilitacion.
El expediente de validaciéon que le hago llegar contiene:

+ Carta de presentacion

+ Matriz de consistencia

+  Matriz de operacionalizacion de la variable

+ Certificado de validez de contenido de los instrumentos

+ Instrumento de recoleccion de datos

Expresiandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién, nos despedimos de usted,
no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

/?

Tania g%une Chuquiyauri

- DNI: 70852566
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Matriz de consistencia

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABILES  HIPOTESIS DISENO METODOLOGICO
Método de investigacidn:
Objetivo general Deductivo
Problema general Determinar el nivel de actividad
7 Cual es el nivel de actrvidad fisica | fisica de los estudiantes de un Enfoque de investigacion:
de los estudiantes de un colegio colegio particular, Pachacamac, Cuaniitativo
particular, Pachacamac, 20257 2025
Disefio de Investigacion:
Problemas especificos Objetivos especificos No experimental
;Cuil es el nivel de actividad Determinar el nivel de actividad De corte transversal
fisica segun su dLmanm_on fisica segun su dunensu_oﬂ ACTIVIDAD . o
frecuencia de los estudiantes de un | frecuencia de los estudiantes de FISICA Tipo de Investigacidn:
colegio particular, Pachacamac, un colegio particular, ) Basico
20257 Pachacamac, 2025 . .
Actividad fisica L
Poblacidn:

#Cual es el nivel de actividad fisica
segin su dimensién duracidn de
los estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac, 20257

:Cual es el nivel de actividad fisica
segin su intensidad de los
estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac, 20257

:Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac, 20257

Determinar el mivel de actividad
fisica segin su dimensién
duracion de los estudiantes de
un colegio particular,
Pachacamac, 2025

Determinar el nivel de actividad
fisica segin su intensidad de los
estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac, 2025

Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de un colegio
particular, Pachacamac, 2025

vigorosa

Actividad fisica
moderada

Actividad fisica
baja
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(no aplica)

Estara conformada por un total de 130
estudiantes de nivel secundario del Colegio
San Isidro de Manchay.

Muestra:

Estara conformada por 98 estudiantes del
mvel secundario del Colegio San Isidro de
Manchay, v su tamafio fue calculado
aplicando la formula estadistica
correspondiente para poblaciones finitas.

Técnica: Encuesta
Instrumento:

International Physical Activity Questionnaire
- Adolescents version (IPAQ-A)
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“Nivel de actividad fizsica de estudiantez de un colegio particular, Pachacamac, 20257

ND

DIMENSIONES/items

Pertenencial

Relevancia?

Claridad?

Sugerencias

Variablel: Actividad Fisica

DIMENSION]: Frecuencia

51

NO

51

NO

Actividad Fisica en tu tiempo
libre: ;Has hecho alguna de estas
actividades en los ultimos 7 dias?
;Cuantas veces lo has hecho?

En loz altimos 7 dias,
inmediatamente despuss de la
ezcuela jCudntos dizs jugaste a
algin juego, hiciste deports o
bailes en los que estuvieras muy
activa?

En los ultimos 7 dias. ;Cuoantos
dias entre laz 6 pm - 10 pm hiciste
deportes, baile o jugaste en los
gue estuvieras muy activo?

El dltime fin de semana, jcudntas
veces hiciste deportes, baile o
Jugaste en los que estuvieras muy
activa?

Sefiala con qué frecuencia hicists
actividad fisica para cada dia dela
semana (como hacer deporte,
Jugar, bailar o cualguier actividad
fizica)

DIMENSION 2: Intensidad

En loz altimos 7 dias, duramte las
clazes de educacion fizica

i Cuantas veces estuviste muy
activo durante las clases: juzando
intenzaments, corriendo,
zaltando, haciendo lanzamientos

En los ltimos 7 dias ;Qué
hicizte normalmente a la hora de
la comida (antes v después de
comer)?

DIMENSION 3: Duracion

i Cual de las sigmientes frazes
dezcriben mejor fu dltima
semana’ Lee las cinco
alternativas antes de decidir cual
te describe mejor
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El [tem a3 apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los [tems planteados son suficientes para meadir la
dimensidn

Observaciones (precisar si hay sufiCIenCia) oo oo e
Opinion de aplicabilidad:

Aplicabla [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Chero Pisfil, Santos Lucio
DMI: 06139258
Especialidad del validador: Doctor en Educacion

e
.

X

Firma del experto informante
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia ...
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Inés de la Trinidad Vargas Robles
DNI: 10718918

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria — Fisioterapeuta en Neuropediatria

Firma del experto imformante
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1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia ... s
Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Rosas Sudario Milagros Nohely
DNI: 45898804

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria — Fisioterapeuta Cardiorrespiratorio

OMS

Firma del experto informante
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Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

00
Unnersidad
Norbert Wienar

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de julio del 2025.

Autor Responsable:
TANIA YAJAIRA GUADALUPE CHUQUIYAURI

Exp. N2: 1782-2025

Es grato expresarle mi cordial saludoy a Ia vez informarie que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientlfica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacién:

Proyecto Titulado: “Nivel de actividad fisica de estudiantes de un colegio particular.
Pachacamac, 2025." Versién Nro. 1, con fecha 14/07/2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
TANIA YAJAIRA GUADALUPE CHUQUIYAURI

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacién y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacién es 24 meses 2 partir de la emisién de este documento.

* Toda enmienda debers presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacién previa.

« La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacién.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

4D ®

Mg Angelica Karmms Mo Galarrotn
Presidente
Comnné lustiiucsusd de Elica ¢ Rue geidad Ciausfics
Universidad Privads Norbert Wiener

Atentamente,

Avemda Arogzipa 40

Usmiversidad Privada Norbert Wisner

Telefono: 706-3535 anexo 3286-3237 Cal. 939213820
Cotreo: comite sticafluwisnarads pe
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Anexo 5:

Formato de consentimiento informado

ANEXO0S 4: FOEMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTQ INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Inztituciones - Universidad Privada Werbert Wisner
Investigador Tamia Yzjara Guadalupe Chugurvaurn
Tiulo : Mrvel de actividad fisica de estudiantes de un colegio particular,

Pachacamac, 2025

I. INVITACION
Estamos mvitando a usted a participar en un estudio denomuinado: Mivel da actividad fizica de
estudiantes de wn colezio parhcular, Pachacamae, 2023

II. INFORMACION

2.1 Propasito del estodio

Eszte ez un estudio desarrellade por el bachiller investizador de la Universidad Provada Norbert
Wiener, El proposito de este estudio es datenminar el nivel de actrvidad fizica de los estudiantes
de un colegio parbicular, Pachacamae, 2023, Para lo cual su ejecucién avudara a realizar
programas de entrenamiento fisico mas adacuado para los estudiantes, azi también come charlas
mformativas sobre la importancia de la actividad fizica no zolo para los estudiantes zine tambisn
para los padres de familia. Lo enal contnbuird a propeoner estrategias de promeocion de la salud an
2l ambito escolar.

1.2 Duracidn del estndio: El estudio se realizard en un periodo de seis meses. que
comresponde entre Akl a Setiembre del 2025,

2.3 Numero esperado de participantes: La cantidad de personas como muestra
zerén 98 estudiantes del nivel secundario.

2.4 Criterios de inclusion v exclusion:
Criterios de inclusion:

» Estudiantes del colegio San [sidro de Manchay.
» Estudiantes adolescentes de 12- 17 afios.
» Estudientes que cursen el nivel sscondario.

» Estudiantes dispuestos a responder el cuestionario.

Criterios de axcluzidn:
» Estudiantes que no quieran participar en la investigacion.
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» Estudiantes cuyos padres no firmaron el consentimiento informade.
» Estndiantes con alguna limitacion cogmitiva.

» Estudiante con alguna limitacion fisica.

2.5 Procedimientos del estudio
51 Usted decide participar en aste sstudio se le realizara lo sigmente:

* D¢ aplicard una encuesta como téchica de recolecciom de datos, uhlizando el
cuestionano [FPAQ-A dinmde a estudiantes de nivel secundano.

El cuestionario IPACQ-A pueds demorar unos 13 minnatos, los resultados  se 12 entregaran a Ustad
en forma mdridual v almacenzran rezpetando la confidencialidad v el anonimato.

1.6 Riezpos:
Mo exizten nesgos para al'la participante en este estudio.

1.7 Beneficios:

A través de los resultados obtenidos podremoes realizar programas de entrenamiento fisico
mas adecuado para loz estudiantes, asi también como charlas informativas sobre la
importancia de la actividad fizica no solo para los estudiantes sino también para los padres
de familia. Lo cual contribuird a proponer estrategias de promocion de la salud en el
ambito escolar.

1.8 Costoz e incentivos
Usted no dsberd pagar nada por la participacion. Igualments, no recibird mingun meentivo
aconcmice nl medicamentos 2 cambio de su participacion.

1.9 Confidencialidad:

Mosotros guardaremos la mformarion con codizos v no con nombres. 31 loz rezuliados de este
astudio zon publicado:, no se mostrard ninguna informacién que permita la wdentificacion de
Usted. Sus archivos no serin mostrados 2 ninguna personz ajenz al estudio.

2.10 Derechos del paciente:

81 vsted ze sente inedmodo durante 1a encuesta, podra retirarsa de dste en cualquier momento, o
no participar an una parte del estudio sm peruicio algune. 31 tene alguna inquistud v/o molestia,
no dude en preguntar al persenal del estudio.

1.11 Preguntaz/contacto

51 tiens prepuntaz o mogmetudss puede commmicarze con el mvestizader Tamia Yajaira
GCuadalupe Chuguivanri al 260385327, También, pueds contactar al Comite da Efica que vahdo
aste estudio z través de la Dra. Angelica Eoring Mingya Galarreio, presidente del Comits
Institucional de Etica e Integndad Cientifica de la UPNW, al comeo

comite.eticai@wiener. edu. pe
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2.11 Ocorrencia’reclamo

En caso de emiztir alguna ocormrencia o reclamo, puede contactar al Comute da Etica que vahds
este estudio a través de la la Dra Angelica Karing Minaya Galarreta, presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Ciemtifica de la UPNW, al comeo

comite ebcaf@uwiener edu pe

III. DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Acepto voluntanizmente participar en este estudio, comprendo que cozas pusden pazar @1 participo
an al proyecto, tambign entiendo que pusdo decidir no participar, aungue vo haya aceptado v que
puedo refizarme del estudio en cualquier momento. Eecibiré una copia firmada de este
consentmmento.

=
Participante JlTF-jh.ga-:Iur
Nombres: Hombres: Tand Yalalra

Guadalups Chuguiyaur

DNI: ONETOAS2565
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA SAN ISIDRO DE MANCHAY

APROBACION PARA LA APLICACION DE CUESTIONARIO
Senorita:

Tania Yajaira Guadalupe Chuquiyauri

Egresada de la carrera de Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente. -

Por medio del presente documento, yo, Mabel Ramirez, directora de la Institucion
Educativa Privada San Isidro de Manchay, AUTORIZO la aplicacion del cuestionario
dirigido a los estudiantes de nivel secundario de nuestra insfitucion, como parte de su
trabajo de investigacion fitulado:

“Nivel de actividad fisica de estudiantes de un colegio particular, Pachacamac,
2025",

El instrumento que sera administrado corresponde al IPAQ-A (Cuestionario Internacional
de Actividad Fisica para Adolescentes), cuyo llenado tiene una duracion aproximada de
10 a 15 minutos. La participacion de los estudiantes sera voluntaria, andnima y no
afectara en ningin caso sus calificaciones ni actividades académicas.

Asimismo, se confirma que la investigadora cuenta con el consentimiento informado
dirigido tanto a los estudiantes como a sus padres o apoderados, garantizando el
cumplimiento de los principios éticos de la investigacion.

Sin otro particular. extiendo la presente autorizacion para los fines que estime
conveniente.

Directora - L.E.P. San Isidro de Manchay
Mabel Ramirez

Lima, 05 de Julio del 2025
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