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RESUMEN

Introduccion: Actualmente, El término “fluorosis dental” es una afeccioén inducida por
un consumo excesivo de flaor durante la fase de formacion de los dientes. El agua con un
valor de fluoruro cercano a 4 ppm causara en la poblacion la fluorosis dental de manera
extendida. La presencia de manchas entre marrones o blancas es lo que le caracteriza a
La fluorosis dental, asi como por la erosion del esmalte dental. La fluoracion del agua
potable se establecid en el siglo pasado como una estrategia profilactica segura y eficaz
contra la caries. Objetivos: Evaluar la relacion entre nivel de concentracion de fluoruro
en agua de manantial y grado de fluorosis dental en la comunidad de santa barbara,
Huancavelica, 2023. Material y métodos: La concentracion de fluoruro se determinara
mediante el potencidmetro y el electrodo selectivo de fluoruro y la técnica para calcular
la densidad de iones de fluoruro en boca se determinara mediante el indice de Deén.
Resultados: Se encontr6 en las muestras de agua de manantial presencia de fluoruro,
también se observo en los pobladores, segun la escala de Dedn una cantidad superior
fluorosis dental de “normal” a “discutible”, encontrandose en inferior cantidad “intensa”
Conclusiones: Este estudio evidencio que la severidad de la fluorosis dental depende de
la concentracion de flaor en el agua, ya que se puede concluir que los residentes que
consumen agua con mayores concentraciones de flior tienen una mayor severidad de
fluorosis dental. La fluorosis dental no discrimina el género. De igual modo no hay una

diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre los grupos de edad.

PALABRAS CLAVES: fluor, fluorosis dental, agua de manantial.
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ABSTRACT:

Currently, the term "dental fluorosis" is a condition induced by excessive consumption
of fluoride during the tooth formation phase. Water with a fluoride value close to 4 ppm
will cause widespread dental fluorosis in the population. Dental fluorosis is distinguished
by the presence of white to brown spots on the teeth, as well as erosion of tooth enamel.
Fluoridation of drinking water was established in the last century as a safe and effective
prophylactic strategy against caries. Objectives: To evaluate the relationship between the
level of fluoride concentration in spring water and the degree of dental fluorosis in the
community of Santa Barbara, Huancavelica, 2023.. Material and methods: the fluoride
concentration will be determined using the potentiometer and the selective fluoride
electrode and the The calculation of the density of fluoride ions in the mouth will be
determined using the ASEH index. Results: The presence of fluoride was found in the
spring water samples; it was also observed in the residents, according to Dean's
classification, mostly dental fluorosis from “normal” to “debatable”, with “intense” being
found in a lower frequency Conclusions: This study demonstrated that the amount of
fluoride in water affects how severe dental fluorosis is., because One may argue that
residents with dental fluorosis exhibit a higher degree of severity when their water has a
higher percentage of fluoride. Dental fluorosis is not gender-specific. Likewise, there is

no significant difference in dental fluorosis levels between age groups.

KEYWORDS: fluoride, dental fluorosis, spring water.
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INTRODUCCION

El tema del trabajo de investigacion fue evaluar la concentracion de flior en agua de
manantial y el grado de fluorosis dental en la comuna de Santa Barbara, Huancavelica,
debido a que el flior es importante para la remineralizacion de los dientes, pero es
importante conocer la concentracion de flior. Concentraciones que no se logre la fluorosis
dental; Asimismo, se deben evitar los factores de riesgo porque dosis muy altas pueden

reducir el coeficiente intelectual en los nifios

En nuestro pais no existen normas que obliguen a las comunidades a determinar y reportar
las cantidades de fluoruro en el agua de manantial destinada a la ingesta de los seres

VIVOS..

Por lo tanto, este estudio nos permitird investigar qué beneficios tienen las
concentraciones de fluor en el agua de manantial para la salud bucal en la comunidad

Santa Barbara, distrito de Huancavelica.

El primer capitulo incluye la formulacion del problema, objetivos, fundamentos tedricos

y limitaciones.

El segundo capitulo nos presenta los antecedentes teoricos, bases teoricas y las hipotesis.

El tercer capitulo incluye métodos, tipos y disefios de investigacion. Ademas de

poblacidon, muestra, variables, técnicas, herramientas y analisis de datos.

El cuarto capitulo incluye los resultados y la discusion.

Finalmente, el Capitulo Cinco incluye conclusiones y recomendaciones

Fecha: Version # 1



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente, El término “fluorosis dental” es una afeccién inducida por un consumo
excesivo de fluor durante la fase de formacion de los dientes. (1), Las fuentes naturales de
agua en varios lugares del Pert, tienen cantidades de fluoruro mucho mas altas que las

optimas. (2).

El agua con un valor de fluoruro cercano a 4 ppm causara en la poblacion la fluorosis dental

de manera extendida. (3)

La presencia de manchas entre blancas o marrones en los dientes es por lo que se distingue
la fluorosis dental, asi como por la erosion del esmalte dental. (4). Los acontecimientos mas
insignificantes aparecen blancos y son mas dificultosos de detectar. (5). Otra particularidad
de la fluorosis dental es la aparicion de manchas en la cabida de la pieza dentaria; asi, cuando
el agua contiene menos de 0,9 a 1 ppm de fluor, se produce un moteado modesto de escasa

relevancia clinica, que se hace més notable a medida que aumenta la cantidad. (5) (6)

Hay zonas en Perti donde el nivel de flaor en el agua es més que suficiente. En lugares donde
el agua contiene demasiado fluoruro, consuma agua embotellada con el nivel de fluoruro

adecuado o lleve su propia agua potable.(3,2),

Una vez que el fluoruro se ha convertido en integrante del esmalte dental, no permite
eliminar, pero existe una escala de procedimientos estomatologicos disponibles para abordar

la dificultad. (7)

Una fuente principal de introduccion de fluoruro es el agua. El nivel de fltor en el agua es
importante en odontologia porque su presencia puede tener efectos beneficiosos o negativos

en el paciente dependiendo de su concentracion. (8).



La fluoracion del agua potable se establecid en el siglo pasado como una estrategia
profilactica segura y eficaz contra la caries. S6lo el Reino Unido, Irlanda y Espafia han
controlado la fluoracion, que suele realizarse mediante la adicidon de fluoruro sodico, acido
hexafluorosilicico o 4cido fluorsilicico. Cuando se administra en las concentraciones
adecuadas para cada lugar, en funcion de la temperatura local, es un método reconocido para

la prevencion de la caries dental. (9) (10).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es la relacion entre el nivel concentracion de fluoruro en agua de manantial y grado

de fluorosis dental en la comunidad de santa barbara, Huancavelica, 2023?

1.2.2 Problema especificos

(Cuadl es el nivel de fluorosis dental segin indice de Dedn en la comunidad de santa

barbara, Huancavelica, 20237

(Cual es el nivel de fluorosis dental segiin sexo en la comunidad de santa barbara,

Huancavelica, 2023?

(Cual es el nivel de fluorosis dental segun edad en la comunidad de santa barbara,

Huancavelica, 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Evaluar la relacion entre nivel de concentracion de fluoruro en agua de manantial y

grado de fluorosis dental en la comunidad de santa barbara, Huancavelica, 2023.



1.3.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de fluorosis dental seglin indice de Dean en la comunidad de santa

barbara, Huancavelica, 2023.

Determinar el nivel de fluorosis dental segun sexo en la comunidad de santa barbara,

Huancavelica, 2023.

Determinar el nivel de fluorosis dental segun edad en la comunidad de santa barbara,

Huancavelica, 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

La presente investigacion contribuye a los conocimientos del nivel de fluoruro en el agua
de manantial como principal causa de la fluorosis. La tesis es de relevancia cientifica, es
crucial para investigar las causas del surgimiento de esta enfermedad. Por lo tanto,
debemos centrarnos en analizar las variables para obtener un mejor entendimiento y
adquirir criterios para resolver el problema sobre la posible causa de la fluorosis, entre
fluorosis dental y consumo de agua de manantial. De esta manera, se otorgard la
evaluacion de este estudio. debido a que se persigue una relacion fluvial en la comunidad

de Santa Barbara,

El alto consumo de fluor puede causar més que solo fluorosis dental; también puede
causar otras dolencias, comprometiendo la salud de la poblacion y, en consecuencia, las

condiciones de vida.

1.4.2 Metodologica

Los resultados de los valores de fluor (ppm) encontrados y evaluados en el agua de

manantial fueron obtenidos mediante pruebas de laboratorio con el uso de un
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potencidometro y un electrodo selectivo de fluoruro, otorgando informacién que podra ser

usada como base de futuras investigaciones con orientaciones similares.

1.4.3 Practica

Beneficiard a la investigacion en la odontologia, no solo a los cirujanos dentistas que la
ejercen, sino también a los estudiantes de dicha rama; ya que al conocer y tener datos
consistentes sobre la presencia excesiva del fluoruro en el agua de manantial, realizaran

mas investigaciones en distintas localidades del pais.

Es fundamental comprender la epidemiologia de los trastornos orales; en nuestra nacion,
existe la necesidad de realizar un monitoreo continuo de las areas que no cuentan con
agua potable y consumen agua de manantial que excede los niveles aceptables de

fluoruro.

1.4.4 Social

En aporte a la sociedad, es fundamental realizar esta investigacion para determinar si la
poblacion de Santa Barbara, Huancavelica esta expuesta a fluorosis dental, Dado que en
los ultimos afios no se han descubierto investigaciones previas que indiquen la presencia
de fluorosis dental en la zona., por ende, es fundamental analizar el agua utilizada por
estos residentes en la actualidad y contribuir asi a esta poblacion, al tiempo que sirve de

base para futuros estudios en esta region.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Espacial: Evaluaremos el agua de manantial, los origenes de estas fuentes de agua
se encuentran en lugares lejanos y de dificil acceso. Para ello tendremos una movilidad y
un guia que nos dirigira a los diferentes puntos a evaluar.

1.5.2 Temporal: Actualmente no me encuentro en el lugar de estudio debido a las clases
presenciales. Por ello la recoleccion de datos y muestra se realizara en vacaciones.



1.5.3 Recursos: Al ser un trabajo que requiere contar con equipos de laboratorio muy
escasos en el pais (potenciometro y el electrodo selectivo de fluoruro), Los gastos
correran integramente a mi cargo. Para ello las muestras seran evaluadas en el laboratorio
LABICER de la facultad de ciencias de la universidad nacional de ingenieria.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Zinanyuca G. Palomo M. Pimentel R. (2023) tuvieron como objetivo “ Determinar la
relacion de fluorosis dental y consumo de agua fluorada en la poblacion de nifios en las
edades de 6 a 12 afios en el centro de salud de Chiguata - Arequipa. . La investigacion

se desarroll6 bajo un enfoque cientifico, de tipo basico y con un nivel correlacional. Se



utilizd un disefio no experimental, de cardcter observacional. La muestra estuvo
conformada por 46 nifnos con edades comprendidas entre los 6 y 12 afios. Los resultados
mostraron que el 50% present6d una fluorosis dental muy leve, mientras que un 17.4%
tuvo niveles cuestionables y moderados; un 8.7% mostr6 una condicién normal y un 6.5%
evidencid fluorosis severa. Al analizar por género, se observo que los varones presentaron
una mayor proporcion de fluorosis muy leve (30.4%) en comparacion con las nifias. En
relacién con la concentracion de fluoruro en el agua, esta fue alta, registrandose en 2.5
mg/L. En conclusion, el analisis estadistico arrojo un valor p de 0.206, lo que llevd a
aceptar la hipotesis nula. Por ende, no se identifico una relacion estadisticamente
significativa entre el consumo de agua con fluoruro y la presencia de fluorosis dental.
(11).

Chumpitaz V. Chavez L. et al. (2023) tuvieron como objetivo “determinar la frecuencia
y los niveles de fluorosis dental en escolares de 12 a 15 afios pertenecientes a dos
instituciones educativas de Lima - Pert”. Se llevo a cabo una investigacién descriptiva
de naturaleza transversal, contando con una muestra de 252 estudiantes de 12 a 15 afios
provenientes de dos instituciones educativas de Lima. El muestreo se realizé mediante la
eleccion sistematica de elementos representativos. Se realizo la evaluacion de la fluorosis
dental utilizando el indice de Dean. Para establecer la incidencia y los grados de fluorosis
dental, se llevo a cabo una evaluacion clinica oral y se elabor6 un cuestionario validado
con antelacion.El 44,8% (n=113) registré una frecuencia de fluorosis dental, afectando
mas a los hombres en un 27,39% (n=69) y a los adolescentes de 13 afios (15,1%).
Respecto a los grados de fluorosis, predomind la categoria "muy leve" (34,9%). Ademas,
se detectd una correlacion entre la presencia y el grado de fluorosis y la cantidad de
aplicaciones de fluor (p<0.05). Adicionalmente, se informé que el indice de fluorosis de

Dean en la comunidad fue de 0,43.En el grupo escolar analizado, la incidencia de fluorosis



fue del 44,8% y el nivel de fluorosis mas frecuente fue muy leve. Adicionalmente, el
indice comunitario alcanz6 el 0,43, lo que reflejé un nivel de relevancia limitado para la
salud publica.Asi, se podria pensar que la cantidad de aplicaciones topicas de flior que
recibe la poblacion sin una adecuada planificacion, podria transformarse en un factor de

riesgo para provocar fluorosis dental. (12).

Mercado S. (2022) tuvieron como objetivo “Evaluar la concentracion de fluoruro en agua
potable y la fluorosis dental en nifios”, esta investigacion consiste en llevar a cabo un
estudio y analisis de la produccion académica acerca de la concentracion de fluor en el
agua potable, con el proposito de establecer una correlacién con la fluorosis dental en
nifios. Para ello, se utiliz6 el modelo PRISMA para llevar a cabo una revision sistematica
de articulos académicos seleccionados a través de criterios de seleccion. Estos se
derivaran de cinco bases de datos, utilizando asi una metodologia documental, cuya
recopilacion de datos se llevara a cabo en ambientes virtuales. Por lo tanto, se determind
que la produccion académica incluye la concentracion de flaor en agua potable como una
estrategia para prevenir patologias dentales; sin embargo, es necesario conocer los niveles
de fluor permitidos en los nifios, ya que el exceso de fluor en los dientes provoca fluorosis
dental, que puede provocar complejos psicologicos en los nifios debido a un asunto

estético. (13).

Cabrera A. Ochoa A. Parra J. et al. (2022) tuvieron como objetivo “determinar las
concentraciones de fluor en el agua potable para determinar si es un factor de riesgo para
la fluorosis dental en niflos de la zona rural de Cuenca, Ecuador”. Un estudio de la red en
3 puntos en 9 comunidades rurales del Ecuador: un embalse de cuenca, tomando en cuenta
verano (€poca seca) o invierno (época invernal y lluvia). Se realizé el estudio por medio
de un método denominado “ion fluoruro selectivo”. Todas las muestras presentaban

concentraciones inferiores al limite segiin la OMS (1,5 mg/L) en el intervalo: 0,0-0,0565
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mg/L. La concentracion de fluoruro se vio afectada por factores parroquiales y
estacionales, segun las pruebas ANOVA. En sintesis, el nivel de fluoruro en el agua es
inferior a la concentracion limite permitida, esto permite descartar el agua bebible causa
de la proliferacion de la fluorosis dental. Dado que la fluorosis dental es una afeccion
polifacética, los resultados sugieren que se sigan investigando otras variables de riesgo,

como la ubicacion, la dieta y el dentifrico. (14).

Nyakutsikwa B, Walsh T, Pretty I y Moore L (2022) tuvieron como objetivo “generar
el primer registro publicamente disponible de concentraciones de flior en Inglaterra”.
Estudio entre los afios 2009 y 2020, Intente explicar y demostrar la variacion observada
en la concentracion de fluoruro y la fluorescencia ideal (= 0,7 mg F/L). Se ha pedido a
los proveedores de agua en Inglaterra que realicen muestreos periddicos de la calidad del
agua del 2009 al 2020. La concentracion del fluoruro en la Zona de Suministro de Agua
(WSZ) se asignaron a las Areas de Superproduccién Inferior (LSOA) utilizando
centroides ponderados por poblacion. Segun los resultados, 4247 LSOA (12,9%) tuvieron
una concentracion media anual de fluoruro en el agua de /= 0,7 mg F/L en al menos un
afno entre 2009 y 2020, mientras que 3019 LSOA (9,1%) tuvieron una concentracion
media global de fluoruro de /= 0,7 mg F/L. Del 10,9% en 2014 al 6,3% en 2016, la
fraccion de LSOA que obtuvieron una fluoracion 6ptima disminuyo con el tiempo. En
resumen, nuestros datos respaldan estudios anteriores que demostraron la variacion en la
amplitud e intensidad de los programas de fluoracion del agua. Los procedimientos
existentes de recogida, compilacion y uso de datos impiden un seguimiento, vigilancia y
estudio cruciales. Se necesita desesperadamente un inventario anual de las cantidades de

fltior en el agua que esté abierto al publico. (15)

Chaulagain R, Chhatkuli A, Shrestha A, Chhetri F y Pandey S (2022) tuvieron como

objetivo “determinar los niveles medios de fliior en las fuentes de agua potable de un

8



municipio”. Estudio el contenido de flior en muestras de agua, se evalué mediante el
método colorimétrico. Se calculd en 160 muestras de agua analizadas, el contenido medio
de fluoruro era de 0,3690,275 mg/l (0,33-0,41; IC del 95%). El distrito 12 tenia una
concentracion de fluoruro de 0,7080,27 mg/l, mientras que el distrito 5 tenia un contenido
de fluoruro de 0,570,19 mg/l. en conclusion, los niveles medios de fluor en nuestro
estudio fueron inferiores a los de estudios anteriores realizados en entornos similares. Los
valores eran menores a las indicadas por la OMS. Los distintos protocolos para la
fluoracion deberian ponerse en marcha de urgencia. Deberian exponer otras técnicas de

consumo de fluor. (16)

Borda E, Cardenas A (2022) tuvieron como objetivo “analizar la relacion entre la
concentracion de fltior en el agua de consumo humano y la fluorosis dental en nifios de 6
a 12 afos de la Institucion Educativa 540445 El Carmelo-Molinopata, en Abancay
durante el afio 2022 “. Se disefid6 un estudio de enfoque cuantitativo, con un caracter
prospectivo, transversal y de tipo descriptivo. La poblacion total estuvo conformada por
164 escolares, de los cuales se eligi6 una muestra de 131 estudiantes que cumplian con
los criterios previamente definidos para su inclusion en el estudio. La muestra fue
seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
obtencion de los datos, se utilizo una ficha de recoleccion elaborada especificamente para
este fin. Los resultados indicaron una correlacion baja entre ambas variables, reflejada en
un coeficiente de Spearman de 0,353, el cual se encuentra dentro del intervalo de 0,20 <
r> 0,40, lo que sugiere una asociacion debil. En cuanto a la severidad de la fluorosis, el
indice de Dean mas frecuente fue el nivel "cuestionable" con un 43% de los casos, seguido
por el nivel "normal" con un 42%. En conclusion, la incidencia de fluorosis dental entre

los nifios evaluados es baja, predominando los grados cuestionable y normal. (17).



Masabanda J, et al. (2021) tuvieron como objetivo “determinar la preponderancia de
fluorosis dental en infantes de 5 a 15 aflos mediante la escala de Dean y su relacion con
la escala de fluoruro en el agua potable en la provincia de Cotopaxi”. Estudio 115 sujetos
de entre 4 y 15 afios fueron evaluados mediante técnicas de registro fotografico
homologadas. Mientras, se revisaron pruebas de agua de aprovisionamiento, las cuales
tuvieron que ser obtenidas a medida que el protocolo, y analizadas para niveles de fluor.
Segun Dean, las imagenes fueron revisadas por tres evaluadores profesionales expertos
en distinguir los grados de fluorosis utilizando el indice Kappa. Los datos fueron
recogidos, cotejados y elaborados con la planificacion SPSS, asi como la correlacion de
Spearman y el examen estadistico Chi-cuadrado, que demostraron que no hubo asociacion
esquematicamente reveladora entre los elementos estudiados. Finalmente, la aparicion de
fluorosis de moderada a leve en la comunidad estudiada no estd relacionada con la

proporcién del fluoruro en agua potable (18).

Fretta G, et al. (2021) tuvieron como objetivo “caracterizar y evaluar los niveles de
fluoruro en los suministros publicos de agua en municipios de 50.000 o més habitantes
en la 2* macrorregion de Pernambuco”. Estudio datos sobre la fluoracion del agua en los
municipios de Pernambuco de la Companhia Pernambucana de Saneamento (Compesa),
el proyecto Vigifluor y Sistema Nacional Informacion Salud (SNIS). Si bien los
municipios estudiados no cuentan con fluoracion artificial, se encontraron niveles
significativos de fluoruro natural en las fuentes que abastecen a la region; Sin embargo,
estos valores de flior no se mantienen constantes en la red de abastecimiento de agua de
los municipios estudiados, por lo que no existe un efecto preventivo contra la caries. La
fluoracion artificial es una medida efectiva en la prevencion de caries y debe expandirse

en regiones que aun no estan fluoradas. (19).
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Ortiz A, et al. (2020) tuvieron como objetivo “Determinar la concentracion de flaor y
metales pesados en aguas embotelladas: medidas barrera frente a caries dental y fluorosis
”. Durante el afio 2020 se llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo y de corte
transversal, en la cual se examinaron 20 marcas de agua embotellada disponibles en el
mercado espanol. El andlisis se centrd principalmente en determinar la concentracion de
fluoruro (expresada en partes por milléon por mililitro, ppm/ml), utilizando un electrodo
ion-selectivo (modelo Orion 96-09 de Orion Research, Cambridge) conectado a un
analizador de iones (Orion EA-940). Por otro lado, la deteccion de metales pesados se
realiz6 mediante espectrometria de masas con plasma acoplado inductivamente (ICP-
MS), utilizando el modelo Agilent 7900. Posteriormente, se aplicaron técnicas
estadisticas descriptivas para el analisis de los datos obtenidos. Los resultados indican
que las concentraciones de fluor registradas oscilaron entre 0,05 ppm como minimo y
0,95 ppm como valor maximo. Se observo que el 80% de las muestras analizadas
contenian niveles inferiores a 0,6 ppm de fluor, y tnicamente una marca superaba las 0,8
ppm. Respecto a los metales pesados, el cromo y el arsénico estuvieron presentes en todas
las muestras, aunque en concentraciones por debajo de los limites permitidos. Cabe
destacar que ninguna de las marcas incluia en su etiquetado informacion sobre metales
pesados, y solo una proporcionaba el valor de fluor. En sintesis, se evidencio una amplia
variabilidad en la composicion quimica de las aguas embotelladas estudiadas en Espafia.
En la mayoria de los casos, los niveles de fluoruro fueron inferiores a los valores
considerados Optimos para la prevencion de caries dentales, lo cual sugiere la necesidad
de complementar la ingesta de fluor por otras vias. A pesar de la presencia de metales
pesados en todas las muestras, sus concentraciones se mantuvieron dentro de los

margenes legales establecidos. (20)
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Fluoruro en agua de manantial

Definicion del fluoruro

El fltior o también llamado fluoruro es uno de los elementos mas comun del planeta. El
fluor se presenta en la naturaleza pura como un gas ligeramente amarillo en rocas marinas,
rocas volcanicas, suelo, agua, y comida, los pescados y varios tipos de té son los que
tienen mayor aporte de fluor natural, ocupando el decimoséptimo puesto en orden de
abundancia. Su caracteristica principal es su alta electronegatividad, lo que le permite
combinarse con otros elementos, lo que dificulta su ubicaciéon limpia en el medio
ambiente. El fluoruro es un subproducto no deseado de la produccion de aluminio,
fertilizantes y mineral de hierro. En enero de 1945, se fluord el suministro de agua en
Grand Rapids, Michigan, a una concentracion de 1 ppm para reducir las caries. Esto
marco el inicio del uso de fluoruros con fines medicinales para tratar la caries.. Los niveles
de flior son elevados en las aguas subterraneas que estan en contacto directo con
minerales, como manantiales, rios y pozos, y pueden oscilar entre 1 ppm y mas de 35 ppm
(21).

Concentracion optima de flior en agua

Aun se estan ejecutando valoraciones de la consecuencia del fluoruro en el cuerpo
humano causa de estos antiguos estudios; ademds se ha querido conocer cudl es la
condensacion adecuada del fluoruro en liquidos de bebida, también se descubrid que la
preeminencia para la redencion bucal esta en la disposicion de fluoruro en el agua de
bebida esta entre el 0,7 mg/l y 1,0 mg/1. (22)

Esto sugiere que "como las personas en climas calidos beben més agua que las de climas
templados, menor deberia ser la presencia de fluoruro en el agua".

Fluoracion de agua bebible
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El fluor en el agua es el medio de prevencion de caries mas efectivo, con reducciones de
caries que van del 50% al 70%. Al discutir el uso comunal del fluor, es vital tener presente
el aspecto natural de fluoruro en el agua de ciertas comunidades, la que contradice su
adicion al suministro publico de agua. (23)

La fluoracion del agua se define oficialmente por la American oral Association como el
aumento del contenido de fluoruro natural en fuentes de agua con deficiencia de fluoruro
a la cantidad recomendada para una salud bucal 6ptima. El vehiculo inicial de suministro
masivo de fluoruro fue el agua potable, que se pensod que era la forma mas rentable de
llegar a todas las regiones. Es una dimension que es aceptada por cuantiosas estructuras
cientificas, politicas y sanitarias, en la Organizacion de Investigacion de Caries (ORCA)
y la Asociacion Internacional para la Investigacion Dental (IADR). (11)

Alimentos que contiene flior

Los niveles de fluoruro en el atin o filetes enlatados pueden alcanzar hasta 41 mg/kg,
mientras que los moluscos extenuados pueden alcanzar en un 210 mg/kg. Es crucial tener
en cuenta que el pescado envasado contiene mas flaor que el pescado fresco. Esto se debe
a que la fase liquida de las conservas de pescado se forma triturando el esqueleto
cartilaginoso, que tiene un mayor nivel de fltor. (24)

Los niveles de fluoruro en las hojas de té pueden oscilar entre 3,5 y 400 mg/kg, entre
tanto los extractos pueden incluir hasta 8,6 mg/l, segiin la duracién del extracto, el
volumen y el tipo de mate. (25)

Metabolismo del fluoruro

La ingestion de fluoruro pasa rapidamente a través de la mucosa gastrointestinal, ingresa
a la circulacion y es transportado a los drganos y tejidos por simple difusion. El pH del
sistema digestivo es la caracteristica que controla su permeabilidad. El ambiente agrio del

epigastrio transforma a ¢l fluoruro en 4cido fluorhidrico, que cruza las vallas fisiologicas.
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Por otra parte, el contenido de las sustancias consumidas influye en la absorcion. Los
compuestos con alta solubilidad, como en este caso el fluoruro, se aspiran por completo,
entre tanto que los de baja solubilidad, como el magnesio, el aluminio o el fluoruro de
calcio, tienen menor penetracion. (26)

Mecanismo cariostatico del fluoruro

Segtn la fortaleza del esmalte dental, el fluoruro inhibe la solubilidad de la apatita cuando
se absorbe en la fluorapatita. El fluoruro i6nico puede estar presente en el agua, el sarro
dental e intimamente en la dentina y el esmalte. Segun la hip6tesis de la ecuanimidad de
la remineralizacion - desmineralizacion, la disposicion de 0,2 a 1,0 ppm de fluoruro
reduce la disolubilidad del esmalte dental y logra perfeccionar la conexiéon entre
desmineralizacion y remineralizacion. Debido a que el fluoruro en los liquidos bucales se
diluye y también se ingiere, es necesario mantener un suministro constante de fluoruro
para conservar su capacidad protectora (27)

Se ha manifestado que el fluoruro reduce la descomposicion de los sacaridos en el sarro
bucal. El fluoruro ingresa a las bacterias a través de un gradiente de condensacion y se
acumula intracelularmente cuando cae el pH del liquido extracelular. El traslado del fluor
comienza en el liquido extracelular y da como resultado la separacion de los iones F- y
H+ internamente, en el ambiente es mas alcalino. El fluoruro iénico inhibe las enzimas,
reduciendo el impuesto de formacion de &cido. Entre tanto, el flior mejora la
impregneabilidad celular y logra salir deprisa de las bacterias cariogénicas, aumentando
el nivel de fluoruro de la matriz de la placa que vuelve a crecer. (11)

Uso del flaor sistémico y topico

A pesar de que el fluor se encuentra en alimentos como la sal, la leche, el pan, los cereales
y el agua, el flior ingresa en contacto con las piezas dentarias en la boca (impacto topico).,

posteriormente el fluoruro se absorbe rapidamente, ingresa al torrente sanguineo y se
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satura. en epitelios calcificados (dientes y huesos), y aparece en la boca a través de los
fluidos orales (accidn topica). (28)

Cuando se requiere flior permanentemente en la cavidad bucal, el abordaje topico es el
mas comunmente utilizado y necesario. Las técnicas topicas incluyen, entre otras cosas,
pastas dentales, soluciones de enjuague, tratamientos con gel o barniz y pastas
preventivas. (29)

Razones para rechazar la fluorizacion

El fluoruro es un componente del veneno para ratas, segin la EPA (Agencia de Proteccion
Ambiental). La escala del fluor en el agua bebible de 3 - 11 ppm se han encontrado en un
estudio chino para dafiar el sistema neuroldgico sin crear deformidades fisicas previas.
Otra investigacion china descubri6 que las gotas sublinguales que contienen 100 ppm de
fluoruro de sodio inducen problemas de atencion en personas adultas.

Bases cientificas

- El fluoruro se considera un material peligroso y contaminante en todo el mundo.
- El fluor esta en la lista de "sustancias toxicas agudas" que mantiene el Ministerio
de Salud de Chile.

- Existe el peligro de exacerbar a los diabéticos, hipertensos, cardiacos, nefropatias,
alérgicos, con insuficiencias hepaticas y tiroideas, que representan alrededor del 40% de
la poblacion.

- Provoca fluorosis de los dientes.

- Aumenta la probabilidad de enfermedad.

Bases econdémicas

- Técnica costosa. La fluoracion del agua potable de la region de Bo Bo costaria
alrededor de $700,000 por afio. Los niflos supuestamente beneficiados recibirian $1,000

cada afio, para un gasto anual total de $1,150. - por nifio.
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- Aumentara el costo del agua potable, que lo pagamos todos.

- Debido a que la fluoracion del agua potable se considera muy peligrosa, tendria
un impacto en las exportaciones de productos a paises donde estd prohibida.

Bases ambientales

- Cuando el viento sopla el suelo, se liberan fluoruros al aire. Las operaciones de
combustion de la industria pueden emitir fluoruro de hidrégeno a la atmosfera. Los
fluoruros en el aire eventualmente se depositaran en el suelo o en el agua.

- En las plantas que son sensibles al fluoruro, incluso las concentraciones bajas de
fluoruro pueden dafiar las hojas y afectar el desarrollo.

- Los animales expuestos a altas concentraciones de fluoruro sufren caries y
deterioro 6seo.

Demasiado fluoruro también puede reducir la cantidad de comida absorbida por el
estdmago e interrumpir el crecimiento de las pezufias. Finalmente, podria resultar en bajo
peso al nacer (30)

2.2.2 Grado de fluorosis dental

Fluorosis dental

La fluorosis dental, segiin Dean, es una enfermedad endémica. (19)

Kc Kay observé un esmalte moteado endémico en Colorado Spring (EE. UU.) e informo
en 1919 que un contribuyente del agua era responsable de esta condicion, pero no pudo
confirmarlo. (31)

En 1931, Churchill descubri6 la presencia del ion fluoruro en el agua potable en lugares
con esmalte moteado endémico. (21)

Esta patologia dental es la interrupcidon o lesion del incremento en el esmalte dental

originado gracias a la exhibicion sistémica prolongada por altos niveles del fluoruro en el
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transcurso de la etapa de formacion del diente, que se presenta como pequeiias manchas
blancas o areas negras generalizadas con el desgaste del epitelio del esmalte dental. (32)
Patogenia de la fluorosis

Las anomalias del fluor en el esmalte dental son causadas por la formacion tendenciosa
de cristales de apatita dando asi resultado a los traslados provocados gracias a ¢l ion
fluoruro, esta normalmente se elimina y destruye para permitir la formacion de cristales
de esmalte. (12)

El esmalte fluordtico tiene un aspecto poroso debido a la secuaz supresion de las
proteinas; como resultado, se da crecimiento de los cristales es ambiguo. Hay una mayor
concentracion de fluor, magnesio y una reduccion de carbonatos en los dientes con
fluorosis dental. Se cambia la morfologia del ameloblasto. (33)

Indice para evaluar fluorosis dental

Muchos escritores han ideado muchos indices al pasar del tiempo para evaluar la escala
de fluorosis dental que tiene una persona, incluyendo

- Indice de fluorosis dental de Dean (16)

Dean desarrolld esta escala para estimar la fluorosis dental en 1942 con la idea de
investigar la division y la gravedad de la fluorosis dental en diversos grupos. (34)

Las lesiones de fluorosis de la denticion, segin la Organizacion Mundial de la Salud, se
manifiestan como lineas horizontales bilateralmente simétricas que conduce de borde a
borde de la pieza dentaria. Y es habitual verlo en los segundos molares y premolares, asi
como en los incisivos superiores, donde es mas facil identificarlo a simple vista en
situaciones de gravedad moderada. (15)

La OMS hace referencia a la clasificacion del paciente dentro de uno o mas criterios en
funcion de las 2 piezas dentarias mas impactados. Si las 2 piezas dentarias (homologas)

no estan indistintamente danados, las categorizaciones estan basados en el poco afectado.
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El investigador debe empezar con el criterio mas alto del indicador, esto es, "Severo", y
avanzar hacia abajo hasta llegar al estado del diente. (11)

2.2.3 Comunidad de Santa Barbara

El remoto pueblo de Santa Barbara, estd ubicado en la distrito, provincia y departamento
de Huancavelica, que cuenta con el mayor numero de quechuahablantes del pais. Este
departamento ha realizado muy pocas investigaciones antropolédgicas. La comunidad esta
constituida por 450 hogares bilingiies (espafiol - quechua) la poblacion reside a través de
los 3.800m y los 4.800m sobre el nivel del mar. La comunidad estd organizada en 5
sectores urbano marginales y 13 sectores rurales, formando un asentamiento humano
cercano a la metrépoli de Huancavelica. Las regiones rurales estan dominadas por la
ganaderia (principalmente camélidos, pero también bovinos y ovinos) y cultivos (papas
y cebada en las tierras bajas). La gran mayoria de la poblacion de la ciudad realiza
ocupaciones informales, mientras que los pocos profesionales (2% del total) se
desempefian como docentes, personal de salud, funcionarios del Estado u organizaciones
gubernamentales regionales, o proveedores de otros servicios. El desempleo, por otra

parte, aqueja a casi la totalidad de la poblacion urbana periférica. (35)

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe una relacion entre la gravedad de la fluorosis dental y los niveles de flaor en

el agua de manantial en la comunidad de santa barbara, Huancavelica 2023.

Ho: No existe una relacion entre la gravedad de la fluorosis dental y los niveles de fltor

en el agua de manantial en la comunidad de santa barbara, Huancavelica 2023.
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2.3.2. Hipaotesis especificas

Hi!: Presencia de fluorosis dental en niveles altos segiin indice de Dean en la comunidad

de santa barbara, Huancavelica, 2023.

Ho: No hay presencia de fluorosis dental en niveles altos segin indice de Deéan en la

comunidad de santa barbara, Huancavelica, 2023.

Hi2: La fluorosis dental presencia significancia segiun sexo en la comunidad de santa

barbara, Huancavelica 2023.

Ho: La fluorosis dental no presencia significancia segin sexo en la comunidad de santa

barbara, Huancavelica 2023.

Hi3: La fluorosis dental presencia significancia segun los grupos de edad en la comunidad

de santa barbara, Huancavelica 2023.

Ho: La fluorosis dental no presencia significancia segiin los grupos de edad en la

comunidad de santa barbara, Huancavelica 2023.
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion: El método de esta investigacion es deductivo e

hipotético.

3.2. Enfoque de la investigacion: Esta investigacion es de enfoque cuantitativo.
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3.3. Tipo de investigacion: Esta investigacion es de tipo aplicado.

3.4. Diseiio de la investigacion: El disefio de esta investigacion es observacional,

prospectivo y transversal.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Pobladores de la comunidad de santa barbara, sector sequia alta, del distrito, provincia y
departamento de Huancavelica. ( Segun al padrén de la comunidad campesina de santa
barbara hay 134 pobladores viviendo en la comunidad y por ende consumiendo el agua
de manantial )

3.5.2 Criterios de inclusion:

e Comuneros de sexo masculino y femenino con edades entre los 7 afios y los 60
anos.

¢ Que hayan nacido y residan en la localidad hasta el dia de hoy.

e Menores de edad que hayan firmado el consentimiento informado con sus padres
o tutores.

3.5.3 Criterios de Exclusion

e Ausencia de la localidad durante mas de 9 meses.

e Pobladores que tengan aparatos de ortodoncia y protesis fijas (como coronas y
carillas) que obstaculicen la evaluacion clinica.

e Pobladores que padezcan alguna dolencia sistémica.

3.5.3 Muestra:

Obtener la muestra de una poblacion de 134 pobladores.
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~ Z°pqN
e2(N-1)}+ Z2p.q

o 1.962-0.5-0.5- 134
0.052- (134 -1+ 1.962-05-05

~ 128.6936
T 1.2929

n ~ 99.54

- Redondeando la muestra es de 100 pobladores.

3.5.4 Muestreo

3.5.4.1 Tipo de Muestreo: Probabilistico requiere encontrar un muestre6 en la poblacion
completa, y encontrar un promedio de 100 personas que cumplan las indicaciones para su

inclusion o exclusion a la investigacion.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion operacional | Dimension Indicador Escala de medicion Escala Valorativa
e C(antidad de ion Valores obtenidos de Razon e 0-X ppm
Concentracion flior en agua de la medicion del agua
fluoruro en agua manantial con el electrodo
selectivo de fluoruro
e Nivel de afeccion Valores obtenidos Ordinal e (0) Normal
del esmalte por mediante el fndice de e (1) Cuestionable
Grado de exceso de ingesta Dean e (2)Muy leve
Fluorosis de fluor e (3)Leve
dental e (4) Moderada
e (5) Grave

20




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

1) La técnica para poder evaluar el nivel de fluorosis dental en la comunidad de santa
barbara 2023, implica observacion directa a través del examen clinico oral.
2) La técnica para calcular la densidad de iones de fluoruro en el agua de manantial se
realizard con ayuda del electrodo selectivo de fluoruro y un potenciometro.
3) “El indice de Dean” es una técnica que se usara para encontrar la escala de fluorosis

en los pobladores a estudiar.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

La concentracion de fluoruro se determinara mediante el potenciometro y el electrodo
selectivo de fluoruro. El cual se realizara en el laboratorio LABICER. El cual nos brinda
confiabilidad y validez para la investigacion. (Anexo 5)

Antes de la evaluacion en boca, el poblador a estudiar debera firmar un consentimiento y
asentimiento informado, el cual se encuentra en anexos de este proyecto. (Anexo 1y 2)
El nivel de fluorosis en la comunidad de santa barbara se transcribird en una ficha técnica
para la recoleccion de datos el cual fue extraido de una investigacion anterior, y cuenta
con la validez y confiabilidad para ejecutar este proyecto (la fuente y la ficha técnica de
validacion se encuentra en anexos), al igual que los criterios de diferenciacion y el indice

de Dean. (Anexo 3 y 4).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se ingresara a cada uno de los reservorios de agua previa coordinacion con la junta de
cuidado del agua (JASS), para poder retirar 4 muestras de agua en recipientes para

muestra de 50 ml en los diferentes puntos: muestra agua de chorrillos (muestra 1),
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muestra agua de toqwasqa wawqu (muestra 2), muestra agua de mufiozmonte (muestra
3) y muestra agua de cafio (muestra 4). Seguidamente se entregara las muestras al
laboratorio LABICER de la facultad de ciencias de la universidad nacional de ingenieria,
para su debida evaluacion.

Estas muestras de agua son de cuatro ubicaciones distintas: dos muestras del agua de
manantial (muestra 1 y 2), una del repositorio del agua (muestra 3) y la Gltima muestra
sera el agua que llega directamente a los consumidores (muestra 4).

También, se solicitara el permiso de las autoridades comunales para que se inspeccione
el padron 2023 de residentes.

Los residentes que formaran parte de la muestra (teniendo en cuenta los criterios de
exclusion e inclusion) llenaran un formulario de recoleccion con sus datos, firmaran el
consentimiento y asentimiento informado.

Con luz natural, el paciente estara semi acostado, y se revisara la cavidad oral con la
ayuda de un baja lengua y luz de una linterna, el grado de fluorosis dental se documentara
mediante la observacion y el uso de un espejo bucal y un explorador. (La revision se
llevara a cabo en un espacio publico, se realizara una visita por los domicilios de las
personas a estudiar).

El procesamiento de datos se realizara en una Laptop (HD LENOVO ideapad 100,
Windows 10), se creara una base de datos en Excel y luego se tabulara en el paquete
estadistico SPSS version 29.0, para el analisis observacional de los datos obtenidos, para
la presentacion de resultados se utilizara tablas, graficos de barra.

La prueba de Normalidad empleard las pruebas de Shapiro-Weeka y Kolmogorov-
Smirnov. Que tiene una escala de confianza de 95% y un pequefio margen de error de
5%, debido a que estos datos no se distribuyen normalmente, el contraste de hipotesis se

dard mediante las pruebas no paramétricas.
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Asimismo, se realizara las pruebas estadisticas por medio de la prueba de normalidad
mediante el estadistico de Rho de Spearman, Prueba U de Man - Whitney y la prueba
Kruskal-Wallis en el programa SPSS 29.0 para poder determinar las diferencias

estadisticas.

3.9. Aspectos éticos

Se prepara la acreditacion necesaria exigida por la EAP de Odontologia de la casa
superior de estudios Norbert Wiener, asi para efectuar y ejecutar el proyecto de
investigacion; contar con el permiso correspondiente de los comisionados para seguirse
a la recoleccion de la informacion; de igual forma, La técnica adecuada se utiliza en
funcién de los objetivos del estudio, asi como emplear un instrumento especifico que
responda a los objetivos de esta investigacion.

Se considerd la norma metodolédgica de la casa de estudios para ajustar las necesidades
de la investigacion con la validez y confiabilidad asociadas. De igual forma, el instructor
del curso se asegurd de que las fases del estudio fueran seguidas a lo largo del avance del
estudio. Adicionalmente, existid un desarrollo ético por parte del indagador de acuerdo
con las reglas morales, exhibiendo una postura incuestionable; ademads, colaboraron con

los escritores comparables antes mencionados sin cometer plagio académico.

4. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
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4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

= Resultados para el objetivo general.

Tabla 1. Relacion entre nivel de concentracion de fluoruro en agua de manantial

y grado de fluorosis dental en la comunidad de santa barbara, Huancavelica.

Concentracion de Fluoruro

0.04 0.07 0.08 0.09 Total

n (n%) n (n%) n (n%) n (n%) n (n%)
Normal 28 (28.0) 5(5.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 33 (33.0)
Discutible 36 (36.0) 1 (1.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 37 (37.0)
Fluorosis Muy 0(0.0) 6 (6.0) 5(5.0) 0 (0.0) 11 (11.0)

Dental Ligera

Ligera 0 (0.0) 0 (0.0) 11(11.0) 2(2.0) 13 (13.0)

Moderada 0 (0.0) 3(3.0) 1 (1.0) 0 (0.0) 4 (4.0)

Intensa 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 2 (2.0) 2 (2.0)

Total 64 (14.0) 15(33.0) 35(35.0) 18(18.0) 100
(100.0)

= Resultados para el objetivo especifico 1.

Tabla 2. Nivel de fluorosis dental segiin indice de Deén en la poblacion de

estudio.
Fluorosis Dental Frecuencia Porcentaje

Normal 33 33.0%
Discutible 37 37.0 %
Muy ligera 13 13.0 %
Ligera 11 110 %

Moderada 4 4.0 %

Intensa 2 2.0%
Total 100 100.0 %

La Tabla 1 muestra que la gravedad de la fluorosis dental segin el indice de Dean en la
poblacion de estudio no constituye fluorosis (33,0%), “discutible” (37,0%), y el fluoruro

a una escala “intensa” ocurre con menos frecuencia (02,0%).
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Porcentaje

Fluorosis Dental

40

Mormal Discutible Muy Ligera Ligera Moderada Intensa

Fluorosis Dental
Grafico 1. Severidad de fluorosis dental seglin indice de Dean en la poblacion de
estudio.

=  Resultados para el objetivo especifico 2.

Tabla 3. Nivel de fluorosis dental segin sexo en la poblacion de estudio.

Sexo
Masculino Femenino Total
n (n%) n (n%) n (n%)
Normal 14 (14.0) 19 (19.0) 33 (33.0)
Discutible 13 (13.0) 24 (24.0) 37 (37.0)
orosi M‘z ligera 6 (6.0) 7(7.0) 13 (13.0)
Dental gera 4 (4.0 7(7.0) 11 (11.0)
Moderada 1(1.0) 3(3.0) 4 (4.0)
Intensa 2(2.0) 0 (0.0) 2(0.0)
Total 40 (40.0) 60 (60.0) 100 (100.0)
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Grado de Fluorosis Dental

Masculino Femenino

Sexo
Grafico 2. Gravedad de la fluorosis dental depende del sexo de la poblacion de
estudio.

=  Resultados para el objetivo especifico 3.

Tabla 4. Severidad de fluorosis dental segiin edad en la poblacion de estudio.

Edad
Nino Adolescente Joven Adulto Adulto  Total
(6a (12 a18) (19 a (28a  mayor

11) 27) 59) (60 a
mas)
n (n%) n (n%) n(n%) nm%) nm%) n(1n%)
Normal 11 6 (6.0) 9(9.0)0 4¢4.00 3.0 33
(11.0) (33.0)
Discutible 11 12(12.0) 6(6.0) 5(5.00 3(3.0) 37
Fluorosis (11.0) (37.0)
Dental Muy 4 (4.0) 4 (4.0) 2200 22.00 1(10) 13
ligera (13.0)
Ligera 1(1.0) 3(33.0) 2(20) 3@3B.0) 20 11
(11.0)
Moderada 2 (2.0) 0 (0.0) 0(0.0) 1¢(1.0) 1(1.0) 440
Intensa 0 (0.0) 0 (0.0) 0 0(0.0)0 22.00 2.0
(0.0)0
Total 29 25 (25.0) 19 15 12 100
(29.0) (19.0) (15.0) (12.0) (100.0)
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Grado de Fluorosis Dental
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Grafico 3. Severidad de fluorosis dental segun edad en la poblacion de estudio.

4.1.2. Prueba de hipdtesis

e Prueba de Normalidad

Tabla 5. Test de Kolmogorov Smirnov, Test de Shapiro-Week

Estadistico Grados de Significancia
libertad

Edad 0.199 100 0.000
Concentracion de 0.284 100 0.000
fluorosis

Sexo 0.392 100 0.000
Severidad de Fluorosis 0.270 100 0.000

Dental

HO. Se distribuye normalmente
H1. No se distribuye normalmente
Margen de confianza del 95% y error del 5%, que estos datos no se distribuyen

normalmente
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Significancia inferior a 0.05, con la cual se ha rechazado la hipdtesis de distribucion
normal de los datos, en vista que no se distribuyen de manera normal, el contraste

de hipotesis se dara mediante las pruebas no paramétricas.

e Hipotesis General.

Tabla 6. Existe alta concentracion de fluoruro en el agua de manantial y un alto
grado de fluorosis dental en la comunidad de santa barbara, Huancavelica 2023.

Rho de Spearman Severidad de Fluorosis Dental
Concentracion de fluoruro 0.698 Estadistico
Significancia 0.000%**

Dado un nivel de significancia es inferior que el 0.05, en este caso se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula con un grado de 95% de

confianza y un margen de 5% de error.

e Hipotesis Especifica 1:
Tabla 7. El nivel de fluorosis dental medido por la escala de Dean esta
correlacionado con la concentracion de flior en la comunidad de Santa Barbara,

Huancavelica. 2023.

Rho de Spearman Severidad de Fluorosis Dental
indice de Dean 0.957
Significancia 0.000

Si el nivel de significancia es inferior a 0,05, se rechaza la hipdtesis nula. Se logra
aceptar la hipdtesis alternativa con un 95% de confianza y con un margen

5% de error.
e Hipotesis especifica 2:

Tabla 8. Existe una diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre

los géneros en la comunidad de Santa Barbara, Huancavelica. 2023
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Grado de Fluorosis Dental

Numero Rango Suma de
Sexo Promedio rangos
Masculino 40 50.69 2027.5
Femenino 60 50.38 3022.5
TOTAL 100

Tabla 9. Prueba U de Man - Whitney para dos muestras independientes. (No

parametrica)
Prueba U de Man - Whitney Género
Fluorosis Dental 1192.5
Z -0.055
Significancia 0.956

Si el valor de la significancia es mayor que 0.05 se aprueba la hipotesis nula
HO: no hay una diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre los
género en la comunidad de santa barbara, 2023.

La fluorosis dental no discrimina el género.

Hipotesis especifica 3
Tabla 10. Existe una diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental

entre los grupos de edad en la comunidad de Santa Barbara, Huancavelica. 2023

Grado de Fluorosis Dental

Numero Rango Promedio
Normal 33 48.21
Discutible 37 48.00
Edad Ligera 13 46.19
Muy Ligera 11 62.23
Moderada 4 49.88
Intensiva 2 99.25
Total 100
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Tabla 11. Prueba de Kruskall Wallis segtn los grupos de edad.

Prueba de Kruskall Wallis Grupo de edad
Fluorosis Dental 8.224
Grados de Libertad 5
Significancia 0.144

Si el valor de la significancia es mayor que 0.05 se aprueba la hipotesis nula
HO: no existe una diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre los
grupos de edad en la comunidad de Santa Barbara, Huancavelica. 2023.

La fluorosis dental no discrimina los grupos de edad.

4.1.3. Discusion de resultados.

El proposito del estudio fue evaluar la relacion entre los niveles concentracion de fluoruro
en agua de manantial y nivel de fluorosis dental en agua de manantial de la Comunidad
Santa Barbara, Huancavelica, 2023. Esto significa contenido de fltior en el agua la
concentracion es inferior a la concentracion maxima permitida, lo que permite la
exclusion del agua.y si la concentracion es baja, también la fluorosidad dental es menor;
estos valores no coinciden con Zinanyucall que no encontré una correlacion entre la
fluorosis dental y el consumo de agua, por consiguiente, la hipotesis es nula; En cuanto
al sexo masculino, mostr6 un nivel de fluorosis superior al femenino. Por otro lado,
Chumpitaz12 examino los grados de fluorosis, predomind la categoria "muy leve"
(34,9%). Ademas, se detect6 una correlacion entre la presencia y el grado de fluorosis y
la cantidad de aplicaciones de fluor, la incidencia de fluorosis fue del 44,8% y el nivel de
fluorosis mas frecuente fue muy leve. Adicionalmente, el indice comunitario alcanzo el
0,43, lo que reflejo un nivel de relevancia limitado para la salud publica. Sin embargo,

Mercadol3 determiné que la produccion académica incluye la concentracion de fluor en
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agua potable como una estrategia para prevenir patologias dentales; sin embargo, es
necesario conocer los niveles de flaor permitidos, ya que el exceso de fluor en los dientes
provoca fluorosis dental. Por otro lado, Cabreral4 tuvo como objetivo “Determinar la
presencia de fluorosis dental en denticion decidua y mixta en relacion al contenido de
fltor en el agua de consumo de la poblacion arequipena”, siendo el grado de fluorosis
mas frecuente el Moderado con un 59,1 discrepando con nuestro estudio que encontr6d
grado de fluorosis mas frecuente en el nivel “Discutible “y en nivel moderado solo en un
4 %. En su investigacion Nyakutsikwal5 tuvo como objetivo “generar el primer registro
publicamente disponible de concentraciones de fliior en Inglaterra”. Pero demostr6 una
variacion en la amplitud e intensidad de los programas de fluoracion del agua. A
comparacion con los resultados de nuestro estudio no se encuentra relacion con su estudio
debido a que le impiden un seguimiento, vigilancia y estudio crucial.

De igual modo nuestros resultados no coinciden con Chaulagainl6 que tuvo como
objetivo “determinar los niveles medios de flaor en las fuentes de agua potable de un
municipio” y los resultados que obtuvo no presentaron significancia ya que los niveles de
flior encontrados fueron inferiores a los de estudios anteriores realizados en entornos
similares. Y recomiendan fomentar otras técnicas de consumo de flior, en nuestro
estudio, la gravedad de la fluorosis dental dependi6 de la concentracioén de fluoruro en el
agua, ya que se puede concluir que los residentes que bebieron agua con concentraciones
mads altas de fluoruro tuvieron fluorosis dental mas severa de “muy ligera”, “ligera” y
“moderada” de acuerdo al indice de fluorosis dental de Dean. Nuestra hipdtesis propuesta
fue aceptada porque este estudio demostrd que cuanto mas fluoruro hay en el agua, mayor
es la probabilidad de fluorosis dental grave. Asimismo, nuestros resultados no se parecen
al estudio realizado por Bordal7, los resultados que obtuvieron indican una correlacion

baja entre ambas variables, reflejada en un coeficiente de Spearman de 0,353, lo que
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sugiere una asociacion débil. En sintesis la incidencia de fluorosis dental entre los nifios
evaluados es baja, predominando los grados cuestionable y normal. De la misma manera,
Masabandal8, que determino la preponderancia de fluorosis dental en infantes de 5 a 15
afios mediante la escala de Dean y su relacion con la escala de fluoruro en el agua potable
en la provincia de Cotopaxi, Ecuador. Los datos fueron recogidos, cotejados y elaborados
con la planificacion SPSS, asi como la correlacion de Spearman y el examen estadistico
Chi-cuadrado, que demostraron que no hubo asociacion esquematicamente reveladora
entre los elementos estudiados. Finalmente, la aparicion de fluorosis de moderada a leve
en la comunidad estudiada no estd relacionada con la proporcion del fluoruro en agua
potable.

Del mismo modo hay una diferencia con los resultados obtenidos por Frettal9 que tuvo
como objetivo “caracterizar y evaluar los niveles de fluoruro en los suministros publicos
de agua en municipios de 50.000 o mas habitantes en la 2* macrorregion de Pernambuco™.
Indica que los valores de fluor encontrados no se mantienen constantes en la red de
abastecimiento de agua de los municipios estudiados, por lo que no existe un efecto
preventivo contra la caries. Sugiriendo la fluoracion artificial.

En su investigacion Ortiz20 evidenci6 una amplia variabilidad en la composicién
quimica de las aguas embotelladas estudiadas en Espana. En la mayoria de los casos, los
niveles de fluoruro fueron inferiores a los valores considerados Optimos para la
prevencion de caries dentales, lo cual sugiere la necesidad de complementar la ingesta de
fluor por otras vias. A pesar de la presencia de metales pesados en todas las muestras, sus

concentraciones se mantuvieron dentro de los margenes legales establecidos
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Este estudio muestra que la gravedad de la fluorosis dental depende de la
concentracion de fluoruro en el agua, ya que se puede concluir que los residentes
que consumen agua con mayores concentraciones de fluoruro tienen mayores
niveles de fluorosis dental. Observandose segun la escala de Dean mayor
prevalencia de fluorosis dental de “normal” a “discutible”, encontrandose en
inferior frecuencia “intensa”.

La fluorosis dental no discrimina el género. Eso quiere decir que no hay una
diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre los géneros.

La gravedad de la fluorosis dental no depende del sexo.

La fluorosis dental no discrimina la edad. Eso quiere decir que no hay una
diferencia significativa en los niveles de fluorosis dental entre los grupos de edad.
El indice de fluorosis social es de 0,735 y es un valor que sugiere que la afeccion

podria convertirse en un problema de salud publica.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda realizar pruebas en las que se evaliien muestras de agua de mayor
tamaifio,

Abarca todo el distrito de Huancavelica y asi obtiene un puntaje global para la
provincia.

A medida que se ha descubierto la presencia de fluorosis dental, serd importante
realizar investigaciones futuras para identificar los factores asociados con la
cantidad de fluoruro a la que estd expuesta esta poblacion para poder intervenir en
estas fuentes causantes de la fluorosis dental.

El gobierno de la ciudad est4 obligado a realizar proyectos destinados a educar al
publico con la ayuda de profesionales de la odontologia sobre qué es la fluorosis
dental, qué la causa, sus efectos en el organismo, sobre el uso del flaor, sus

ventajas y efectos negativos
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e A la DIRESA se le recomienda capacitar bien a su personal en campafias de
prevencion de caries, Evaluacion clinica de la poblacion antes del uso de fltior en

las campanas de prevencion contra la caries.
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENQ
METODOLOGICO

Problema general

(Cual es la relacion entre el nivel
concentracion de fluoruro en agua
de manantial y grado de fluorosis
dental en la comunidad de santa
barbara, Huancavelica, 2023?

Problema especificos

(Cual es el nivel de
fluorosis dental segln
indice de Dean en la
comunidad de santa
barbara, = Huancavelica,
2023?

(Cual es el nivel de
fluorosis dental segln
sexo en la comunidad de
santa barbara,
Huancavelica, 2023?
(Cual es el nivel de
fluorosis dental segln
edad en la comunidad de
santa barbara,
Huancavelica, 20237

Objetivo General

Evaluar la relacion entre nivel de
concentracion de fluoruro en agua
de manantial y grado de fluorosis
dental en la comunidad de santa
barbara, Huancavelica, 2023.

Objetivos especificos

e Determinar el nivel de
fluorosis dental segiin
indice de Dean en la
comunidad de santa
barbara, Huancavelica,
2023.

e Determinar el nivel de
fluorosis dental segin
sexo en la comunidad de
santa barbara,
Huancavelica, 2023.

e Determinar el nivel de
fluorosis dental seglin
edad en la comunidad de
santa barbara,
Huancavelica, 2023.

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la severidad de fluorosis
dental y la concentracion de fluoruro en agua de
manantial en la comunidad de santa barbara,
Huancavelica 2023.

Ho: No existe relacion entre la severidad de fluorosis
dental y la concentracion de fluoruro en agua de
manantial en la comunidad de santa barbara,
Huancavelica 2023.

Hipotesis especificas

Hil: Presencia de fluorosis dental en niveles altos
segun indice de Dean en la comunidad de santa
barbara, Huancavelica, 2023.

Ho: No hay presencia de fluorosis dental en niveles
altos segun indice de Dean en la comunidad de santa
barbara, Huancavelica, 2023.

Hi2: La fluorosis dental presencia significancia
seglin sexo en la comunidad de santa barbara,
Huancavelica 2023.

Ho: La fluorosis dental no presencia significancia
seglin sexo en la comunidad de santa barbara,
Huancavelica 2023.

Hi3: La fluorosis dental presencia significancia
segun los grupos de edad en la comunidad de santa
barbara, Huancavelica 2023.

Ho: La fluorosis dental no presencia significancia
segun los grupos de edad en la comunidad de santa

barbara, Huancavelica 2023.

Variable 1

Concentrac
16n

fldor en
agua

Variable 2

Grado de
Fluorosis
dental

Método de la
investigacion:
El método es
deductivo e
hipotético.

Enfoque de la
investigacion:
Esta
investigacion es
de enfoque
cuantitativo.

Tipo de
investigacion:
El tipo de
investigacion es
aplicado.

Diseiio de la
investigacion:
El disefio es
observacional,
prospectivo y
transversal.




Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : Evaluacion de la concentracion de
fluoruro en agua de manantial y grado de fluorosis dental en la comunidad de
Santa Barbara, Huancavelica, 2023

Investigadores : Marko Reymer Matamoros Ayuque
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener
(UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado:
“Evaluacion de la concentracion de fluoruro en agua de manantial y grado de
fluorosis dental en la comunidad de Santa Barbara, Huancavelica, 2023”. De fecha
17/07/2023 y version.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I. INFORMACION

Proposito del estudio: El propdsito de este estudio es conocer el grado de fluorosis
dental de la comunidad de santa barbara. Su ejecucion permitira conocer la
relacion entre el nivel de flior en el agua y sus efectos en la poblacion que consume
este tipo de agua.

Duracion del estudio (6 meses):
NP° esperado de participantes: 200 pobladores
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

. Comuneros de sexo masculino y femenino con edades entre los 7 afios y
los 60 afios.

. Que hayan nacido y residan en la localidad hasta el dia de hoy.

. Menores de edad que hayan firmado el consentimiento informado con sus

padres o tutores.
Criterios de Exclusion:
o Ausencia de la localidad durante mas de 9 meses.

. Pobladores que tengan aparatos de ortodoncia y prétesis fijas (como
coronas y carillas) que obstaculicen la evaluacion clinica.

. Pobladores que padezcan alguna dolencia sistémica.



Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le
realizara los siguientes procesos:

° Firmar el consentimiento y asentimiento informado.
° Rellenar una historia clinica con sus datos personales.
° Revision de la cavidad oral para descartar fluorosis dental

La entrevista puede demorar unos 05 minutos y la revision de la cavidad oral
puede demorar 5 minutos.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran
respetando la confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun tipo de riesgo.
Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto conociendo el nivel de flior del agua
que usted consume y conocera si usted presenta fluorosis dental.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por su participacion
en la presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningin incentivo econémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos
para resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no
se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no
seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si
usted lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en
cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los
beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco modificaciones o
restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal: Marko
Reymer Matamoros Ayuque, numero de celular: 929582960 y correo electronico
markol3lva@gmail.com.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validoé el presente
estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la
Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

I1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido 1a hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado
(FCI), y declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos,



procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas mis dudas y
preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria y conozco mi
derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

Nombre participante: Marko Reymer matamoros Ayuque
DNI: DNI: 72237934
Fecha: (_/_/ ) Fecha: (19/07/2023)

Nombre testigo o representante legal:

DNI:
Fecha: (_ / / )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el
participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella,
o en el caso de no saber leer y escribir.



Anexo 3: asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Evaluacion de la concentracion de fluoruro en agua de
manantial y grado de fluorosis dental en la comunidad de Santa Béarbara, Huancavelica,
2023

El objetivo de este estudio es conocer el grado de fluorosis dental de la comunidad de
santa barbara. Su ejecucion permitird conocer la relacion entre el nivel de flaor en el agua
y sus efectos en la poblacion que consume este tipo de agua.

Hola mi nombre es Marko Reymer Matamoros Ayuque y estudio en la escuela académico
profesional de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).
Actualmente se esta realizando un estudio de investigacion para conocer acerca del nivel
de fluor que existe en el agua de manantial de la comunidad santa Barbara y paralelo a
esto estudiar a la poblacidén que consume este liquido y descartar la presencia de fluorosis
dental y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en una revision dental, la cual sera llevada a
cabo en el local comunal. Solo se observara el estado de tus dientes, sin realizar otro
procedimiento. para poder analizar la presencia o ausencia de la fluorosis dental.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que
no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habra ninglin problema,
0 si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacioén que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran
a conocer el grado de fluorosis dental de la comunidad de santa barbara. Su ejecucion
permitirda conocer la relacion entre el nivel de flaor en el agua y sus efectos en la
poblacioén que consume este tipo de agua.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus
respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas que
forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que
dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (X), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar I:l

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Fecha: de del




Anexo 4: Indice de Dean

A fin de comparar la gravedad y la distribucion de fluororis en diversas comunidades,
dean elaboro un indice comunitario de fluorosis (ICF).Para establecer este indice la
ponderacién (p) se hace con los siguientes valores:

Condicién Cadigo Ponderacidn
Sano 0 0
Dudoso 1 0.5
Muy Leve 2 1
Leve 3 2
Moderado 4 3
Severo 5 -+

Indice comunitario de fluorosis = £ de individuos con fluorosis x poderacion

Numero total de individuos examinados

Importancia para la salud pablica

0.0-04 Ninguna
04-06 Limite
0.6-1.0 Leve
1.0-2.0 Medio
20-30 Marcada
3.0-40 Muy marcada

Fuente: Centro Nacional de Vigilancia Epidemiologica y Control de Enfermedades. 2003. Recuperado de
http://salud.edomex.gob.mx/isem/documentos/temas_programas/sbucal/Manualess MANUAL%20DE%20ATE
NCION%200DONTOLOGICA%20EN%20EL%20PACIENTE%20DIBETICO.pdf



GRADO CRITERIOS DE DIFERENCIACION

0 Normal. La superficie del esmalte es lisa,
brillante y, por lo general, de un color blanco
palido cremoso.

1 Cuestionable. El esmalte muestra ligeras
aberraciones en el translicido, esmalte
normal y que puede variar desde unos pocos
flips
blancos a ocasionales manchas.

2 Muy suave. Pequefias areas opacas de papel
blanco esparcidas irregularmente
sobre, el diente pero involucrando menos del
25% de la superficie del diente labial.

3 Suave. Opacidades blancas del esmalte que
afectan a mas del 25%, pero menos del 50%
de la superficie del diente

4 Moderado. Las superficies de esmalte
muestran un marcado desgaste y manchas
marrones es con frecuencia una caracteristica

de distorsion
5 Severo. Las superficies del esmalte se ven

severamente afectadas y la hipoplasia esta
tan marcado que la forma general del diente
puede verse afectada. Ahi son areas picadas
o desgastadas y las manchas marrones estan
diseminadas; el diente a menudo tienen una
apariencia corroida

Excluida. Pi dental
8 XClulda. FleZza con corona denta ¢ L“"

9 No registrada 2amaes
Do

Fuente: Modificado de Organizacion Mundial de la Salud. (2013). Encuesta de salud bucodental: Métodos
basicos.Ginebra: Présence Graphique — Monts.



Anexo 5: Ficha de recoleccion de datos para fluorosis dental

Universidad

Norbert Wiener
Powered by Arizona State University

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS PARA FLUOROSIS DENTAL

Nombre

Edad

Lugar de nacimiento

Aiios de residencia en el lugar

- Fluorosis dental:
-  0=Normal
- 1= Discutible

- 2 =Muy ligera

- 3 =Ligera

- 4 =Moderada
- 5 =Intensa

- 8 =Excluida

- 9 =No registrada




Anexo 6. Constancia de validez y confiabilidad de la ficha de recoleccion de datos

CONSTANCIA DE RESULTADO DE CALIBRACION
Nombres y apellidos del autor dc.la tesis:
Cindy del Pilar Zapata Fuertes
Titulo de La tesls:

“Relacidn entre la conoentracidn de Mo en agua de manantial y grado de Muorosis dental

en escolares de Canta, 2017
Nombres y apeilidos ddd cxperto:
CD. Dalila Vargas Garcla
Nombre del Instrumento:

Ficha de recolecsidn de datos para fluorosis dental
Fecha de realizacién de calibraclée:
121222017
Resultado de la calibracién:

Mcdiantc ¢l coclxaenic alfa de Cronboch para respuocstas poliléenicas a=0.988,
se pudo afirmar que existe MUY BUENA coafiabilidad.
Flrma dcl experto:

Fuente: evaluacion de la concentracion de flior en agua de manantial y grado de fluorosis dental en escolares
decanta,2017https://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/2196/ZAPATA%20FUERTES %20
CINDY%20DEL%20PILAR%20.pdf?sequence=1&isAllowed=y



Anexo 7: Resultado de las muestras de agua evaluados en el laboratorio LABICER
- facultad de ciencias de la universidad nacional ingenieria.

- Muestra de agua de manantial de Chorrillos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA - 2

FACULTAD DE CIENCIAS 3 — K
LABORATORIO LABICER I—a ABIC ER

ANALISIS QUIMICO, CONSULTORIA E INVESTIGACION

LABCHATENO [ IS THORCON ¥ CERTRICACION IS
OTILIA ACHMDE LA CRUZ

INFORME DE ENSAYO N° 0780 - 23 - LABICER

1, DATOS DEL CLIENTE
14, NOMBRE / RAZON SOGIAL : MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE
12. DNJ/RUC. : 72237934

13, DIRECCION : -

2. CRONOGRAMA DE FECHAS

21. FECHA DE RECEPCION DE LA MUESTRA 23106 /2023

22 FECHA DE EJECUCION DEL ENSAYQ : 03/07 /2023

23. FECHA DE EMISION DEL INFORME : 06 /07 / 2023

3. ANALISIS SOLICITADO : ANALISIS DE FLUORUROS

4, DATOS DE LAMUESTRA

41. TIPO DE MUESTRA : AGUA

42. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA : 01 MUESTRA DE AGUA DE MANANTIAL

PROCEDENCIA: CHORRILLOS
43. DESCRIPCION : -
44. OBSERVACIONES (S| APLICA) ; -
5 LUGAR DE RECEPCION Y ANALISIS : LABORATORIO LABICER-UNI
6.  CONDICIONES AMBIENTALES : Temperatura; 22,5 °C, Humedad relativa; 64 %

7.  RESULTADOS

METODO DE
PARAMETRO RESULTADO UNIDADES REFERENCIA (7
_ SMEWW-APHA-AWWAWEF
Flucruros, F 0.08 mg/L Part 4500 F- [Potenciometria)

o Metodo de ensayo de referencia o lecnica aceplada por el dienfe.

8.  VALIDEZ DEL INFORME DE ENSAYQ
Los resultados del informe de ensayo sélo son validos para lafs) muestrals) ensayadas, descrita(s) en el ftem 4
del presente documento.

] 7 ) b
Bach. Matafig Quispe G. M.Se. lly Marill Maza Mejia
Analista Jefe de Laboratorio
LABICER -UNI CQP 1149

NOTAS:

1. LABICER-LN|no se respansabiliza dé muestes ni de la pmcedencia de la muesta.

2 LABICER-UNIno s2 hace mspnsable de la informadidn praparcionada par el diente, nduidas en los items 1 y del 4.1 al 4.3 del preseniz documania,

3. Los resuliados de los ensayos ablanidos no deben ser uiiizados coma una cerificacian de conformidad con nomas de pmducio o como cedificado dal
sislema de calidadde la entidad que lo produce.

4. Este docurmento camee de valdez sin sello y frmas correspandentes.

INFORME DE ENSAY O N° 0780-23- LABICER Phgina | de |

Prohibidalaalieracion o usoindebido del presente informe. Prohibida fa reproduccion parcial salvo sulorizacion escrifa de LABICER-UN.
Av, Topae Amaru 210, Rimae-Lima-Peri. Teléfonos: (311481 1070 Anexo: 3018/ (311) 382 0300, E-mail; labieerdduni edu.pe




- Muestra de agua de manantial de Toqwasqa wawqu

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA -
FACULTAD DE CIENCIAS L —
LABORATORIO LABICER 5 ..A‘BVICI:R

LATCNID D VLS TOACION ¥ CLRTHICAC ML
OTILIA AGCHA DE LA CRUZ

ANALISIS QUIMICO, CONSULTORIA E INVESTIGACION
INFORME DE ENSAYO N° 0781 - 23 - LABICER
1. DATOS DEL CLIENTE
14, NOMBRE / RAZON SOCIAL : MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE
12. DNI/RUC : 72237934
13, DIRECCION : -
2.  CRONOGRAMA DE FECHAS
21. FECHA DE RECEPCION DE LA MUESTRA 2310672023
22. FECHA DE EJECUCION DEL ENSAYO : 03/07 /2023
23. FECHA DE EMISION DEL INFORME : 06/07 /2023
3. ANALISIS SOLICITADO : ANALISIS DE FLUORUROS
4,  DATOS DE LAMUESTRA
41. TIPODE MUESTRA : AGUA
42, IDENTIFICACION DE LA MUESTRA : 01 MUESTRA DE AGUA DE MANANTIAL
PROCEDENCIA: TOQWASQA WAWQL
43, DESCRIPCION : -
44. OBSERVACIONES (S| APLICA) : -
5  LUGAR DE RECEPCION Y ANALISIS : LABORATORIO LABICER-UNI
6. CONDICIONES AMBIENTALES : Temperatura: 22.5 °C; Humedad relativa: 64 %
7.  RESULTADOS
METODO DE
PARAMETRO RESULTADO UNIDADES REFERENCIA )
§ SMEWW-APHA-AWWAWEF
Fuoruros, F 004 mgll. Part 4500 F(Potenciometria)
o Método de ensayo de referencia o lacnica aceplada por el diente.
8. VALIDEZ DEL INFORME DE ENSAYO
Los resultados del informe de ensayo sélo son validos para la(s) muestra(s) ensayadas, descrita(s) en el item 4
del presente documento.
&1
) 2t
M.Sc. lly Marilu Maza Mejia
Jefe de Laboraterio
LABICER -UNI CQP 1149
HOTAS:
1. LABICER-UNIno s responsabiliza del muesirea ni de | pocedencia de la muesia.
2 LABICER-UNIng s2 haoce msponsable de la infomacidn praparcionada por el diente, induidas en las llems 1 ydel 4.1 al 4.3 del presente documenia,
3. Los resultados da los ensayos obienidas no daban ser wliizades como una cerificacidn de confarmidad con nommas de pmducio o como cadificada del
sstarma da caidad da la enfdad qua la pmduca.
4, Este docurmenio camos de valdez sin sello y frmas comespondentes.
INFORME DEENSAY O N° 0781-23- LABICER Pigina I de |

Profubida la alleracion o usoindebido del presente informe. Prohibida la reproduccion parcial, salvo aulorizacion escila de LABICER-UN!.
Av, Tapae Amaru 210, Rimae-Lima-Peri. Teléfonos: (STIR81 1070 Anexa: SOU8 /(511) 382 0500, E-mail: labicerf@uni edu.pe



-  Muestra de agua del reservorio de Muiiozmonte

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA - 5

FACULTAD DE CIENCIAS L =
LABORATORIO LABICER N ABICI:R
ANALISIS QUIMICO, CONSULTORIA E INVESTIGACION

5
OTILiA ACHA DL LA CRUZ

INFORME DE ENSAYO N° 0698 - 23 - LABICER
1. DATOS DEL CLIENTE

11, NOMBRE / RAZON SOCIAL : MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE

12, DNJ/RUC. : 72237934

13. DIRECCION : -

2, CRONOGRAMA DE FECHAS

21. FECHA DE RECEPCION DE LA MUESTRA 07 /06 /2023

22. FECHADE EJECUCION DEL ENSAYD 12108 /2023

23. FECHA DE EMISION DEL INFORME : 15 /08 /2023

3. ANALISIS SOLICITADO : ANALISIS DE FLUORUROS

4, DATOS DE LA MUESTRA

41. TIPODE MUESTRA : AGUA

42. IDENTIFICACION DE LA MUESTRA : 01 MUESTRA DE AGUA DE RESERYORIO
MUROZMANTE

4.3. DESCRIPCION : -
44. OBSERVACIONES (Sl APLICA) : -

5. LUGAR DE RECEPCION Y ANALISIS : LABORATORIO LABICER-UNI
6. CONDICIONES AMBIENTALES : Temperatura: 23.1 °C; Humedad relativa; 61 %
7. RESULTADOS

METODO DE
PARAMETRO RESULTADO UNIDADES REFERENCIA 10
_ SMEWW-APHA-AWWA-WEF
Fluorurg, F 007 mg/L. Part 4500 F (Petenciometria)

! Meétodo de ensayo de referencia o lcnica aceplada por &l diente,

8.  VALIDEZ DEL INFORME DE ENSAYO
Los resultados del informe de ensayo sdlo son validos para lafs) muestra(s) ensayadas, descrita(s) en el ftem 4
del presente documento.

e

D ,;.-:_ . S
Bath. David Rojas M. e sc. Iy Ml Maza Mea
Analista : Jefe de Laboratorio
LABICER -UNI CQP 1149
NOTAS:

1. LABICER-UN | no se responsabiliza de muestres ni de la pmoedencia de la muesta.

2 LABICER-UNIng s2 hace mspansable de la informacidn praporcionada por el diente, nduidas en los items 1 ydel 4.1 al 4.3 del presente documenta,

3. Los resuliados de los ensayos dblenidas no deben ser uflizados como wna cerffcacidn de confammidad con naamas de producto o como cerfficado del
sistema de calidad de la entidad que lo produce.

4. Este documenio cameoe de valdez sin sello y frmas comespondentes.

INFORME DE ENSAY O N® 0698-23- LABICER Plgina | de |

Prohibidala alleracion o uso indebido del presents informe. Prohibida la e produceion parcial, salvo sulorizecion escila de LABICER-UNL.
Av, Tapae Amaru 210, Rimac-Lima-Per, Teléfonos: (311481 1070 Anexo: 5018 /(5117 382 0500, E-mail; Jabicerfruni edu pe



- Muestra de agua de cafo

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA .
FACULTAD DE CIENCIAS L —
LABORATORIO LABICER - ,A@JCI:R

ALTON O (o A ESTGRCIN ¥ ELRTRICACIONES
OTILIA ACHA DE LA CHUZ

ANALISIS QUIMICO, CONSULTORIA E INVESTIGACION
INFORME DE ENSAYD N° 0697 - 23 - LABICER
1. DATOS DEL CLIENTE
11.  NOMBRE / RAZON SOCIAL : MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE
12. DNI/RUC : 72237934
13. DIRECCION : -
2, CRONOGRAMA DE FECHAS
21. FECHA DE RECEPCION DE LA MUESTRA 07/106/2023
22. FECHA DE EJECUCION DEL ENSAYO : 1210612023
23. FECHA DE EMISION DEL INFORME : 15106/ 2023
3. ANALISIS SOLICITADO : ANALISIS DE FLUORUROS
4. DATOS DE LA MUESTRA
41. TIPODE MUESTRA : AGUA
42, IDENTIFICACION DE LA MUESTRA : 01 MUESTRA DE AGUA DE CARO
43. DESCRIPCION : -
44. OBSERVACIONES (S| APLICA) : -
5. LUGAR DE RECEPCION Y ANALISIS : LABORATORIO LABICER-UNI
6. CONDICIONES AMBIENTALES : Temperatura: 23.1 °C; Humedad relativa: 61 %
7. RESULTADOS
i METODO DE
PARAMETRO RESULTADO UNIDADES REFERENCIA 11
X SMEWW-APHA-AWWA-WEF
Fluoruro, F 009 mglL Part 4500 F-(Potenciometria)
N Método de ensayo da raferencia O Kenica apeplada por el cienta,
8.  VALIDEZ DEL INFORME DE ENSAYO
Los resultados del informe de ensayo sdlo son validos para las) muestra(s) ensayadas, descrita(s) en el item 4
del presente documento.
Bach. David Rojas M.
Analista I
LABICER -UNI CQP 1148
NOTAS:
1. LABICER-UNIng s2 responsabiliza dd muesireo ni de la pmeadenda de lamuesia,
2 LABKCER-UNIno 52 haoe msponsable de la infarmaddn propordonada por el diente, nduidas en los items 1 ydal 4.1 al 4.3 del presenta docunanta.
3. Los resuiades de los ensayes cbienides no deben ser willzados comao una cerificacidn de canfarmidad con nosmas de producio ¢ come cerificada del
sislema de edidad de la entidad que lo poduce.
4, Esiz documenio cames de validez sin sella y frmas comespondiamas,
INFORME DE ENSAY O N® 0697-23- LABICER Piagina I de |

Frohibidala alleracion o uso indebido del presente infarme. Prohibida Ja reproduccian parcial, salvo aulorizaciin escrifa de LABICER-UNT.
Av, Topae Amaru 210, Rimac-Lima-Peri, Teléfonos: (S4BT 1070 Anexo; S018 /(5111 382 0500, E-mail: labicer@uni edu.pe



Anexo 8. indice Comunitario de Fluorosis para la poblacién de estudio.

CONDICION | Codigo | Ponderacion N NxP | ICF=XnxP/N
(P)

Normal 00 00 33 00

Discutible 01 0.5 37 18.5

Muy ligera 02 01 13 13 0.735
Ligera 03 02 11 22

Moderada 04 03 04 12
Intensa 05 04 02 08

El indice comunitario de fluorosis fue de 0.735, valores que indican la posibilidad

de que esta situacion se convierta en un problema de salud publica.

Anexo 9. Diagrama de flujo del agua de manantial en el lugar de estudio.
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Anexo 10. Relacion entre el nivel de fluoruro en agua de manantial y el
nivel optimo de fluoruro en agua segin AAPD

RELACION ENTRE EL NIVEL DE FLUORURO EN AGUA DE MANANTIAL Y EL NIVEL OPTIMO DE
FLUORURO EN AGUA SEGUN LA AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY (AAPD)
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Anexo 11: fotografias de la recoleccion de muestras de agua.

- Recoleccion de muestra de agua del manantial de Toqwasqa wawqu.




- Recoleccion de muestra de agua del reservorio de Muiiozmonte.




Anexo 12: fotografia de la recoleccion de datos en la poblacion (revision de la
cavidad oral)







Anexo 13. Solicitud presentada a la comunidad de santa Barbara para la ejecucion
de esta investigacion.

SOLICITA: La autorizacién para la evaluar la presencia de
fluoruro en el agua de la JASS Acequia Alta - Santa Barbara
durante el afio 2023, por motivos de investigacién.

SENOR PRESIDENTE DE LA JUNTA ADMINISTRADORA DE SERVICIOS DE
SANEAMIENTO (JASS) ACEQUIA ALTA - SANTA BARBARA - HUANCAVELICA.

S.P.

Yo, MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE, identificado con N°
de D.N.l 72237934, estudiante de las escuela profesional de
ODONTOLOGIA, facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la
UNIVERSIDAD NORBERT WIENER - LIMA, con domicilio en el Jr.
San Antonio S/N del sector de Acequia Alta de la comunidad
campesina de Santa Barbara, distrito, provincia y departamento de
Huancavelica, con el debido respeto me presento y digo lo siguiente:

Que, teniendo la necesidad de realizar una investigacién superior universitaria, cuyo
titulo es la “EVALUACION DE LA CONCETRACION DE FLUOR EN AGUA DE
MANATIAL Y GRADO DE FLUOROSIS DENTAL EN LA COMUNIDAD DE SANTA
BARBARA, HUANCAVELICA, 2023”, y a la vez deseo realizar el analisis que concierna
al nivel de fluoruro del agua que abastece para el consumo de los usuarios de la JASS
Acequia Alta - Santa Barbara, por lo cual, solicito a Usted sefior presidente de la JASS La .

autorizacién para la evaluar la presencia_de fluoruro en el aqua de la JASS Acequia

Alta - Santa Barbara durante el afio 2023, por motivos de investigacién.

-Adjunto una copia simple de mi ficha de matricula.

POR LO TANTO:

Ruego a usted acceda a mi peticién por ser de justicia que espero alcanzar.
Huancavelica, 25 de mayo del ;023.

Atentaments,

\
MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE
D.N.l. 72237934




Anexo 14: Carta de aprobacion de la comunidad de santa Barbara para la
recoleccion de los datos.

e .nimmunmmmnsnmnsnsém;»ﬁmn COMUNIDRD
.,‘1— .. Acequia Alta - Santa Barbara CRMPESINA DE
-~ &W&HS@'&%’;M... SANTRA BRRBARA

R._D.N°260~2015- AAA X MANTARO (ALA - HUANCAVELICA)

T O R A J—l |
i .’u.w"( U500 (41t

Chne de la unie
LA DIRECTIVA DE LA JUNTA ADMINISTRADORA DE SERVICIOS DE SANEAMIENTO
JAAS.S. “ACEQUIA ALTA - SANTA BARBARA”, VISTO EL DOCUMENTO DEL

SOLCITANTE, SE LE OTORGA LA PRESENTE,

AUTORIZACION

A, Sr. MARKO REYMER MATAMOROS AYUQUE, estudiante de la Escuela
Profesional de ODONTOLOGIA, Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad
“NORBERT WIENER” de la ciudad de Lima, con la finalidad de que realice una
INVESTIGACION SUPERIOR que consta del ANALISIS DE FLUOR EN EL SERVICIO DE
AGUA, en la que se recogeran las muestras de la toma principal de captacion, de los

reservorios y grifos que abastecen para el consumo de mas de 150 usuarios de la J.A.S.S.
El sistema del servicio de agua de la J.A.S.S. “ACEQUIA ALTA — SANTA BARBARA" tiene
las siguientes caracteristicas: a) La toma principal de captacién de agua que esta ubicado
aproximadamente a 6Km de la ciudad, en el lugar denominado Chorrillos, b) Luego el agua
se acumula en el reservorio que esta ubicado en el lugar de Mufioz Monte, ¢) Finalmente
llega a los reservorios del sector de Acequia Alta, donde en uno de ellos se realiza la
cloracion del agua por goteo. El sector de Acequia Alta esta ubicado en la Comunidad
Campesina de Santa Barbara comprension del distrito, provincia y departamento de

Huancavelica. P
Estando de conformidad con la aprobacién, la Directiva de la J.A.S.S. OTORGA LA
PRESENTE AUTORIZACION a favor del solicitante, quien debera ejecutar su
INVESTIGACION durantedafecha que el interesado considere.
Huancavelica, 29 de mayo del 2023.

JRSS Rcequia Rlta — Santa Bdrbara, Jr Mercurio s/n C C Santa Barbara, HURNCRVELICA



Anexo 15: Aprobacién del Comité de Etica.

“V COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
. INVESTIGACION

Universicad

MNorbert Wiener

Lima, 30 de agosto de 2023

Investigador{a)
Marko Revmer Matamoros Avagque
Exp. N*: 0821-2023

e mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica para la investigaciin de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud ¥ APROBO los slguientes documentos;

o  Protocolo titulade: “Evaluacién de la concentracion de fluoruro en agua de
manantial v grado de fluorosis dental en la comunidad de santa birbara,
Huancavelica, 2023 Version 02 con fecha 28/08/2023.

& Formulano de Consentimiento Informado Version 00 con fecha 1707/2023,

o  Formulano de Asentimiento Informado Version 01 con fecha 17/07/2023,

El cual tiene como mvestigador principal al Sr(a) Marke Revmer Matamoros Avuque v a
los mvestigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACIKON comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
conchuido ¢l estudio.

X Toda enmienda o adenda s¢ deberd presentar al CIEI-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacion,

4. Siaphca, la Renovacion de aprobacion del provecto de imvestigacion deberd
iniciarse treinta {30} dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes,

Atentamente,

Av. Aregaipa 440 - Sotn Banmz
Unnarsadad Pevada Norbat W
T fiomn: T 3338 pmean 3290 el 501 -t 65K

W T 2 R G e e



Anexo 16: Informe Turnitin.

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Marko Matamoros

RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
9124 Words 47657 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO

42 Pages 1.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Jun 3, 2025 9:22 PM GMT-5 Jun 3, 2025 9:22 PM GMT-5

® 18% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 16% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 16% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2023-06-16

Submitted works

repositorio.utea.edu.pe

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

apps.ucsm.edu.pe

Internet

Universidad Catodlica de Santa Maria on 2024-10-04

Submitted works

Reporte de similitud

» 3% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

4%

4%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/2196
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5847/T061_74723384_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/39158/ESCOLARES_FLUOROSIS_ULLOA_PEREZ_ANGIE_NAYELI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.utea.edu.pe/handle/utea/500
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13878/3/IV_FCS_503_TE_Palomo_Pimentel_Zinanyuca_2023.pdf
https://apps.ucsm.edu.pe/UCSMERP/Docs/Tesis/011496.pdf
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