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RESUMEN

La siguiente investigacion tuvo como objetivo: “determinar la frecuencia de discapacidad

lumbar en cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia. Lima 2024”.

Material y método: este estudio utiliz6 como instrumento la escala OWESTRY para medir la
discapacidad lumbar que existe en los cuidadores de FISIOCENTRO-SURQUILLO. La muestra
estuvo conformada por 80 padres incluyendo familiares que acomparian al centro de terapia

fisica y rehabilitacion. método deductivo, enfoque cuantitativo, aplicado, no experimental,

observacional y de corte transversal.

Resultado: se observo un gran porcentaje de cuidadores predominan entre los 50 a 59 afios de
edad con un total de 62,5%, un entre 40 a 49 afios con un porcentaje de 21,3%, entre 30 a 39
afios con un 10,0% por ultimo entre 20 a 29 afios con un porcentaje de 6,3%. Mientras en el
género se observé que predomino el género femenino con un porcentaje de 80.0% y masculino

un total de 20,0%.

Conclusidn: Las caracteristicas de discapacidad lumbar en cuidadores que asisten a un centro

de terapia fisica, Lima 2024 se dividen en caracteristicas sociodemogréaficas y datos clinicos.

Palabras claves: cuidadores de nifios, discapacidad lumbar, escala Oswestry.



ABSTRACT

The following research had the objective: “to determine the frequency of lumbar disability in

caregivers of children attending a physical therapy center. Lima 2024”.

Method: this study used the OWESTRY scale as an instrument to measure the lumbar disability
that exists in the caregivers of FISIOCENTRO-SURQUILLO. The sample was made up of 80
parents including family members who accompany the physical therapy and rehabilitation center.
deductive method, quantitative approach, applied, non-experimental, observational and cross-

sectional.

Results: a large percentage of caregivers predominated between 50 to 59 years of age with a total
of 62.5%, between 40 to 49 years with a percentage of 21.3%, between 30 to 39 years with 10.0%
and between 20 to 29 years with a percentage of 6.3%. In terms of gender, it was observed that the

female gender predominated with a percentage of 80.0% and the male gender with a total of 20.0%.

Conclusion: The characteristics of lumbar disability in caregivers attending a physical therapy

center, Lima 2024 are divided into sociodemographic characteristics and clinical data.

Key words: caregivers of children, lumbar disability, Oswestry scale.



INTROCUCCION

El dolor lumbar es uno de los trastornos musculoesquelético que afecta a la mayoria de personas,
lo cual, puede llegar a afectar o limitar actividades de la vida diaria, asi como puede afectar en el

ambito laboral, por ejemplo, ausencia laboral y aumentos de gasto econémico.

Las personas que a menudo tiene dolor lumbar pueden afectar en todos los &mbitos de su vida,
debido a la sensacion de molestia o dolor, impedir de forma habitual sus actividades basicas como

autocuidado, actividades sociales, funcion en el trabajo y actividades de ocio.

Se han evidenciado que los factores individuales para desarrollar la discapacidad lumbar son, por
ejemplo, la edad, la predisposicion genética, la talla y el peso, también los factores asociados a la
actividad laboral, por ejemplo, el levantamiento de peso, actividades que involucren flexion,

torsion y estrés postural, las posturas inadecuadas entre otros.

En esta investigacion se encontré investigaciones nacionales como internacionales relacionado con
la variable que ayudo a recopilar informacion y guiar esta investigacion. asi mismo, se utilizo el

instrumento Oswestry.

Esta investigacion es importante porque nos permite determinar la frecuencia que existe en los
cuidadores de nifios, para promover pausas activas, programas de ejercicio fisico y mejorar la

calidad de vida.






CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La lumbalgia es la presencia de dolor en la zona lumbar, en el borde inferior de las costillas y
los gliteos, asi mismo, el dolor puede ser agudo, subagudo y crénico. Segun la OMS, en el 2020
la lumbalgia afecto 619 millones de personas en todo el mundo y se estima que el nimero de casos

Ilegue hasta 843 millones para el 2050 (1).

En una investigacion acerca de la discapacidad lumbar (DL), menciona que es uno de los
problemas mas importantes en salud publica, asi mismo, es una de las causas que con mayor
frecuencia el paciente asiste al servicio de urgencia, puede tener una causa especifica (a causa de
una patologia, como: hernia de disco, radiculopatia, etc.) e inespecifica (es aquel que no es
atribuible a una patologia). una discapacidad lumbar impone importantes limitaciones laborales y
de actividad, se dice que se pierde aproximadamente 264 millones de dias laborales debido al dolor
de espalda, segun la Encuesta Nacional de Entrevista de Salud aproximadamente un 25,8% de

adultos en una edad laborable no pueden trabajar a causa del dolor lumbar (2)(3).

la causa de dolor o una discapacidad lumbar podria estar asociado a un trastorno de estabilidad de
la columna, es decir, los masculos que estabilizan la columna, podrian estar débiles, provocando
dolor lumbar. Por otro lado, un estudio reciente menciona que el dolor lumbar abarca tres fuentes
distintas las cuales son; dolor lumbosacro axial, radicular y referida, asi mismo, anualmente,
prevalencia del dolor lumbar en la poblacion adulta estadounidense general es de 10 al 30%, y la

prevalencia a lo largo de la vida de los adultos estadounidenses llega al 65-80% (4)(5).



La lumbalgia cronica es la principal causa de discapacidad a nivel mundial, generando un mayor
costo para la sociedad. Por ende, un dolor intenso y el impacto en la marcha estan asociadas con
la discapacidad en pacientes con dolor lumbar inespecifico, asi mismo, los problemas psicoldgicos
como: la ansiedad, depresion, etc. y las conductas de control motor durante las actividades de la

vida diaria son importantes para una buena evaluacién y un buen tratamiento (6).

Como efecto de un dolor en la zona lumbar, generalmente este asociado con la discapacidad
laboral, asi mismo llevando a una ausencia laboral y generando mayor gasto econémicos, la
presencia en el trabajo da lugar que exista mayor riesgo ocupacional especialmente en personas

que manipulan carga (7).

Segun el Ministerio de Salud (MINSA), el dolor lumbar afecta aproximadamente 70%-80% de la
poblacion en general, 1.5-2% se presenta como ciatica, mientras que un 60%-80% de las personas
tuvieron al menos 1 episodio de lumbalgia y toda su vida y es mas frecuente en el sexo femenino.
Existe evidencia que hay muchos factores que influye para tener una DL, factores ocupacionales
como: trabajo fisico intenso, levantamiento de pesos, posturas inadecuadas en trabajo estatico,
flexiones y giros frecuentes de tronco, movimientos bruscos y repetitivos. En otro estudio

menciona que el sobrepeso también es un factor muy importante para generar una DL (8-10).



1.2. Formulacion del problema

1.1.1 Problema general

e ;Cual es la frecuencia de discapacidad lumbar en cuidadores de nifios que asisten a un

centro de fisioterapia, Lima 2024?

1.1.2 Problemas especificos

e ;Cudles son las caracteristicas sociodemogréficas en cuidadores de nifios que asisten a un
centro de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cuales son las caracteristicas clinicas en cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cual es la frecuencia de discapacidad lumbar segun la dimension intensidad del dolor en
cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cuaéles son los cuidados personales que posee los cuidadores de nifios que asisten a un centro
de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cuél el grado de dolor al levantar peso en cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cual es la frecuencia de discapacidad lumbar al momento de andar en cuidadores de nifios
que asisten a un centro de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cuél tiempo que dura al estar sentado sin dolor en cuidadores de nifios que asisten a un centro
de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cual es la frecuencia del dolor al estar de pie en cuidadores de nifios que asisten a un centro

de fisioterapia, Lima 2024?



e ;Cual es la frecuencia de discapacidad al dormir en cuidadores de nifios que asisten a un centro
de fisioterapia, Lima 2024?

e (Cudl es la frecuencia de discapacidad lumbar segin la dimension actividad sexual en
cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia, Lima 2024?

e ;Cual es la frecuencia de discapacidad lumbar en la vida social de cuidadores de nifios que
asisten a un centro de fisioterapia, Lima 2024?

e (Cudl es la frecuencia de discapacidad lumbar durante el viaje en cuidadores de nifios que

asisten a un centro de fisioterapia, Lima 2024?

1.3.1 Objetivo general

e Determinar la frecuencia de discapacidad lumbar en cuidadores de nifios que asisten a un

centro de fisioterapia, Lima 2024”.

1.3.2 Objetivos especificos

e ldentificar las caracteristicas sociodemograficas en cuidadores.

e Identificar las caracteristicas clinicas en cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia.

e ldentificar la frecuencia de discapacidad lumbar segun la dimension intensidad del dolor
en cuidadores.

e Identificar los cuidados personales segun la dimensién en cuidadores de nifios que asisten
a un centro de fisioterapia.

e Identificar el grado de dolor al levantar peso en cuidadores de nifios que asisten a un centro

de fisioterapia.



Identificar si existe dolor al andar en cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia.

Identificar si existe dolor al estar sentado en cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia.

Identificar la existencia de dolor al estar de pie en cuidadores de nifios que asisten a un
centro de fisioterapia.

Identificar la frecuencia lumbar segin la dimension dormir en cuidadores de nifios que
asisten a un centro de fisioterapia.

Identificar la frecuencia lumbar segun la dimension actividad sexual en cuidadores de nifios
que asisten a un centro de fisioterapia.

Identificar la frecuencia de discapacidad lumbar en la vida social de los cuidadores de nifios
que asisten a un centro de fisioterapia.

Identificar la frecuencia de discapacidad lumbar segln la dimension viajar en cuidadores
de nifios que asisten a un centro de fisioterapia.



1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1 Tebrica

El dolor lumbar es una patologia prevalente influida por factores ambientales y personales

(12).

Este proyecto titulado “FRECUENCIA DE DISCAPACIDAD LUMBAR EN CUIDADORES DE
NINOS QUE ASISTEN A UN CENTRO DE FISIOTERAPIA. LIMA. 2024” buscara ampliar
conocimientos sobre las madres de nifios con alguna discapacidad, que posteriormente servira
como fuentes de consulta para colegas del area de terapia fisica y rehabilitacion, asi como carreras

afines.

1.4.2 Metodoldgica

Este proyecto de estudid de corte transversal, que utilizara para evaluar la DL el
cuestionario de Oswestry y una ficha para la recoleccion de datos. Ambos seran validados por

juicio de expertos. La confiabilidad se obtendra mediante la prueba piloto.

1.4.3 Préctica

Este estudio tiene como objetivo “Determinar la frecuencia de discapacidad lumbar en
cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia. Lima. 2024”. Esta investigacion nos
ayudara a buscar nuevas estrategias con respecto a la prevencién de DL, asi mismo, nos ayudara a
concientizar al personal de salud para poder brindar una correcta informacién a los cuidadores de

una correcta ergonomia.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

La ejecucion de este proyecto sera programada para realizarlo desde el mes abril hasta el mes de

diciembre de 2024.

1.5.2. Espacial

El lugar designado para ejecucion de esta investigacion sera en Fisiocentro Municipal de Surquillo,

ubicado en la direccion av. Republica de Panaméa 4202-4304, Surquillo-Lima.

1.5.3. Recursos

Materiales e insumos: Lapiceros, hojas bond 75 grs, corrector, borrador, sobre manila, tablero,
Mobiliario: silla, mesa., Equipos: laptop, impresora, memoria USB, Bienes y Servicios: Asesoria

de tesis, internet.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Karaman y Ozdemir (12), el objetivo de este estudio es “investigar los efectos del dolor
lumbar y de cuello en la postura, el nivel de agotamiento y la calidad de vida en cuidadores
formales de niflos con discapacidad”, la metodologia que se utilizd para la medicion del estudio
fue el indice de discapacidad de OSWESTRY, el indice de discapacidad de cuello, el inventario
de agotamiento de Maslach y un formulario. Como resultado obtuvieron, que el dolor de cuello
causa cambios de postura en la columna y que el dolor lumbar no afecta la postura de la columna,
pero el dolor lumbar y el cuello son factores para el agotamiento emocional y un efecto
decrecimiento sobre la calidad de vida. Concluyeron, que el dolor lumbar y el cuello tienen efectos

negativos en la postura, en el agotamiento emocional y en la calidad de vida.

Maybelle et al (13), el objetivo de este estudio es “Determinar los factores asociados al
dolor lumbar entre cuidadores de nifios con discapacidad”, el disefio de la investigacion fue
cuantitativo y correlacional, los participantes fueron los cuidadores de nifios con discapacidad que
estuvieron matriculados en la unidad especializada de rehabilitacién educativa y pediatrica en la
ciudad de Valenzuela. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos
demogréaficos se utilizd una hoja de informacion personal y para medir el dolor lumbar y la
discapacidad se utilizo el indice de discapacidad Oswestry. Como resultado, obtuvieron que las
madres casadas y a su vez cuidadoras de nifios con discapacidad son propensas a desarrollar dolor

lumbar y la discapacidad. Finalmente, concluyeron que las madres casadas que viven con



familiares prolongados son propensas a desarrollar dolor lumbar y discapacidad mientras cuidan a

nifios con alguna discapacidad.

Harputluoglu et al (14) El objetivo de este estudio es “evaluar la relacion entre la carga del
cuidador y el dolor musculoesquelético en los padres cuidadores de nifios que acceden a los
servicios de cuidados paliativos”. Este estudio es transversal entre padres cuidadores de pacientes
pediatricos, donde se utilizaron instrumentos como: la Carga del Cuidador de Zarit, y las
referencias fisicas de los padres con el cuestionario Musculoesquelético Nérdico. Los resultados
que se encontraron fueron una puntuacién de 54,0 con el cuestionario Zarit. Las referencias fisicas
de dolor mas frecuente fueron la zona lumbar (62,3%), la espalda (60,9%) y el cuello (42,0%). La
investigacion llego a la conclusién, que hay mayor proporcién de dolor en la zona lumbar, y que
es muy importante prestar apoyo a los cuidadores en pacientes pediatricos para aliviar sus

dificultades fisicas.

Ramezani et al (15) el objetivo principal de este estudio “determinar la asociacion entre
las actividades fisicas relacionadas con el cuidado, el indice de masa corporal, el nivel educativo
y las caracteristicas individuales sobre el dolor lumbar crénico en madres de nifios con paralisis
cerebral”. La metodologia que utilizo este estudio es observacional de casos y controles, donde
participaron madres de nifios con pardlisis cerebral, asi mismo, utilizd6 un cuestionario
autoadministrado que tenia items de caracteristicas demograficas, la escala analdgica visual de
dolor y tres items de demanda del cuestionario de demandas fisicas que estén relacionadas con el
trabajo. Como resultado incluyo 81 madres sanas, con una edad media de 39 (8,45) afios, vy el
grupo de casos estuvo formado por 90 madres que padecian CLBP, con una edad media (DE) de
37 (8,64) afios, donde se realiz6 movimientos de elevacion, flexidn repetitiva, flexion hacia

adelante y a nivel educativo en orden descendente de oods ratio. Finalmente, concluyeron que es
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favorable evitar actividades fisicas dafiinas relacionado con el cuidado, mantener el peso dentro
del rango saludable y aumentar el conocimiento de técnicas precisas de levantamiento y

manipulacion pueda ser util para prevenir el CLBP en madres de nifios con paralisis cerebral (14).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Valverde (16), es este estudio tuvo como objetivo “Determinar el grado de discapacidad
lumbar y cervical e identificar los factores asociados en madres de niflos con paralisis cerebral”.
Fue un estudio cuantitativo, analitico, transversal y prospectivo. Ademas, utiliz6 como instrumento
el Indice de Discapacidad de Oswestry y el indice de Discapacidad Cervical. Obtuvo como
resultado, de las 82 madres encontraron 64 tienen dolor lumbar y cervical al mismo tiempo. De
acuerdo con intensidad del dolor lumbar fueron un 80.5% una discapacidad minima, 8,5% una
discapacidad moderada y 11% una discapacidad severa, también se pudo encontrar que los factores
asociados para generar dolor lumbar son; la edad, el nivel socioeconémico, las horas de cuidado y
la edad de los nifios. Este estudio concluyo, que el 19.5% de las madres presentan dolor lumbar

entre moderado y severo; 75% presentan discapacidad cervical entre leve y moderado.

Mufos C (17), este estudio tuvo como objetivo “determinar la discapacidad lumbar y la
calidad de vida en cuidadores informales del centro de Rehabilitacién Luz y Vida Carchi San
Gabriel”. Ademas, este estudio fue de enfoque cuantitativo, descriptivo, no experimental y un corte
transversal. Los participantes fuero 34 cuidadores informales que fueron seleccionado por criterio
inclusién y exclusion, asi mismo, para la recoleccion de datos utilizo la ficha de caracterizacion,
el indice Oswestry (IDO) vy el cuestionario Short Form 36 (SF-36) para calidad de vida. Como
resultado obtuvo, el rango de edad de 27-59 afios, siendo de sexo femenino pertenecientes a la
etnia mestiza, con estado civil casado y con un nivel de tecnologia; presentaron limitacion

funcional moderada, en la evaluacion de calidad de vida se identificd que los participaron tiene

10



mayor afeccién en la dimension correspondiente al rol fisico. concluyendo, que las personas con

mayor limitacion funcional moderado son de género femenino.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Region lumbar

La region lumbar esta constituida por cinco vertebras (L1 a L5), es una zona con mayor movilidad
y sus cuerpos vertebrales tiene forma de corazon (18). Cada vertebra lumbar es de mayor volumen
en comparacion con otras vertebral, ademas es una de las estructuras que soportan mayor carga
(19) asi mismo, el agujero vertebral tiene forma triangular, las apofisis transversas son mas largas

y delgadas (20).

2.2.2. Ligamentos de la columna vertebral

Los ligamentos que componen la zona lumbar son: ligamento comin vertebral anterior: este
ligamento se extiende desde la base del craneo hasta el sacro, pasando por la cara anterior de las
vértebras, ligamento comun vertebral posterior: su recorrido es desde la apofisis basilar del
occipital hasta el sacro, pasando por la cara posterior de las vértebras, ligamento amarillo: este

ligamento une las laminas vertebrales, ligamento interespinoso y ligamento intertransverso (21).

2.2.3. Musculatura de la region Lumbar

-Muchos autores refieren que se divide en tres grandes grupos musculares gue son: musculatura
abdominal, juega un papel muy importante en la estabilidad de la regién lumbar, debido a que si
hay un buen tono abdominal se evitara la aparicién de una lumbalgia, dentro de este grupo

muscular tenemos: el erector espinal, oblicuo externo e interno (21).

-Musculo paravertebrales: este musculo lo podemos ubicar apegadas en las vertebras, cuando se

contraen estabilizan la columna vertebral y el cuadrado lumbar (22).
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2.2.4. Mecanica de los movimientos que acttan en el raquis lumbar

e Flexidn: la flexion se inicia gracias a los masculos agonistas que son los abdominales y en
porcion vertebral los psoas (29).

e Extension: los musculos extensores se activan y los masculos abdominales se activan para
controlar y modificar el movimiento de una extensién de tronco reduciendo a 35° (22).

¢ Inclinacion y Rotacion: en cuanto a este movimiento es leve, es decir una rotacion derecha

0 izquierda llega a 5° en total 10°(22).

2.2.5. Discapacidad Lumbar

La DL es un desafio grande y complejo ya que limita muchas actividades de la vida diaria 'y la
capacidad de integrarse con las demas personas, es decir, las personas que sufren de una

discapacidad a diario enfrentan desafios (23).

2.2.6. Discapacidad por dolor lumbar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la discapacidad que son aquellas que tienen
deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, durante la interaccion
con diversas barreras pueden obstaculizar la participacion plena y efectiva (24). Asi mismo, la
discapacidad esta relacionada con dolor lumbar, los principales factores de riesgo son: el
tabaquismo, la obesidad, y los factores ergonémicos ocupacionales, por ejemplo: movimientos
repetitivos y rapidos, cargas pesadas en el trabajo. (25). El dolor lumbar es uno de los problemas
en atencion primaria (90%). Existen dos tipos de sintomatologia que son: la sintomatologia
mecanica; que se produce con la movilizacion de la columna y desaparece durante el reposo, por

lo contrario, la sintomatologia inflamatoria el dolor es continuo, persiste, intensa y no calma con
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el reposo. El dolor lumbar es un problema muy importante porque afecta anualmente entre 15-

20% de la poblacion, teniendo en cuenta que el 50% en aquellos con actividad laboral (26).

2.2.6.1 clasificacion segun el tiempo de evolucion

El dolor lumbar sea clasificado habitualmente segin su temporalidad en agudo, subagudo y

crénico (28).

Dolor lumbar agudo: es el dolor que sede antes de las cuatro semanas (28) es un cuadro
doloroso brusca e intensa, surge posiblemente al momento de agacharse y levantar objetos
pesados, aun que en otras ocasiones el dolor surge sin ningn motivo (29)

Dolor lumbar subagudo: es el dolor que perdura y sede entre cuatro a doce semanas (28),
a veces el dolor es fluctuante por unas cuantas semanas (29).

Dolor lumbar crénico: es el dolor crénico que perdura mayor a doce semanas (28). en
este caso el dolor es recurrente, estacional y aumenta con los esfuerzos que realiza e incluso

cuando se encuentra en sedestacion prolongadas produciendo incapacidades severas (29).

2.2.6.2. Factores de riesgo para generar dolor lumbar

Edad: el dolor lumbar limita actividades fisicas en personas menores de 45 afios de edad,
pero, los primeros molestias o dolores en la zona lumbar, inician entre los 20 a 40 afios
edad (30).

Sexo: hay muchos estudios como resultado encontraron mayor prevalencia en mujeres,
otros en hombres, pero eso dependera el tipo de poblacion que fue estudiado (30).
Sobrepeso: hay muchos estudios que demuestran que la obesidad puede desencadenar el

dolor lumbar (30).
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e Factores ocupacionales: mismos factores del trabajo, por ejemplo; trabajo fisicamente
pesado, posturas de trabajo estatico, flexion y giros frecuentes de tronco, levantamientos y
movimientos potentes y trabajos repetitivos, asi mismo muchos estudios resaltan que el
exceso de trabajo para desarrollar dolor lumbar (30).

e Factor psicoldgico: un estudio reciente por Helena P (2024), demuestra que la ansiedad,

depresion y la discapacidad aumenta la intensidad del dolor (31).

2.2.7. Cuidador

Quien asume toda la responsabilidad del enfermo en cuanto a su atencidn basica es denominada
“cuidador”. Tenemos dos tipos de cuidadores: los cuidadores informales son aquellas personas
gue apoya, ya sea un integrante de la misma familia o un allegado de forma voluntaria, en la
mayoria son las madres que cumplen esta tarea afectando su salud fisica como emocional, y los
cuidadores formales es un personal de la salud que fue capacitado para prestar servicio profesional

(32).

2.2.8. Escala de valoracion lumbar

Escala de discapacidad por dolor lumbar de Oswestry

Oswestry es un instrumento para la evaluacion de discapacidad en pacientes con dolor lumbar, que
fue validado y adaptado en 12 idiomas (33). La escala Oswestry es la més utilizada a nivel mundial
para medir la DL. Yendo un poco hacia la historia, en 1976 John O Brien inicio utilizarlo con
pacientes que presentaban dolor lumbar cronico (34), en muchos estudios los resultados confirman

la validez y la confiabilidad del instrumento (35).
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Este proyecto serd de método deductivo porque, nos permitira obtener resultados y conclusiones

(36).

3.2. Enfoque de la investigacion

El presente proyecto seré de enfoque cuantitativo, ya que nos permite evaluar el fenémeno de
estudio, para poder realizar interpretaciones de posibles causas, asi mismo, nos permitira la

recoleccion de datos y el anélisis estadistico (36, 37).

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion sera de tipo aplicada, porque tiene una aplicacién directa a un problema de
la sociedad, como son las molestias, el dolor lumbar en los cuidadores de nifios que asisten a

terapia (36).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion sera no experimental, porque nos permitira observar los
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para que posterior ente sean analizadas y

de corte transversal, porque nos permitira la recoleccion de datos en un tiempo Unico (36).
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Grafico 1. Disefio

M ) o

B - cuidadores que asisten a un centro de terapia
fisica.
0= -Test de evaluacion funcional de Oswestry, mide la

incapacidad por dolor lumbar.

FUENTE: ELABORACIONPROPIA

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion: es un conjunto de personas u objetos de los que se desea obtener informacion
en una investigacion (38). La poblacion que participara en este proyecto son 80 cuidadores de
ambos géneros y de diferentes edades, que actualmente acuden a un centro de rehabilitacién Lima

2024.

3.5.2. Muestra: es un subconjunto de la poblacién que se va estudiar, es decir es un grupo de
personas que realmente se va estudiar (39). Esta conformado por 80 padres incluyendo familiares

que acompafan al centro de terapia fisica y rehabilitacion.

3.5.3. Muestreo: es el método utilizado para extraer los componentes de la muestra en total de la
poblaciéon (38). ElI muestreo es no probabilistico de tipo censal, porgue

se tomara a todos los integrantes de la poblacién.
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3.5.4. Criterios de inclusion

e Cuidadores que hayan firmado el consentimiento informado.

e Cuidadores de 20 a 60 afios de edad.

e Cuidadores que pertenecen al Fisiocentro Municipal de Surquillo.
e Cuidadores que solo pertenescan al area pediatrica.

e Cuidadores que esten presentes al momento de la evaluacion.

e Cuidadores formales.

3.5.5. Criterio de exclusién

e Cuidadores que no completan la encuesta.

e Cuidadores con alguna enfermedad oncoldgica

e Cuidadores con alguna ayuda mecanica.

e Cuidadores gue no asisten constantemente al centro de terapia fisica.

e Cuidadores que hayan tenido intervencion quirdrgica en los Gltimos afios.



Variables y operacionalizacion

DEFINICION DEFINICION DEFINICION DIMENSION | INDICADORES | ESCALA DE | ESCALA INSTRUMENTO
CONCEPTUAL CONCEPTUAL OPERACIONA | ES MEDICION | VALORATIVA DE MEDICION
L
e Intensidad | dolor presente al
del dolor realizar AVD
El autocuidado
de la persona,
e Cuidados | como: higiene
La discapacidad | Indice con 10 personales | personal, 0%-20% discapacidad
DISCAPACIDA | luymbar esta | dimensiones, vestirse, entre minima. Escala de
D LUMBAR relacionada con el | que mide las otros. incapacidad por

dolor lumbar, que
limita realizar
actividades de la
vida diario (39).

limitaciones en
las actividades

cotidianas,
consta de 10
preguntas, cada

pregunta con
seis alternativas,
registrada en el
cuestionario
Oswestry.

e [evantar
peso

Accidn para
levantar objetos
segun su grado
de dolor.

e Andar

Caminar ciertos
kildometros sin
dolor

e Estar
sentado

Nivel de dolor
por el tiempo de
estar sentado

e Estar de pie

El nivel de dolor
por cierto
tiempo de estar
parado

e Dormir

Dificultades
para conciliar el
sueflo

cuantitativa
ordinal

21%-40% discapacidad

moderada.

41%-60% discapacidad

grave.

61%-80% discapacidad

muy grave.

81%-100% postrado.

dolor lumbar
“OSWESTRY ¢
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e Actividad

Dolor al

sexual momento de las
actividades
sexuales
e Vidasocial | Efecto del dolor
en la vida social
e viajar Efecto del dolor
al viajar.
20 a 29 anos
Cuantitativo |30 a 39 afios
Son indicadores Edad Numero de afios | Intervalo 40 a 49 afios
para describir a 50 a 60 afios
FACTORES las personas en Caracteristicas
SOCIODEMOG | término de su personales  de . o .
RAFICOS edad, raza, étnica, | cuidadores  de Caracteristica Cualitativo Femenino
sexo, genero, nifios que asisten Genero fisica Nominal Masculino
idioma, a un centro de )
condiciones de terapia fisica Ficha de
vidas y factores Cuantitativo | Soltero recoleccion de
similares (40). Estado Civil Situacion Nominal Casado datos
juridica Conviviente
Divorciado
Viudo
< 6 horas
6-8 horas
Cuantitativo |> 8 horas
Horas de | horas de Nominal
trabajo al dia | cuidado
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Ama De Casa

Ocupacién Tipo de trabajo | Cuantitativo | Nifera
que realiza Nominal Estudiante
Obrero
Otros
Mama
Persona Cuantitativo | Papa
responsable del | Nominal Tia
Parentesco nino Hermana
Abuelo (a)
(otros)
Alto
Medio
Nivel Situacion cualitativo Bajo
socioecondmic | econdmica Pobreza Extrema
0
Automedicaci6 | Toma algin | Cualitativo
n medicamento Nominal Si
para calmar el No
FACTORES Caracteristicas dolor
CLINICOS biologicas o Caracteristicas | Intensidad de Cualitativo Leve
conductas que clinicas de 1la | golor Grado de dolor nominal Moderado
incrementa la misma Severo
probabilidad de enfermedad Tiempo de | cronicidad del Cualitativa Agudo
padecer alguna dolor dolor nominal Subagudo
enfermedad (42). Crénico
Cualitativo Si
Sobre peso Peso por encima | Nominal No

de lo normal
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica que se utiliz en este estudio, fue directa y la encuesta, mediante la aplicacion del
instrumento Oswestry (anexo 03) y la ficha de recoleccidn de datos (anexo 02). Los instrumentos
fueron aplicados directamente a los participantes. Para la recoleccion datos se realizo las siguientes

actividades:

e Se solicitd un documento de presentacion a la Escuela Académica Profesional de
Tecnologia Médica de la Universidad Norberth Wiener de la facultad de Terapia Fisica 'y
Rehabilitacion.

e Se solicito a la coordinadora y al jefe de &rea de Fisiocentro Municipal de Surquillo, el
permiso correspondiente mediante una solicitud para la realizacion del estudio y la
presentacion de los resultados en formato de tesis durante el mes de abril y diciembre 2024.

e Se procede a la seleccion de pacientes mediante los criterios de inclusion y exclusion de
Fisiocentro Municipal de Surquillo, posteriormente se realiz6 la solicitud para la
autorizacion mediante una constancia informado (anexo 04) que fue entregado una copia
del documento a cada cuidador, que permitira la participacion voluntaria.

e Se solicité mediante una constancia informado a los cuidadores que asisten a Fisiocentro
Municipal de Surquillo para su participacion en el proyecto.

e El tiempo de duracién que tomd la encuesta por persona es de 5 a 10 minutos.
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3.7.2. Descripcion de los instrumentos

Para la obtencion de los datos se ejecutara una ficha que se clasificd en cuatro partes.

e | parte: contiene los factores sociodemogréaficos: edad (20 -29, 30 — 39, 40 — 49, 50 a 60 afios),

genero (masculino y femenino), ocupacién (ama de casa, nifiera, estudiante, obrero, otros),
parentesco (mama4, papa, tia, hermana, abuelo (a), cuidadora, sobrina), horas de cuidado (< 6

horas, 6-8 horas, > 8 horas), nivel socioeconémico (alto, medio, bajo, pobreza extrema).

Il parte: se considera los factores clinicos: intensidad del dolor (Leve, moderado, severo),

tiempo de dolor (agudo, subagudo, crénico), automedicacion y sobrepeso.

Il parte: OSWESTRY inicio con John O"Brien en 1976. Es un cuestionario autoaplicado,
que mide las limitaciones de las actividades cotidianas. Consta de 10 preguntas con 6
posibilidades respuestas cada una (43). Asi mismo, Oswestry (OID) es la mas utilizada
mundialmente en enfermedades con dolor de espalda. A lo largo del tiempo sean realizado
varias modificaciones desde la version 1.0 que posteriormente fue modificado a la version 2.0
en Estados Unidos por la Academia Estadounidense de Cirujanos Ortopédicos (AAQOS) y las
sociedades de columna. EI Oswestry ha demostrado una buena confiabilidad. (44) ademas, la
version dos es uno de los cuestionarios que mayormente se recomienda y hace referencia a
mejor respuesta para describir su problema en un instante, porque, nos permite llenar por cuenta

propia en 5 minutos (45).
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Ficha Técnica

FICHA TECNICA DE INSTRUMENTO “OSWESTRY”

Nombre:

Autor:

Version Espafiola:

Aplicacion en Peru:

Confiabilidad:

Validez:

Poblacion:

Administracion:

Duracion de la
prueba:
Grupos de
aplicacion:
Calificacion:
Uso:

Materiales:

“Cuestionario Oswestry”

“John O"Brien” en 1976

“Flores et al” en 1995

Miranda Valverde lady y Villacorta Espinoza Dannae
Mediante el alfa de Cronbach 0,801

Mediante coeficiente de correlacion person 0,92
Discapacidad lumbar y cervical en madres de nifios con
paralisis cerebral infantil de Lima Metropolitana

Por el terapeuta

8- 10 minutos.

Cuidadores con dolor lumbar
Manual
Evalla la discapacidad lumbar en cuidadores.

Impresion en fisico del instrumento
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Distribucion de los  Baremo
items:
e discapacidad minima.  0%-20%, discapacidad
moderada21%-40%., discapacidad grave 41%-

60%,61%-80% discapacidad muy grave y 81%-100%
postrado.

3.7.3 Validacién

el presente proyecto utilizara el instrumento de indice de discapacidad lumbar de Oswetry presento
una validez al 100% (anexo 04) ya que los tres expertos consultados coinciden en la aplicacion del

instrumento.

3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad segun antecedentes fue para el indice de discapacidad lumbar de Oswetry
mediante el alfa de Cronbach 0,801 (16) indicando que el instrumento que tiene excelente
confiabilidad (46). Para que el instrumento sea confiable para este estudio se realizara una prueba

piloto.
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3.7 Procesamientos y analisis de datos
Posteriormente a la recopilacién de los datos, se verifico que los cuestionarios de

evaluacion hayan sido completados correctamente, caso contrario si llegara a faltar algin dato
durante la evaluacion las pruebas serdn anuladas para el estudio automéaticamente. Luego, se
estableceran base de datos utilizando softwares Microsoft Excel, donde se llevo a cabo la
codificacion y recopilacion de la variable de interés. Los datos obtenidos se pasaron al programa

IBM SPSS v27.0 para su analisis estadistico correspondiente.

3.8 Aspecto ético
La investigacion tuvo como prioridad un buen trato al participante para salvaguardando

su integridad y derechos de anonimato de identidad. Se le pedira el consentimiento respectivo
para poder ejecutar la recoleccion de datos y evaluacién. Se explico que los datos son
confidenciales y reservados, lo cual se le brindard una identificacion a cada uno de los
estudiantes. este estudio se regira a la ley de proteccion de datos personales segun la LEY N.°
29733, y la declaracion de la norma ética internacional Helsinki, lo que resalta la proteccion de

los derechos, bienestar y dignidad de los estudiantes que participan en la investigacion (46).
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CAPITULO IV: PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Caracteristicas sociodemogréaficas de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia. Lima. 2024.

Tabla 1. Edad

EDAD
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido 20 A 29 ANOS 5 6,3 6,3
30 A 39 ANOS 8 10,0 10,0
40 A 49 ANOS 17 21,3 21,3
50 A 59 ANOS 50 62,5 62,5
Total 80 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

figura 1. Edad

20 A 29 ANOS 30 A 39 ANOS 40 A 49 ANOS 50 A 59 ANOS

Fuente: Elaboracién propia

La tablay figura 1 presenta “EDAD” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia.

Lima. 2024. 50 A 59 ANOS 62,5 %, 40 A 49 ANOS 21,3 %, 30 A 39 ANOS 10,0 % y 20 A 29 ANOS 6,3 %.
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Tabla 2. Genero

figura 2. Genero

GENERO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido  MASCULINO 16 20,0 20,0
FEMENINO 64 80,0 80,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

MASCULING

Fuente: elaboracion propia

FEMENING

La tablay figura 2 presenta “GENERO” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia.

Lima. 2024. FEMENINO 80,0 % y MASCULINO 20,0 %.
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Tabla 3. Estado civil

ESTADO CIVIL
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido CASADO 23 28,7 28,7
SOLTERO 23 28,7 28,7
VIUDO 4 5,0 5,0
DIVORCIADO 4 5,0 5,0
CONVIVIENTE 26 32,5 32,5
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 3. Estado civil

40

CASADO SOLTERO VIUDO DIVORCIADO CONVIVIENTE

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “ESTADO CIVIL” de los cuidadores de niflos que asisten a un centro de
fisioterapia. Lima. 2024. CONVIVIENTE 32,5 %, CASADO 28,7 %, SOLTERO 28,7 %, VIUDO 50 % y

DIVORCIADO 5,0 %.
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Tabla 4. Horas de trabajo al dia

HORAS DE TRABAJO AL DIA

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido MENOR A 6 HORAS 19 23,8 23,8
6 A 8 HORAS 37 46,3 46,3
MAYOR A 8 HORAS 24 30,0 30,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 4. Horas de trabajo al dia

S0

MENOR A 6 HORAS 6 A 8HORAS MAYOR A 8 HORAS

Fuente: elaboracion propia

La tablay figura presenta “HORAS DE TRABAJO AL DIA” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro

de fisioterapia. Lima. 2024. 6 A 8 HORAS 46,3 %, MAYOR A 8 HORAS 30,0 % y MENOR A 6 HORAS 23,8 %.
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Tabla 5. Ocupacion

OCUPACION
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido AMA DE CASA 34 42,5 425
NINERA 17 21,3 21,3
ESTUDIANTE 2 2,5 2,5
OBRERO 2 2,5 2,5
OTROS 25 31,3 31,3
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 5. Ocupacion

50

AMA DE CASA NINERA

ESTUDIANTE

OBRERO

Fuente: elaboracion propia

OTROS

La tablay figura presenta “OCUPACION" de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia.

Lima. 2024. AMA DE CASA 42,5 %, OTROS 31,3 %, NINERA 21,3 %, ESTUDIANTE 2,5 % y OBRERO 2,5 %.
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Tabla 6. parentesco

PARENTESCO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido  MAMA 40 50,0 50,0
PAPA 14 17,5 17,5
TiA 3 38 38
ABUELO 5 6,3 6,3
CUIDADORA 17 21,3 21,3
SOBRINA 1 1,3 1,3
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 6. Parentesco

MAMA PAPA TiA ABUELO CUIDADORA SOBRINA

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “PARENTESCO” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de
fisioterapia. Lima. 2024. MAMA 50,0 %, CUIDADORA 21,3 %, PAPA 17,5 %, ABUELO 6,3 %, TiA 3,8 % y SOBRINA

1,3 %.
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Tabla 7. Nivel socioeconémico

NIVEL SOCIOECONOMICO

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido
Valido ALTO 1 1,3 1.3
MEDIO 66 82,5 82,5
BAJO 13 16,3 16,3
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 7. Nivel socioeconémico

100

a0

G0

40

20

LSk
ALTO WMEDIO BAJO

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “NIVEL SOCIOECONOMICO” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro
de fisioterapia. Lima. 2024. MEDIO 82,5 %, BAJO 16,3 % y ALTO 1,3 %.

Caracteristicas clinicas de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia. Lima.
2024.
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Tabla 8. Intensidad de dolor

INTENSIDAD DE DOLOR

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido LEVE 53 66,3 66,3
MODERADO 27 33,8 33,8
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 8. Intensidad de dolor

LEVE WMODERADOC

Fuente: elaboracion propia

La tablay figura presenta “INTENSIDAD DE DOLOR” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de

fisioterapia. Lima. 2024. LEVE 66,3 % y MODERADO 33,8 %.
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Tabla 9. Automedicacion

AUTOMEDICACION

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Véalido  SI 8 10,0 10,0
NO 72 90,0 90,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 9. Automedicacion

100
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G0

40

20

s

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “AUTOMEDICACION” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de

fisioterapia. Lima. 2024. NO 90,0 % y SI 10,0 %.



Tabla 10. Tiempo de dolor

TIEMPO DE DOLOR

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido AGUDO 47 58,8 58,8
SUBAGUDO 21 26,3 26,3
CRONICO 12 15,0 15,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 10. Tiempo de dolor

AGUDO SUBAGUDO

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “TIEMPO DE DOLOR” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de

CRONICO

fisioterapia. Lima. 2024. AGUDO 58,8 %, SUBAGUDO 26,3 % y CRONICO 15,0 %.
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Tabla 11. Sobre peso

SOBRE PESO
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Vélido SI 37 46,3 46,3
NO 43 53,8 53,8
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 11. Sobre peso

60

=0

40

30

20

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “SOBRE PESO” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro de

fisioterapia. Lima. 2024. NO 53,8 % y Sl 46,3 %.
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Tabla 12. Discapacidad lumbar

DISCAPACIDAD LUMBAR

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido
Valido DISCAPACIDAD MINIMA 17 21,3 21,3
DISCAPACIDAD MODERADA 30 37,5 37,5
DISCAPACIDAD GRAVE 33 41,3 41,3
Total 80 100,0 100,0

Fuente: elaboracion propia

figura 12. Discapacidad lumbar

50

DISCAFPACIDAD MIMNIMA DISCAPACIDAD MODERADA DISCAPACIDAD GRAVE

Fuente: elaboracion propia

La tabla y figura presenta “DISCAPACIDAD LUMBAR” de los cuidadores de nifios que asisten a un centro
de fisioterapia. Lima. 2024. DISCAPACIDAD GRAVE 41,3 %, DISCAPACIDAD MODERADA 37,5 % y
DISCAPACIDAD MINIMA 21,3 %.
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RESULTADO

En el analisis realizado, se observd un gran porcentaje de cuidadores predominan entre los 50 a 59
afios de edad con un total de 62,5%, un entre 40 a 49 afios con un porcentaje de 21,3%, entre 30 a
39 afos con un 10,0% por ultimo entre 20 a 29 afios con un porcentaje de 6,3%. Mientras en el
género se observo que predomino el género femenino con un porcentaje de 80.0% y masculino un
total de 20,0%. En cuanto al estado civil cuidadores solo son convivientes llegando aun porcentaje
de 32,5%, cuidadores casados con 28,7%, cuidadores solteros 28,7%, viudo 5,0% y cuidadores
divorciados con 5,0%. Por otro lado, las horas de trabajo que mas resalto son entre 6 a 8 horas con
46%, mas de 8 horas al dia con un porcentaje de 30,0% y menor de 6 horas con 23.8%. en cuanto
la ocupacion que mas resalto fue de ama de casa con 42,5%, otros con 31,3%, nifiera con 31.3%,
cuidadores que son estudiante, con 2,5% Yy obreros con 2,5%. En parentesco con un mayor
porcentaje fue mama 50,0 %, cuidadora 21,3 %, papa 17,5 %, abuelo 6,3 %, tia 3,8 % y sobrina
1,3 %. En cuanto al nivel socioeconémico resalto fue medio 82,5 %, bajo 16,3 %y alto 1,3 %. En
la intensidad de dolor con mayor porcentaje fue leve con 66,3 % y moderado 33,8 %. En la
automedicacion se pudo observar los que no se automedica con no 90,0 % y los que si se
automedican con 10,0 %. El tiempo de dolor que padecen los cuidadores son: agudo 58,8 %, subagudo
26,3 % y crénico 15,0 %. Los cuidadores que sufren de sobre peso, se observé que no sufren de
sobrepeso con un porcentaje 53,8 % y los que si tienen sobrepeso con 46,3 %. Y, por Ultimo, los que tiene una
discapacidad lumbar con mayor porcentaje fue discapacidad grave 41,3 %, discapacidad moderada

37,5 %y discapacidad minima 21,3 %.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e Las caracteristicas de discapacidad lumbar en cuidadores que asisten a un centro de
terapia fisica, Lima 2024 se dividen en caracteristicas sociodemograficas y datos
clinicos.

e En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores, presentaron una
edad promedio de 50 a 59 afios con mayor porcentaje de 62,5%, un entre 40 a 49 afios
con un porcentaje de 21,3%, entre 30 a 39 afios con un 10,0% por ultimo entre 20 a
29 afos con 6,3%.

e Uno de las caracteristicas sociodemogréaficas que es el género se observd que
predomino fue el género femenino con un porcentaje de 80.0% y masculino un total
de 20,0%.

e En cuanto a los datos clinicos del cuidador una discapacidad lumbar leve 66,3 % y
moderado 33,8 %.

e En la automedicacién se pudo observar los que no se automedica con 90,0 % y los
que si se automedica con 10,0 %.

e El tiempo de dolor que padecen los cuidadores son: agudo 58,8 %, subagudo 26,3 % y

cronico 15,0 %.
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Recomendacion

Los centros de salud integral deberian brindar mayor informacion mediante charlas
informativas, sobre los factores que influyen para generar discapacidad lumbar, riesgos
ergonémicos

Se sugiere implementar programas de ejercicio para cuidadores con el fin de prevenir la
discapacidad lumbar.

Se recomienda a los profesionales de la carrera de terapia fisica y rehabilitacion a realizar
investigaciones sobre relacionado a la discapacidad lumbar.

Se recomienda al centro municipal de Surquillo “fisiocentro”, evaluar periddicamente a los

cuidadores para prevenir agravamiento de sintomas.
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1 Cronograma de actividades

2024
ACTIVIDADES
Abr May | Jun | Jdul Ago [ Sep | Oct | Nov. | Dic

Elaboracién el protocolo X

Identificacion de la problematica X

Formulacion de la problemética X

Recopilaciones bibliogréaficas X

Revisién de antecedentes del problema X

Desarrollo de marco teérico X X

Establecimiento de objetivos e hipotesis X

Definicién de variables y su

X
operacionalizacién
Disefio de investigaciones X
Disefio de instrumentos de investigacion X

Validacién y aseguramiento de la

confiabilidad de los instrumentos

X
(mediante juicio de expertos y prueba
piloto)
Validacién y aprobacién del proyecto, N

presentacién al asesor de tesis

Presentacion, revisién y aprobacién del

proyecto de tesis por la EAPTM

Presentacion, revisiéon y aprobacién del

proyecto por el comité de ética

Defensa del proyecto




4.2 Presupuesto

Recurso Humano

Servicio Unidad Costos Unitarios Costos totales
Investigadores 01 s/ 2,400 s/ 2,400
Asesores Académicos 01 s/ 2,000 s/ 2,000
Validacion por juicio de 03 s/ 100 s/ 300
expertos
Sub Totales s/ 4,700
Bienes
. . . Costos
Bienes Unidades de medidas . Costos Totales
Unitarios
Impresoras 01 s/ 800 s/ 800
Laptop 02 s/ 2,500 s/ 5000
Hoja bond 01 millares s/ 40 s/ 40
celular 01 s/ 1000 s/ 1000
engrapador 01 S/ 12 s/ 12
Lapiceros 06 s/ 2 s/ 12
Cartuchos 01 s/ 50 s/ 50
Corregtores de 02 o3 <6
Lapiceros
Tinta impresion 02 s/50 s/. 100
Sub Totales S./ 7020
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Servicio

Servicio Unidad Costos Unitarios Costos Totales
Alimentaciones 01 S/ 100 S/ 100
Transportes 01 S/ 640 S/ 640
Luz 01 S/ 250 S/ 250
Alquiler de 01 S/ 350 S/ 350
cuarto
Internet 01 S/ 250 S/ 250
Sub Totales S/ 1590
Totales
Recurso s/ 4,700
Bien S./ 7,020
Servicio S/ 1,590
Totales 100% s/ 13,310
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“FRECUENCIA DE DISCAPACIDAD LUMBAR EN CUIDADORES DE NINOS QUE ASISTEN A UN CENTRO DE
FISIOTERAPIA. LIMA. 2024”

(Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas en
cuidadores de nifios
gue asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima, 2024°?

(Cuaéles son las
caracteristicas clinicas

caracteristicas
sociodemogréficas en
cuidadores.

Identificar las
caracteristicas clinicas
en cuidadores de
nifios que asisten a un
centro de fisioterapia.

Estar de pie
Dormir

Actividad
sexual

Vida social
viajar

cuidadores de nifios
que asisten a un

centro de fisioterapia.

Muestra: 80
cuidadores de nifios
que asisten a un

centro de fisioterapia.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA INSTRUMENTO
Problema General Objetivo General Hipdtesis Calidad de vida Método: Deductivo V: Oswestry de
.Cual es la frecuencia Generales Dimensiones: discapacidad lumbar
de discapacidad | Determinar la Enfoque:
lumbar en cuidadores | frecuencia de | No presenta e Intensidad del Cuantitativo Técnica: Encuesta
de nifios que asisten a | discapacidad lumbar dolor .
un centro de | en cuidadores. Tipo: Aplicado
fisioterapia, Lima e Cuidados o
20247 personales Diseiio: No

experimental
e Levantar peso
Problemas Objetivos e Andar Corte: Transversal
Especificos Especificos
e Estar sentado L
Identificar las Poblacién: 80
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en cuidadores de
nifios que asisten a
un centro de
fisioterapia, Lima
2024?

.Cual es la frecuencia
de discapacidad
lumbar segin la
dimension intensidad
del dolor en
cuidadores de nifios
gue asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 20247

.Cuales son los
cuidados personales
que posee los
cuidadores de nifios
gue asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 2024?

(Cudl el grado de
dolor al levantar peso
en cuidadores de
nifios que asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 2024?

.Cual es la frecuencia
de discapacidad
lumbar al momento de

Identificar la
frecuencia de
discapacidad lumbar
segun la dimensién
intensidad del dolor en
cuidadores.

Identificar los
cuidados personales
segun la dimensién en
cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar el grado de
dolor al levantar peso
en cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar si existe
dolor al andar en
cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar si existe
dolor al estar sentado
en cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar la
existencia de dolor al

Muestreo: no
probabilistico de tipo
censal.

54



andar en cuidadores
de niflos que asisten a
un centro de
fisioterapia, Lima
2024?

. Cual tiempo que dura
al estar sentado sin
dolor en cuidadores de
niflos que asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 2024?

(Cudl es la frecuencia
del dolor al estar de
pie en cuidadores de
niflos que asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 20247

¢Cual es la frecuencia
de discapacidad al
dormir en cuidadores
de nifios que asisten a
un centro de
fisioterapia, Lima
20247

(Cuadl es la frecuencia
de discapacidad
lumbar segin la
dimension actividad
sexual en cuidadores
de nifios que asisten a
un centro de

estar de pie en
cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar la
frecuencia lumbar
segin la dimensioén
dormir en cuidadores
de nifios que asisten a

un centro de
fisioterapia.

Identificar la
frecuencia lumbar

segin la dimension
actividad sexual en
cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.

Identificar la
frecuencia de
discapacidad lumbar
en la vida social de los
cuidadores de nifios
que asisten a un centro
de fisioterapia.
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fisioterapia, Lima
2024?

(Cudl es la frecuencia
de discapacidad
lumbar en la vida
social de cuidadores
de niflos que asisten a

un centro de
fisioterapia, Lima
20247

(Cual es la frecuencia
de discapacidad
lumbar durante el
viaje en cuidadores de
niflos que asisten a un
centro de fisioterapia,
Lima 2024?

Identificar la
frecuencia de
discapacidad lumbar
segin la dimensioén
viajar en cuidadores
de nifios que asisten a
un centro de
fisioterapia.
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ANEXO N° 11

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

“FRECUENCIA DE DISCAPACIDAD LUMBAR EN CUIDADORES DE NINOS QUE
ASISTEN A UN CENTRO DE FISIOTERAPIA. LIMA. 2024”

Esta ficha de recoleccion de datos permitird obtener informacién de los cuidadores de nifios
que sufren dolor lumbar. Datos importantes para la presente investigacion.

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Lea con atencidn y marque con una (X) en cada respuesta.

Autor: Bach, Maria Del Pilar Huaman Villanueva

Fecha: .........cooviiiiiii.
Datos sociodemograficos Datos clinicos
Edad Intensidad de dolor
20a 30a 40a | 50a Moderado | Severo
29 39 49 |59 Leve v
afios anos anos | anos

Sexo: femenino |:| masculino |:|

Estado Civil

Soltero | Casado | Conviviente | Divorciado

Viudo

Automedicacion: Si |:| No |:|

Tiempo de dolor
Agudo Subagudo | Crénico

Horas de trabajo al dia

<6 6-8 > 8 horas
horas horas
Ocupacion

Ama de casa

Nifiera

Estudiante

Sobre peso: Si[__ | No [ |
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Obrero

Otros

Parentesco

emama

e papa

etia

e hermana

e abuelo (a)

e cuidadora

e sobrina

Nivel socioeconomico

Alto

Medio

Bajo

Pobreza
extrema
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ANEXO I1l: CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Por favor lea atentamente: Estas preguntas han sido disefiadas para que su médico conozca hasta qué punto su dolor
de es palda le afecta en su vida diaria. Responda a todas las preguntas, sefialando en cada una sélo aquella respuesta que
mas se aproxime a su caso. Aunque usted piense que mas de una respuesta se puede aplicar a su caso, marque solo aquella

que des- criba MEJOR su problema.

Intensidad de dolor

Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar
calmantes

El dolor es fuerte pero me arreglo sin tomar calmantes
Los calmantes me alivian completamente el dolor

Los calmantes me alivian un poco el dolor

Los calmantes apenas me alivian el dolor

Los calmantes no me quitan el dolor y no los tomo

Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.)

Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor
Me las puedo arreglar solo pero esto me aumenta el
dolor

Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que
hacerlo despacio y con cuidado

Necesito alguna ayuda pero consigo hacer la mayoria de
las cosas yo solo

Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas

No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo
quedarme en la cama

Levantar peso

Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el
dolor

Puedo levantar objetos pesados pero me aumenta el dolor
El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo,
pero puedo hacerlo si estan en un sitio comodo (gj. en
una mesa)

El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si
puedo levantar objetos ligeros 0 medianos si estan en un
sitio cdmodo

S6lo puedo levantar objetos muy ligeros

No puedo levantar ni elevar ningln objeto

Andar

El dolor no me impide andar

El dolor me impide andar més de un kilémetro

El dolor me impide andar mas de 500 metros

El dolor me impide andar mas de 250 metros

Sélo puedo andar con baston o muletas

Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que
ir a rastras al bafio

Estar sentado

Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el
tiempo que quiera

Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo
que quiera

El dolor me impide estar sentado mas de una hora

El dolor me impide estar sentado mas de media hora
El dolor me impide estar sentado mas de diez minutos
El dolor me impide estar sentado

O Ooooog XN 0Oo0Ooaog O

O

O

O

Oooo e

. Estar de pie

Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que
me aumente el dolor

Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera pero me
aumenta el dolor

El dolor me impide estar de pie mas de una hora

El dolor me impide estar de pie méas de media hora

El dolor me impide estar de pie mas de diez minutos
El dolor me impide estar de pie

Dormir

El dolor no me impide dormir bien

S6lo puedo dormir si tomo pastillas

Incluso tomando pastillas duermo menos de seis horas
Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro
horas

Incluso tomando pastillas duermo menos de dos horas
El dolor me impide totalmente dormir

. Actividad sexual

Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor
Mi actividad sexual es normal pero me aumenta el
dolor

Mi actividad sexual es casi normal pero me aumenta
mucho el dolor

Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del
dolor

Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor

El dolor me impide todo tipo de actividad sexual

Vida social

Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor
Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor
El dolor no tiene un efecto importante en mi vida
social, pero si impide mis actividades mas enérgicas,
como hailar, etc.

El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a
menudo

El dolor ha limitado mi vida social al hogar

No tengo vida social a causa del dolor

. Viajar

Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el
dolor

Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor
El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos
horas

El dolor me limita a viajes de menos de una hora

El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de

menos de media hora

El dolor me impide viajar excepto para ir al médico o al
hospital
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ANEXO 1V: validacion expertos

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO
Cuestionario OSWESTRY
Mg. Miasgros Nohely Rosas Sudano
Por la presente le saludamos y sc ke solicita tenga a bien dar su opinidn respecto al instrumento de
recoleccion de datos del provecto de investigacidn Frecuencia de Discapacidad Lumbar en cusdadores
de niflos que asisten a un Centro de Fisioterapia. Lima. 20247 para optar ¢l titulo profesional en Terapia

Fisica y Rchabilitacién- de la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por s colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a conMinuaciin S¢ presenta vy marque con una (xX) o un
check (V') en S1 0 NO, en cada criterio segin su opinidn.

item Criterio Si | NO Observaciéon
1 El instrumento recoge Informacion que pemita | X

dar respuesta sl problema de investigacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
oetivos de estudio.

3 Los ltems del instrumento responden a 1a | X
operacionahizacion de ia variable.

4 La estructura del Instrumento es sdecuada. X

5 La secuencis presentada facita = desarollo | X

o=f Instrumento.

6 Los {tems son claros y entendibles. X
El nimero oe ftems es adecuado para su | X
aphcacion,

Sugerencias.

Fecha: 2R/06 /2024

Scllo y firma

CTMP:. 12564 RNE: 00217
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FICHA DE VALIDACTON DEL INSTREUMENTO POR JUEE EXPERETD

Cuestionario OSWESTEY
K Giulisns Alejandra Chumbes Micho
Par L2 presemte lo sahudamsos v se le 2olicita fensa a bien dar so opinion respecto al imstruesento de
recoleccion de datos del provecio de ipvestizacicn Frecuenciz de Dizcapacidad Lombar en coidadorss
de nifies que asisten a mm Centro de Fisioterapia, Linsa 20247 para eptar e fhile profesional en Terapia
Fizica v Rshabilitacion- de Ia Universidad Privada Morbert Wisner. huckes gracias por su colzberacion.

Tenga en corzideracion los criterios bass que 2 contimacion 28 pressnta v Margoe con 13 () o un
chegk (7 en 500 MO, en cada criterio segus 20 opinion

[ Team Criterin | ND OBervacion

1 El instrumento recoge infarmacidn que paemita | =

dar respuests al problema de imaestigacidn.

2 El instruments propuesio mesponds a jos | =

abjetives de estudio,

3 Lo iterns del instumenta responden & la | =

aperacionalizacdn de b vanable

4 L sstruciura desl nstrumento e< adecuada X

5 L sspuenca presantada faciita el desarolo | =

ded irstrumenio

Les ftems son clanos v enlendibles. =

El momero de ilems es adecuads pars su | x

aplicacian

hiz. Crallians Alsjandra Chumbes MNicho Eallo v fimaa Muez exparto
CTMP
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUEZ EXPERTO

Cuestionario OSWESTRY

Mg. Pierre Alberto Huamam Escudero

Por la presente le saludamos y sc le solicita enga a bien dar su opinidn respecto 2l instrumento de

recoleccidn de datos del proyecto de investigacion Frecuencia de Discapacidad Lumbar en cuidadores

de nifios que asisten a un Centro de Fisioterapia, Lima. 20247 para optar ¢l titulo profesional en Terapia

Fisica y Rchabilitacidn- de la Universidad Privada Norbert Wiener. Muchas gracias por su colaboracion.

Tenga en consideracion los criterios base que a continuacidn s¢ prosenta y marque con una (X) o un
check (V) en ST o NO. en cada criterio segdn su opinidn.

item Criterio Si | NO Observacién

1 El instrumento recoge informacion que permita | X
aar respuesta al prodlema de Investgacion.

2 El instrumento propuesto responde a los | X
objetvos de estudio.

3 Los ftems del instrumento responden a la | X
operaconalzacdn de la variable.

A La estructura del mstrumento es sdecuada. X
La secuencia presentada facita el desarrolio | X
del nstrumento.

53 Los tems son claros y entendibles. X

7 El nomero de tems es adecuado para su | X
aplicacion.

Sugcrencias:

£ 4

Fecha: 05/07/2024

-
Mg, Pisrre A

- s
irte Hyg‘%quxra Piesre

we: 18170
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ANEXO V: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

INVESTIGACION

Fecha de aceptacion del participante:
Fecha de aceptacion del cuidador:

Este documento de consentimiento informado tiene informacidn que lo ayudara a decidir si
Usted participara en este estudio de investigacidén en salud: “frecuencia de discapacidad lumbar en
cuidadores de nifios que asisten a un centro de fisioterapia, Lima. 2024”

Antes de decidir, si participa en este proyecto, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, témese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el investigador al
teléfono celular o correo electrénico que figuran el documento. No debe dar consentimiento hasta
gue entienda la informacién y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Una vez firmado el consentimiento informado usted recibira una copia de este.

Titulo del proyecto: “frecuencia de discapacidad lumbar en cuidadores de nifios que asisten a un
centro de fisioterapia. lima. 2024”

Nombre del investigador principal: Bach. Maria Del Pilar Huaman Villanueva
e Propoésito del estudio: Determinar la frecuencia de discapacidad lumbar en cuidadores
de nifios que asisten a un centro de fisioterapia. Para ello se utilizarad el Cuestionario
Oswestry vy la ficha de recoleccién de datos.

Beneficios por participar:

Usted se beneficiara porque podra conocer el grado de discapacidad lumbar y las causas para generar
dolor en la zona lumbar.

Por lo tanto, con su apoyo estara aportando mas conocimientos en el area de la salud permitiendo
disefiar protocolos de manejo preventivo, promocion y asistencial tanto para la comunidad cientifica
y los futuros fisioterapeutas.

Inconvenientes y riesgos:

Su participacion en el estudio no representa ningun riesgo tanto para su salud emocional, fisica e
integral.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrarad ninguna informacion que permita la
identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Costos por participar: Usted no debera pagar nada por la participacién. Igualmente, no recibird
ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Renuncia por participar: Si usted se siente incobmodo durante la ejecucién de las pruebas, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
Consulta posterior: Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al autor del
proyecto. Puede comunicarse con la Bach. Maria Del Pilar Huaman Villanueva (Cel: 966385959) Correo
electrdnico institucional: 22020105128 @uwiener.edu.pe

63



Contacto con el comité de Etica: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree
que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacion
de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555 anexo 3286.

Participante Investigador

Nombres y Apellidos:
DNI:
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ANEXO VI: CONFIABILIDAD CUESTIONARIO DE OSWESTRY

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Valido a0 100,0
Excluido 0 0
Total 20 1000

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,622 10

EL CUESTIONARIO DE OSWESTRY ES CONFIABLE
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ANEXO VII: REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITI

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las sigulentes bases de datos:

+ 13% Base de datos de Imtemet + 3% Base de datos de publicaciones
+ Base de dato=s de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Croszraf

= 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor ndmero de osincidencias derbro de la entrega. Las Tuenies Superpuestias o e
mostrardn.

o repositorio. uwienar.edu pe 4%

Iribe et

o A5 Yamada, D. Simon, F.T.T. Antunes, K.G. Say, A.H.d. Souza. "Psych... a9,
Crossre|
o apirepositorio.unh.edu.pe 9
Iremel
o caelum. ucv.ve 29
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® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet * 3% Base de datos

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11039/T061_46278423_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://doi.org/10.1016/j.rh.2022.06.002
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