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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos parentales
y la empatia en alumnos de secundaria de una institucion educativa publica de Lima
Metropolitana, 2025. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
béasico, con disefio no experimental y nivel correlacional. La muestra estuvo conformada
por 384 estudiantes, a quienes se aplicaron los cuestionarios Estilos de Crianza Familiar
(ECF-29) y Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) para evaluar las variables en
estudio. Los resultados descriptivos evidenciaron que los estilos parentales mas
frecuentes fueron el indulgente (64.6%) y el sobreprotector (32.3%), mientras que el estilo
autoritario presentd menor predominancia. En cuanto a la empatia, la mayoria de los
estudiantes se ubico en niveles altos (74.5%) y un 8.3% alcanzd niveles muy altos. Se
concluye que, solo algunos estilos parentales presentaron asociacion significativa con la
empatia, donde, el estilo democratico se relacioné positivamente (rho =0.138; p = 0.007),
mientras que el estilo indulgente mostré una correlacion negativa débil (rho = -0.100; p
= 0.049). Por su parte, los estilos autoritarios (rho = -0.023; p = 0.656) y sobreprotectores
(rho = 0.006; p = 0.908) no evidenciaron relacion significativa. Estos hallazgos sugieren
que las practicas parentales basadas en la comunicacion y el afecto promueven el
desarrollo de la empatia en los adolescentes.

Palabras clave: Estilos parentales, Empatia, Adolescentes, Educacion secundaria,

Relacion familia-escuela, Educacion de calidad
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between parenting styles and
empathy in high school students from a public educational institution in Metropolitan
Lima, 2025. The research was developed under a quantitative approach, of a basic type,
with a non-experimental design and correlational level. The sample consisted of 384
students, to whom the Family Parenting Styles questionnaires (ECF-29) and the Cognitive
and Affective Empathy Test (TECA) were applied to evaluate the variables under study.
The descriptive results showed that the most frequent parenting styles were indulgent
(64.6%) and overprotective (32.3%), while the authoritarian style was less predominant.
Regarding empathy, the majority of students were located at high levels (74.5%) and
8.3% reached very high levels. It is concluded that only some parenting styles showed a
significant association with empathy, where the democratic style was positively related
(rho = 0.138; p = 0.007), while the indulgent style showed a weak negative correlation
(rho = -0.100; p = 0.049). On the other hand, the authoritarian (rho = -0.023; p = 0.656)
and overprotective (rho = 0.006; p = 0.908) styles did not show a significant relationship.
These findings suggest that parenting practices based on communication and affection
promote the development of empathy in adolescents.

Keywords: Parenting styles, Empathy, Adolescents, Secondary education, Family-
school relationship, Quality education
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1. INTRODUCCION

La empatia es una habilidad social que permite entender los sentimientos de las personas
y de si mismo, al relacionarse con los demas (Mompé & Barco, 2024). En base a diversos
estudios, la empatia desarrollada de forma adecuada favorece las relaciones sociales y la
resolucion de conflictos a partir de la comprension de las emociones propias y de los
demas (Chiluiza, Moreira, & Proafio, 2024). La empatia se ve influenciada por diversos
factores, como los académicos (contenidos académicos, interaccion con los profesores y
sistema de evaluacién), el sexo, la edad, y las interacciones familiares respecto al estilo
de crianza (Aucancela & Santana, 2024). Los estilos de crianza de los padres o las
personas que cuidan a los hijos, influyen significativamente en el desarrollo cognitivo,
social y emocional en el desarrollo con su entorno (Medina & Granda, 2023). Por otro
lado, el aplicar un inapropiado estilo de crianza presenta como consecuencias niveles
bajos con respecto a la empatia con los hijos, comprensién emocional y en el desarrollo
psicosocial, asi como depresion y baja autoestima (Garcia J. , 2020).

El nacleo familiar es un componente fundamental para el correcto desarrollo de la
empatia, ya que el desarrollo emocional, empatico y social se pueden ver afectadas por
relaciones negativas entre padres e hijos, la forma en la que los padres actlan y se
comunican a la hora de imponer reglas se convierte en un rol decisivo en la formacion de
la conducta a futuro de sus hijos, debido a un ajuste o desajuste emocional (Garcia J. ,
2020).

Ademas, las relaciones entre los hijos y los padres son fundamentales en el estilo
de crianza al ser un reflejo de un sistema conductual de actitudes y creencias los
conocimientos, que los padres inculcan en los hijos, es la primera visualizacion del ser
humano de actitudes positivas preferentemente sobre el cual los hijos van a edificar su
personalidad y su desarrollo emocional (Flores, Ordonez, & Chocho, 2023). Sin embargo,
son escasas las investigaciones que relacionan los estilos de crianza inadecuados y la
educacion en los estudiantes de secundaria, los cuales pueden influir en su conducta
emocional, su personalidad y la empatia.

Los estilos de crianza se dividen en estilo autoritativo, autoritario, negligente,
mixto y permisivo indulgente (Zegarra, y otros, 2023). Se reconoce al estilo de crianza
autoritario como un adecuado modelo relacionado a la capacidad de empatia con su
entorno, madurez psicolégica o desarrollo psicosocial y un adecuado equilibrio

emocional (Tito, 2022). Por otro lado, adoptar un estilo de crianza autoritario genera



12

efectos negativos en el aspecto social de los hijos, y a largo plazo puede desencadenar
comportamientos agresivos, afectando la relacion con su entorno (Ruiz, 2024). En el caso
de adoptar un estilo de crianza indulgente, no se establecen normas o reglas que
desencadenan una situacion de sobreproteccion sin una adecuada comunicacion familiar
(Quiroga Vargas & Ruiz Ortega, 2022). Por ultimo, el estilo de crianza negligente genera
un comportamiento agresivo y una baja competencia en las relaciones sociales,
ocasionando, un comportamiento antisocial y falta de empatia (Hernandez C. , 2021).

A nivel nacional, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar, en el afio 2022,
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), revel6 que el 32.3 % de los
jévenes que se encuentran en un rango de 15 a 29 afios indicaron haber presentado
problemas emocionales y de salud mental en los Gltimos 12 meses. Se evidencio que el
género femenino (30.2 %) presentd una mayor incidencia de problemas de salud mental,
en comparacion con el género masculino (22.9 %). De igual manera, la estadistica indico
el 23 % de la poblacion joven experimentd sentimiento de tristeza, depresion, falta de
esperanza, y que el 5.6 % experimentaron pensamientos de suicido o autolesion (Instituto
Nacional de Estadistica e Informaética, 2022).

La presente investigacion se enfoca en alumnos de secundaria, ya que esta etapa
corresponde a un proceso de adaptacion a los cambios relacionados con la vida academica
y de impacto en el proceso de aprendizaje, por lo que es fundamental la madurez
psicoldgica y social (Morales, Vergara, & Cesar, 2024). Este Gltimo aspecto es de gran
importancia, ya que el estudiante, va ingresando a un contexto social en donde busca
desarrollar su capacidad cognitiva, por lo que empieza a amplificar sus competencias
sociales, emocionales y de resolucion de problemas (Vera & Palate, 2024). De igual
manera, el desarrollo de la empatia se vuelve fundamental para el alumno para establecer
un didlogo y comprender el mensaje de la otra persona (Bestard, 2023). Sin embargo, en
el contexto de desarrollo social se presenta una interaccion de diversos factores personales
que posibilitan la exposicion a factores de riesgo enfocados en el pensamiento y los
conocimientos previos del estudiante (Mufioz & Castellanos, 2024). Estos factores
ocasionan que el estudiante de secundaria presente dificultades para desarrollar de forma
correcta y positiva la empatia, por ello, la importancia de identificar las emociones
propias, de los demas y el comportamiento prosocial.

Es asi que, ante lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta: ¢Cual es la relacion
entre los estilos parentales y la empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de
Lima Metropolitana, 2025?
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En ese sentido, el estudio resulta relevante porque busca comprender como los
estilos parentales se relacionan con la empatia en estudiantes de secundaria, una
competencia fundamental para el desarrollo académico, social y emocional. Aunque la
empatia constituye un eje central en la convivencia escolar, todavia se desconoce con
claridad cudl es su nivel en la poblacion estudiantil y como se vincula con el contexto
familiar, de modo que este estudio aporta al conocimiento tedrico al ampliar la
comprension de dichas variables en un entorno educativo publico. A nivel metodoldgico,
la investigacion adquiere solidez al emplear instrumentos validados y confiables, como
el Cuestionario de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) y el Test de Empatia Cognitiva
y Afectiva (TECA), lo que asegura precision en los resultados y facilita su replicabilidad.
En el plano préactico, este estudio permitid identificar la influencia de los estilos de crianza
en la empatia de los adolescentes, ofreciendo bases para intervenciones orientadas a
fortalecer las relaciones intrafamiliares y la convivencia escolar.

No obstante, a pesar de los estudios realizados en diferentes contextos nacionales
e internacionales, se ha observado una falta de literatura que estudie simultaneamente la
empatia y los estilos parentales en alumnos de escuelas publicas de Lima Metropolitana.
El presente estudio se propone proporcionar informacion contextualizada y actualizada
sobre esta relacion. La falta de evidencia local limita la comprension del fendmeno en
contextos socioculturales concretos.

Ante ello, existen trabajos previos que abordan esta problematica. A nivel
internacional se tienen las siguientes investigaciones:

Braga y Donato (2023) se plantearon la finalidad de evaluar la forma en la que el
vinculo entre la empatia y el estilo de cuidado parental percibido se encuentra
condicionado por el sexo. Para ello, procedieron con una investigaciéon correlacional,
cuantitativa y no experimental; el conjunto muestral estuvo compuesto por 477 adultos
de Brasil sobre los cuales se aplic el Parental Bonding Instrument y el Empathy Quotient.
Entre los principales resultados se identificaron coeficientes de correlacion positivos entre
la preocupacion empatica frente al cuidado y a la sobreproteccién maternal (rho=-0.120
y 0.050) junto a coeficientes negativos frente al cuidado y a la sobreproteccion paternal
(rho=-0.048 y -0.013); sin embargo, en ambos casos no fue significativo (p>0.05). De tal
manera, concluyeron que no existe una relacion significativa entre el estilo parental
percibido y la empatia entre los adultos.

Alcaide et al. (2023) se plantearon la finalidad de establecer la manera en la que
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las experiencias familiares se vinculan con las condiciones emocionales de adolescentes
y adultos. En cuanto a la metodologia, realizaron un estudio cuantitativo, correlacional y
no experimental; la muestra estuvo compuesta por 2158 espafioles (1534 adultos) sobre
los cuales se aplicd Warmth/Affection Scale y el Parental Control Scale para identificar
el estilo parental junto al Psychosocial Maturity Questionnaire para la empatia. Entre los
principales resultados se identifico que la mayoria (29.3%) se encontr6 en una familia
autoritaria y la minoria (21.2%) en una familia negligente; ademas de que esta conté con
menos de 0.001 en el p valor al cruzar los estilos parentales con la empatia. De tal manera,
concluyeron que la empatia se relaciona significativamente con los estilos parentales en
adolescentes y adultos.

Fei etal. (2021) tuvieron el objetivo de establecer la asociacion entre la percepcion
del control parental con las cualidades emocionales entre estudiantes de primer afio. Asi,
realizaron una investigacion no experimental, cuantitativa y correlacional; la muestra se
compuso por un total de 4297 estudiantes sobre los cuales se aplico el Interpersonal
Reactivity Index para la empatia y el Parental Bonding Instrument para el control
parental. Entre los principales resultados se identifico que la preocupacion empatica contd
con coeficientes de correlacion de -0.09 y -0.10 con el control maternal y el parental,
respectivamente, con valor p menor a 0.001 en ambos casos. De esa forma, concluyeron
que existe una relacion significativa entre la empatia y el control parental.

Martinez et al. (2020) contaron con el propdsito de determinar la manera en la que
la socializacién parental tiene impacto sobre el desarrollo psicosocial en los adolescentes
y adultos. Para ello, procedieron con un estudio cuantitativo, correlacional y
observacional; el conjunto muestral se conform6 por 2150 espafioles (1527 adultos),
sobre los cuales se aplicaron el Warmth/Affection Scale y el Parental Control Scale para
identificar los estilos parentales, ademas del Psychosocial Maturity Questionnaire para la
empatia. Entre los principales resultados se identificd que la mayoria (29.2%) conté con
padres indulgentes y la minoria (21% en ambos casos) con padres autoritarios o
democraticos; ademas, se obtuvo un valor p menor a 0.001 al cruzar los niveles de empatia
con los estilos parentales. De esa forma, concluyeron que existe una relacion significativa
entre los estilos parentales y la empatia en jovenes y adultos.

Garcia y Serra (2019) tuvieron la finalidad de analizar la manera en la que se
asocian los estilos parentales con las habilidades sociales en adolescentes y adultos. Para
ello, realizaron una investigacion no experimental, correlacional y cuantitativa; la muestra

se compuso por 2069 espafioles (1467 adultos) sobre los cuales se aplicd el
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Warmth/Affection Scale y el Parental Control Scale para el estilo parental junto al
Psychosocial Maturity Questionnaire para la empatia. Entre los resultados se identificd
que la mayoria (28.6%) identific6 haber contado con una paternidad autoritaria y la
minoria (21.7%) con una paternidad negligente; ademas, se establecié un valor p de 0.001
al cruzar los datos entre la empatia y los estilos parentales. De tal manera, concluyeron
que la empatia tiene una correlacion significativa con el estilo parental en los jovenes y
adultos.

A nivel nacional también se tienen:

Pérez y Rodriguez (2023) tuvieron el propdsito de identificar si el comportamiento
prosocial se encuentra asociado a los estilos de crianza entre los adolescentes. Para ello,
procedieron con un estudio correlacional, cuantitativo y no experimental; la muestra se
compuso por 96 adolescentes sobre los cuales se aplico el Cuestionario de Dimension y
Estilos de Crianza junto a la Escala original de Prosocialidad de Caprara. Entre los
principales resultados, se identificaron los siguientes coeficientes y significancias de
correlacion entre la empatia y apoyo emocional frente a los estilos parentales: de 0.337
(p<0.001) con el estilo autoritativo, de -0.074 (p=0.476) con el estilo autoritario y de
0.143 (p=0.164) con el estilo permisivo. De tal manera, concluyeron que el estilo
autoritario tiene una relacion positiva y significativa con la empatia y apoyo emocional
en los adolescentes.

(Anaya Acufa & Calle Torres, 2024) buscaron promover la salud psicoldgicay la
salud fisica, evaluando la relacién entre la empatia y la agresividad asociados a los estilos
de crianza La metodologia fue basica, cuantitativa, disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 335 participantes. El instrumento de recoleccion de datos fue:
Cuestionario de agresion de Buss y Perry (AQ), Escala basica de empatia (BES) y Escala
de estilos de crianza familiar (ECF-29). Los resultados indicaron que existe una
correlacion positiva baja no significativa entre la empatia y la agresividad. Como
conclusién se tuvo que el estilo de crianza autoritario presenta una relacion positiva baja
respecto con la agresividad y con respecto al estilo sobreprotector y democratico una
relacién positiva muy baja y una relacién negativa baja, respectivamente.

La investigacion de Naranjo (2022) presentd como objetivo principal evaluar la
empatia en estudiantes de bachillerato en base a los estilos de crianza. La metodologia
fue basica - cuantitativa, con un disefio no experimental, la muestra estuvo conformada
por 100 estudiantes y el instrumento de recoleccion de datos fue la encuesta. Los

resultados con respecto a la variable estilo democratico, presentaron un valor moderado
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de R=0.596; y un R?=0.355; las varianzas presentaron un valor de 35.5%, de igual manera
se aplicd el estadistico de Durbin-Watson para el cual se obtuvo un valor de 1.698. Con
respecto a las variables estilo permisivo, estilo autoritario y estilo indiferente presentaron
un valor no significativo, p-valor > 0.05, por lo cual no se incluyeron en el modelo. Cémo
conclusion se tuvo que el estilo democratico es predictor de la empatia en los estudiantes
de bachillerato

(Garcia J. , 2020), Presentdé como objetivo principal evaluar la relacion entre la
empatia y los estilos de crianza en estudiantes. La muestra estuvo conformada por 202
alumnos y como instrumento de recoleccion de datos se aplico el Inventario de
Reactividad Interpersonal (IRI) y la Escala de estilos de crianza de Steinberg. Como
resultado, se obtuvo que el estilo de crianza autoritario presentdé mayor frecuencia con un
nivel de empatia bajo. Como conclusion se tuvo que entre las variables se encontré una
asociacion baja, una correlacién entre la empatia y estilos de crianza, de igual manera una
asociacion baja entre ambas variables acorde al sexo.

(Barboza Morales, 2021) Presenté como principal objetivo la relacién entre la
conducta prosocial y los estilos de crianza parental. La muestra estuvo conformada por
202 escolares y se empled como instrumento de recoleccion de datos el Inventario de
Comportamientos Prosociales y el Cuestionario de Percepcion de los Estilos de Crianza
CRPBI-R. Los resultados indicaron que existe una relacion significativa directa entre la
conducta prosocial y la comunicacion del padre. Existe una relacién entre la empatia, el
consuelo verbal y el estilo de comunicacion (r=0.15), con respecto a la escucha profunda
(r=0.24), en base al servicio fisico y verbal (r=0.16), y por ultimo con respecto a la ayuda
fisica (r=0.33) y solidaridad (r=0.21). Se concluye que existe una relacion entre la

conducta prosocial y los estilos de crianza parental en escolares.

Siguiendo con la linea de antecedentes y estudios previos, se tienen a autores que
han seguido sus investigaciones en las variables del presente estudio. En primer lugar, se
tiene a la empatia, Fernandez-Pinto et al (2008) citando a Hogan (1969), afirman que la
empatia se define como el intento de comprender los estados emocionales de los demas
mediante una interpretacion personal de lo que sucede en sus mentes. Es decir, s un
fendmeno de interpretacion interpersonal. Asimismo, en retrospectiva, segun Wispé
(1987), Leibniz y Rousseau percibieron la empatia como uno de los pilares de las
relaciones humanas, siendo aquella la fomentadora de conductas colaborativas que

permitieron que los seres humanos se convirtieran en ciudadanos competentes. Dichos
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autores le consignan a la empatia una caracterizacion sociocultural que Hogan presenta

como interpretacion interpersonal.

Figura 1

Esquematizacion de la empatia y la socializacion

y Claves Inferencia Respuesta
mpatia como Social » de Estados s P i
Proceso Qcliases Mentales oo

¢Qué piensa o En funcion del

siente el otro estado mental
sujeto? inferido

Nota. Tomado de Cognicion Social: Conceptos y Bases Neurales, por Labbé et al., 2019.

La Figura 1 permite sefialar un vinculo entre la empatia y la socializacion,
denotando la importancia de la empatia cuando se la entiende como parte de la
inteligencia emocional (;qué piensa o siente el otro sujeto?), pues permite percibir,
evaluary actuar seguin las emociones ajenas, ademas de favorecer la regulacion emocional
al considerar el impacto de las acciones de un individuo en las de los demés (Mufioz &
Chaves, 2013). Es decir, es un elemento que permite conectar la inteligencia intrapersonal
con la interpersonal. Es importante sefialar el aporte de Lopez et al. (2011), quienes
afirmaron que la empatia es la responsable de permitir que las acciones sociales sean
coherentes con el estado emocional, las acciones y las intenciones de los demas,
promoviendo actitudes de intuicion, responsabilidad y conexion. La empatia, entonces
resulta el elemento cognitivo y emocional que constituye una sociedad de relaciones

sanas.

Segun Lépez et al. (2008), la empatia presenta dos dimensiones: cognitiva y
afectiva; cuatro subdimensiones: adopcién de perspectivas, comprension emocional,

estrés empatico y alegria empatia y, finalmente, diversas competencias.
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Figura 2
Dimensiones y subdimensiones de la empatia
= Reconocimiento « Reaccion emocional
de la situacion del coherente a las
otro como distinta emociones positivas
a la propia. de una persona.
« Comprension de « Realizaciéon de
situaciones acciones
ajenas. coherentes a las

Adopcion de Alegria

« Contraste de B 3 5 emociones positivas
puntos de vista. erspectivas Empatica de la otra persona.

« Respeto de
distintas
opiniones.

« Comprension de
emociones de
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« Comprensiéon de

COGNITIV4
LZTREEN

+ Reaccion emocional
coherente a las

las intenciones Comprt?nsién Estré.s emociones
ajenas. SO 0 Empatico negativas de otros.
« Reconocimiento . Reallizacién de
del motivo de las acciones
reacciones cohergmes a las
emociones

emocionales de
otras personas.

Nota. Tomado de Test de Empatia Cognitiva y Afectiva: Manual, de Ldpez et al.,
2008.

negativas de otros.

Empatia cognitiva: La empatia cognitiva es la habilidad para comprender,
interpretar y anticipar con exactitud las emociones y pensamientos de otras personas en
distintas situaciones, implicando un procesamiento mental que permite ponerse en el
lugar del otro de forma racional, facilitando una comunicacién més efectiva y relaciones

sociales mas armoniosas (Decety, Michalska, & Kinzler, 2012)

Adopcidn de perspectivas. La adopcion de perspectivas es aquella dimension de
la empatia que se refiere a la capacidad de entender y percibir el mundo desde la
perspectiva de un tercero. Es decir, refiere a la presencia de una habilidad intelectual para
procesar las emociones y pensamientos de los demas, pero ademas de una capacidad
imaginativa que facilita la capacidad de empatizar con el otro, comprendiendo sus

vivencias, emociones y situaciones (Suarez, Lemos, Ruiz, & Krikorian, 2022).

Comprension emocional. La comprension emocional se constituye como la
capacidad de reconocer y entender los estados emocionales, las intenciones y las

impresiones que experimentan otras personas, asi como interpretar sus comportamientos
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y reacciones en funcién de sus sentimientos y pensamientos internos. En ese sentido, es
la parte de la empatia que facilita la conexion interpersonal, la comunicacion efectiva y
la capacidad de responder adecuadamente a las necesidades emocionales de los otros
(Lopez, Fernpandez, & Abad, 2008).

Empatia afectiva: Referida a la capacidad de experimentar emocionalmente los
sentimientos de los demas, compartiendo sus estados emocionales de manera espontanea
y genuina, implicando una resonancia emocional que conecta a las personas a un nivel
profundo, favoreciendo la sensibilidad, el cuidado y la respuesta solidaria ante el

sufrimiento o la alegria ajena (Israelashvili, Sauter, & Fischer, 2020)

Estrés empéatico. En tercer lugar, el estrés empatico o, dicho de otra manera, el
Sindrome de Desgaste por Empatia (SDE) es una clasificacion de la empatia que fue
definida por Elaine Aron en 1996 como una clase de respuesta emocional y fisica ante el
sufrimiento de los demas, provocando en el sujeto que observa, una pérdida gradual de

energia fisica, emocional y espiritual (Aarén, 1996).

Alegria empatica. La alegria empaética es la dimension de la empatia que permite
conectar con las emociones positivas de las demas personas, experimentando su felicidad,
satisfaccion y bienestar como si fueran propias. Cabe destacar que esta habilidad no solo
implica reconocer las emociones positivas ajenas, sino también compartirlas y
disfrutarlas, lo que fortalece las relaciones interpersonales y promueve un ambiente de

apoyo mutuo (De Freitas & Lobato, 2021).

Estilos parentales

Los estilos parentales es un concepto muy manipulado y mencionado en el entorno
educativo de la familia, pues se describen como el conjunto de actitudes y conductas que
los adultos utilizan para relacionarse con sus hijos, generando un entorno emocional que
impacta en cdmo este percibe y reacciona ante las reacciones emocionales (Rhee, 2008).
Es decir, existe una relacién entre la conducta de los padres ante los hijos y la conducta
de los hijos en un contexto educativo. Asimismo, Darling & Steinberg (1993)
conceptualizaron a los estilos parentales como un conjunto de comportamientos que los
progenitores insuflan, a modo de influencia directa o indirecta, en sus hijos, creando un
ambiente emocional que impacta en las conductas educativas particulares de cada hijo.
En ese sentido, los estilos parentales se consideran como la influencia conductual de los

padres en los hijos, demostrada, principalmente, en un contexto educativo.
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La importancia del estudio y andlisis de los estilos parentales ha sido ampliamente
estudiada desde hace décadas, como el aprendizaje de la socializacion, dentro de la
familia en primera instancia, impacta finalmente en el desarrollo de competencias sociales
de nifios y adolescentes (Baumrind, 1966). Se puede entender a la familia, sobre todo a
los padres, como la responsable inicial de la capacidad de socializacion de los hijos. Ello
es asi porque existe la conceptualizacion del aprendizaje por observacion, el cual es un
componente del modelo de aprendizaje social de Albert Bandura. En ese sentido, Bandura
y Huston (1961) demostraron que los nifios imitan rapidamente la conducta de un modelo
adulto, incluso cuando este no tiene la intencion explicita de ensefarles ese

comportamiento.

Figura 3

Influencia del estilo de crianza en la conducta de los hijos

PADRES HIJOS E HUAS

l

- Confianza en ollos mismos
‘ DEMOCRATICOS I —» | = Buena actitud y rendimiento escolar
S —— - Buena salud mental

- Escasos problemas de conducta

- Confianza en ellos mismos

SO e Poco malestar psicolégico
- Problemas de conducta y abuso

en ol consumo de drogas

- Mas obedientes y orientados al trabajo
- A veces hostiles y robeldes

- Poca confianza en ellos mismos

- Problemas depresivos

AUTORITARIOS | ...

- Problemas escolares
- Problemas de ajustes psicolégicos

- Muchos problemas de conducta y
abuso en el consumo de drogas

INDIFERENTES |-——»

Nota. Tomado de Parenting styles as context: an integrative model, por Darling &
Steinberg, 1993.

Como se pudo observar en la Figura 3, existen cuatro estilos de crianza, que se
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conceptualizan a continuacion a partir de las particiones teoricas de Robinson y Cols
(1995):

Estilo autoritario. En este enfoque, las normas son rigurosas y minuciosas,
sancionando el error mas pequefio sin identificar las conductas positivas. La
comunicacion generalmente es vertical, estricta y con escaso margen para la
conversacion, lo que fortalece la autoridad de los padres sobre el hijo. Este método
provoca escasa autonomia en el nifio, disminuye su creatividad y perjudica su habilidad
social. El enfoque autoritario intenta rectificar los errores mediante castigos severos, lo
que puede provocar que el nifio se sienta reducido en sus habilidades y adopte
comportamientos imprevistos para eludir las repercusiones. Ademas, a menudo lleva a
comportamientos impulsivos en el nifio y a una percepcién moral enfocada mas en eludir

el castigo que en el verdadero analisis de las acciones.

Estilo democratico. El estilo autoritativo se distingue por un afecto solido y
palpable hacia el hijo, en el que los padres adoptan posturas sensibles y de proteccidn ante
sus necesidades. En este método, se ofrecen explicaciones precisas y se promueve un
comportamiento deseable, empleando tacticas de alteracion de comportamiento
fundamentadas en la reflexién y el incentivo de una comunicacién honesta. Este método
promueve el crecimiento de nifios competitivos socialmente, decididos, con autoiniciativa
y autocontrol. Ademas, potencia su autoconfianza y autovaloracion, disminuyendo el

estrés tanto en los padres como en los nifios.

Estilo indulgente. En este estilo, los progenitores evitan ejercer su autoridad y
poco frecuentemente aplican limitaciones o sanciones, ignorando las respuestas de los
nifios. En consecuencia, los hijos desarrollan una escasa habilidad social, poco
autocontrol y una falta de respeto hacia las normas y las personas. Segun los escritores,
este estilo evidencia la ausencia de control y autoridad por parte de los padres sobre la
conducta de sus hijos, lo que puede provocar comportamientos de mala crianza, falta de
respeto y una autoestima debilitada en los nifios, que frecuentemente manifiestan
emociones inestables. Ademas, los hijos muestran una baja autoestima, inestabilidad

emocional y, en numerosas situaciones, un rendimiento académico deficiente.

Estilo sobreprotector. Este ultimo estilo parental se distingue por la conviccion
de los padres de que asumen total responsabilidad por cualquier eventualidad que pueda

ocurrir a sus hijos. Se puede inferir, entonces, que los progenitores suelen ver a sus hijos
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como vulnerables, desconocidos e indefensos, y experimentan una gran culpa si les
sucede algo. En términos emocionales, sienten inquietud y ansiedad cuando el nifio lleva
a cabo tareas de forma autdnoma, y se sienten molestos cuando el nifio manifiesta el
anhelo de llevar a cabo actividades de forma autonoma (Elizalde, Cartagena, & Quinatoa,
2022).

Expuesto ello, se plantea como objetivo: Determinar la relacion entre los estilos
parentales y la empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de Lima
Metropolitana, 2025.
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. METODOLOGIA

Respecto al marco metodoldgico empleado para este estudio, se tiene:

e Tipo de estudio: El tipo de investigacion es el basico, con lo cual el estudio
se concentra en la generacion de una mayor cantidad de informacién sin
establecer un proposito por el cual se solucionen problemas pragmaticos del
fenémeno de estudio (Hernandez & Mendoza, 2018). De tal manera, la
investigacion se concentrd en conocer el estado de los estudiantes en razon

de las variables empatia y estilos parentales.

e Disefio de investigacion: La investigacion cuenta con un disefio no
experimental, que corresponde a aquellas que no realizan una interferencia o
manipulacion sobre las variables de estudio, siendo la informacién
recolectada representativa de las condiciones normales de la poblacién
estudiada (Hernandez & Mendoza, 2018) .En ese sentido, no se alterd las
condiciones de empatia o los estilos parentales de los estudiantes consultados,
sino que esta expresd directamente sus experiencias y perspectivas previas a
la recoleccidn de los datos. Asimismo, el enfoque es cuantitativo, que alude
a la recoleccion y el uso de informacion expresada en valores numéricos que
luego son procesados mediante herramientas estadisticas para lograr los
objetivos planteados (Hernandez & Mendoza, 2018). De esa manera, los
instrumentos para la recoleccién de los datos permitieron la comprension de
las variables en funcion de datos numeéricos por los cuales se caracterizaron

las cualidades del conjunto muestral.

e Poblacion y muestra: La poblacién estuvo conformada por la totalidad de
alumnos de secundaria de institucion educativa publica de Lima durante el
afio 2025. En cuanto a la muestra, se utiliz6 un muestreo probabilistico
aleatorio simple, este con el fin de que se obtenga una muestra representativa
e idénea de la poblacion. Al tratarse de una cantidad indeterminada, se
procedid mediante la siguiente ecuacién para el célculo de la cantidad
muestral, asimismo, se utiliz6 una proporcion de éxito de 0.5 (50%) en el
calculo muestral porque, al no contar con estudios previos o informacion
especifica sobre la variable en esta poblacion, esta proporcion maximiza la

variabilidad posible y, en consecuencia, asegura el tamafio de muestra mas
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conservador y representativo. De este modo, se minimiza el riesgo de error
en la estimacion de los pardmetros poblacionales, siendo el tamafio el

siguiente:

~ (1.96)2(0.5)(0.5)
B (0.05)2

n = Tamano de la muestra

Z =1.96 (nivel de confianza)

p = 0.5 (probabilidad de acierto o éxito)

g = 0.5 (probabilidad de desaciertos o fracaso)

e = 0.05 (error muestral)

n = 384

De tal manera, a fin de contar con una cantidad muestral representativa de la

poblacion, se consideré un minimo de 384 alumnos de secundaria de la institucién

educativa pablica durante el 2025.

e Variables: Variable 1: Estilos parentales (Operacionalizacion en Anexo 2),

Variable 2: Empatia (Operacionalizacion en Anexo 2)

Procedimientos: Se procede mediante la técnica de encuesta, la cual permite
obtener informacion directa de las experiencias y pareceres de sujetos
muestrales humanos (Hernandez & Mendoza, 2018). Para la variable
Empatia, se utiliza el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA), que fue
creado por Lopez et al. (2008) y que luego fue adaptado al contexto
linguistico peruano por Diaz (2014), adaptacion que se aplica en la presente
investigacion. Esta cuenta con un total de 4 indicadores que corresponden a
las dimensiones de empatia cognitiva y empatia afectiva: siendo la Adopcion
de perspectivas (8 items). comprension emocional de la primera (9 items),
Estrés empatico (8 items) y Alegria empatica (8 items). Este instrumento

cuenta con un total de 33 items cuyas respuestas se encuentran en escala
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Likert que van de “totalmente en desacuerdo” a “totalmente de acuerdo”, cuya
valoracion fue del 1 al 5, respectivamente, sin embargo, se exceptud dicha
valoracion a los items 3, 7, 8, 10, 12, 14, 17, 21, 25, 26, 28, 30, 32 que se
hicieron de forma inversa.

Para la variable Estilos de crianza, se utilizo la Escala estilos de crianza
familiar (ECF 29) que fue creada por Estrada et al. (2017). Este cuenta con
dimensiones por las cuales se categoriza a los que responden de acuerdo a si
percibieron determinado estilo de crianza, las cuales son: autoritario,
democratico, indulgente y sobreprotector. El instrumento cuenta con un total
de 29 items en escala Likert que van de “nunca” a “siempre”. Con ello, El
instrumento Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) fue validado por
Palomino (2022) mediante pruebas de correlacion interna, encontrando que
todos los items cuentas con correlacion con una significancia menor a 0.01,
con lo que determind que es valido.

El instrumento Escala estilos de crianza familiar (ECF 29) fue validado por
Estrada et al. (2017) mediante un analisis factorial exploratorio (AFE)’y
obtuvo un valor de 0.859, con lo cual identifico que el instrumento es valido.
Igualmente, para asegurar la validez de los instrumentos empleados en este
estudio, se llevd a cabo un proceso de validacion bajo el criterio de
especialistas (juicio de expertos), este implicd pedir la evaluacion de tres
expertos en el area, quienes evaluaron los instrumentos en términos de su
claridad, relevancia y congruencia con los propositos del estudio. A partir de
sus observaciones, se pudieron realizar los ajustes necesarios para asegurar
que los instrumentos midan efectivamente las variables de interés en la
realidad limefia de los alumnos de secundaria De esa forma, la validez fue
buena, debido a que todos los expertos consideraron el instrumento como
valido para aplicar. (Ver anexo 4).

El instrumento Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) fue analizado
por Palomino (2022) sobre un conjunto muestral e identificd un valor de
0.793 para la empatia total en la prueba alfa de Cronbach, con lo que
determind que es confiable.

El instrumento Escala de estilos de crianza familiar (ECF 29) fue analizado
por Hernandez (2022) sobre un conjunto muestral y obtuvo un valor de entre

0.778y 0.892 para sus dimensiones en la prueba alfa de Cronbach, con lo que
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determind que es confiable.

Este estudio realiz6 un ensayo piloto con un grupo de 15 estudiantes que
tuvieron las mismas caracteristicas que la poblacion objetivo, el objetivo de
este examen inicial fue determinar el coeficiente alfa de Cronbach para cada
herramienta, lo que facilitd la comprobacion de la consistencia interna de los
items. Un valor de alfa que exceda 0.70 fue visto como un indicador de
confiabilidad aceptable, garantizando de esta manera que los resultados
logrados sean estables y exactos para la investigacion principal.

Asi, para el procedimiento de aplicacion de los instrumentos, se organizé
previamente a los estudiantes de secundaria en horarios coordinados con la
institucion educativa. La aplicacion del cuestionario Estilos de Crianza
Familiar (ECF-29) y el Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA) se
realizd de manera grupal en un ambiente adecuado, garantizando condiciones
de privacidad, concentracion y voluntariedad de participacion. Los
instrumentos fueron administrados en formato fisico o digital, segun las
posibilidades logisticas del colegio, bajo la supervision del investigador,
quien brindé las instrucciones necesarias y resolvio cualquier duda durante el
proceso. Una vez recolectada la informacion, las respuestas fueron
trasladadas a una base de datos en Microsoft Excel, organizandolas en filas y
columnas para facilitar su posterior procesamiento. Esta base de datos fue
importada al software estadistico IBM SPSS version 26, donde se llevaron a
cabo los analisis correspondientes. En cuanto al andlisis estadistico, en una
primera fase se realiz6 un analisis descriptivo, empleando tablas de frecuencia
y graficos de barras para representar las caracteristicas principales de las
variables estudiadas. Posteriormente, en la fase de analisis inferencial, se
verifico la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, la cual es apropiada para muestras superiores a 50 participantes. De
acuerdo con los resultados de esta prueba, se procedio al andlisis de la relacion
entre variables utilizando el coeficiente de correlacion rho de Spearman, dado
que este estadistico es adecuado para datos no paramétricos o cuando no se

cumple el supuesto de normalidad.

Aspectos éticos: La presente investigacion se adecud a los principios éticos

establecidos en la Declaracion de Helsinki, velando por la dignidad, derechos
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y bienestar de los participantes. Dado que los alumnos de secundaria son
menores de edad, se solicito el consentimiento informado de sus padres o
tutores legales, quienes recibieron un documento explicativo sobre los
objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos del estudio.
Paralelamente, se obtuvo el asentimiento informado de los propios
estudiantes, asegurandoles que su participacion era voluntaria y que podrian

retirarse en cualquier momento sin repercusiones.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados
4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados
Tabla 1l

Caracteristicas de la muestra de alumnos de secundaria de la institucion educativa
publica durante el 2025
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Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
Sexo Femenino 188 49.0%
Masculino 196 51.0%
14 2 0.5%
15 85 22.1%
N 16 180 46.9%
Edad (afios) 17 104 27.1%
18 11 2.9%
19 2 0.5%
3ro 6 1.6%
Grado 4to 173 45.1%
5to 205 53.4%

Figura 4
Caracteristicas de la muestra de alumnos de secundaria de la institucién educativa

publica durante el 2025
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En la Tabla 1 y Figura 4, se presentan las caracteristicas generales de los 384
alumnos de secundaria evaluados. Se observa que el 51.0% (196) de los participantes
fueron de sexo masculino, mientras que el 49.0% (188) correspondieron al sexo
femenino, mostrando una distribucién equilibrada entre ambos géneros. En cuanto a la
edad, predomind el grupo de 16 afios con un 46.9% (180), seguido por los de 17 afios con
un 27.1% (104), mientras que los de 15 afios representaron el 22.1% (85). Las edades
extremas de 14 y 19 afios fueron minoritarias, con apenas 0.5% (2) cada una. Finalmente,
segun el grado de estudios, la mayoria cursaba quinto de secundaria con un 53.4% (205),

seguido por cuarto grado con un 45.1% (173), y un pequefio grupo de tercero con 1.6%

(6).

Tabla 2
Estilos parentales de los alumnos de secundaria de la institucion educativa pablica
durante el 2025

Frecuencia

Variable Categoria (n=384) Porcentaje
Nula 121 31.5%
i . Tendencia baja 106 27.6%

D1:Estil )

stilo autoritario Tendencia alta 72 18.8%
Predomina 85 22.1%
Nula 61 15.9%
D2:Estilo Tendencia baja 137 35.7%
democratico Tendencia alta 113 29.4%
Predomina 73 19.0%
Nula 13 3.4%
T Tendencia baja 55 14.3%
D3:Estilo indulgente Tendencia alta 248 64.6%
Predomina 68 17.7%
Nula 83 21.6%
D4:Estilo Tendencia baja 88 22.9%
sobreprotector Tendencia alta 124 32.3%

Predomina 89 23.2%
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Figura 5
Estilos parentales de los alumnos de secundaria de la institucion educativa pablica

durante el 2025
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En la Tabla 2 y Figura 5, se analizan los estilos parentales percibidos por los
alumnos. En el estilo autoritario, el 31.5% (121) presentd un nivel nulo, el 27.6% (106)
una tendencia baja, el 18.8% (72) una tendencia alta, y el 22.1% (85) indicé que
predomina dicho estilo. Respecto al estilo democratico, el 35.7% (137) reportdé una
tendencia baja, el 29.4% (113) tendencia alta, el 19.0% (73) sefial6 que predomina, y el
15.9% (61) indico nivel nulo. En cuanto al estilo indulgente, destaco que el 64.6% (248)
evidenci6 tendencia alta, el 17.7% (68) indicé que predomina, el 14.3% (55) presentd
tendencia baja y solo el 3.4% (13) nivel nulo. Por ultimo, en el estilo sobreprotector, el
32.3% (124) mostré tendencia alta, el 23.2% (89) indicd que predomina, el 22.9% (88)
tendencia baja, y el 21.6% (83) nivel nulo. Los resultados muestran que los estilos
indulgente y sobreprotector son los mas frecuentes entre los padres, mientras que el
autoritarismo se presenta con menor predominancia. Esto sugiere que la mayoria de los
padres tienden a practicas permisivas o0 de excesivo cuidado, lo cual puede influir en el
desarrollo emocional y empético de los estudiantes, generando mayor apertura o

dependencia afectiva segun el caso.
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Niveles de empatia y sus dimensiones de los alumnos de secundaria de la institucion
educativa publica durante el 2025

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje

Ext. Bajo 0 0.0%

Bajo 0 0.0%

\/2: Empatia general Medio 66 17.2%

Alto 286 74.5%

Ext. Alto 32 8.3%

Ext. Bajo 0 0.0%

., Bajo 2 0.5%

D1:Adopcion de Medio 87 22.7%
perspectivas

Alto 231 60.2%

Ext. Alto 64 16.7%

Ext. Bajo 0 0.0%

_ : Bajo 4 1.0%

D2.Compren5|on Medio 102 26.6%
emocional

Alto 234 60.9%

Ext. Alto 44 11.5%

Ext. Bajo 0 0.0%

Bajo 37 9.6%

D3:Estrés empatico Medio 223 58.1%

Alto 116 30.2%

Ext. Alto 8 2.1%

Ext. Bajo 0 0.0%

Bajo 3 0.8%

D4: Alegria empética Medio 52 13.5%

Alto 195 50.8%

Ext. Alto 134 34.9%

Nota. Ext.: Extremadamente
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Figura 6
Niveles de empatia y sus dimensiones de los alumnos de secundaria de la institucion

educativa publica durante el 2025
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En la Tabla 3 y Figura 6, los resultados globales de la variable empatia general
revelan que la mayoria de estudiantes se ubic6 en un nivel alto con 74.5% (286), seguido
por el nivel medio con 17.2% (66), y un 8.3% (32) en nivel extremadamente alto; no se
hallaron casos en niveles bajos o extremadamente bajos. En la dimension adopcion de
perspectivas, el 60.2% (231) present6 nivel alto, el 22.7% (87) medio, y el 16.7% (64)
extremadamente alto. Para comprensién emocional, el 60.9% (234) se ubico en nivel alto,
el 26.6% (102) medio, y el 11.5% (44) extremadamente alto. En la dimension estrés
empatico, el 58.1% (223) mostré nivel medio, el 30.2% (116) alto, y el 9.6% (37) bajo.
Finalmente, en alegria empaética, el 50.8% (195) se ubicé en nivel alto y el 34.9% (134)
en nivel extremadamente alto. La empatia general de los estudiantes se encuentra
predominantemente en niveles altos, reflejando una buena capacidad para comprender y
compartir las emociones de los demas. Las dimensiones cognitivas (adopcion de
perspectivas y comprension emocional) se hallan mas desarrolladas que las emocionales
(estrés y alegria empatica), lo cual puede asociarse a un adecuado desarrollo

socioemocional propio de la adolescencia.



4.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 4
Prueba de normalidad para las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov@

Variables/dimensiones

Estadistico gl Sig.
D1:Estilo autoritario 0.200 384 0.000
D2:Estilo democratico 0.217 384 0.000
D3:Estilo indulgente 0.343 384 0.000
D4:Estilo sobreprotector 0.211 384 0.000
V2: Empatia general 0.399 384 0.000
11:Adopcion de perspectivas 0.312 384 0.000
I2:Comprension emocional 0.332 384 0.000
I3:Estrés empatico 0.325 384 0.000
14:Alegria empatica 0.264 384 0.000

Nota. 2. Correccién de significacion de Lilliefors. gl: grados de libertad

En la tabla 4, se muestran los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
con correccion de significacion de Lilliefors, donde se hallaron niveles de significancia p
< 0.05 en todas las variables y dimensiones (empatia general p = 0.000, estilo democréatico
p = 0.000, entre otros). Dado que todos los valores de significancia son menores a 0.05
(p<0.05), se concluye que los datos no siguen una distribucién normal, por lo cual es

apropiado utilizar pruebas no paramétricas, como el coeficiente de Rho de Spearman para

el andlisis de correlaciones.
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Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos parentales y la empatia en alumnos
de secundaria de la I. E. pablica de lima metropolitana, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre los estilos parentales y la empatia en alumnos de
secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Nivel de significancia: 0.05 0 5%
Prueba estadistica: Rho de Spearman

Criterio de decision: Si Sig.<0.05, se rechaza Ho, si no se cumple ello, se acepta Ho.

Tabla 5
Correlacion entre los estilos parentales y la empatia
V1: Estilos parentales V2: Empatia
general
Coef. de correlacion -0.023
D1: Estilo autoritario Sig. (bilateral) 0.656
N 384
Coef. de correlacion 0.138™
D2:Estilo democratico Sig. (bilateral) 0.007
N 384
Coef. de correlacion -0.100
D3:Estilo indulgente Sig. (bilateral) 0.049
N 384
Coef. de correlacion 0.006
D4:Estilo sobreprotector Sig. (bilateral) 0.908
N 384

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 5, los resultados indican que el estilo autoritario presenta una
correlacion negativa muy débil y no significativa con la empatia (r = -0.023; p =
0.656>0.05). El estilo democratico evidencia una correlacion positiva debil y significativa
(r = 0.138; p = 0.007<0.05), mientras que el estilo indulgente muestra una correlacion
negativa débil y marginalmente significativa, por esta muy cerca de 0.05 (r =-0.100; p =
0.049<0.05). Finalmente, el estilo sobreprotector muestra relacion positiva muy débil y
no significativa con la empatia (r = 0.006; p = 0.908>0.05). Dado que se obtuvo una
relacién significativa Unicamente en los estilos democratico (positiva) e indulgente
(negativa), se rechaza parcialmente la hipétesis nula (Ho) y se acepta que existe relacion
significativa entre algunos estilos parentales y la empatia. En general, el estilo

democratico se asocia con mayores niveles de empatia.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo autoritario y las dimensiones de
empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo autoritario y las dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Nivel de significancia: 0.05 0 5%
Prueba estadistica: Rho de Spearman
Criterio de decision: Si Sig.<0.05, se rechaza Ho, si no se cumple ello, se acepta Ho.

Tabla 6
Correlacion entre el estilo autoritario y las dimensiones de empatia

. . , D1:Estilo
Dimensiones de empatia o
autoritario
_ ., Coef. de correlacion 0.009
D1:Adopcién de Sig. (bilateral) 0.858
perspectivas N 384
D2:Comprension Coef. de correlacién 0.030
'emoc?onal Sig. (bilateral) 0.555
N 384
Coef. de correlacién 0.001
D3:Estrés empatico Sig. (bilateral) 0.982
N 384
Coef. de correlacién -0.042
D4:Alegria empatica Sig. (bilateral) 0.412
N 384

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, se exponen los valores de la relacion entre el estilo autoritario y las
dimensiones de empatia. Los resultados muestran correlaciones no significativas y muy
débiles entre el estilo autoritario y las dimensiones de empatia: adopcion de perspectivas
(p = 0.858), comprension emocional (p = 0.555), estrés empatico (p = 0.982) y alegria
empatica (p = 0.412). Como todas las significancias son mayores a 0.05, no se rechaza la
hip6tesis nula (Ho). Por tanto, se concluye que no existe relacion significativa entre el

estilo autoritario y las dimensiones de empatia en los estudiantes.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacién significativa entre el estilo democratico y las dimensiones de

empatia en alumnos de secundaria de la I. E. pablica de lima metropolitana, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo democratico y las dimensiones de empatia

en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Nivel de significancia: 0.05 0 5%

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Criterio de decision: Si Sig.<0.05, se rechaza Ho, si no se cumple ello, se acepta Ho.

Tabla 7
Correlacion entre el estilo democratico y las dimensiones de empatia
. i . D2:Estilo
Dimensiones de empatia d "
emocratico
) ., Coef. de correlacién 0.160**
Dtﬁg;e'[’cﬂggsde Sig. (bilateral) 0.002
N 384
D2:Comprension Coef. de correlacion 0.138**
'emoc‘i’onal Sig. (bilateral) 0.007
N 384
Coef. de correlacion 0.012
D3:Estrés empatico Sig. (bilateral) 0.812
N 384
Coef. de correlacion 0.205**
D4:Alegria empatica Sig. (bilateral) 0.000
N 384

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7, se evidencian correlaciones positivas débiles y significativas entre
el estilo democratico y tres dimensiones de empatia: adopcion de perspectivas (r = 0.160;
p = 0.002), comprension emocional (r = 0.138; p = 0.007) y alegria empatica (r = 0.205;
p = 0.000). Solo la dimension de estrés empatico no mostré significancia (p = 0.812).
Dado que la mayoria de dimensiones muestran relacion significativa, se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta que existe relacion significativa entre el estilo democréatico
y las dimensiones de empatia, especialmente con aquellas que reflejan comprension y

expresion positiva de emociones.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo indulgente y las dimensiones de
empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo indulgente y las dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Nivel de significancia: 0.05 0 5%
Prueba estadistica: Rho de Spearman
Criterio de decision: Si Sig.<0.05, se rechaza Ho, si no se cumple ello, se acepta Ho.

Tabla 8
Correlacion entre el estilo indulgente y las dimensiones de empatia

. . . D3:Estilo
Dimensiones de empatia .
indulgente
_ ., Coef. de correlacion -0.090
D1:Adopcién de Sig. (bilateral) 0.077
perspectivas N 384
D2:Comprension Coef. de correlacion -0.123*
'emoc?onal Sig. (bilateral) 0.016
N 384
Coef. de correlacion 0.028
D3:Estrés empatico Sig. (bilateral) 0.579
N 384
Coef. de correlacion -0.126*
D4:Alegria empatica Sig. (bilateral) 0.013
N 384

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 8, los resultados indican correlaciones negativas y significativas entre
el estilo indulgente y las dimensiones comprension emocional (r = -0.123; p =
0.016<0.05) y alegria empética (r = -0.126; p = 0.013<0.05), mientras que las
dimensiones adopcion de perspectivas (p = 0.077>0.05) y estrés empatico (p =
0.579>0.05) no fueron significativas. Dado que existen correlaciones significativas en
dos dimensiones, se rechaza parcialmente la hipétesis nula (Ho), concluyéndose que el
estilo indulgente se asocia negativamente con algunos aspectos de la empatia,

especialmente en la comprension emocional y la alegria empatica.
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Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre el estilo sobreprotector y las dimensiones de
empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Ha: Existe relacion significativa entre el estilo sobreprotector y las dimensiones de
empatia en alumnos de secundaria de la I. E. publica de lima metropolitana, 2025.

Nivel de significancia: 0.05 0 5%
Prueba estadistica: Rho de Spearman

Criterio de decision: Si Sig.<0.05, se rechaza Ho, si no se cumple ello, se acepta Ho.

Tabla 9
Correlacion entre el estilo sobreprotector y las dimensiones de empatia
. . , D4:Estilo
Dimensiones de empatia
sobreprotector
_ ., Coef. de correlacion -0.023
D1:Adopcién de Sig. (bilateral) 0.658
perspectivas N 384
D2:Comprension Coef. de correlacion -0.017
'emoc?onal Sig. (bilateral) 0.733
N 384
Coef. de correlacion 0.037
D3:Estrés empatico Sig. (bilateral) 0.473
N 384
Coef. de correlacion -0.015
D4:Alegria empatica Sig. (bilateral) 0.776
N 384

Nota. **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados evidencian ausencia de correlaciones significativas entre el estilo
sobreprotector y todas las dimensiones de empatia (p > 0.05 en todos los casos), es por
ello que, se acepta la hipdtesis nula (Ho), indicando que no existe relacion significativa

entre el estilo sobreprotector y las dimensiones de empatia en los alumnos evaluados.
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4.1.3. Discusioén de resultados

En referencia al objetivo general, que consistio en determinar la relacion entre los
estilos parentales y la empatia en alumnos de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima Metropolitana, 2025, se identificd que Unicamente el estilo democréatico
presentd una relacion positiva y significativa con la empatia (r = 0.138; p = 0.007),
mientras que el estilo indulgente evidencié una relacién negativa significativa (r = -0.100;
p = 0.049). Por otro lado, el estilo autoritario (r = -0.023; p = 0.656) y sobreprotector (r =
0.006; p = 0.908) no mostraron relaciones estadisticamente significativas. Este
descubrimiento indica que la empatia aumenta cuando los alumnos observan
comportamientos democréticos en los padres, que se distinguen por el carifio, la escucha
y el fomento de la autonomia; a su vez, los estilos mas permisivos o con limites menos
definidos se vinculan con niveles de empatia menores.

Estos hallazgos estan relacionados con investigaciones anteriores. Por ejemplo,
Alcaide et al. (2023) hallaron una asociacion importante entre los estilos parentales y la
empatia en adultos y adolescentes, resaltando que el estilo democréatico o autoritativo
fomenta respuestas empéticas mas adecuadas. Asimismo, Martinez et al. (2020)
encontraron que los adolescentes cuyas madres y padres eran indulgentes o democraticos
tenian méas empatia, con valores p inferiores a 0.001. De igual manera, Pérez y Rodriguez
(2023) informaron que el estilo autoritario tuvo correlaciones positivas y significativas
con la empatia y el respaldo emocional, como se observé en esta investigacion. Sin
embargo, Braga y Donato (2023) no hallaron conexiones relevantes entre las dos
variables, lo que podria deberse a la cultura y al grupo de edad de sus participantes.

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados estan fundamentados en la teoria
de Baumrind (1966), quien afirma que el estilo democréatico promueve la autonomia, el
manejo de las emociones y el desarrollo de capacidades sociales, o cual propicia procesos
empaticos en los adolescentes. Un aspecto relevante es la ausencia de correlaciones
significativas entre la empatia y los estilos autoritario y sobreprotector, lo cual resulta
consistente con perspectivas teoricas que explican que no toda influencia parental se
traduce directamente en habilidades socioemocionales. En el caso del estilo autoritario,
aungue impone disciplina, su falta de comunicacion emocional y calidez puede limitar
tanto el desarrollo empatico como la manifestacion espontanea de comportamientos
prosociales, pero ello no necesariamente significa que genere un déficit empatico directo,

sino més bien un estancamiento en su desarrollo (Rhee, 2008; Darling & Steinberg, 1993).
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En relacion con el objetivo especifico 1, que tenia como finalidad determinar la
conexion entre las dimensiones de la empatia y el estilo autoritario, no se encontraron
correlaciones relevantes con ninguna de las dimensiones analizadas: adopcion de
perspectivas (p = 0.858), comprension emocional (p = 0.555), alegria empaética (p =
0.412) o estrés empatico (p = 0.982).

Esto significa que los adolescentes no desarrollan habilidades empaticas cuando
se les practican maneras de ser padres rigidas y verticales, guardando una linea de
similitud con Garcia (2020), quien encontré que el estilo autoritario se asocio con niveles
bajos de empatia en estudiantes, lo que coincide directamente con lo hallado en esta
investigacion. De forma similar, Braga y Donato (2023) tampoco hallaron relaciones
significativas entre sobreproteccion parental y empatia en adultos. No obstante, estudios
como el de Pérez y Rodriguez (2023) evidenciaron que este estilo presentaba una
correlacion negativa pero no significativa, lo cual refuerza la idea de que el autoritarismo
parental no contribuye al fortalecimiento empatico.

En el plano tedrico, autores como Rhee (2008) y Darling y Steinberg (1993)
explican que los estilos autoritarios generan contextos de comunicacion vertical, en los
que se limita la expresion emocional y la autonomia de los hijos, restringiendo el
desarrollo de competencias socioemocionales como la empatia. Asimismo, segiin Suarez
etal. (2022), laadopcion de perspectivas requiere apertura emocional y cognitiva, aspecto
que suele estar inhibido en contextos familiares autoritarios. En adicién. el proceso de
socializacion emocional también puede ser un motivo para la ausencia de una relacién
significativa, pues la empatia no se cultiva solo porque haya control o disciplina por parte
de los padres, sino a traves de la préctica constante del reconocimiento emocional propio
y ajeno, algo que el estilo autoritario restringe (Eisenberg et al., 2006).

En relacion con el segundo objetivo particular, que busca establecer la conexién
entre el estilo democratico y las dimensiones de empatia, se hall6 una asociacion positiva
y relevante con tres de las cuatro dimensiones: alegria empatica (r = 0.205; p = 0.000),
comprension emocional (r = 0.138; p = 0.007) y adopcion de perspectivas (r = 0.160; p =
0.002). Ladimension estrés empatico no mostré significancia (p=0.812). Estos hallazgos
indican que el estilo democratico fomenta especialmente el desarrollo de la capacidad
empatica, tanto a nivel cognitivo como afectivo, lo cual esta en linea con lo que dice la
bibliografia especializada.

Martinez et al. (2020) reportaron, ademas, que existia una correlacion significativa

entre la empatia y los estilos parentales democraticos, con valores de p menores a 0.001;
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lo mismo encontraron Garcia y Serra (2019), quienes descubrieron que la empatia se
asociaba con estilos parentales fundamentados en comunicacion abierta y afecto. Estos
descubrimientos coinciden con lo que Naranjo (2022) sugirio, quien establecio que el
estilo democratico predice de manera significativa la empatia en los alumnos.

Baumrind (1966) y Darling y Steinberg (1993), desde una perspectiva teorica,
sostienen que el estilo democratico ofrece un entorno afectivo y comunicativo que ayuda
a desarrollar la autonomia emocional y cognitiva, elementos fundamentales para la
formacion de la empatia. Lopez et al. (2008) afiaden que las dimensiones de la empatia,
en particular la comprension emocional y la adopcion de perspectivas, se intensifican en
situaciones donde se fomenta el respeto mutuo y la expresion emocional, elementos
distintivos de este estilo parental.

En relacion al objetivo especifico 3, que tenia como finalidad examinar la
conexion entre el estilo indulgente y las dimensiones de empatia, se not6 una correlacion
negativa y significativa con la alegria empética (p = 0.013; r = -0.126) y con la
comprension emocional (p = 0.016; r =-0.123). Sin embargo, no se identificaron vinculos
significativos con el estrés empatico (p = 0.579) ni con la adopcion de perspectivas (p =
0.077). Esto demuestra que la falta de limites y de autoridad parental puede estar asociada
con un desarrollo menos avanzado de la empatia en los aspectos emocionales.

De manera parecida, Garcia (2020) demostr6 que la indulgencia estaba
relacionada con un nivel de empatia bajo. Alcaide et al. (2023) determinaron, por su
parte, que los estilos democraticos tenian vinculos mas solidos con la empatia que los
estilos permisivos. Martinez et al. (2020) apuntaron, ademas, que este estilo puede limitar
la internalizacion de valores prosociales por su falta de estructura, aunque no representa
necesariamente una ausencia total de afecto.

Tedricamente, autores como Baumrind (1966) sostienen que la indulgencia
parental genera entornos con escasa regulacion emocional y disciplina, lo cual no
favorece el desarrollo de competencias empaticas ni de habilidades sociales. Ademas,
Decety et al. (2012) indican que la empatia cognitiva requiere estructura, limites y
modelado conductual, factores que no suelen estar presentes en estilos permisivos.

En lo que se refiere al objetivo especifico 4, que busca establecer la relacion entre
el estilo sobreprotector y las dimensiones de empatia, no se encontraron correlaciones
relevantes (p > 0.05 en todas las dimensiones). Esto indica que la sobreproteccion no esta
directamente relacionada con el desarrollo de la empatia en los adolescentes;

probablemente, porque reduce las oportunidades para desarrollar autonomia emocional.
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Estos hallazgos coinciden con el estudio de Braga y Donato (2023), que tampoco
identificaron una correlacién significativa entre la empatia y la sobreproteccién en
personas adultas. lgualmente, Anaya Acufia y Calle Torres (2024) encontraron
correlaciones positivas de bajo nivel entre las variables emocionales y los estilos
parentales sobreprotectores, aunque no fueron significativas. Esta tendencia apoya la
hipétesis de que la sobreproteccion no estimula la empatia, sino que podria obstaculizar
su desarrollo.

La falta de vinculos significativos en el estilo sobreprotector podria considerarse
un signo de que el amor desmedido, siempre y cuando esté acompafiado por control
emocional y limitacion de la autonomia, no promueve ni evita el desarrollo de la empatia,
sino que lo conserva en niveles neutros. De acuerdo con Elizalde et al. (2022), la
sobreproteccidn es capaz de crear dependencia emocional, lo que disminuye la habilidad
para afrontar situaciones sociales dificiles que fomentan la empatia. Esto explicaria por
qué, a pesar de la implicancia emocional, no se notan efectos directos en la empatia
cognitiva ni afectiva de los adolescentes.

Los estilos sobreprotectores (32.3%) e indulgentes (64.6%) fueron los mas
prevalentes entre los padres de los alumnos, segun se desprende de los resultados
descriptivos; el estilo autoritario, en cambio, fue el menos habitual (31.5% nivel nulo y
27.6% tendencia baja). Esta observacion sefiala una inclinacion hacia maneras méas
permisivas y de excesiva atencién, lo que puede afectar la formacion en términos
emocionales y sociales de los jévenes, promoviendo una expresion afectiva mas alta, pero
a su vez posibles problemas con el autocontrol y la autonomia emocional.

Estos resultados son congruentes con los resultados de Anaya Acufia y Calle
Torres (2024), quienes también hallaron que en alumnos de secundaria prevalecen los
estilos indulgentes y permisivos, explicando que los padres tienden a ser mas flexibles en
la crianza durante la adolescencia para preservar la comunicacion y eludir conflictos. De
manera similar, Garcia (2020) identific6 que el estilo democratico y el permisivo son los
mas comunes en contextos urbanos, asociados a una tendencia social hacia la crianza
afectiva y dialogante.

En cuanto a la empatia, los hallazgos muestran que un 74.5% de los alumnos lleg6
a un nivel elevado y que un 8.3% alcanzo incluso un nivel muy alto. Los valores mas
altos se dieron en las dimensiones de comprension emocional (60.9%) y adopcion de
perspectivas (60.2%), mientras que el estrés empatico (58.1% medio) y la alegria

empatica (50.8% alta) evidencian un desarrollo apropiado, aunque menos intenso, de las
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respuestas emocionales. En términos generales, los estudiantes muestran una empatia
balanceada, con una mayor fortaleza en los elementos cognitivos. Esto se alinea con las
caracteristicas del desarrollo durante la adolescencia, cuando se consolida antes la
capacidad de comprender las emociones de los demas que la de regular las propias.
Estos hallazgos concuerdan con los de Braga y Donato (2023), que también
informaron sobre altos niveles de empatia en adolescentes, subrayando la importancia de
la educacion y la socializacion en el colegio para manifestar comportamientos
prosociales. Fei et al. (2021) encontraron hallazgos parecidos, notando que la empatia
cognitiva suele dominar sobre la emocional en la adolescencia media, a causa del
desarrollo del razonamiento social. Asimismo, Martinez et al. (2020) encontraron que
los jovenes con contextos familiares comunicativos y afectivos tenian niveles elevados
de empatia, lo cual concuerda con la prevalencia de estilos democraticos e indulgentes

gue se observo en esta investigacion.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Se concluye que, en términos generales, solo algunos estilos parentales
mostraron asociacion significativa con la empatia: el estilo democratico presentd una
correlacion positiva y significativa (rho = 0.138; p = 0.007), y el estilo indulgente mostro
una correlacion negativa débil pero significativa (rho = -0.100; p = 0.049); en cambio, el
estilo autoritario (rho = -0.023; p = 0.656) y el estilo sobreprotector (rho = 0.006; p =
0.908) no evidenciaron relacion estadisticamente significativa con la empatia.

Segunda: Se concluye que no existe relacion significativa entre el estilo
autoritario y ninguna de las dimensiones de la empatia evaluadas: adopcion de
perspectivas, comprension emocional, estrés empatico y alegria empatica (p>0.05).

Tercera: Se concluye que el estilo democrético se relaciona de forma positiva y
significativa con la mayoria de las dimensiones evaluadas: adopcién de perspectivas (rho
= 0.160; p = 0.002), comprension emocional (rho = 0.138; p = 0.007) y alegria empatica
(rho = 0.205; p = 0.000), mientras que con la dimension estrés empético no presento
significancia (p>0.05).

Cuarta: Se concluye que el estilo indulgente mostré asociaciones negativas y
significativas con dimensiones afectivas: comprension emocional (rho = -0.123; p =
0.016) y alegria empatica (rho = -0.126; p = 0.013). Las dimensiones adopcion de
perspectivas y estrés empatico no alcanzaron significancia (p>0.05).

Quinta: Se concluye que no existe relacion significativa entre el estilo
sobreprotector y ninguna de las dimensiones de la empatia: adopcion de perspectivas
(p>0.05), comprensién emocional (p>0.05), estrés empatico (p>0.05) y alegria empatica
(p>0.05).

5.2. Recomendaciones

Primero: Para fortalecer el desarrollo socioemocional de los alumnos, se
aconseja que los directores y maestros de la institucion educativa fomenten programas de
orientacion a los padres que promuevan formas de crianza fundamentadas en el equilibrio
entre la autoridad y el carifio, la empatia y la comunicacion.

Segunda: Se les recomienda a los padres de familia participar en talleres sobre
habilidades parentales, para que puedan identificar como su método educativo impacta la

formacion emocional de sus hijos.
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Tercera: Se sugiere que los psicélogos escolares apliquen ejercicios de
desarrollo de la empatia y solucion de conflictos en el salon de clases, incorporando
tacticas fundamentadas en la inteligencia emocional.

Cuarta: Se les sugiere a las autoridades educativas que incluyan en el curriculo
talleres de convivencia escolar y educacion emocional, con el objetivo de fomentar
vinculos sanos y empaticos.

Quinta: Por ultimo, se les recomienda a los investigadores del futuro que
realicen estudios longitudinales centrados en la evolucion de las maneras de ser padres y
en como estas afectan la empatia con el paso del tiempo, incorporando factores

mediadores como la regulacion emocional o la autoestima.
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodolégico
problema
Problema general Objetivo general Hipotesis general Método:
¢Cual es la relacion entre Determinar la relacién Existe relacion Variable 1: Analitico-sintético
los estl[os parentalesy la  entre los est,|I05 parentales S|g_n|f|cat|va entre los Estilos parentales Enfoque:
empatia en alumnos de y la empatia en alumnos estilos parentales y la
secundaria de la I. E. de secundaria de la I. E. empatia en alumnos de Dimensiones: Cuantitativo
publica de lima publica de lima secundariade la I. E. o Tioo:
metropolitana, 2025? metropolitana, 2025. publica de lima : IS: Lrlr:gz:l;[g':ilt(:)o po:
- . e i . Bésica
Problemas especificos Objetivos especificos metropolitana, 2025 e Indulgente
Disefio:

a. ¢Coémo se relacionan el
estilo autoritario y las
dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria
de lal. E. pablica de lima
metropolitana, 2025?

b. ¢ De qué manera se
relacionan el estilo
democrético y las

dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria
de lal. E. pablica de lima

metropolitana, 2025?

c. ¢De qué manera se

a. Establecer la relacion
entre el estilo autoritario y
las dimensiones de
empatia en alumnos de
secundariade lal. E.
publica de lima
metropolitana, 2025.

b. Determinar la relacién
entre el estilo democréatico
y las dimensiones de
empatia en alumnos de
secundariade lal. E.
publica de lima
metropolitana, 2025.

Hipotesis especificas

a. Existe relacion
significativa entre el estilo
autoritario y las
dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria
de la I. E. pablica de lima
metropolitana, 2025.

b. Existe relacion
significativa entre el estilo
democrético y las
dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria
de la I. E. pablica de lima

e Sobreprotector

Variable 2:
Empatia
Dimensiones:

e Adopcion de

perspectivas
e Comprension emocional

e Estrés empatico
e Alegria empatica

No experimental
Correlacional

Poblacion:

Total de estudiantes de
Ciencias de la Salud en
Lima Metropolitana 2025

Muestra:
384 estudiantes
Técnica:
Encuesta

Instrumento:
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relacionan el estilo
indulgente y las
dimensiones de empatia
en alumnos de secundaria

c. Evaluar la relacién entre
el estilo indulgente y las
dimensiones de empatia

en alumnos de secundaria

metropolitana, 2025.

c. Existe relacion
significativa entre el estilo
indulgente y las

e Estilos de Crianza

Familiar (ECF-29)
e Test de Empatia
Cognitiva y Afectiva

ol & pibatelim - elel. € i el imerores oot aeca)
P ' ’ P ' ' en alumnos de secundaria
d. ¢ De qué manera se d. Determinar la relacion  de la I. E. pablica de lima
relacionan el estilo entre el estilo metropolitana, 2025.
mmaoes de onpatia dimensiones do conpatia 0. Existe relcion
patia patia significativa entre el estilo
en alumnos de secundaria  en alumnos de secundaria
b . b . sobreprotector y las
delal. E. piblicade lima delal. E. pablica de lima di . q .
metropolitana, 20257 metropolitana, 2025 'mensiones de empat|§
' : ' ' en alumnos de secundaria
de la I. E. pablica de lima
metropolitana, 2025.
Matriz de operacionalizacion
Variable 1: Estilos parentales
Definicién operacional:
Matriz operacional de la variable 1
Definicion Definicion . . . - Escala de Escala
. Dimensiones Indicadores Items .. .
conceptual operacional medicién valorativa
Escala Predomina =>18
. Ordinal Tendencia alta =
Alto grado de Percepcion de . . Actitudes 17,18 , 19, 20, (Likert) 15-17
control y minima . Estilo autoritario  autoritarias (17 — . . .
. . actitud de poder 21,22, 23 Nunca: 1 Tendencia baja =
calidez emocional. 23) .
A veces: 2 12-14
A menudo: 3 Nula = <11




Alto grado de
apoyo emocional

Percepcion de

Siempre: 4

Predomina = >32
Tendencia alta =

{Unto a un control buena Estilo Actitudes 1,2,3,4,5,6,7, 27-31
J s democratico democraticas (1-9) 8,9 Tendencia baja =
estructurado del comunicacién 2996
comportamiento. Nula = <21
. Predomina =>15
Bajo grado de o=
cothrogI] sobre el . Actitudes Tendencia alta =
Percepcion de . . 24, 25, 26, 27, 11-14
menor y un alto Estilo indulgente  indulgentes (24 — L
. . falta de control 28, 29 Tendencia baja =
nivel de calidez 29) 9-10
emocional Nula = <8
Altos niveles de . Predomu.la N 21_7
control sobre el Percepcion de _ Actitudes Tendencia alta =
menor v altos falta de Estilo sobrenrotectoras 10, 11, 12, 13, 14-16
. yale distribucién de sobreprotector P 14, 15, 16, 17 Tendencia baja =
niveles de calidez | (10 -16)
emocional roles 12-13
Nula = <11
Variable 2 Empatia
Definicion operacional:
Matriz operacional de la variable 2
Definicion Definicion . . . - Escala de .
. Dimensiones Indicadores Items . Escala valorativa
conceptual operacional medicion
Capacidad Compuesta por Empatia Escala Likert ~ Extremadamente alto = 33 a mas
racional del la adopcion de pat L Totalmente en Alto = 25-32
. . Cognitiva Adopcion de 6,11,15,17, } L
sujeto para la perspectiva . desacuerdo: 1 Medio = 17-24
. perspectivas 20,26,29,32 L
comprender y ajenay la Algo en Bajo = 9-16

compartir las

comprension de

desacuerdo: 2

Extremadamente bajo = hasta 8
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emociones de

las emociones

otras de otros. )
personas. Comprension  1,7,10,13,14,
emocional 24,27,31,33
I Estrés 3,5,8,12,18,
. Compuesta la empatico 23,28,30
Capacidad del -\ opiidad e
individuo para - .
. sentir tanto las Empatia
sentir las . .
. emociones afectiva
emociones del )
otro. negativas como
positivas. Alegria 2,4,9,16,19,
empaética 21,22,25

Neutro: 3
Algo de
acuerdo: 4
Totalmente de
acuerdo: 5

Extremadamente alto = 37 a méas
Alto = 28-36
Medio = 19-27
Bajo = 10-18
Extremadamente bajo = hasta 9

Extremadamente alto = 33 a mas
Alto = 25-32
Medio = 17-24
Bajo = 9-16
Extremadamente bajo = hasta 8

Extremadamente alto = 33 a mas
Alto = 25-32
Medio = 17-24
Bajo = 9-16
Extremadamente bajo = hasta 8




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Ficha técnica

Instrumento 1: Escala estilos de crianza familiar (ECF 29)

Nombre original: Escala estilos de crianza

Autor: Laurence Steinberg, Susie D. Lamborn, Sanford M. Dornbusch y Nancy Darling

Procedencia: Estados Unidos

Ano: 1992

Adaptacion: Estrada et al.

Ndmero de items: 29 items

Duracion: 10 minutos

Area de aplicacion: Escolar y familiar
Finalidad: Evaluar los estilos de crianza familiar

ESTILOS DE CRIANZA FAMILIAR (ECF-29)
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Nunca A veces A menudo Siempre
1 2 3 4
item 1 4
1-7 | Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres

2-10 En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinion y

sentimientos porque seré escuchado.
3 -3 | Siento que mi familia es unida y nos apoyamaos.

4-99 Evito expresar mis opiniones y sentimientos porgue siento que nadie
las va a escuchar en casa.

5_30 Si l_levo visita a casa “les da igual” que sean buenas o malas
amistades.

6 - 37 | En casa hay reglas que todos respetamos porgue son flexibles.

7—35 | A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las cosas.

8 —34 | Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca de ello.

923 | Mis padres nos expresan su afecto fisica y verbalmente.

10—16 Creo que mis padres me cuidan demasiado y si expreso mi
desacuerdo ellos no me escuchan.

11-28 Si’me porto mal mis padres me llaman la atencidn diciendo “sigue
asi y ya no te voy a querer’’.

12 _24 Mis padres se ponen nerviosos cuando quiero hacer algo sin su
ayuda.

13-6 Mis padres e\{itan a toda costa que tenga experiencias desagradables
0 que me equivogque.

1419 En m| familia hay normas que se centran en el cuidado excesivo de
los hijos.

15-4 | Pienso que mis padres no se interesan en conocerme.
Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y me dejan

16 -11
de hablar.

17 _18 En r_ni hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco y me
castigan

18 -31 En mi familia mis padres tienen la Gltima palabra para resolver
problemas.

19 — 38 | Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento académico con el
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de mis comparieros o familiares.

20-33

Los miembros de mi familia temen decir lo que piensan, sienten o
quieren.

21-30

En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen responsables
cuando son castigados por su mala conducta.

Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un premio o

22 -5 !
elogio por sus logros.
23_1 Mi padre y/o_ mi madre me exigen que haga las cosas sin errores y
en un corto tiempo.
24 — 12 | En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.
25 _ 29 Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas
amistades.
26— 15 A r_n!s pqdres les es indiferente que traiga malas o buenas
calificaciones.
97 _39 Mig padres, piensan que la vida es la mejor escuela y los consejos
estan demas.
28 - 40 Evito expresar mis opiniones y sentimientos porque siento que nadie
las va a escuchar en casa.
29 -8 | Me siento solo y sin el apoyo de nadie en casa.

Instrumento 2: Test de empatia cognitiva y afectiva (TECA)

Nombre original: Test de empatia cognitiva y afectiva (TECA)
Autor: Belén Lépez- Pérez, Irene Fernandez-Pinto y Francisco José Abad Garcia
Procedencia: Espafia

Afo: 2008

Adaptacion: Diaz, C.

NUmero de items: 33 items

Duracién: 10 minutos

Area de aplicacion: Escolar

Finalidad: Evaluar la comprension global de empatia

TEST DE EMPATIA COGNITIVA Y AFECTIVA (TECA)

vida real reportajes, documentales, series, telenovelas, peliculas,
reality shows, etc.).

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente de
Neutro
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4 5

item 112[3]4]|5

1 | Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me

rodean.

2 | Me siento bien si los demés se divierten.

3 | No me pongo triste, s6lo porque un amigo lo esté.

4 | Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me entusiasmo con él.

5 | Me afectan demasiado los programas televisivos (Programas de la

de vista.

6 | Antes de tomar una decision intento tener en cuenta todos los puntos

-~

Rara vez reconozco cOmo se siente una persona con solo mirarla.

8 | Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas desconocidas.
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Me hace ilusién ver que un amigo nuevo se encuentra a gusto en
nuestro grupo.

10

Me es dificil entender como se siente una persona ante una situacion
gue no he vivido.

11

Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus
motivos.

12

Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con lo que les
sucede a otros

13

Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor.

14

No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo a lado se
siente mal.

15

Intento ponerme en el lugar de los demés para saber como actuaran.

16

Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria.

17

Si tengo una opinion formada no presto mucha atencién a los
argumentos de los demas.

18

A veces sufro més con las desgracias de los demas que ellos mismos.

19

Me siento feliz con solo ver felices a otras personas.

20

Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme como me
sentiria si estuviera en su piel.

21

No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido un golpe
de suerte.

22

Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo evitar sonreir.

23

No puedo evitar llorar con los testimonios de personas desconocidas.

24

Cuando conozco gente nueva me doy cuenta de la impresion que se
han llevado de mi.

25

Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no les doy mucha
importancia.

26

Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras
personas.

27

Entender como se siente otra persona es algo muy facil para mi.

28

No soy de esas personas que se deprimen con los problemas ajenos.

29

Intento comprender mejor a mis amigos mirando las situaciones desde
Su perspectiva.

30

Me considero una persona fria porque no me conmuevo facilmente.

31

Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi, estan
especialmente contentas sin que me hayan contado el motivo.

32

Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas con las que no
estoy de acuerdo.

33

Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus verdaderos
sentimientos.




Anexo 3. Validez del instrumento

P

Observaciones: Ninguna
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [ %]
Aplicable después de comegir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Rocio de Jesus More Vicents

D.M.I.: 1509557

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del
consiructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exactn ¥ diects
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

06 de agosto de 2025

Lh—

Firma
DNl 41592557
Colegiatura 13200
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P i

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ %]
Aplicable después de comegir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador:

Francesca Mirella Dagnine Huertas

DUNLL: T2653627

Psicologo

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

11 de agosto de 2025

o

Firma
DI 72653627
Colegiatura 53160
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Observaciones: Minguna

Opinian de aplicabilidad:

Aplicable [ ]
Aplicable despuss de comegir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Ariana Cristel Mori Zapata

DOuMLL: To346478

Psicologo

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciada del item, es conciso, exacto y directo
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensian

- o 07 de agosto de 2025
Lo, i €. Mg ity
PROOLOGA
v Cpan 56779

Firma
DI 75346478
Colegiatura 58779
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P

Observaciones: Minguna
Opinian de aplicabilicad:

Aplicable [¥]
Aplicable después de corregir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Maria de los Angeles Bodero MNava
DML 71402369

Psicologo

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

®Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimenzion

13 de Agosto de 2025

siaid BF VoL ANt RS e
;E. H._:-f‘;:'-l.u.m iy

L

Firma
DMI: 71402369
Colegiatura: 58096
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P

Obszervaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ]
Aplicable después de comegir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Madeline Sanchez Apaza

DN 74629703

Psicologo

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados son suficientes para medir la

dimension

12 de agosto de 2025

______ AT

Firma
DMI 74529703
Colegiatura 62139

63



P

Observaciones: Minguna
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ¥ ]
Aplicable después de comegir [ ]
Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Cynthia Rodriguez Sanchez

D.M.1.: 43828909

Psicologo

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

®Relevancia: Bl item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
conzstructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension

17 de agosto de 2025

/s

T =

Firma
DI 43528309
Colegiatura 34981
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

V1: Estilos de crianza
familiar

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach | elementos
0.820 29
V2: Empatia
Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach | elementos

0.835

33




Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

o
Universidad
Morbart Wienar

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 21 de julio del 2025.

Autor Responsable:
GABRIELA VIRGIMIA LOAYZA YUTO

Exp. N2: 1168-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “ESTILOS PARENTALES Y EMPATIA EN ALUMNOS DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE LIMA METROPOLITANA, 2025” Versién Nro. 1, con
fecha 30/06/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
GABRIELA VIRGINIA LOAYZA YUTO

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

La vigencia de |la aprobacion es 24 meses a partir de |a emisidn de este documento.
Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por partz de las
instituciones donde pretende gjecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
bt
== ]
~ . H“:i_ln
- =
Mz Angelica Karima Minaya Galarreta
Presidense

Comi%é Imstitucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Narbien Wisner

Awenida Arequipa 440

TUniversidad Privada Morbert Wisner

Teléfonn: 765535 anewo 3286-3287 Cel 939513820
Commen: comite sicgrwieneredy pe



Anexo 6. Formato de asentamiento informado

FORMULARID DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Para trabajos de investigocion cuyo objeto de estudio involucren menaores de edod)

Titulo del Proyecto de Investigacion: “Estilos parentales y empatia en alumnos de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2025".
Autor Responsable: Gabriela Virginia Loayza Yuto
Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener S.A.
1. PROPOSITO DEL ESTUIDIO
Este estudio busca conocer como las formas en que los padres educan |estilos parentales) pueden influir en la capacidad
que tienen los adolescentes para ponerse en el lugar de los demas (empatia). Para participar, deberas responder dos
cuestionarios:

1. Uncuestionario sobre como perciben &l estilo de crianza de sus padres.

2. Un cuestionario sobre su nivel de empatia, es dedr, que tan fadl se les hace entender los sentimientos de otras

PErSoNas.

52 espera que respondas de manera honesta, no hay respuestas correctas o incorrectas. Se trata de conocer su punto de
vista.

21 Aungque tus padres o tutores hayan dado su Flerrnisu para que participes, |a decision final es tuya. Si no
guieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algln momento ya no quieres continuar, puedes dejarlo sin ningln problema.
2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomedo(a) y no quieres responderia, no tienes gque hacerlo.

Toda la informacion que nos proporciones serd confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
2.4 | investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos unicamente para aprender mas
sobre mejorar & conodmiento sobre los estilos de crianza y |a empatia.

Il i Quieres participar?
5i aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "5i quiero participar” y escribe tu nombre. 5i no
deseas participar, marca (] "No quierc participar”.

{ ) Siquiero participar
{ ) Mo quierc participar

Escribe tu nombre:

§___jzo25

FECHA [dd/mm,/aaaa)

FIRMA DEL PARTICIPANTE (opcional)

Nombre del Partidipante: DELII:H
DwlyCarne de Extranjeria,/ Otros:
A Jzo2s
FECH&
HEMA DEL TESTIGO/REPRESE NTANTE LEGAL (en coso cormesponda) HUELLA (dd/mm/z2a3)
Nombre del testigo o representante legal: LAR
DN Carne de Extranjena/Otros:

s #IJg
i

FIRMA& DEL AUTOR RESPOMSABLE
Nombre del Autor Responsable: Gabriela Virginia Loayza Yuto
DN Corné de Extranjeria/Otros:

_f fzos
FECHA [dd/mm//aaaa)

HUELLA
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Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos.

ILE N* 7057 SOBERANA ORDEN MILITAR DE MALTA

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Hernan Victor Romero Isla, identificado(a) con D.N.I. N* 09183700, en mi calidad de
Representante Legal (o su equivalente o el que haga sus veces) de la INSTITUCION
EDUCATIVA N® 7057 SOBERANA ORDEN MILITAR DE MALTA con R.U.C. N* 20502616031,

ubicado en Jr. Cahuide N2101, distrito de Villa Maria del Triunfo provincia y
departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Gabriela Virginia Loayza Yuto, identificado(a) con
D.N.l. 74039194, del Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de
Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ejecute su
investigacion titulada “Estilos parentales y empatia en alumnos de secundaria de una
institucion educativa pablica de Lima Metropolitana, 2025"dentro de las instalaciones o

utilice Ia informacion de nuestra INSTITUCION EDUCATIVA N* 7057 SOBERANA ORDEN
MILITAR DE MALTA.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la INSTITUCION
EDUCATIVA N* 7057 SOBERANA ORDEN MILITAR DE MALTA, se determina:

(X) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacion sensible y/o cualquier
distintivo de la INSTITUCION EDUCATIVA N* 7057 SOBERANA ORDEN MILITAR DE
MALTA.

() Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo de |a
INSTITUCION EDUCATIVA N° 7057 SOBERANA ORDEN MILITAR DE MALTA.

Lima, 30 de Setiembre de 2025

Hernan Victor Romero Isla,
Representante Legal
I.E. N* 7057 Soberana Orden Militar de Malta.
D.N.l.: 09183700

JR, Jr. Cahuide N2101, Villa Maria del Triunfo
NuUmero de contacto 451956905164
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Anexo 8. Informe del asesor de Turnitin (Se entrega al final, dejarlo vacio por el
momento)
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 45 - Descripcién general de integridad

17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522654895

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 45 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522654895



zﬂ turnitin Pagina 3 de 45 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2025-03-28

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2024-07-12

Trabajos
entregados

Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga on 2025-10-08

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.upch.edu.pe

Internet

www.cienciayeducacion.com

Trabajos

entregados
Universidad Peruana Cayetano Heredia on 2025-02-18

o Internet

alicia.concytec.gob.pe

o Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-05

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 45 - Descripcion general de integridad

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522654895

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:522654895


http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/29103/martel_dcm.pdf?sequ=
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9493/T061_70380950_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/8954/Relacion_Garc%C3%ADaZelada_Jimena.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.cienciayeducacion.com/index.php/journal/article/download/1377/1711/
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UDHR_78fbb783b9f22896b631aa8f1c3395bf/Details
https://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12802/8806/Karito%20Elizabeth%20Collazos%20Meza.pdf?sequence=1
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