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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacion existente con los riesgo
laboral y practicas de seguridad implementadas por el personal de enfermeria en el
servicio del centro quirurgico, una clinica de Lima durante el afio 2024. La investigacion
se enmarc6 dentro del enfoque aplicado. A través de los resultados obtenidos, se pretende
brindar aportes relevantes, actualizados y fiables que permitan satisfacer las necesidades
de los profesionales de enfermeria expuestos a riesgos inherentes a su labor en salas
quirtrgicas.

Se identifico que aquellos profesionales que mantienen una adherencia estricta a los
protocolos de bioseguridad enfrentan un riesgo laboral medio del 26,8%, mientras que
quienes presentan un cumplimiento moderado se sitian en un 19,5%. Esta diferencia
resalta la vinculacion estadisticamente relevante del estudio. Asimismo, el instrumento
de recoleccion de datos utilizado demostrd una excelente validez (coeficiente de 0,96).
Los datos se organizaron y presentaron en tablas de frecuencia y graficos estadisticos bien
estructurados, facilitando su analisis para el desarrollo de la tesis.

Las conclusiones indican que un mayor cumplimiento de los protocolos de bioseguridad
puede asociarse a una percepcion aumentada del riesgo laboral, lo cual podria estar
vinculado a un mayor nivel de conciencia sobre el entorno en el que se desempeian.
Ademas, se reafirma la validez del instrumento empleado, lo que garantiza la

confiabilidad de los hallazgos.

Palabras clave: riesgos ocupacionales, peligros en el entorno laboral, bioseguridad en

centros quirdrgicos.



El abstract

The main objective of this study was to analyze the relationship between occupational
risk factors and the biosafety practices implemented by nursing staff in the surgical center
unit of a clinic in Lima during 2024. The research was framed within an applied approach.
Through the results obtained, the aim is to provide relevant, up-to-date, and reliable
contributions that will meet the needs of nursing professionals exposed to risks inherent
to their work in surgical suites.

It was found that professionals who strictly adhere to biosafety protocols face an average
occupational risk of 26.8%, while those with moderate compliance face an average risk
of 19.5%. This difference highlights a statistically significant relationship between the
two variables. Furthermore, the data collection instrument used demonstrated excellent
validity (coefficient of 0.96). The data were organized and presented in well-structured
frequency tables and statistical graphs, facilitating their analysis for the development of
the thesis. The findings indicate that greater compliance with biosafety protocols may be
associated with a heightened perception of occupational risk, which could be linked to a
greater level of awareness of the environment in which they work. Furthermore, the

validity of the instrument used is reaffirmed, ensuring the reliability of the findings.

Keywords: occupational risks, hazards in the workplace, biosafety in surgical centers.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Actualmente, diversos espacios en ambito hospitalario son considerados de
alto riesgo debido a la constante exposicion del personal sanitario a agentes
infecciosos, sustancias contaminantes y radiaciones ionizantes en sus cuidados
durante la atencion al usuario. A raiz esta situacion, en el ano 2021. “Organizacion
Mundial de la Salud” (OMS) propuso diversos protocolos preventivos de
bioseguridad a nivel global, entre las que destacan: higienizacion en manos, protector
facial-mascarillas como otros equipos proteccion, con propoésito en preservar salud
del personal asistencial y reducir el riesgo de enfermedades adquiridas en el entorno
laboral. Esta misma entidad sefala que es imperativo proteger al recurso humano, el

cual representa aproximadamente el 3% de la poblacion mundial (1).

Segun datos de la OMS en 2022, los profesionales de enfermeria encabezan
las estadisticas de incidencia de diversas patologias ocupacionales, lo cual repercute
negativamente en su desempefio y provoca incrementos en los indices de ausentismo
laboral y costos adicionales para el sistema de salud. Se estima que un 54% de los
trabajadores de la salud en el mundo han contraido tuberculosis, una tasa
significativamente superior a la de la poblacion general. En Africa, entre el 44% y el
83% de los licenciados en enfermeria reportaron afecciones musculoesqueléticas

como lumbalgia severa (2).
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Una investigacion desarrollada en dicho continente en 2021 reveld que el
65% del personal de enfermeria aplica medidas de bioseguridad en un nivel
intermedio; sin embargo, el 32,4% mostré dificultades para identificar actividades
generadoras de aerosoles, 1o que evidencia una falta de conciencia en torno a la
bioseguridad. No obstante, el 91,9% demostrd saber utilizar adecuadamente los
equipos de proteccion personal (EPP), y el 100% indicéd conocer el procedimiento de

clasificacion de residuos (3).

En el ambito asiatico, estudios realizados en Arabia durante 2022
identificaron una alta prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en el personal
que labora en salas quirtrgicas, siendo las zonas del cuerpo mas afectadas el hombro
derecho, el cuello, la mufieca derecha y la region lumbar. Ademas, se determind que

la experiencia profesional se correlaciona con la aparicion de estos trastornos (4).

Otra investigacion desarrollada en la region en 2021 halloé que el 77% de las
enfermeras enfrentaba riesgos ergondémicos de nivel medio, siendo influidos por
factores biomecéanicos, ambientales y organizacionales con significancia estadistica

(p <= 0,05)(5).

En América Latina, un estudio brasilefio del afio 2021 posterior al brote de
COVID-19 evidenci6 que, si bien se promovieron medidas como el lavado de manos
con antiséptico y el uso de EPP, estas practicas dieron lugar a efectos adversos en la
piel, tales como acné, eccema y dermatitis. Un estudio complementario sefald que el
55,8% del personal present6 afecciones cutdneas, con un 38,5% debido a presion
dérmica y un 27,9% a eccema alérgico; ademas, el 53% utilizaba cremas hidratantes

como medida preventiva. En Ecuador, una investigaciéon del 2023 subray¢ la
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variabilidad en el conocimiento de bioseguridad entre las enfermeras, con rangos que

iban del 24% al 92,4% (6).

Un estudio mostré que mas de la mitad de enfermeros tiene un 55,8 por ciento
principalmente alteraciones por presion en la piel (38,5%) y eccema alérgico
(27,9%). Ademas, descubrio un 53% de los profesionales usan cremas hidratantes
como medida preventiva. Un estudio en Ecuador en 2023, resalta la importancia de
que las enfermeras tengan conocimientos en procedimientos de atencion y medidas
de proteccion para proteger a los pacientes como también de ellas mismas. Los
cuidadores tienen diferentes niveles de conocimiento sobre bioseguridad, con cifras

que oscilan entre el 24% y el 92,4%.(7).

Por su parte, en Bolivia (2022) se hallé que el personal de enfermeria esta
expuesto a multiples tipos de riesgos: biologicos (74%), quimicos (80%), fisicos

(68%), ergondmicos (95%) y psicosociales (83%) (8).

En Guatemala, otro estudio de 2022 indic6 que los riesgos psicosociales
afectan considerablemente la calidad de vida de las enfermeras, siendo comunes el
dolor lumbar y los trastornos gastrointestinales, especialmente en profesionales con

mas de 10 afios de experiencia (9).

En México, el 39% de las enfermeras enfrenta exposicion continua a riesgos
bioldgicos (cortes, pinchazos, contacto con bioaerosoles), aunque la mayoria

manifiesta cumplir con las normas de bioseguridad (10).

En el contexto peruano, un estudio en Hudnuco (2023) evidencio que el 94,6%

del personal de enfermeria experimenta riesgos ergonOmicos por trabajar
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prolongadamente de pie, el 83% realiza esfuerzo fisico sin emplear mecanicas

corporales correctas, y el 86,3% adopta posturas inadecuadas (11).

En Tacna (2022), solo el 26,3% del personal habia recibido capacitacion sobre
seguridad sanitaria y, a pesar de existir manuales y protocolos, los materiales y

equipos eran insuficientes (12).

En Trujillo (2023), solo el 36% del personal tenia conocimiento adecuado de

bioseguridad, y el 58% mostraba bajos niveles de manejo de punzocortantes (13).

En Andahuaylas, se reportd que el 94% del personal conocia las normas de
bioseguridad, pero persistian deficiencias en el uso correcto de guantes (24%) y

separacion de residuos (38%) (14).

Finalmente, una investigacion en Lima en 2023 reveld que el 66,7% del
personal enfrenta riesgos laborales, destacando los riesgos bioldgicos y ergondmicos,
y el 96,7% de los casos de enfermedades ocupacionales fueron

musculoesqueléticas(15).

Durante mi experiencia en el area de cirugia de una clinica ubicada en Lima,
observé varias problemadticas que afectan al personal y la intervencion en la atencion
médica del paciente. Los enfermeros estan vulnerables ante posibles riesgos laborales
significativos, como patdgenos y contaminantes quimicos, aumentando el riesgo de
enfermedades infecciosas, incluida la tuberculosis. La capacitacion en bioseguridad
es deficiente, con solo un 26,3% de los enfermeros formados adecuadamente y un
74,2% sin equipos de proteccion personal (EPP) completos. Esto contribuye a un alto
porcentaje de trastornos musculoesqueléticos (94,6%) y niveles elevados de estrés,

con dos tercios de los enfermeros reportando dolor lumbar. A pesar de conocer las
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normas de bioseguridad, hay una brecha en su aplicacion, lo que compromete la
mejora continua, aumento de equivocaciones durante el proceso de atencion e
infecciones nosocomiales. Es fundamental abordar estas probleméticas para

incrementar la proteccion y la calidad asistencial en el entorno quirargico.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relacionan los riesgos laborales con las practicas de bioseguridad en

los enfermeros de la unidad centro quirtrgico, en una Clinica de Lima, 20247

1.2.2. Problemas especificos.

PE1. ;Cémo se relacionan los riesgos bioldgicos con la practica sobre
medidas de bioseguridad aplicadas por el personal de enfermeria del area

quirtrgica en una clinica de Lima, durante el afio 20247

PE2: ;Coémo se relacionan los riesgos quimicos con la practica de
bioseguridad en los enfermeros de la unidad centro quirtrgico, en una

Clinica de Lima, 20247

PE3: ;Cémo se relacionan los riesgos fisicos con la practica de bioseguridad
en los enfermeros de la unidad centro quirtirgico, en una Clinica de Lima,

2024?

PE4: ;Como se relacionan los riesgos ergonomicos con la practica de
bioseguridad en los enfermeros de la unidad centro quirtrgico, en una

Clinica de Lima, 20247
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PES: ;Como se relacionan los riesgos psicosociales con la practica de
bioseguridad en los enfermeros de la unidad centro quirtrgico, en una

Clinica de Lima, 20247

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

OEl.

OE2:

OE3:

OE4:

Objetivo general

Identificar la vinculacion de los peligros ocupacionales y medidas de

seguridad en el area quirtrgica de una clinica, Lima, 2024.

Objetivo especifico

Identificar los riesgos bioldgicos con la practica respecto a la implementacion
de protocolos de bioseguridad por los enfermeros del servicio quirirgico en

una clinica ubicada en Lima, afio 2024.

Identificar los riesgos quimicos con la practica respecto a la implementacion
de protocolos de bioseguridad por los enfermeros del servicio quirdrgico en

una clinica ubicada en Lima, afio 2024.

Identificar los riesgos fisicos con la practica respecto a la implementacion de
protocolos de bioseguridad por los enfermeros del servicio quirurgico en una

clinica ubicada en Lima, afio 2024.

Identificar los riesgos ergondémicos con la practica respecto a la
implementacion de protocolos de bioseguridad por los enfermeros del

servicio quirdrgico en una clinica ubicada en Lima, afio 2024.
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OES: Identificar los riesgos psicosociales con la practica respecto a la

implementacion de protocolos de bioseguridad por los enfermeros del

servicio quirdrgico en una clinica ubicada en Lima, afio 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

14.1

1.4.2

Teorica:

En enfermeria es esencial estar al tanto de los riesgos laborales para
asegurar que la atencion sea de calidad y que el personal se encuentre seguro.
Basandose en la teorista de Neuman y Orem, el estudio da prioridad a la
seguridad y el bienestar del profesional, y ayudan a comprender la manera en
que el entorno laboral, los riesgos y la salud de los profesionales se
interconectan. Estos marcos conceptuales solidos facilitan el anélisis efectivo
de estas interacciones. Este estudio contribuird al conocimiento actual al
resaltar los peligros especificos que enfrentan los enfermeros en quirdfanos,
asi como las estrategias eficaces de bioseguridad. Se ha utilizado informacion
actualizada y los instrumentos han sido validados, lo que garantiza la

confiabilidad estadistica en un contexto similar al nuestro.

Metodologico:

Este estudio se realiza con procesos en ambito de la ciencia, mediante:
recopilacion de informacion percepcion en riesgos laborales y précticas de

seguridad aplicadas por enfermeros, utilizando encuestas y entrevistas. Este
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estudio académico contribuird a mejorar las politicas de salud al proporcionar

datos concretos que serviran como base para investigaciones futuras.

1.4.3 Practica:

Este estudio sera esencial para generar acciones dirigidas a optimizar el
bienestar y la proteccion de los licenciados en Enfermeria que trabajan en la
sala de cirugia. Identificar riesgos laborales ayuda a reducir los accidentes y
enfermedades en el trabajo al crear programas de capacitacion en
bioseguridad. Mejorar las medidas de bioseguridad protege al personal y
garantiza un entorno seguro para los pacientes, lo que contribuye a mejorar la

esencia del cuidado que brinda los enfermeros.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal:

Estudio donde tendra lugar octubre y noviembre 2024.

1.5.2. Espacial:

La unidad quirtrgica de una clinica ubicada en Lima, sera el lugar de

investigacion.

1.5.3. Poblacion o unidad de analisis:

Poblacion: efectos contard de 45 Enfermeras que prestan servicio en la unidad

quirargica de una clinica en Lima
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Muestra: Se realizarad un censo completo de una poblacién pequenia (menos de
100 personas) ya que se analizaran todos los elementos y se incluira a todos en el
estudio. En este estudio participaran las 45 enfermeras que trabajan en la clinica
de Lima en el servicio de centro quirtrgico. Con este método podemos recolectar
informacion detallada y representativa sobre las enfermeras en su entorno laboral,
lo que nos permite analizar de manera mas completa y actualizada la realidad de

las enfermeras quirtrgica.

2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

A nivel internacional

Ramirez (2023) un estudio con proposito examinar “relacionar las practicas de
bioseguridad con el riesgo laboral en enfermeros, Hospital Militar Nacional,
Colombia durante 2023”. Investigacion cuantitativa, descriptivos, correlacional y
transversales. compuesta por 234 enfermeras, a quienes se aplicd un cuestionario
estructurado y previamente validado, disefiado para evaluar los distintos tipos de
riesgos laborales, asi como el nivel de habilidades en la practica de bioseguridad. Los
resultados revelaron que el 79,1% trabajadores presentd un mediano riesgo laboral,
mientras que el 83,8% reportd cumplir adecuadamente con las medidas de
bioseguridad. No obstante, el analisis estadistico mostrd una relacion negativa débil

entre ambas variables, sin alcanzar significancia estadistica.

Condo V. (2022) desarrolld una investigacion en el Hospital Quevedo,
Ecuador, con el proposito de “analizar influencia en practicas de bioseguridad y nivel

de riesgo laboral en enfermeras, durante el afio 2022. El estudio cuantitativo,
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descriptivo y correlacional, transversal. Participaron 308 licenciados en enfermeria,
quienes completaron dos instrumentos validados: uno orientado calcular
cumplimiento de précticas de bioseguridad, y otro destinado a identificar los niveles
de riesgo laboral. Los hallazgos indicaron que el 79,22% del personal se encontraba
en situacion de alto riesgo, en tanto que un 40,78% no efectuaba adecuadamente la
segregacion de residuos. No obstante, el total de los encuestados afirmé utilizar
correctamente el EPP. El andlisis final concluyé la existencia entre la practica de
bioseguridad y el riesgo laboral, lo que sugiere que una mayor adherencia a los

protocolos de seguridad reduce significativamente dicha exposicion.

Gualoto y colaboradores (2021) realizaron un estudio en Ecuador en el afio 2021. con
el objetivo de “evaluar el impacto de las medidas de prevencién frente al COVID-19 en
la seguridad laboral del personal de enfermeria. La investigacion se desarrolld bajo
enfoque cuantitativa, descriptiva y transversal, contando 127 licenciados en enfermeria.
Se utilizaron dos cuestionarios estructurados y validados: uno orientado a identificar los
tipos de riesgo laboral (bioldgico, fisico y psicosocial), y otro enfocado en medir el
cumplimiento implementadas contexto emergencia sanitaria. Los resultados indicaron
26% presento riesgos biologicos, 37,3% a riesgos psicosociales y el 37,8% a riesgos
fisicos. Asimismo, el 44,1% carencia de Equipos de Proteccion Personal (EPP), y 16,9%
reconocié cumplir adecuadamente con normativas bioseguridad. La investigacion
concluy6 que el incumplimiento de dichas medidas incrementa significativamente la

exposicion a riesgos laborales, situacion que se agrava en escenarios de crisis sanitaria.

A nivel nacional

Ramos M. (2023) desarroll6 una investigacion en la region de Junin, Peru, para

“analizar influencia de ejercen los riesgos laborales sobre la implementacion
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practicas de bioseguridad en enfermeras, Hospital de Tarma. tuvo enfoque
cuantitativo, caracter basico y correlacional, con un disefio transversal. La muestra
estuvo constituida por 40 enfermeras, quienes completaron dos cuestionarios
estructurados y validados previamente: uno orientado a identificar los niveles de
riesgo laboral (biologico, quimico, fisico, ergondmico y psicosocial), y otro
destinado a evaluar el grado de cumplimiento practicas de bioseguridad. Los
hallazgos indicaron que el 50% del personal present6 un riesgo medio de exposicion,
y una proporcion similar reportd una adecuada adherencia a las normas de
bioseguridad. El andlisis evidenci6 una relacion directa entre ambas variables, lo que
sugiere que la percepcion y presencia de riesgo influye en la aplicacion de dichas

practicas por parte del personal de enfermeria.

Rodriguez V. (2023) desarroll6 una investigacion en la region de Ica, Peru,
cuyo proposito fue “analizar relacién entre practicas de bioseguridad y el riesgo
laboral en el personal de anestesiologia Hospitales I y II””. El estudio se enmarcé en
cuantitativo, transversal, tipo descriptivo y explicativo. La muestra estuvo integrada
41 profesionales de la salud, quienes respondieron dos instrumentos estructurados y
validados: uno enfocado en medir; nivel cumplimiento practicas bioseguridad y otro
identificar el nivel riesgo laboral. Los resultados indicaron que los profesionales que
cumplian rigurosamente con los protocolos de bioseguridad presentaban un riesgo
laboral medio del 26,8%, mientras que aquellos con cumplimiento moderado
registraban un riesgo medio del 19,5%. A partir de estos hallazgos, el estudio
concluyd relacion estadisticamente significativa por el cumplimiento de las medidas

de bioseguridad y exposicion a riesgos laborales.
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Carrasco y colaboradores (2023) desarrollaron un estudio en la ciudad de Lima,
Pert, objetivo “determinar relacion del cumplimiento de practicas bioseguridad y
riesgo laboral en enfermeria del Hospital Dos Mayo”. La investigacion, enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional, utilizé un disefio ,transversal. Donde se tuvo
como muestra 60 enfermeras, donde se le aplico cuestionario, estructurado y una lista
de verificacion observacional, ambos instrumentos previamente validados. Los
resultados mostraron que el 23,3% del personal presentaba un riesgo laboral de nivel
moderado, mientras que solo el 18,3% seguia de forma constante los protocolos
establecidos de bioseguridad. Donde hallaron, relacion moderada e inversa
adherencia a las practicas de bioseguridad y la exposicion a riesgos laborales, lo que
sugiere que una menor aplicacion de las medidas preventivas incrementa la

vulnerabilidad en el entorno asistencial.

2.2. Base tedrica

Primera variable

Riesgo laboral: En esta investigacion, el riesgo laboral se plantea como el factor
que puede influir directamente en otra variable. Se considera que Las diversas clases
de peligros enfrentan los licenciados. como: bioldgicos., quimicos., fisicos.,
ergondmicos y psicosociales. podrian afectar su comportamiento o la forma en que

aplican las practicas de bioseguridad dentro de su entorno laboral.

Los enfermeros en sala de operaciones deben cumplir con proceso segiin normas de

bioseguridad destinadas a prevenir riesgos laborales. Esto puede afectar la forma en
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que vive, su bienestar y la atencion a los pacientes, ademas de generar gastos

adicionales en los hospitales. (22).

Los riesgos laborales son posibles lesiones fisicas, mentales o emocionales que
un trabajador puede experimentar mientras realiza sus deberes en el trabajo. Para
prevenir riesgos laborales, los gobiernos y las instituciones han creado normas y

procedimientos de prevencion. (23).

La Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) permite detectar riesgos en el
trabajo y tomar medidas para evitarlos o reducir su impacto. El principal objetivo es
garantizar un entorno laboral adecuado y seguro animando a las empresas a poner en

marcha iniciativas de prevencion de accidentes e incidentes (24).

Cuando los especialistas en salud se relacionan directamente con seres vivos,
como bacterias y parasitos, se producen riesgos biologicos. que pueden provocar
enfermedades como el SIDA, la tuberculosis, parasitosis e intoxicaciones. Es
peligroso para la salud estar en contacto con liquidos Asi como fluidos sanguineos,

hongos, mordeduras de insectos y excrementos animales (25).

En muchos trabajos, como en hospitales, laboratorios, areas de limpieza y en
la industria agroindustrial, los trabajadores estan expuestos a riesgos bioldgicos
debido al contacto con sustancias organicas. Estos peligros pueden dafiar la salud de
las personas, causar enfermedades y también ser un riesgo para la comunidad si el

trabajador contagia enfermedades.(26)
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Cuando los trabajadores estan expuestos a sustancias toxicas como gases
anestésicos y desinfectantes en un centro quirurgico, se presenta el riesgo quimico.
Estas sustancias pueden ingresar al cuerpo a través de la inhalacidn, absorcion o
contacto con los ojos, causando dermatitis en la piel y tracto respiratorio, cancer hasta

el abortos (27).

En la atencion de enfermeria, existe el riesgo de verse expuesto a sustancias
quimicas dafiinas al manipular medicamentos toxicos y utilizar productos de limpieza
y desinfeccion. Para manipular adecuadamente estos materiales, es esencial tener

experiencia y habilidades, ademas de aplicar EPP: mandil, gafa, guante y bota (28).

Cuando hay cambios repentinos en la energia del entorno laboral o cuando las
personas superan su capacidad de adaptacion, hay un riesgo fisico. Diferentes
factores como la cantidad, la exposicion y las caracteristicas determinar el impacto
de riesgo. Algunos riesgos fisicos comunes incluyen sonidos fuerte, vibracion,

radiacion, cambios en la temperatura y impregnacion de vapor.(29)

El ruido puede causar alteraciones para su concentracion, sordera, insomnio,
dificultades de comunicarse y hipertension arterial. La vibracion puede provocar
dolor de espalda, lesiones en las articulaciones, adormecimiento y falta de fuerza en
las manos. La exposicion del cuerpo a emisiones ionizantes provoca enfermedades
en la piel y riesgo a cancer. La piel y los ojos pueden sufrir dafios por radiaciones no
ionizantes. Los problemas relacionados con el clima pueden provocar diversos
problemas, como deshidratacion, congelacion, calambres y pérdida de sensibilidad

(30).

Los riesgos ergonomicos en enfermeria médica se refieren a condiciones Que

conllevan riesgo de lesiones debido a malas posturas, tareas repetitivas y uso
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intensivo de fuerza. Esto se refiere a como se disena el lugar de trabajo, como se
organizan las tareas diarias y las posturas que se utilizan al atender a los

pacientes.(31)

Es importante tomar medidas preventivas para evitar lesiones ergondmicas en
los trabajadores de salud, como ajustar la organizacion del trabajo, proporcionar
formacion en ergonomia y realizar pausas activas. Estas medidas tienen como
objetivo salvar la salud de los profesionales al disminuir el impacto de los peligros

(32)

Los riesgos psicosociales son las situaciones que pueden surgir cuando las
personas interactian en diversos entornos, como familiares, laborales o sociales. Si
las relaciones no son buenas, pueden afectar negativamente la salud de una persona,

causando cansancio, ansiedad, enojo y otras emociones que afectan su trabajo (33)

La violencia en el trabajo es un riesgo grave en los enfermeros, que trabajan en
servicios asistenciales. La violencia ha ido en aumento a través de intimidaciones,
amenazas y agresiones dirigidas a los trabajadores que se relacionan directamente

con los usuarios, sus familias, compaiieros y superiores.(34)

Analizar los riesgos laborales implica seguir la piramide accidental
desarrollado por el teorista Frank de Bird, que destaca la importancia en la seguridad

en el trabajo. Segln esta teoria, la pérdida de control causa accidentes, lesiones y
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dafios en los centros de trabajo. Se sugiere poner en marcha medidas de seguridad

como programas, politicas y procedimientos.(35)

La teoria de enfermeria de D. Orem recalca su importancia en el autocuidado
en salud, asi como el bienestar de las personas. De acuerdo con la teorista, para
brindar atencion de alta calidad a los pacientes, las enfermeras deben aprender a

cuidarse a si mismas (36)

Segun la teoria de Betty Neuman, los riesgos laborales pueden afectar la salud
de los enfermeros. Podemos ver como las medidas de seguridad bioldgica ayudan a
mantener el equilibrio del sistema. Analizar como el estrés derivado de situaciones
de riesgo en un hospital, como la exposicion a virus durante una cirugia, afecta la

salud de los enfermeros.(37)

Segunda variable

Practica de Bioseguridad: Esta variable representa el resultado o el efecto dentro
del estudio. Se espera que las practicas de bioseguridad varien dependiendo del tipo
y nivel de riesgo laboral al que estan expuestos los enfermeros. En otras palabras,
se busca analizar como la aplicacion de estas practicas puede verse influenciada por

los distintos riesgos presentes en su entorno de trabajo.

Bioseguridad son medidas disefiadas para proteger la salud humana, animal,
ambiental, evitando exposicion, asi como propagacion con agentes dafiinos. Esto

significa seguir normas de seguridad para cuidarse de los microorganismos, toxinas
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y otros materiales biologicos peligrosos. El objetivo es prevenir accidentes laborales
mediante educacion continua a los profesionales para la manipulacion adecuada de
EPP asi como entrenamiento para enfrentarse y tener respuesta efectiva ante

situaciones de emergencia.(38)

Las normas de bioseguridad estan destinadas a proteger y mantener seguras las
areas donde se manejan agentes biologicos, quimicos y fisicos. Es crucial usar
equipos de proteccion personal y eliminar materiales peligrosos. Para garantizar un
entorno laboral seguro y saludable, es fundamental mantener la bioseguridad. Seguir
estas reglas ayuda a prevenir accidentes y lesiones causadas por sustancias
peligrosas. Los estandares de bioseguridad seguidos protegen la salud de los
trabajadores y reducen los peligros en el trabajo. También puedes crear un entorno
de trabajo que fomente la confianza y la preservacion de la salud laboral al controlar
la diseminacion de enfermedades y reducir la exposicion a sustancias quimicas

perjudiciales (39).

Para prevenir el contagio de enfermedades en el ambito, es clave seguir normas.
de bioseguridad. Esto también tendra un impacto en otros profesionales la salud, que
deben tomar medidas especiales para prevenir riesgos. Estas medidas se refieren a
acciones especificas para prevenir riesgos bioldgicos y proteger a nuestra sociedad.
Para garantizar seguridad, es importante utilizar el equipo de proteccion adecuado,
desinfectar las areas apropiadamente y manipular con cuidado los materiales
bioldgicos. Es importante tomar medidas de prevencion en lugares donde se pueda
entrar en contacto con agentes infecciosos y contaminantes para disminuir los

riesgos. Los siguientes estdndares de bioseguridad se utilizan para evitar
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enfermedades, proteger a los trabajadores y evitar la propagacion de enfermedades

(40)

Es importante lavarse las manos para evitar accidentes e infecciones, ya que
son la principal manera de tener contacto con materiales y personas. Es necesario
seguir los 5 momentos indicados por la OMS para reducir la contaminacién cruzada.
Esta practica es obligatoria. En este momento, es crucial lavarse las manos para evitar
contagios de gérmenes. La OMS explica como cumplir con esta importante medida
para brindar un servicio asistencial eficiente y protegido por parte de las

enfermeras.(41)

Es crucial que los profesionales que trabajan en la primera linea utilicen
equipos (EPP) para estar seguros mientras realizan sus labores diarias. Usar el equipo
de proteccion de forma adecuada es crucial para prevenir lesiones en la piel y otros

problemas. (42)

En los hospitales se usan EPP, para reducir la probabilidad de contraer
enfermedades infecciosas. A pesar de que el paciente no este infectado es
fundamental ser cuidadoso al manipular muestras bioldgicas y fluidos corporales
debido a su alto riesgo de contagio, incluso si el paciente no presenta infecciones.
Para protegerte mientras tratas con pacientes y manipulas materiales biologicos,

debes utilizar guantes, batas y mascarillas.(43)

Es importante clasificar y guardar correctamente los residuos para la
bioseguridad, ya que su eliminacién puede ser costosa. Sin embargo, hay muchos

profesionales de la salud que no tienen la capacitacion ni la responsabilidad
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necesarias en este tema. Es importante gestionar correctamente todos los

desechos.(44)

Los desechos contaminados con liquidos peligrosos que pueden afectar
negativamente la salud humana se conocen como residuos bio contaminados, es
importante separar dichos desechos segin su grado contaminante. Los recipientes
deben poder lavarse, ser resistentes a la corrosion y tener tapas de plastico o metal.
Es mejor no llenar los recipientes mas de dos tercios y usar bolsas de plastico de 3
mm de grosor, de colores distintos: Los residuos contaminados se depositan en bolsas

rojas, los especiales en amarillas y los comunes en negras.(45)

Para proteger su bienestar y salud los enfermeros deben actualizado sobre las
practicas de bioseguridad. Segun la teoria de Pender, la clave para prevenir

enfermedades es llevar a cabo habitos saludables.

2.3 Formulacion de hipotesis944398611

2.3.1. Hipédtesis general

H1: Existe relacion estadisticamente significante entre los riesgos laborales y
las practicas respecto a la bioseguridad implementada por los
profesionales de enfermeria en el centro quirargico de una clinica en

Lima, durante 2024.

HO: No hay evidencia estadistica de correlacion significante entre los riesgos

laborales y las practicas respecto a la bioseguridad implementada por los
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profesionales de enfermeria en el centro quiriirgico de una clinica en

Lima, durante 2024.

2.3.2. Hipétesis especifico

H11. Existe relacion estadisticamente significante entre los riesgos bioldgicos

HOLl.

H12:

HO2:

con la practica respecto a la bioseguridad implementada por los
profesionales de enfermeria en el centro quirurgico de una clinica en

Lima, durante 2024.

No hay evidencia estadistica de una correlacion significante entre los
riesgos biologicos con la practica respecto a la bioseguridad
implementada por los profesionales de enfermeria en el centro quirtirgico

de una clinica en Lima, durante 2024.

Existe relacion estadisticamente significante entre los riesgos quimicos
con la practica respecto a la bioseguridad implementada por los
profesionales de enfermeria en el centro quirirgico de una clinica en

Lima, durante 2024.

No hay evidencia estadistica de una correlacion significante entre los

riesgos quimicos con la practica respecto a la bioseguridad implementada
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por los profesionales de enfermeria en el centro quirtrgico de una clinica

en Lima, durante 2024.

H13: Existe relacion estadisticamente significante entre los riesgos fisicos con
la préctica respecto a la bioseguridad implementada por los profesionales

de enfermeria en el centro quirdrgico de una clinica en Lima, durante

2024.

HO3: No hay evidencia estadistica de una correlacion significante entre los
riesgos fisicos con la practica respecto a la bioseguridad implementada
por los profesionales de enfermeria en el centro quirtrgico de una clinica

en Lima, durante 2024.

H14: Existe relacion estadisticamente significante entre los riesgos
ergondémicos con la practica respecto a la bioseguridad implementada por

los profesionales de enfermeria en el centro quirtirgico de una clinica en

Lima, durante 2024.

HO4: No hay evidencia estadistica de una correlacion significante entre los
riesgos ergondmicos con la practica respecto a la bioseguridad
implementada por los profesionales de enfermeria en el centro quirtrgico

de una clinica en Lima, durante 2024.
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H15: Existe relaciéon estadisticamente significante entre los riesgos
psicosociales con la practica respecto a la bioseguridad implementada
por los profesionales de enfermeria en el centro quirtrgico de una clinica

en Lima, durante 2024.

HOS5: No hay evidencia estadistica de una correlacion significante entre los
riesgos psicosociales con la practica respecto a la bioseguridad
implementada por los profesionales de enfermeria en el centro quirtrgico

de una clinica en Lima, durante 2024.



31

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Estudio utilizard una técnica aplicada. con los resultados, esperamos aportar
conocimientos nuevos, actualizados, fiables, practicos y concretos que puedan utilizarse
para atender las necesidades de las profesionales de enfermeria que desempefian

funciones en centros quirtrgicos con peligros laborales latentes (46).

3.2. Enfoque de la investigacion

Dado que recopilaremos y analizaremos los datos, utilizando metodologias de

magnitud numérica, el estudio actual adoptara un enfoque cuantitativo. (47).

3.3. Tipo de investigacion

Como vamos a describir los riesgos laborales y practica rrespecto a las medidas
protocolares de bioseguridad de enfermeria en quirdfano, clinica privada, con ellos
veremos las realidades en esta investigacion que se clasifica como de naturaleza

descriptiva. (48).

3.4. Disefio de la investigacion

estudio es tipo correlacional; porque nuestra prioridad identificar relaciones de
causa y efecto. Ademads, transversal, los datos se realizara en un Unico momento

especifico y preciso(49).

Mo= Ox r Oy

Donde:

Mo: es la poblacion a estudiar
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Ox: Variable independiente “Riesgos Laborales”

Oy: Variable dependiente “Practicas de Bioseguridad”

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: seran cuarenta licenciados del equipo de enfermeros asignado al servicio

quirargico en una clinica privada.

Para la inclusion en el estudio deben cumplirse los siguientes requisitos: se tendran en
cuenta el personal de enfermeria que haya desempefiado funciones en el area quirirgica
durante al menos un semestre, independientemente de la naturaleza de sus contratos, y

deberan firmar un formulario de autorizacidon consciente para formar parte de la muestra.

Criterios de exclusion: No se admitiran enfermeras que lleven menos de un semestre
trabajando para la organizacion, que se nieguen a firmar la aprobacidon con conocimiento
del problema, que no estén dispuestas a participar en la muestra y que no estén de baja o

vacaciones por cualquier otro motivo.

En el proceso se empled el muestreo probabilistico simple.

Muestra: Dado que se emplearan las 40 enfermeras, es decir, el 100% de la poblacion, y
que este numero cumple los requisitos de la muestra censal (menos de 100 unidades), se

tratard de una muestra censal (50).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion:

3.7.1. Técnica

El método la encuesta serd un potente instrumento para recabar informacion sobre
los riesgos laborales y practica de bioseguridad de los licenciados que desempefian
funciones en el centro quirurgico de una clinica particular. Podrd mejorar Las estrategias
de prevencion y fortalecimiento de la salud para este grupo de poblacion planificando y

aplicando cuidadosamente la encuesta y recopilando datos ttiles.
3.7.2. Descripcion de instrumentos

a. Variable Riesgo laboral

Los formularios desarrollados por Arias y colaboradores (51). en el Pasco durante
2023 sera la herramienta utilizada para medir la variable «Riesgo Ocupacional». Consta
de cinco dimensiones: biologica (3 items), quimica (4 items), fisica (5 items), ergondmica

(4 items) y Asociado al bienestar mental y las relaciones sociales (2 items).

b. Variable Practicas de Bioseguridad

Gavancho y colaboradores (52). adaptaron este instrumento, que consta de tres
dimensiones: gestion de eliminacion de residuos (8 items), equipo de proteccion (5 items)
y lavado de manos (4 items), Con respecto a las medidas de bioseguridad, en el Apurimac
en 2023. La lista de verificacion de observacion tiene una consistencia interna del
instrumento y una confiabilidad estadistica de 0.824 Alfa de Cronbach, todo lo cual fue
confirmado por tres paneles de jueces expertos que undnimemente dijeron que es

apropiado para su uso.

3.7.3. Validacion

a. Variable Riesgo laboral

Los jueces expertos validaron la encuesta mediante la prueba binomial, y los resultados
mostraron que tiene una validez excelente (0,96)
b. Variable Practicas de Bioseguridad

La lista de verificacion de observacion tiene una consistencia interna del instrumento,
todo lo cual fue confirmado por tres paneles de jueces expertos que undnimemente dijeron

que es apropiado para su uso.
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3.7.4. Confiabilidad.

a. Variable Riesgo laboral
Tiene una fiabilidad estadistica alfa Cronbach 0,766, el cuestionario mostrando una

confiabilidad interna satisfactoria.

b. Variable Practicas de Bioseguridad

La lista de verificacion presenta una confiabilidad estadistica de 0.824 consistencia interna de

cronbach

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se obtendran informacion aplicando ambos instrumentos a cada unidad de muestreo
que acepte una porcion de la muestra. A continuacion, los datos se codificardan y
ordenardn en una tabla confeccionada con el programa Excel. Una vez confirmada la
integridad de las respuestas, los datos se transferiran estadistico SPSS version 26, para el
inicio del tratamiento estadistico descriptiva, e inferencial. A continuacion, para obtener
datos donde podran presentarse en forma de tablas de frecuencias absolutas relativas y
graficos estadisticos con etiquetas para las variables que sean claras y concisas. Esta

informacion serd util hasta culminar el trabajo de investigacion de tesis.

3.9. Aspectos éticos

Autonomia: capacidad de cada persona de tener autoridad sobre su integridad fisica y su
participacion en la investigacion, basandose en informacion suficiente, libre albedrio,
cumplimentacion de un formulario de consentimiento informado y fiabilidad.
Beneficencia: al dejar claro que no habria riesgos para la salud, el estudio pretende
beneficiar a las enfermeras empleadas por el centro quirurgico.

No maleficencia: Principio moral y bioético que garantiza que los licenciados que
decidan no participar en el estudio no sufrirdn ningtn dafio.

Justicia: La muestra de este estudio serd escogida bajo criterios de imparcialidad,
procurando que ninguna unidad de la muestra quede excluida por factores como la raza,

la religion o cualquier otra motivacion. (53).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades
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2024
AGOSTO | SETIEMBRE| OCTUBRE| NIVIEMBRE| DICIEMBRE
S1| S2| S3| S4| S1 | S2| S3| S4| S1| S2| S3| S4| S1| S2| S3| S4| S1| S2| S3| S4

Identificar la problematica

Llevar a cabo revision bibliografica

Elaborar la situacion problematica,
formular el problema

Elaborar los objetivos (general y
especificos)

Elaborar Justificacion (tedrica,
metodologica y practica)

Elaborar limitacion del estudio
(temporal, espacial y recursos)

Elaborar el marco tedrico
(antecedentes, bases tedricas de las
variables y dimensiones)

Elaborar las hipotesis (general y
especificos)

Desarrollar la metodologia (método,
enfoque, tipo y disefo de la
investigacion)

Identificacion de la poblacion,
muestra y muestreo

Definir conceptual y operacional de
las variables de investigacion

Elaborar técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos (validacion y
confiabilidad)

Desarrollo del plan de procesamiento
y andlisis de datos

Desarrollo de aspectos éticos

Desarrollo de los aspectos
administrativos (cronograma y
presupesto)

Elaborar de las referencias
bibliograficas segin normas
Vancuver

Detallar anexos

Aprobacion del proyecto de estudio

Aplicacion del trabajo de campo

Redactar el informe final
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4.2. Presupuesto

COSTO COSTO
Materiales UNID CANTIDAD UNITARIO TOTAL
I Bienes
1 Lapiceros caja AN 20.80 S/ 41.60
2 Corectores caja 1 S/ 60.00 S/ 60.00
3 Hojas blancas A4 paquete 4 S/ 13.20 S/ 52.80
4 Copias unidad 300 S/ 0.08 S/ 24.00
5 Computadora Portatil  unidad 1 S/ 1,789.00 S/ 1,789.00
6 Memoria unidad 1 S/ 150.00 S/ 150.00
II Servicios
8 Personal de digitacion  dia 4 S/ 60.00 S/ 240.00
9 Movilidad unidad 15 S/ 12.00 S/ 180.00
10 Imprevistos unidad 1 S/ 300.00 S/ 300.00
11 Consumo celular fijo 3 S/ 39.90 S/ 119.70
TOTAL S/ 2,957.10
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ANEXO 1: MATRIZ DE IDENTIFICACION DE VARIABLES
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Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variables Dlsen’O .
metodologico

General: General: General:

(Como se relacionan los | Determinar la conexion entre | H1: Existe relacion | V1: Riesgo laboral Tipo de investigacion

riesgos laborales con las
practicas respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirurgico de una clinica en
Lima, durante 20247

Especificos.

PE1. ;Coémo se relacionan
los riesgos biologicos con la

practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de

enfermeria en el centro
quirurgico de una clinica en
Lima, durante 2024?

PE2: ;Como se relacionan
los riesgos quimicos con la

practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de

enfermeria en el centro
quirargico de una clinica en
Lima, durante 20247

PE3: ;Como se relacionan
los riesgos fisicos con la

los riesgos laborales y las

practicas respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de

enfermeria en el centro
quirtrgico de una clinica en
Lima, durante 2024.

Especificos:

OE1. Identificar los riesgos
biologicos con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

OE2: Identificar los riesgos
quimicos con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

OE3: Identificar los riesgos
fisicos con la practica

estadisticamente significante
entre los riesgos laborales y
las practicas respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirtrgico de una clinica en
Lima, durante 2024.

Especifico:

H11. Existe relacion
estadisticamente significante
entre los riesgos biologicos
con la practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirtrgico de una clinica en
Lima, durante 2024.

H12: Existe relacion
estadisticamente significante
entre los riesgos quimicos

con la respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de

enfermeria en el centro

DIMENSIONES

Agentes biologicos
Sustancias quimicas
Factores Fisico
Ergonémico
Aspectos
psicosociales

AN N NN

V2: Practica Bioseguridad
DIMENSIONES

v' Higiene de manos

v" Uso de elementos de
proteccion personal

v Gestion adecuada de
los desechos

Descriptiva, cuantitativo y
correlacional

Método y diseiio
de la investigacion

Método Aplicada disefio no
experimental

Poblacion / muestra
35 ENFERMERAS

MUESTRA CENSAL
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practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirurgico de una clinica en
Lima, durante 20247

PE4: ;Como se relacionan
los riesgos ergonémicos con
la practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirargico de una clinica en
Lima, durante 20247

PE5: ;Como se relacionan
los riesgos psicosociales con
la practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirurgico de una clinica en
Lima, durante 20247

respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

OE4: Identificar los riesgos
ergonodmicos con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

OES: Identificar los riesgos
psicosociales con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

quirtrgico de una clinica en
Lima, durante 2024.

H13: Existe relacion
estadisticamente significante
entre los riesgos fisicos con la
practica respecto a la
bioseguridad implementada
por los profesionales de
enfermeria en el centro
quirargico de una clinica en
Lima, durante 2024.

H14: Existe relacion
estadisticamente significante
entre los riesgos
ergonodmicos con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.

H15: Existe relacion
estadisticamente significante
entre los riesgos
psicosociales con la practica
respecto a la bioseguridad
implementada por los
profesionales de enfermeria
en el centro quirtrgico de
una clinica en Lima, durante
2024.
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Siempre Casi siempre | Algunas Veces | Casi Nunca Nunca
S CS AV CN N
N° | ftem CN | AV | CS

Dimension: Riesgos Biologicos

1 | ¢ Desinfecta las manos antes y después de atender al paciente
y/o cuando sea necesario?

2 | ¢ Utiliza guantes cuando tiene contacto con el usuario o
manipular liquidos biologicos?

3 | ;Generalmente manipula fluidos, heces o tejidos?
Dimension: Riesgos Quimicos

4 | (En algun momento ha sufrido alguna patologia como
consecuencia de un accidente en el trabajo?

5 | ¢{Se ha capacitado para utilizar quimicos como formol o
clorhexidina?

6 | Cuando manipula sustancias quimicas /utiliza el material
correcto?

7 | ¢Existe personal responsable de trasladar los balones de CO2,
nitrégeno u 027
Dimension: Riesgos Fisicos

8 | (Latemperatura en el ambiente laboral es el adecuado?

9 | (En el ambiente de trabajo, existe ruidos que perturban sus
tareas diarias?

10 | (El ambiente de trabajo cuenta con las luces necesarias y
adecuadas?

11 | ;Utiliza de manera continua mandiles y otros equipos de
proteccion de plomos como proteccion para radiaciones?

12 | Los ambientes y la ubicacidn de los equipos / materiales
favorecen a mejorar el desempetio laboral
Dimension: Riesgos Ergonomicos

13 | ;Sus tareas diarias le ha provocado algin problema de salud por
posturas no adecuadas en el trabajo?

14 | ;(Considera que mantiene una postura adecuada en el turno
laboral?

15 | ;Lleva a cabo tareas que requiere que se mantenga de pie por
mas de 4 horas?

16 | (Ha sufrido problemas musculoesqueléticos debido a que debe
trasladar al usuario?
Dimension: Riesgos Psicosociales

17 | (Existe sobrecarga laboral tanto fisica como mental, lo que le
ocasiona cansancio, estrés u otro?

18 | ;Siente que en su trabajo puede ser agredido verbal o

fisicamente por los usuarios, grupo familiar, colegas o jefes?




Lista de chequeo - Practica de Bioseguridad
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NO

Items

Adecuado

No
adecuado

Dimension: Lavado de manos

1 | Utiliza la técnica de lavado de manos previo a efectuar
un procedimiento

2 | Utiliza la técnica de lavado de lavado de manos una vez
concluido el procedimiento

3 | Emplea la técnica de lavado de manos quirdrgico de
manera adecuada

4 | Emplea la técnica de lavado de manos clinico de manera

adecuada

Dimension: Medidas de seguridad

Utiliza guantes al aplicar una terapéutica endovenosa

Descartan los guantes después de utilizarlos

Usa la mascarilla de manera adecuada segun el riesgo

Usa mandilon descartable

O[O0 Q|| DN

Usa lentes protectoras

Dimension: Administracion del proceso de desecho de residuos

10 | Descarta los materiales punzocortantes en recipientes
adecuados y especiales

11 | Elimina las agujas en contenedores resistentes y rigidos

12 | No hay presencia de agujas o elementos punzantes en los
tachos de basura, pisos 0 mesas

13 | Los envases tienen desechos que no superen los % partes
de capacidad

14 | El recipiente especial para la eliminacion de los desechos
esta cerca al lugar de la atencion

15 | Los papeles, plasticos u otros desechos comunes se
descartan en bolsas negras.

16 | Los residuos peligrosos son depositados en bolsas rojas
para su eliminacion

17 | Los desechos especiales son colocados en bolsas

amarillas
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