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Resumen

El presente estudio tuvo por objetivo determinar la relacion que existe entre los estilos de
crianza con la dependencia emocional en estudiantes de una institucion educativa publica de
Lima Metropolitana. Para tal motivo, se delimitd un disefio no experimental, enfoque
cuantitativo, nivel correlacional y corte transversal; evaluando a un grupo de 192 estudiantes
de una institucion educativa pablica, a quienes se les encuesto con la Escala de estilos de
crianza de Steinberg y la Escala de dependencia emocional (ACCA). Los resultados
indicaron que los estilos de crianza no se relacionan con la dependencia emocional de manera
significativa (X*=10,555; p=0.22>0.05), caso similar se encontré entre los estilos de crianza
y dimensiones dependencia emocional a excepcion: expresiones limites (X?=10.129;
p=0.03<0.05) y abandono de los planes propios (X?=30.641; p=0.00<0.05). Se concluy6 que
las variables son independientes debido que estos tienen causa multifactorial.

Palabras clave: estilos, crianza, estudiantes, dependencia, emocional



Abstract
The objective of this study was to determine the relationship that exists between parenting
styles and emotional dependence in students of a public educational institution in
Metropolitan Lima. For this reason, a non-experimental design, quantitative approach,
correlational level and cross-sectional design were defined; evaluating a group of 192
students from a public educational institution, who were surveyed with the Steinberg
Parenting Styles Scale and the Emotional Dependence Scale (ACCA). The results indicated
that parenting styles are significantly related to emotional dependence (X = 10,555;
p=0.22>0.05), a similar case was found between the parenting styles and emotional
dependence dimensions with the exception of: borderline expressions (X?=10.129;
p=0.03<0.05) and abandonment of one's plans (X?=30.641; p=0.00<0.05). It was concluded

that the variables are independent because they have a multifactorial cause.

Keywords: styles, parenting, students, dependency, emotional
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INTRODUCCION
La dependencia de los adolescentes peruanos es un problema critico, ya que limita su
capacidad para actuar con autonomia y desarrollar habilidades esenciales para la vida adulta,
como la toma de decisiones y la resolucién de problemas. Esta dependencia, que a menudo
se manifiesta en una excesiva necesidad de apoyo y aprobacion de los padres o en una falta
de iniciativa personal, puede incurrir en dificultades emocionales como una baja autoestima,
aislamiento social, déficit en las destrezas de interaccion social y altos niveles de estrés y
ansiedad; asi como consecuencias negativas de orden académico como una disminucién del

rendimiento escolar.

El primer capitulo se centra en introducir y formular el problema, abordando los

objetivos del estudio, explicando su propésito y sefialando las limitaciones.

En el segundo capitulo, se exploran los antecedentes tanto a nivel nacional como
internacional, se presentan los principios tedricos que sustentan la investigacion y se

plantean las hipotesis correspondientes.

El tercer capitulo se dedicd a la metodologia de la investigacion, detallando el
enfoque, disefio, tipo y nivel del estudio, asi como informacion sobre la poblacion estudiada,
la seleccion de la muestra y el proceso de seleccion. También se describieron los

instrumentos utilizados y sus caracteristicas psicométricas.

En el cuarto capitulo, se mostraron los resultados obtenidos, que incluyen datos
descriptivos e inferenciales para evaluar las hipétesis, seguidos de una discusion de dichos
resultados. Finalmente, el quinto capitulo expuso las conclusiones del estudio, junto con

recomendaciones relevantes basadas en los resultados obtenidos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Las personas pasan por diversas etapas en el trascurso de su vida, una de ellas es la
adolescencia, debido a que este periodo se considera vulnerable, ya que trae cambios fisicos,
cognitivos y emocionales, muchos de ellos orientados a buscar un sentido a la vida o
establecer una relacion de pareja. Es asi que se empieza a reflejar en la adolescencia vinculos
afectivos, en el que la crianza de los padres durante su infancia sera cimiento de su desarrollo
social y emocional.

Gomez et al. (2021) cree que los estilos de crianza influenciados por los padres
juegan un papel crucial en la evolucién del comportamiento de los nifios, asi como los estilos
de crianza inadecuados pueden tener consecuencias socioemocionales que perjudican a los
jévenes y su desarrollo futuro. Hoy en dia, se considera que una gran proporcion de jovenes
se encuentra en relaciones no saludables, prevaleciendo indicadores como el exceso de
control, manipulacion emocional y la falta de libertad (Rincon y Contreras, 2020).

Denegri et al. (2022) sefialaron que en los Gltimos afios se han registrado méas casos
de dependencia emocional debido a que los estudiantes no residen con sus padres y no tienen
control sobre el tiempo que pasan juntos. De igual manera, hay situaciones en las que los
estudiantes solo reciben apoyo emocional de sus parejas, lo que alimenta la conducta
dependiente. Ademas, menciona que la mayoria de los casos registrados se deben a rasgos o
dependencias emocionales encontrados en estudiantes de segundo y tercer afio, la
preocupacion constante por agradar a su pareja y el tiempo que le dedican dafia su
desempefio académico.

Del mismo modo, Ducuara et al. (2021) afirman que las personas emocionalmente

dependientes no tuvieron interaccion emocional con sus padres en la infancia, lo que llevé a



distorsiones en su autoimagen. Es asi que Fuentes-Vilugron et al. (2021) sefialan que los
estilos de crianza tienen un impacto significativo en el estado emocional de los adolescentes,
ya que estos moldean la forma en que los jovenes perciben el mundo y gestionan sus
emociones. Por ejemplo, un estilo de crianza autoritario, caracterizado por reglas estrictas y
poca comunicacion, puede generar en los adolescentes sentimientos de inseguridad,
agresividad o baja autoestima.

Por consiguiente, una apropiada crianza en la infancia ayudara a construir relaciones
emocionales positivas, mientras que un estilo de crianza inapropiado puede derivar en
avances negativos puntuales por dependencia emocional (Gémez et al., 2019). Por su parte
Chirinos (2020) explicaron que los nifios criados democraticamente tuvieron menos
dificultades emocionales durante la adolescencia.

La indagacion es importante a fin de conocer como se explaya un adolescente y la
sucesion que abarca la nifiez, como la crianza que se realiza en este trayecto afecta a sus
relaciones y como puede conducir a la dependencia emocional. El Instituto de Tendencias
Sociales (2019) encontr6 que la actividad de comunicacion intrafamiliar es baja en América
Latina, mostrando que los adolescentes muestras resistencia y poca confianza a la hora de
discutir sus experiencias y/o intereses con sus padres. Al respecto, Méndez et al. (2020) no
pudieron determinar qué aspectos del estilo de crianza juegan un papel importante en el
desarrollo de problemas de salud mental. Pero sugieren que el funcionamiento familiar y las
practicas de crianza influyen en la externalizacion y el desequilibrio general.

Prosiguiendo con la descripcién del problema, En nuestro pais, de acuerdo con el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) destacé que el 78% de los jovenes que
tienen entre 12 y 17 afios fueron victimas de violencia fisica y/o psicolédgica en el ambito

familiar a lo largo de su vida. Ademas, el 68.5% reporto este tipo de violencia en el &mbito



escolar, al igual que el 79.6% de las mujeres de 18 y més afios que se expusieron a su esposo
o pareja sufrieron sufrimientos fisicos, psicoldgicos y sexual.

Gutiérrez y Ramos (2022) explican que el 62,2% de la poblacion adolescentes de la
zonarural de Lima tuvieron pensamiento de querer morir por problemas parentales, el 11,7%
por dificultades con sus estudios y el 7,0% por inconvenientes en la relacion de pareja. En
Lima metropolitana se llevo a cabo un estudio entre De la Pefia y Gutiérrez (2023) sefialan
que el 24% de los estudiantes de su Gltimo afio de secundaria demuestran tendencia a la
dependencia emocional.

En esa misma linea es fundamental, debido a que se reportaron en el departamento
de psicopedagogia de la L.E. varios casos de estudiantes que presentan problemas
emocionales y afectivos relacionados con problemas de conducta que se centra
principalmente en la dependencia emocional de los padres o parejas, por ello, es necesario
tener en cuenta la forma en que fueron criados y la relacién que tuvieron con sus padres
desde la nifiez, porque corren el riesgo de ser atacados por su pareja, lo que los vuelve
sumisos e inferiores con cualquier persona con la que tenga una conexién emocional. Al
respecto, basado en los estudios de Jorge Castelld, Machacuay y Rodriguez (2021) aseveran
que una persona emocionalmente dependiente se define como una personal emocionalmente
insatisfecha, que piensa de forma irracional e inapropiada. Por todas estas razones, creo que
los estilos de crianza desarrollan la dependencia emocional en los adolescentes porque las
investigaciones muestran que los individuos adoptan comportamiento que vienen del hogar.
Por tanto, el presente estudio se vuelve fundamental profundizar en las asociaciones que se

pueden constituir entre estas variables, que han sido poco estudiadas juntas.



1.2.  Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana,
2023?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cudl sera el estilo de crianza familiar predominante, en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana?

- ¢Cudl sera el nivel de dependencia emocional que evidencian los estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimensién miedo al abandono
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimension expresiones limite en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pudblica de Lima
Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacién existe entre los estilos de crianza y la dimension ansiedad por
separacion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Lima Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimensién bdsqueda de
aceptacién y atencion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Lima Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimension percepcién de su
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de

Lima Metropolitana, 2023?



- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimension apego a la seguridad
0 proteccidn en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Lima Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimension idealizacion de pareja
a en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023?

- ¢Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la dimension abandono de los
planes propios a en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Lima Metropolitana, 2023?

- ¢Queé relacidn existe entre los estilos de crianza y la dimension deseabilidad social a
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023?

1.3.0Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los estilos de crianza con la dependencia
emocional en estudiantes de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana, 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

- Describir el estilo de crianza familiar predominante, en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana.

- Describir el nivel de dependencia emocional que evidencian los estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Lima Metropolitana.

- Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension miedo al
abandono en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima

Metropolitana, 2023.



Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimensidn expresiones
limite en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension ansiedad por
separacion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de
Lima Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension bdsqueda de
aceptacion y atencién en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Lima Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension percepcion
de su autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica
de Lima Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimensién apego a la
seguridad o proteccion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Lima Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension idealizacion
de pareja en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension abandono
de los planes propios en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Lima Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que existe entre los estilos de crianza y la dimension deseabilidad
social en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima

Metropolitana, 2023.



1.4. Justificacién de la investigacion

1.4.1. Tebrica
Esta investigacion propone una justificacion tedrica para contribuir conocimiento existente
sobre estilos de crianza como probable causa para acrecentar dependencia emocional en la
adolescencia en dicha I.E, ya que no hay muchos antecedentes nacionales que relaciones
estas dos variables. Por ende, la informacion del estudio puede considerarse un sustento para
futuras investigaciones, cuyos hallazgos obtenidos proporcionaran una comprension integral
de la dindmica familiar poco saludables durante estos tiempos.

1.4.2. Metodoldgica
Expone una justificacion metodoldgica, a razén de que hay pocos estudios que trabajan
ambas variables, fue indispensable estudiarlas, con el interés de entender la asociacion que
se origina entre el uno y el otro, de tal forma que, sus principios y métodos aplicados, asi
como técnicas medible favorables para garantizar la exactitud cientifica de los resultados,
que se utiliz6 para evaluar la muestra en estudio, lo que lo hace viable para futuras
investigaciones.

1.4.3. Practica
Desde la perspectiva practica, en base a la asociaciéon de las variables, el cual permiti6
conocer el impacto de las précticas parentales e investigar los estilos de crianza
predominantes en la comunidad educativa y como pueden desencadenar dependencia
emocional. Todo ello proporcionara que los resultados obtenidos sean de utilidad tanto para
la Institucion Educativa como para su campo de la psicopedagogia, cuya tarea principal sera
el seguimiento personalizado de los estudiantes para que puedan tomar medidas preventivas

y promocionales.



1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion se realizo en una Institucién Educativa Publica, perteneciente a la
UGEL 04 en el distrito de Comas, los obstaculos que se presentaron fue implantar un horario
al momento de aplicar los instrumentos, en vista de que ya se tenia un plan de trabajo en la
hora de tutoria, a pesar de ello se lleg6 a una resolucion con el departamento de tutoria y
orientacion educativa de brindar charlas psicoeducativas y luego aplicar los instrumentos
correspondientes.

En cuanto a la recopilacion de informacién de acuerdo a los antecedentes del estudio,
algunas bases de datos bibliogréaficos para acceder al contenido completo se tenian que
remunerar econdmicamente, por el contrario, se eligioé por aquella tenia ingreso por formato
libre, principalmente los antecedentes internacionales, del mismo modo no se encontr6
antecedentes internacionales actualizados que relacionen ambas variables, se optd por

seleccionar una de las variables de la investigacion.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Nacionales

Martinez (2020) en su estudio tuvo como proposito “Analizar el nivel de dependencia
emocional en estudiantes de Secundaria de Lima Metropolitana” La metodologia del estudio
observacional, prospectivo, de nivel descriptivo, de disefio no experimental transversal, la
muestra estuvo compuesta por 105 estudiantes de 15 a 17 afios del nivel secundario, el
instrumento utilizado fue el inventario de dependencia emocional IDE (Aiquipa 2015). Los
resultados mostraron que los estudiantes presentan un nivel de DE alto (48%), ademas en las
dimensiones miedo a la soledad (51%), prioridad a la pareja (76%), miedo a la ruptura de
igual (71%) presentan un nivel bajo.

Medina y Suxe (2021) desarrollaron un estudio destinado a “evaluar la relacion entre
estilos de crianza y dependencia emocional en adolescentes del distrito de Chiclayo” Este
estudio tuvo un enfoque cuantitativo con disefio no experimental y correlacional, utilizando
una muestra de 72 adolescente y manejaron dos instrumentos: la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA) Yy la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg. Los resultados mostraron
que no existe una relacion entre las variables (rho= -,139; p=,24). Esto mostro el desarrollo
de una mayor libertad e independencia en el estilo de crianza y menos propensos a la
dependencia emocional. Ademas, se ha descubierto que el estilo de crianza dominante entre
los adolescentes es el estilo permisivo 44.4%, también las dimensiones DE como miedo al
abandono, expresiones limites, busqueda de aceptacion, idealizacion a la pareja, abandono
de planes, deseabilidad social no se relaciona con los EC P>0.05, caso contrario en las
dimensiones percepcion de su autoeficacia e autoestima, apego a la proteccion y ansiedad

por separacion P<0.05.
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Chaucay Villaverde (2021) desarrollaron una investigacion que tenia como objetivo
“conocer la relacion entre los estilos de crianza y dependencia emocional en adolescentes de
una LE. publica de Huancayo”. Su estudio de investigacion se basa en un disefio no
experimental, de nivel correlacional. La muestra estuvo conformada por 186 adolescentes
de 5to de secundaria. Los instrumentos de recoleccion de datos fueron: Escala de EEC de
Steinberg, adaptado por Merino (2004) y el CDE Cuestionario de Dependencia Emocional.
En sus resultados se puede evidenciar que el 51% de las estudiantes poseen estilo de crianza
autoritativo, 32% de dependencia muy baja. De igual forma puntualizaron el estilo
autoritativo se relaciona con la DE (sig.0,000 — rho: -0.303). De igual manera el estilo
negligente (sig. .028 — rho: .162) autoritario (P<0.05 rho: .085), permisivo (P<0.05 rho:
291), se relaciona con DE, sin embargo, en el estilo mixto no encontraron relacion
significativa (P> 0,05) Concluyendo que existe relacion entre las variables estudiadas.

Hernandez (2021) en su estudio tuvo como propodsito “Identificar la relacion entre
los estilos parentales y la dependencia emocional en estudiantes de dos I.LE. de SJL”. Su
investigacion fue de disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo
constituida por 504 estudiantes de 14 a 18 afios. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de sus datos fueron Escala de estilos Parentales de Steinberg — versién adaptada
Por Merino (2004) y el Cuestionario de Dependencia emocional de Londofio y Lemos. Los
resultados mostraron una asociacion significativa entre las variables de estudio (p<0.05)
incluso el estilo permisivo es el que prepondero con 52%. Por otro lado, con la dimensién
de busqueda de atencién y modificacidn de planes no se relaciona con EC. Concluyendo los
estilos de crianza revelados por los adolescentes tienden a estar asociados con el desarrollo
de DE.

Huayta (2022) desarrollo un estudio con el objetivo “Determinar la relacion entre la

dependencia emocional e impulsividad en jovenes del distrito de Carabayllo” La
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metodologia el tipo de investigacion fue de basico, no experimental, transversal y
correlacional. La muestra fue conformada por de 309 jovenes de ambos sexos de 15 a 29
afios. Se utilizo el cuestionario de dependencia emocional. (CDE) y Escala de Impulsividad
de Barat (BISS-11). Los resultados expresan una relacion directa y significativa a bajo nivel
entre dependencia emocional e impulsividad (Rho: 0341, p < 0,05) asimismo en cuanto a la
relacion de impulsividad y dimension de DE hallaron en ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacién de planes, miedo a la soledad, expresion limite, busqueda
de atencién en relacién con un valor de p <0.05. Concluyendo una relacién directa con un
tamario del efecto medio. entre las variables lo que menciona que en la medida en que los
jévenes experimenten Afecto excesivo y ansiedad por separacion en la pareja. demostrara
un comportamiento intolerante, sin planificar en las consecuencias de sus acciones.

2.1.2. Internacionales

Mufiz et al. (2019) realizaron un estudio en Sevilla, Espafa, con el objetivo de
“determinar qué estilo de crianza (autoritario, indulgente, autoritario o negligente) protege
mejor contra la violencia en el noviazgo en las relaciones adolescentes”. Su metodologia fue
cuantitativa-cualitativo de forma mixta. Participaron 1132 adolescentes de ambos sexos con
edades entre 14 y 18 afios. Se descubri6é que los adolescentes recibieron las puntuaciones
mas bajas en todas las dimensiones de la violencia en el noviazgo examina. Las adolescentes
con madres autoritarias tuvieron puntajes mas altos (48%) en violencia verbal, mientras que
las adolescentes con padres autoritarios tuvieron puntajes mas bajos en violencia. Se
descubre que el estilo indulgente es el estilo de crianza que protege a los adolescentes de la
violencia en las relaciones de noviazgo.

Guevara y Sinaluisa (2019) expusieron su estudio con el objetivo de “determinar la
correlacion entre socializacién parental y dependencia emocional en los estudiantes de 2do

afio en la Unidad Educativa Riobamba- Ecuador”. Su metodologia fue de enfoque
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cuantitativo, es decir disefio no experimental, de tipo descriptivo — relacionado. En cuanto
la muestra se trabajo con 60 estudiantes de ambos sexos. Para la recoleccion de datos
incluyeron la escala de socializacion parental (ESPA 29) y el (CDE). Como resultado se
evidencio que el 45% tienen padres con un estilo autoritativo, ello quiere decir que los
estudiantes percibes a sus padres con indicadores comunicativos y afectivos, de igual forma
la mayoria presento dependencia emocional baja con un 43%. Concluyeron que existe una
relacion significativa (p <0.05, r: 556) lo que significa que la socializacion de los padres esta
relacionada con la dependencia emocional de los estudiantes, debido a que un ambiente
positivo mejora las relaciones entre las personas.

Carvajal (2021) efectud un estudio con el proposito de “Establecer relacion entre los
estilos de crianza y los niveles de personalidad persistentes en los adolescentes de una unidad
educativa pertenecientes a la U.E”. La investigacion fue de caracter descriptivo y
correlacional, en el que se utiliz la Cuestionario de personalidad persistente adaptacion
mexicana y la Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia percibida a una muestra
compuesta de 82 adolescentes entre 12 y 14 afios. De los resultados obtenido en este estudio
se desprende, los estilos parentales aplicados a la muestra estudiada destacan un porcentaje
del 26,83% que tienen padres autoritarios. Concluyo existe relacion entre los estilos de
crianza y los rasgos de personalidad persistente de los adolescentes (p<0.05).

Alcald et al. (2021), en su estudio, tuvo el objetivo de “identificar la asociacion de la
DE y la violencia en el noviazgo”. conformando como muestra adolescentes mexicanos con
enamorados. Su muestra estuvo conformada por 301. Su estudio fue correlacional y usaron
los cuestionarios de Rodriguez-Diaz para V1 entre novios; para DE, la escala de Urbiola. Los
resultados fueron que, la VI tiene correlacion con las dimensiones de DE (p< .001).

Concluyendo que el papel de la DE influye en la manifestacion de la Violencia.
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En Ecuador, Guerrero y Riera (2022) desarrollaron una investigacion que tuvo como
objetivo “analizar cémo influyes los estilos de crianza y tipos de apego en adolescentes de
la Unidad Educativa Herlinda Toral en Cuenca” El disefio fue no experimental y de tipo
correlacional, la muestra estaba conformada por 60 adolescentes entre 14 a 18 afios de edad.
El método medicién de datos fue la encuesta, mediante la administracion de los
instrumentos, se manejo Escala de Estilo de Crianza de Steinberg y el Cuestionario de apego
CaMir-R. Como resultados indicaron que los estilos parentales un nivel mayor de porcentaje
fue el negligente (26,7%), ademas principalmente manifiestan un tipo de apego inseguro
(71,7 %). Las conclusiones indican que no existe una correlacion significativa entre los
estilos de crianza y tipos de apego.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Estilos de crianza

Definiciones

Expresan que los estilos de crianza, como el comportamiento de los padres o tutores
de los nifios ante diferentes situaciones, en otras palabras, sobre la educacion que reciben
durante su crecimiento, influido por los conocimientos, creencias del grupo familiar y
actitudes (Cdérdova, 2014).

Con respecto Velazquez (2020) mencionan gue los estilos de crianza es un medio por
el cual el progenitor se implica a contribuir a la supervivencia donde resguarda el bienestar
fisico y psicoldgico, implicando que las practicas ejercidas ayudaran como protectores del
desarrollo, pero acontece la oportunidad de convertirse en indicadores de riesgo del estilo de
crianza y posibles implicancias conductuales. Al respecto Herrera et al. (2019) alude que la
crianza comprende la formas de comunicarse con los hijos, ademas del cuidado, también

ensefan reglas y normas, creando asi un ambiente emocional entre padres e hijos, en el que
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determina la interaccion entre estos. Es asi que el ambiente familiar tiene una fuerte
repercusion en la construccion de la identidad personal.

Zurita et al. (2017) sefiala que los estilos de crianza se relacionan con la costumbre
de transmitirse de generacion a generacion como patrimonio cultural, o sea, como los padres
cuidan, crian y ensefian a sus hijos.

Segln Garcia (2019) los estilos de crianza son modos de moldear y guiar los
comportamientos, para que los hijos aprendan, como es el amor, las reglas, comunicacion,
limites, valores, las costumbres, actitudes, ideas, principios y emociones de los formadores
del hogar.

Martin y Maccoby (1983) y Baumrind (1966) definen el estilo parental como el
conjunto de conductas correctas que los padres muestran mientras educan y disciplinan a sus
hijos.

Modelos tedricos

Se explicaran los diferentes modelos tedricos surgidos de la investigacion sobre
estilos de crianza, y la teoria principal de este estudio es el propuesto por Steinberg.

El modelo de Diana Baumrind

Es la pionera en proponer los estilos de crianza, influenciado por la teoria de Kurt
Lewin. Donde propone los tipos de liderazgo asociados a los tipos (autocraticos, anarquico,
democratico) que se asignan al area familiar (Lewin, 1939).

Papalia et al. (2010) explican la contribucién de Baumrind (1966), donde realizé un estudio
a 134 ninos del nivel preescolar, mediante observaciones y entrevista, donde analizo
patrones conductuales en la interaccion de padres e hijos. Por lo que considera 4
dimensiones, como: afecto de expresiones, cdmo los padres se diferenciaban desde frios y
criticos, estrategias para la disciplina, comunicacion y expectativas de madurez en cuanto a

responsabilidad y autocontrol por parte de los padres.
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En funcién de estas dimensiones Baumrind (1966) detalla tres estilos de crianza:

— Autoritativo: se caracteriza por prever el didlogo entre padres e hijos, fomentando
su independencia, establecer normas claras de comportamiento e implantar
expectativas reales que cada miembro de la familia debe cumplir, ademas este estilo
alcanza mejores implicancias al momento de lograr una mejor adaptacion a los
menores.

— Permisivo: fundamenta el carente establecimiento de normas y reglas, por la falta de
consolidacién de limites claros y poca o ninguna imposicién de 6rdenes, asimismo
los padres que practican este estilo de crianza son de modo muy condescendientes
con sus hijos, se caracteriza por un alto nivel de afecto que provoca en el nifio o
adolescente, realice cualquier actividad o comportarse como desee.

— Autoritario: padres que disponen este estilo muestran poco afecto a sus menores
hijos, establecen castigos y reglas estrictas, ademas no esperan que sus hijos emitan
opiniones causando inseguridades en si mismos y dificultades en la adaptacion social
del nifio y adolescente, por ende, imparten miedo y no respeto ante los tutores.
Modelo de Maccoby y Martin
Maccoby y Martin, citado por Papalia et al. (2012) afiaden una nueva contribucién

a las valoraciones adelantadas por Baumrind e incluyen un novedoso tipo de crianza,
denominado negligente, de acuerdo con los autores, el padre no asume ninguna
responsabilidad no tiene interés en la comunicacién, inclusive son reservados y no muestran
afectos por sus hijos, caracterizado por padres sin interés por las necesidades de sus hijos,
donde no encomiendan tareas, ademas no existe control ni cuidado. Sumado a esto, enuncian
cuatro estilos educativos (reciproco- autoritario, represivo- autoritario, indulgente-

permisivo y negligente- permisivo) a partir de dos dimensiones.
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Afecto-comunicacion: Se refiere al amor de los padres por la aprobacion, aceptacion
y ayuda que brindan a sus hijos, permitiéndoles crear un nifio con alta autoestima,
confianza en si mismo y buenas relaciones afectivas.

Control - establecimiento de limite: Connota que la disciplina que los padres estan
tratando de lograr, para que de esta manera controlen y supervisen el comportamiento
de sus hijos, asi pues, cuidan el cumplimiento de las normas establecidas.

Teoria del Aprendizaje Social

Desde la perspectiva de Bandura (1987) destaca que el comportamiento se ve influido

por una combinacién de agentes sociales y psicoldgicos, cree que los factores externos son

sustanciales como los internos y que los sucesos con el proceso de aprendizaje. Esto significa

que los adolescentes contemplan el comportamiento, la comunicacion y las acciones de sus

padres y buscan modelos a igualar.

Proceso de atencidon: aprenden a través de la observacion guiada por patrones que
tiene significados para ellos.

Proceso de retencion: en el aprendizaje observacional se memorizan algunos
comportamientos, como imagenes constantes repetidas y duraderas que pueden
recordarse en cualquier momento.

Proceso de motores reproductivos: se trata de aprender cada dia, debido a que las
personas estan expuestas a comportamientos recién aprendidos en la cotidianidad y
sirven como modelos a seguir para mejorarlos mediante ajustes autocorregibles
basados en comentarios informativos.

Procesos motivacionales: los individuos estan expuestos a procesos, ya que realizan
cosas por adelantados que son importante para ellos, como, por ejemplo: establecer
nuevos procesos Utiles y asi implementar lo aprendido mediante comportamiento.

Modelo de estilos de crianza de Darling y Steinberg
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El presente estudio se respalda en la propuesta del modelo teérico de estilos de
crianza Darling y Steinberg (1993) autor que, en funcién de las propuestas de Baumrind
(1996), Maccoby y Martin (1983) a partir de ellos ha consolidado su propuesta y planteo una
tipologia mas diversa, que nos admite reflejar los diferentes tipos de estilos que pueden
mostrar los padres durante la infancia y adolescencia (Capano y Ubach, 2013).

Conforme a Darling y Steinberg (1993) puntualiza que los estilos referentes a la
crianza, son un conglomerado de actitudes expresadas del nifio, que en conjunto crean un
ambiente afectivo que refleja el comportamiento de las figuras materna y paterna, estos
ejercicios de crianza serén la herramienta con la que los progenitores acompafien a sus hijos
en el logro de sus metas de integracidon social.

Darling y Steinberg (1993) sefialan tres dimensiones sobre la base del estilo de
crianza que estan justificados tedrica y empiricamente.

— Compromiso: Es la magnitud que el adolescente se percata de los compartimentos
de cercania afectiva, sensibilidad y disposicion que emanan de los padres.

— Autonomia psicologica: Se trata de la medida en que los apoderados utilizan
estrategias democraticas y no restrictiva, apoyando la singularidad y autonomia de
sus hijos de acuerdo a su adolescencia.

— Control conductual: Significa el grado que el adolescente observa que sus padres
estan controlando y supervisando su conducta.

Tras la vinculacion de las dimensiones mencionadas precedentemente, Steinberg
(1993) explica 5 estilos de crianza, las cuales son:

— Autoritario: las caracteristicas de estos padres, es que ejercen un control excesivo
sobre sus hijos. Ante todo, buscan y valoran la obediencia y el apego a sus principios

sin objeciones, pueden usar la fuerza para lograr esto. Ademas, no son muy afectivos
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y les cuesta acercarse a sus hijos y ofrecerles apoyo emocional en todos los aspectos
de la vida.

Autoritativo: Los padres que adoptan este estilo de crianza gozan del mayor respeto
racionalmente, porque no solo saben que su hijo se porta bien, también estan
interesados en que su desarrollo se dé un clima calido. Para esto, plantean
reglamentos claros y razonables sobre la etapa infantojuvenil, teniendo altas
perspectivas de sus hijos, de modo que los ayudan y alientan en sus decisiones, en
ese sentido sostiene una correspondencia constante ajustada a una comunicacion
asertiva.

Permisivo: Se caracteriza por que los padres no interfieren en el comportamiento de
la conducta de sus menores. Ausente de normas en el hogar; por lo tanto, los nifios
deciden sus planificaciones sin previo aviso. A pesar de ello, estos padres se
describen por un valor alto de efecto, no titubean en evidenciar su aprecio por sus
hijos y por el amor tratan de explicarles o preguntarles que hacer.

Por su parte, Jiménez et al. (2007) afirman que, a nivel psicoldgico, los resultados de

este método provocan que los nifios experimenten problemas de conducta, pues, aunque los

padres quieren corregirlos, tienden a evitar satisfacer y afrontar las necesidades de sus hijos.

malas habilidades de afrontamiento. Muestran falta de voluntad para controlar sus deseos en

cuanto a su comportamiento, tienen dificultades en la escuela y, por la misma razon, son mas

propensos a recurrir a sustancias adictivas como las drogas y el alcohol.

Negligente: Este estilo se representa por que los padres no estan comprometidos con
su papel que necesitan desempefiar, se interesan mas por sus ocupaciones gque por sus
hijos, por lo que los descuidan por completo. No hay reglas en casa y mucho menos

expresan sentimientos hacia los nifios.



19

— Mixto: Aqui los padres practican diferentes estilos de crianza con sus hijos. Esto
confunde al adolescente que no sabe qué estrategia de crianza utilizaran sus padres
en determinadas situaciones, como resultados de este estilo, los nifios crecen
inseguros e inestables, en ocasiones rebeldes.

2.2.2 Dependencia emocional

Definiciones

Se describe como una serie de patrones caracterizados por una necesidad insatisfecha
de afecto, aprobacidn, sumision, deseo de exclusividad y miedo a la soledad. La persona
adopta conductas encaminadas al mantenimiento de la relacion (Urbiola et al., 2016). En
otras palabras, la dependencia emocional esta relacionada con el comportamiento, que utiliza
un hombre para mantener una relacion porque siente la necesidad de ser amado, aunque ello
le lleve a mantener una relacion destructiva consigo mismo.

En este sentido, Castelld (2005) sefiala que la relacion se extiende a esferas afectivas
surgidas de la necesidad de estar en pareja y nutrirse, donde toleran y aceptan las solicitudes
como normales eligen un rol pasivo, mientras que los controladores ponen limites y causan
dafio emocional. Asimismo, es un patron de necesidades emocionales intensas que tiene una
persona por una pareja, afectando como piensa, siente y actla, culminando en un
comportamiento de obediencia (Aiquipa, 2015).

Para Anicama (2014) la dependencia emocional es una respuesta expresada por un
individuo con necesidades emocionales extremas, que buscan resolver desadaptadas su
dependencia, ademas, la conducta emocionalmente dependiente se veria perpetuada tras la
constante ansiedad de separacion, el miedo al abandono, y el estimulo deseado se basa en la
aprobacion de la pareja, actia como poderoso reforzador porque reduce la ansiedad que
normalmente perpetua. En otras palabras, para el autor, la dependencia emocional es

fundamentalmente aprendida, adquirida y modificables.
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Finalmente, para American Psychological Association (APA, 2010) la dependencia

emocional se sustenta como una actividad que apoya o expresa sentimientos de necesidad

hacia otra persona con el fin de obtener un sentido de orientacion y ayuda en el proceso de

toma de decisiones.

Causas de la dependencia emocional

Sanchez (2018) sefiala algunas causas de la dependencia emocional.

Déficit de autoestima originada en la infancia en la primera relacion con los padres.
El chantaje emocional en la infancia, ensefia al nifio que mientras obedezca las
instrucciones de sus padres u obedezca las demandas de aquellas personas
importantes para él, serd amado.

Manipular la culpa del nifio a través de las quejas de mama o papéa cuando el nifio no
cumple con las peticiones de los demas, obligandolo a optar por cumplir la famosa
frase “se hace lo que yo diga”.

Incapacidad para desarrollar la autoestima, que se forma en la confianza de los
padres. Sin embargo, muchas veces el nifio recibe mensajes sobre sus errores,
fracasos o incapacidad para hacer algo, lo que significa que siempre necesita que
alguien realice determinadas conductas.

Los medios de comunicacién también se consideran una causa de dependencia
emocional, porque los nifios que no desarrollan una adecuada autoestima en casa
tendran dificultades para desarrollar su identidad y facilmente influiran en sus
pensamientos con contenidos incorrectos de la realidad en los medios. y por ende su
comportamiento.

Perspectivas tedricas de dependencia emocional

Se describe lo diversos modelos tedricos emergidos del estudio sobre DE, la teoria

sustancial donde se base la investigacion es la de Anicama.
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Teoria del apego de Bowlby

En la década de 1960 surgi6 una explicacion tedrica del comportamiento patoldgico,
para explicar las causas de la inestabilidad emocional, inseguridad, personalidad dependiente
y otras caracteristicas anormales de las personas.

Por ello, Bowlby (1986) afirma que la conducta de apego es cualquier conducta que
permite a una persona mantener cercania con otra; en este caso existe una mayor cercania
entre el menor y sus padres o tutores legales. También se enfatiza que las primeras
experiencias del menor y cualidades parentales son esenciales para la formacion de vinculos
emocionales, siendo la tarea principal brindar al infante una base segura que pueda guiarlo
en sus exploraciones posteriores. Asimismo, el autor sefiala que existen algunos tipos de
apego.

— Apego seguro: cuando el cuidador deja al nifio y regresa apropiadamente, muestra
calidez, confianza y seguridad en sus interacciones con el cuidador Bowlby (1986).
inclusive, se sefiala que los infantes con este tipo de apego tienden a actuar de forma
dindmica y segura cuando pueden interactuar positivamente con sus padres, lo que
les hace confiar en explorar su entorno inmediato.

— Apego inseguro-evitativo: Surge por la falta de compromiso emocional por parte
del cuidador, rechazo o mal contacto fisico, sefialamientos constantes y una actitud
irritable hacia el nifio que le lleva a controlar y ocultar sus sentimientos, de ahi
dificultades y necesidades.

— Apego ansioso: Se basa en las emociones frecuentes en nifios, incluye una sensacion
de ansiedad y un sintoma de ira ante la ausencia o lejania del cuidador (Bowlby,
1986), y la jerarquia de inseguridad sobre la relacion, ya que no convencen de la
figura de apego, por lo que necesitan mostrar afecto para sentirse amados y valorados,

temen constantemente el abandono.
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Teoria de la vinculacion afectiva de Castell6

Castellé (2005) ofrece un modelo llamado “vinculacion afectiva” explica el
surgimiento del dependiente emocional y lo explica como el vinculo que la persona mantiene
con los demas, debido a la necesidad de asociarse con ellos de manera continua. El autor
sefiala que la dependencia emocional la causan muchos factores que, segun estudios
anteriores, se deben a unos padres sobreprotectores. Es més probable que el autoritarismo
parental conduzca a una dependencia emocional hacia los demés a través de la necesidad de
una crianza excesiva, por lo tanto, limitan la libertad que tiene el adolescente para desarrollar
su identidad.

Quiere decir que las relaciones interpersonales saludables se encuentran en una
vinculacion afectiva promedia. Esto significa que el ser se conecta acertadamente con el
resto sin perder su individualidad, disfruta su intimidad o situaciones de soledad, no obstante,
siente preocupacioén por los demas, anhelando su compafiia y sabiendo que son amados. La
diferencia entre relaciones de parejas con un vinculo sano y los dependientes emocionales
son cuantitativas y muestran el grado de vinculacion afectiva. Asi, algunas personas
emocionalmente dependientes se sitlan cerca del extremo, otras en el medio y otras cerca de
una posicion saludable, lo que ilustra la gravedad del problema.

Teoria conductual de Skinner

Skinner (1957) introduce el concepto de conducta verbal, mostrando que es un
mediador de resultados y lo ve como una variable dependiente, porque el dolor depende y
contribuye a la interaccion entre el emisor, el receptor y el entorno, por tanto, el
mantenimiento de la conducta, en otras palabras, las consecuencias de la relacion entre la
conducta de una persona y los factores ambientales que mantienen la conducta, estan
controlados en Gltima instancia por estimulos verbales. Inclusive, ensefia que el efecto de los

refuerzos surge del control de los estimulos, mediante la conducta verbal trasmitida,
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demostrar que existe una relacion entre la conducta verbal y la influencia reforzada o
refutada se convertira en una variable que puede cambiar el control sobre otras personas y
variar segun el poder de que se trate. Asi pues, la explicacion de como controlar la causa
dependerd unicamente de la naturaleza y caracteristicas del comportamiento verbal.

Posteriormente tomado de la teoria conductual de Skinner en 1957 seria el sustento
para la teoria conductual cognitiva de la dependencia emocional de Anicama, la cual se
suscita en el presente estudio.

Teoria Conductual Cognitiva de Anicama

Para, Anicama (2016) puntualiza que la dependencia emocional es una respuesta
aprendida ante un conjunto de estimulaciones estresantes que el cuerpo emite en diversas
formas de interaccion con su entorno. La cual involucra respuestas automaticas,
emocionales, motoras, sociales y cognitivas como se puede observar en la figura 1, que
corresponden al comportamiento de la persona ante estimulos especificos.

Figural

Modelo conductual de la dependencia emocional

Variables Niveles de ('nmpnnemm de la Dependencia
Intervinientes Respuesta Fmaocional

R1 ‘\utum mico —* 5. Ansiedad por la

separacion
4. Miedo a la soledad
R2 Emao |u|l||
L 6. Apego a la seguridad
O proteccion
3. Expresiones limite

R3 \!ulur

9. Abandono de planes
2. Busqueda de aceptacion
R4 \tmﬂ - > v atencion
1 O e su
il - KR
7 5 § .
anten

R3 Lu_:ml\u

8. Idealizacion de la pareja

Fuente: Anicama et al. (2014)

A continuacion, los niveles de respuesta son:
Las repuestas automaticas indican la presencia de un locus de control externo, y la
conducta se centra en la ganancia a corto plazo para frenar el malestar, por lo que se requiere

sintetizar el deseo de estar con la pareja a través del control, como responder inmediatamente
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cuando suena el teléfono. Se reciben o se atienden su solicitud para inferir su angustia (Moral
y Sirvent, 2008).

Cuando se trata de reacciones emocionales, se caracteriza por inestabilidad
emocional, grandes mutaciones emocionales y dificultades para identificar los sentimientos
y emociones propios y ajenos. Por tanto, siguen manteniendo un miedo irracional a estar
solos (lzquierdo y Gomez, 2013). Las respuestas motoras se caracterizan por conductas
repetitivas, frecuentes e intensas encaminadas a complacer a la pareja, dejando a un lado el
interés propio y adoptando asi una actitud sumisa y pasiva (Cubas et al., 2004).

La respuesta social ocurre cuando tienes dificultades para interactuar con las
personas y puede hacer que otros se sientan incobmodos por ser frios 0 no mostrar empatia.
De hecho, la persona dependiente sufre un retraso en sus experiencias e interacciones y por
tanto es incapaz de resolver sus problemas, mostrando su incapacidad para tomar decisiones
(Moral y Sirvent, 2008).

Asimismo, la reaccion cognitiva se caracteriza por una mala interpretacion del
entorno social, tratando de conocer las reglas y la filosofia de la relacion, lo que lleva a que
tengan miedo a la soledad y generen pensamientos intrusivos y apego a una pareja. Estas
conductas se basan en un conocimiento previo de las relaciones con uno mismo y con los
demas, generando ideas para complacer al otro y retener la relacion (Izquierdo y Gomez,
2013).

Estos cinco niveles de respuesta se manifiestan en nueve dimensiones que
corresponden al instrumento de dependencia emocional (Anicama et al., 2013), que se usara
en el presenté estudio, la cual se mencionan a continuacién:

— Miedo a la soledad: Estas personas casi siempre estan tristes y preocupadas, ademas
tienen un temor irracional y desmesurado a estar solos. Su estado de animo se vuelve

inestable y tienden a ser ansioso, especialmente cuando aparecen sefiales de peligro
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(Izquierdo y Gomez, 2013). Ante esta situacion, Castell (2005) sefiala que la soledad
se interpreta como algo siniestro evitado, lo que explica muchas conductas para
mantener la pareja o beneficiarse de un apoyo social constante.

Expresiones limites: manifestaciones limite que pueden verse como actos mediante
los que una persona emocionalmente dependiente causa dafio fisico a otros o a si
misma, incluso poniendo en riesgo su propia vida, para mantener a su pareja con ella.
Ansiedad por separacion: son las expresiones emocionales del miedo que se
produce ante la posibilidad de no tener o contar con el apoyo de alguien, es el temor
0 miedo de ser abandonados, separados o distanciados de personas significativas o
de la pareja, por lo que a la pareja se le observa como una figura disponible para
cualquier momento o situacion, de la misma, forma cuando se ausenta, se
experimenta ansiedad constante de saciar sus propias necesidades de seguridad.
(Arevalos y Kaplan, 2021).

Busqueda de atencidn y aceptacion: se esfuerzan porque el cuidado de las personas
de su alrededor o de su pareja sea la Unica y quiere ser el centro de observacion, para
ello hace lo sea para tener constantemente la atencién, ya que si no presta atencion
sera desdichado.

Es mas, el exigir atencion de los demas, muchas veces viola los limites de las otras

personas, en ocasiones expresan sus necesidades sin importar el tiempo, la situacion o la

circunstancia y carecen de empatia. Su conducta habitual es el de busqueda activa de

atencion, por lo que quieren asegurar la continuidad de la pareja y tomar protagonismo en

sus vidas (Izquierdo y Gémez, 2013). Para tal motivo, denota lo siguiente:

Autoestima: El codependiente percibe su propia valia y se devalGa porque no ha
conseguido sus objetivos y se siente indtil. Al respecto, Chavez (2019) revela que

esta reevaluacion de las acciones, pensamiento, sentimiento e intereses de la pareja
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se asocia renunciar al propio sentimiento de inferioridad e inferioridad. Como
resultado, a menudo tolera el comportamiento agresivo de su pareja.

Apego a la proteccion y seguridad: es la urgencia de defensa y proteccion de una
persona que no tiene confianza en si misma, que la busca en la pareja o en su entorno.
Para, Riso (2008) sefiala que se trata de una asociacion obsesiva con un objeto, idea
0 persona basada en cuanto creencias distorsionadas, la cual cree que es eterno, que
trae felicidad, que genera total seguridad, cuando se proporciona este vinculo al
dependiente simplemente no estd dispuesto a perder y mucho menos aceptar la
distancia.

Percepcion de su autoeficacia: se basa en un principio de creencias que causa en
una persona al realizar una tarea especifica y cuando se repite el éxito en una tarea,
entonces la percepcidn es positiva 0 viceversa. Ante esta situacion, la persona
dependiente se cuida de mantener una buena relacion con la pareja'y se compromete
a aceptar situaciones u opiniones que van en contra de sus propias ideas para evitar
conflicto (Izquierdo y Gémez, 2013).

Idealizacién de la pareja: cualquier cosa que un dependiente emocional pueda hacer
para gratificar a su pareja sobreestimandola y admirandola. Por mas que tenga sus
defectos, el hombre ensalza a su propia pareja porque suple toda lo que le falta.
Sobreestima sus cualidades fisicas e intelectuales, es admirado por su compostura,
arroganciay exceso de confianza. Los sujetos reconocen que estan siendo admirados
y utilizan mecanismos de seduccion que potencian su narcisismo y revelan sus rasgos
(Hernandez, 2016).

Renunciar a los planes propios: en esta dimensién, la autonomia del dependiente
se pierde esencialmente, aunque hay resignacion, pero aqui el dependiente muchas

veces renuncia a todo, a su familia, a sus amigos, a sus proyectos, a sus necesidades,



27

porque cree que otros aspectos son realmente importantes y minimiza la importancia
de otros, por lo que todos sus esfuerzos, tiempo y energia se basan en los socios
(Cerri, 2015).

2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1 Hipotesis general

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes

de secundaria de un Institucion Educativa Pubica de Lima Metropolitana.

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en estudiantes
de secundaria de un Institucion Educativa Pubica de Lima Metropolitana.
2.3.2 Hipdtesis especificas

- Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension miedo al abandono en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

- Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension expresiones limite en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

- Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension ansiedad por separacién en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

- Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension busqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima
Metropolitana, 2023.

- Existe relacion entre los estilos de crianzay la dimension percepcion de su autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima

Metropolitana, 2023.
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Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension apego a la seguridad o
proteccion en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension idealizacion de pareja en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension abandono de los planes
propios en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Pablica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension deseabilidad social en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima

Metropolitana, 2023.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion

Esta investigacion fue de método hipotético-deductivo, ya que, a partir de las
observaciones realizadas, se formuld un problema para sustentar las variables segun la teoria
y formular hipétesis para validarla mediante el razonamiento deductivo, que permita plantear
soluciones (Popper, 2008).

3.2 Enfoque de la investigacion

Este estudio desarroll6 un enfoque cuantitativo en el que la investigacion pretende
analizar los datos de la investigacion, que debe dar explicaciones especificas, puesto que se
basa en un estudio Empirico-Analista de elementos basados en datos y cifras numéricas, para
verificar el estudio con estadisticas, para respaldar respuestas o informacion especificas de
la sociedad (Piscoya, 2009).

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion actual es de tipo bésica, definen Escudero y Cortez (2018) como
aquel estudio que busca aumentar la literatura existente sobre un tema en particular para
crear nuevo conocimiento.

El estudio es de naturaleza descriptivo y correlacional, debido a que intenta
determinar las relaciones entre las variables estudiadas. En otras palabras, se trata de medir
el grado de relacion que existen entre dos 0 mas variables, por consiguiente, puede ser
positiva o negativa, “directo o inverso” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.4 Disefio de la investigacion

El disefio del estudio es no experimental y transversal, porque no se realiz6 ninguna

manipulacion de variables y son observados en un momento especifico en su entorno natural

para su posterior analisis (Kerlinger, 2002)
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Conforme a Arias (2012) una poblacion es: “el conjunto de todos los casos que se
ajustan a ciertas especificaciones” (p. 174). La poblacion que particip6 en el estudio estuvo
formada 378 estudiantes de ambos sexos del 3ro, 4to y 5to de secundaria dentro de los 14 a
17 afos de una I.E. Pablica de Lima metropolitana.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la institucion educativa publica

Grado N

3ro 128

4to 121

oto 129

Total 378
Muestra

Por otro lado, Arias (2012) define la muestra como “una serie de operaciones
realizadas para estudiar la distribucion de caracteristicas particulares en toda una poblacién
0 grupo a partir de la observacion de una fraccion de la poblacion considerada” (p.176).

Se aplicé la formula general para el tamafio de la muestra:

(p. ). Z%.n

(EEY(N-1+(p.q)Z?

Determinando asi una muestra compuesta por 192 estudiantes.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes de la institucion educativa pablica

Grado n

3ro 49

4to 86

oto S7

Total 192
Muestreo

Se utiliz6 el muestreo probabilistico aleatorio simple, consiste en un subconjunto de
una muestra seleccionada dentro de una poblacion més amplia. Cada persona es elegida al
azar y tiene la misma probabilidad de ser elegido en cualquier etapa del proceso cuando se
utiliza este tipo de muestreo (Hernandez et al., 2010).

Criterios de inclusion:
- Estudiantes que tengan un rango de 14 a 17 afios del turno mafana y tarde del nivel
secundario.
- Estudiantes que tengan autorizacion de sus apoderados.
- Estudiantes que llenen ambos instrumentos en su totalidad.
Criterios de exclusion:
- Estudiantes mayores de 18 y menores de 14.
- Estudiantes que no tengan autorizacion de sus apoderados.

- Estudiantes que no llenen ambos instrumentos en su totalidad.



3.6 Variables y operacionalizacion

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables de estudio
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Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicién

Escala valorativa

Estilos de crianza

Dependencia
emocional

Darling y Steinberg (1993)
enfatizan que los estilos de
crianza son “constelaciones
de actitudes hacia los hijos
gue se expresan y que
tomadas en conjunto crean
un clima emocional en
donde las conductas de los
padres se manifiestan” (p.
488).

Anicama et al. (2013)
detallan que la dependencia
emocional como la forma de
manifestacién especifica de
un individuo y sus distintos
modos de interactuar con el

entorno autbnomo,
cognitiva, motor y social

Se utilizo la Escala de
Estilos de Crianza
esquematizadas por
Steinberg y adaptado en el
contexto peruano por
Merino y Arnat (2004) el
cual contiene tres factores,
las cuales son:
Compromiso, control
conductual y autonomia
psicoldgica.

Se medira por medio de la
escala de  dependencia
emocional elaborada por
Anicama, Caballero vy
Aguirre (2013), compuesto
por diez dimensiones

Compromiso

Autonomia
psicologica

Control

conductual

Miedo al
abandono

Expresiones
limite

Ansiedad por
separacion

Motivacion
Intrinseca
Persistencia
Satisfaccion
Autodeterminacién
Autoeficacia
Control Personal
Disciplina
Autocontrol
Planificacion

Miedo a estar lejos
de la pareja

Vacio emocional al
no estar con pareja
Deseo de estar al
lado de su pareja

Origina  dolencia
fisica hacia los
demas
Origina  dolencia
fisico, hacia si
mismo

Miedo al abandono
y separacion

Ordinal

1. Muy en desacuerdo
2. Algo en desacuerdo
3. Algo de acuerdo

4. Muy de acuerdo

Nominal
1. Si
2. No

Estilos autoritario
Estilo negligente
Estilo Autoritativo
Estilos Mixto
Estilo Permisivo

Muy estable: 4
Estable: 5 -6
Tendencia: 7
Dependiente: 8

Muy estable: 5
Estable: 6 - 7
Tendencia: 8 - 9
Dependiente: 10

Muy estable: 3
Estable: 4
Tendencia: 5
Dependiente: 6



Busqueda de
aceptacion y
atencion

Percepcion de su
autoestima

Apego a la
seguridad o
proteccion

Percepcion de su
autoeficacia

Idealizacién de
la pareja

Abandono de los
planes propios

Deseabilidad
social

Exigencia de
atencidn y cuidado

Autoestima
desvalorizada
Descuido de
apreciacion de uno
mismo y seguridad
Necesidad de
seguridad de parte
de su pareja y de su
entorno

Ejecutar metas
Satisfacer a los
demas

Hacer lo que uno
quiere
Sobrevaloracién de
la pareja

Hacer muchas cosas
por satisfacer a la
pareja

Admiracién
desmesurada hacia
el compafiero

Renunciar a planes
propios
Complacer al otro

Respuestas en
relacion a creencia
de lo que es
socialmente
aceptado
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Muy estable: 3
Estable: 4
Tendencia: 5
Dependiente: 6

Muy estable: 4
Estable: 5 -6
Tendencia: 7
Dependiente: 8

Muy estable: 4
Estable:5-6
Tendencia: 7
Dependiente: 8

Muy estable: 5
Estable: 6 - 7
Tendencia: 8 -9
Dependiente: 10

Muy estable: 3
Estable: 4
Tendencia: 5
Dependiente: 6

Muy estable: 6
Estable: 7 - 8
Tendencia: 9 - 10
Dependiente: 11 - 12

Muy estable: 5
Estable: 7 - 6
Tendencia: 8 - 9
Dependiente: 10
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica de recoleccion de datos que se utilizo fue la encuesta. Segin Casas et al.

(2002), una encuesta es una entrevista a una muestra representativa de personas de un grupo,

realizada en el contexto de la vida cotidiana, utilizando técnicas de entrevistar estandar para

proporcionar medidas cuantitativas de una amplia variedad de aspectos. Ademas, se

empleara instrumentos psicoldgicos psicométricos, el cual permite medir objetivamente una

muestra de comportamientos para poder describir caracteristicas y realizar comparaciones

entre individuos en diferentes etapas de la vida.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Ficha técnica del instrumento 1

Nombre:
Autor y Afo:
Procedencia:

Adaptacion:

Administracion:

Duracién:
Aplicacion:

Significacion:

Descripcion:

Escala de estilos de crianza de Steinberg

Lawrence Steinberg (1991)

Estados Unidos

Merino y Arndt (2004) / Lima - Perd

Personal y Colectiva

20 a 30 min

Entre un rango de 11 a 19 afios

Reconocer los estilos de crianza como: autoritativo, autoritario
negligente, mixto y permisivo.

Todo el instrumento contiene 26 items en escala Likert, agrupados en

3 dimensiones que explican las principales perspectivas de los estilos de crianza utilizados

por los progenitores: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual. Las dos

iniciales escalas incluyen 4 nivel de respuesta que van desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 4

(muy de acuerdo). La tercera escala de control conductual engloba dos items con siete
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elecciones y otros seis items con tres disyuntivas. El resultado se interpreta de forma
suficientemente directa.

Cada una de las escalas se evalua individualmente, realizando la sumatorio de los items. La
escala de compromiso consta de items impares (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17), mientras que la
escala de autonomia psicoldgica consta de items con nimeros pares (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14,
16, 18), finalmente la escala de control consta de los items (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26).
La correccion se realiza obteniendo el promedio las puntuaciones de reactivos; para las
dimensiones se marca un promedio limite de: compromiso (> 18), autonomia psicologica (>
18) y control conductual (> 16). Para obtener los estilos de crianza se emplea lo siguiente:
Tabla 4

Estilos de crianza basados en los puntajes promedios de la escala

Autonomia

Estilos de crianza Compromiso Control Conductual

Psicolégica

Negligentes
Autoritativos
Permisivo
Autoritarios

Padres mixtos

Debajo del promedio
Encima del promedio
Encima del promedio
Debajo del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio -

Encima del promedio
Debajo del promedio
Encima del promedio

Encima del promedio

Encima del promedio

Debajo del promedio

Ficha técnica del instrumento 2

Nombre:

Autores:

ANo:

Procedencia:

Administracion:

Duracion:

ACCA- Dependencia Emocional

Anicama, Cirilo, Caballero y Aguirre

2017

UNFV /Lima- Perl

Colectiva y personal

25 min



36

Aplicacién: 15 a 60 afos
Significacion: Examinar la DE como una forma de respuesta inadaptada.
Descripcion: El instrumento contiene 42 items divididos en 10 dimensiones: miedo

al abandono, expresiones limite, separacion por ansiedad, bldsqueda de aceptacion y
atencion, percepcion de su autoestima, apego a la proteccion, idealizaciéon de la pareja,
abandono de planes propios para satisfacer los planes de los demas, percepcion de su
autoeficacia y deseabilidad social. Todos estdn desarrollados dentro de una calificacion
dicotdmica (si 0 no) en la que se basa la teoria del aprendizaje cognitivo- conductual, debido
a que la dependencia emocional es una conducta que se aprende desde el inicio de la infancia
y se manifiesta en un proceso paulatino y jerarquico. La calificacion del instrumento se
obtiene sumando de las puntuaciones. Como son dicotomicos, sus valores son 1y 0, dando
una puntuacién directa. Cuando mayor sea la calificacion, mayor serd el impacto en la
dependencia emocional.

Tabla 5

Distribucion de puntajes segun categoria de dependencia emocional

Dimension / Variable Tendencia a
Dependiente la Estable
dependencia
Miedo al abandono 8 7 5a6
Expresiones limite 10 8a9 6a7
Ansiedad por separacion 6 5 4
Busqueda de aceptacion y atencion 6 5 4
Percepcion de su autoestima 8 7 5a6
Apego a la seguridad o proteccion 8 7 5a6
Percepcion de su autoeficacia 10 8a9 6a7
Idealizacion de la pareja 6 5 4
Abandono de los planes propios 11a12 9a10 7a8
Deseabilidad social 10 8a9 6a7

Dependencia emocional 62a84 51 a6l 46 a 50
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3.7.3 Validacion

Escala de Estilos de crianza de Steinberg

En contexto peruano, Merino y Arndt (2004) determiné la validez de constructo
mediante analisis factorial exploratorio. La medida de adecuacion KMO obtuvo una
puntuacion ,792. Asimismo, el test de esfericidad de Bartlett que se mostro significativo
(Chi-cuadrado aproximado: 5654,235 y Significativo. ,000). Al realizarse este
procedimiento, se obtuvieron 3 factores los cuales fueron Compromiso, Autonomia
Psicoldgica y Control Conductual, que explican el 31.475 % de la varianza total explicada.

En este sentido, en la presente investigacion se realizaron las evaluaciones
psicométricas correspondientes. Es asi que en la validez de contenido se analizé mediante
juicio de expertos obteniendo un coeficiente V de Aiken de 0.99 indicando que el
instrumento esta aprobado; sin embargo, se delimitaron las correcciones respectivas
brindadas en los items 3, 4 y 18. Ademas, se evalud la validez interna al analizar los items
en funcidén a sus propiedades psicométricas, fue asi que se encontraron valores de media,
desviacion estandar, asimetria (+-1.5), curtosis (+-1.5), indice de homogeneidad corregida
(>0.20), correlacion item-test (p<0.05) y comunalidad (>0.40) para todos los items a
excepcion del reactivo 3 que fue eliminado, resultando en una version del instrumento de 25
items. Posteriormente, para evaluar la validez de constructo, se delimit6 primero la prueba
KMO encontrando un indice KMO de 0.80 con un nivel de significancia de 0.00 inferior a
0.05, es por tal razén que se realizd Analisis Factorial Exploratorio (AFE) encontrando un
modelo de 3 factores que explican el 55% del constructo estilos de crianza, acompafado de
cargas factoriales que oscilan entre 0.45 y 0.85.

Escala de dependencia emocional

Anicama et al. (2013) emplearon la validez de constructo. Mediante el método de

analisis factorial, contando con una medida de KMO de ,783. Ademas de eso un test de
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esfericidad de Barlett significativo p = 0.000. El estudio final estuvo compuesto por 37
items, incluyendo 9 componentes y 5 items que forma el factor deseabilidad social, para un
total de 42 items, lo que explico un porcentaje de la varianza total de 52.628%.

En este sentido, en la presente investigacion se realizaron las evaluaciones
psicométricas correspondientes. Es asi que en la validez de contenido se analizé mediante
juicio de expertos obteniendo un coeficiente V de Aiken de 0.99 indicando que el
instrumento esta aprobado; sin embargo, se delimitaron las correcciones respectivas
brindadas en los items 9 y 10. Ademas, se evalué la validez interna al analizar los items en
funcion a sus propiedades psicométricas, fue asi que se encontraron valores de media,
desviacion estandar, asimetria (+-1.5), curtosis (+-1.5), indice de homogeneidad corregida
(>0.20), correlacion item-test (p<0.05) y comunalidad (>0.40) para todos los items a
excepcion de los reactivos 10, 15y 25 que fueron eliminados, resultando en una version del
instrumento de 39 items. Posteriormente, para evaluar la validez de constructo, se delimito
primero la prueba KMO encontrando un indice KMO de 0.72 con un nivel de significancia
de 0.00 inferior a 0.05, es por tal razon que se realizdé Anélisis Factorial Exploratorio (AFE)
encontrando un modelo de 10 factores que explican el 92.4% del constructo de la
dependencia emocional, acompaiado de cargas factoriales que oscilan entre 0.40 y 0.92.

3.7.4 Confiabilidad

Escala estilos de crianza de Steinberg

Merino y Arndt (2004) realiz6 una evaluacion piloto con 221 estudiantes de una
institucién y mantuvo los siguientes indicadores de Alfa de Cronbach, las cuales son:
Compromiso 0.82, Control Conductual 0.83 y Autonomia Psicoldgica .91, estableciendo asi
una consistencia interna de P<0.05. La probabilidad global sobre las diferencias en la

confiabilidad fue: P < 0.0001 en Compromiso, P=0.033 en Autonomia Psicolégicay P =
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0.2768 en Control Conductual. Mediante el método del coeficiente de alfa establecieron para
la escala global un valor de 0,728.

En este sentido, en la presente investigacion se realizaron las evaluaciones
psicomeétricas correspondientes. Es asi que respecto a la confiabilidad se encontraron valores
alfas de confiabilidad para las dimensiones: compromiso (0.78), autonomia psicolégica
(0.84), control conductual (0.77) y para la variable estilos de crianza (0.79).

Escala de dependencia emocional

En Perd, Anicama et al. (2013) utilizaron el Alfa de Cronbach y obtuvieron un
coeficiente de 0.786. De manera similar, el segundo método para medir la confiabilidad de
la Escala de Dependencia Emocional para la consistencia interna se tuvo el método de
divisiones por mitades de Guttman; En este caso el coeficiente de correlacion r fue: 0.826,
corregido mediante la formula Spearman-Brown, 0.833, demostrando un nivel alto de
confiabilidad.

En este sentido, en la presente investigacion se realizaron las evaluaciones
psicomeétricas correspondientes. Es asi que respecto a la confiabilidad se encontraron valores
alfas de confiabilidad para las dimensiones: miedo a la soledad (0.78), expresiones limite
(0.84), ansiedad por la separacién (0.79), busqueda de aceptaciéon y atencion (0.81) ,
percepcion de su autoestima (0.81), apego a la seguridad o proteccion (0.80), percepcion de
su autoeficacia (0.85), idealizacion de la pareja (0.80), abandono de planes propios para
satisfacer los planes de los deméas (0.89), deseabilidad social (0.85) y para la variable
dependencia emocional (0.81).

3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos

Se solicitd el asentimiento oportuno por medio de un documento formal, que fue

emitido a la directora de la institucion educativa publica. Para tener la autorizacion

respectiva. Posteriormente se le pedio el permiso de los instrumentos adaptados en Peru a
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ambos autores. Ademas, se les comunico a los padres de familia y profesores de cada clase,
para informarles del propdsito del estudio y asi obtener la aceptacién como consentimiento
informado.

Por otro lado, para recoger datos se aplicaran los Cuestionarios de Estilos de Crianza
y Dependencia emocional a los alumnos que asistieron de forma presencial en sus horas de
tutoria, que durard 30 minutos aproximadamente. Para el procesamiento de los datos se
empleo el programa estadistico SPSS. Donde se realizé el punto descriptivo e inferencial
con la finalidad de responder a las preguntas del estudio. Del mismo modo para comprender
las variables de la investigacion se utilizO estadistica descriptiva para encontrar los
pardmetros cualitativos en cuanto a la crianza y dependencia emocional. Los resultados se
detallaron mediante tablas de frecuencia y porcentajes, mientras que para la estadistica
inferencial se aplic6 la prueba de Kolmogorov-Smirnov obteniendo una ausencia de
normalidad, es asi que se aplico la prueba de Chi cuadrado de Pearson para la prueba de
hipétesis afiadiendo tablas de contingencia.
3.9 Aspectos éticos
En toda investigacion, resulta crucial tener en cuenta los aspectos éticos pertinentes, no solo
para resguardar la dignidad y bienestar de cada estudiante participante, sino también para
mantener la integridad y buena reputacion de la institucion que ha autorizado el estudio. Para
ello, se observaran estrictamente los principios éticos recogidos en la Declaracion de
Helsinki, los cuales guian la investigacion en seres humanos.

El principio de beneficencia implica que las intervenciones y evaluaciones realizadas
deben enfocarse en promover el bienestar de los estudiantes, procurando mejorar su estado
psicolégico y su entorno educativo. La no maleficencia, por su parte, exige que se evite

causar cualquier dafio durante el proceso de evaluacion y tratamiento psicoldgico,
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garantizando que los riesgos sean minimos y que los beneficios superen cualquier posible
efecto adverso.

En cuanto a la justicia, esta se asegura al tratar a todos los estudiantes de manera
equitativa, sin discriminacion alguna, y garantizando que tengan acceso igualitario a los
recursos y tratamientos psicoldgicos disponibles, de manera que sus necesidades sean
atendidas de manera justa y proporcional.

El respeto por la autonomia de los estudiantes es también un pilar fundamental, ya
que se garantiza su participacion voluntaria en el estudio, proporcionandoles informacion
clara, suficiente y comprensible para que puedan tomar decisiones informadas sobre su
involucramiento en el proceso. Para este fin, se recabara su consentimiento informado, de
manera explicita y por escrito, asegurando que los participantes comprendan plenamente los
objetivos, métodos y posibles consecuencias del estudio en el que se les invita a participar.

Por dltimo, el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Per(i subraya la
importancia de la confidencialidad en su Titulo 1V, estipulando que toda la informacion
personal obtenida durante el proceso de evaluacién debe manejarse con la méas estricta
reserva, protegiendo la privacidad de los estudiantes y garantizando que los datos sensibles
no sean divulgados sin su consentimiento expreso. Estos principios éticos permiten que la
investigacion se desarrolle de manera responsable y con el maximo respeto por los derechos

de los estudiantes participantes.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivos de resultados
Tabla 6

Distribucién de variables demograficas

Variables f %
Edad
14 afios 7 3.6
15 afios 80 41.7
16 afos 85 44.3
17 afos 20 10.4
Sexo
Femenino 110 57.3
Masculino 82 42.7
Grado
Tercero 49 25.5
Cuarto 86 44.8
Quinto 57 29.7

Nota: f= frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 6 se evidencia que el grupo de estudiantes que posee 16 afios fue del
44.3% (85), sequido del grupo de 15 afios con el 41.7% (80); por otro lado, respecto al sexo,
el 57.3% son estudiantes mujeres y el 42.7% son estudiantes varones; asimismo, el grado
mas representativo fue el cuarto con el 44.8% (86), seguido del quinto grado con el 44.8%

(86), en menor medida se encontro el tercer grado con el 25.5% (49).

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de las dimensiones de la variable estilos de crianza

. . . Desviacion - L
Dimension Media estandar Minimo Maximo
Compromiso 3.16 0.67 1 4
Autonomia psicoldgica 2.56 0.68 1 4

Control conductual 2.87 0.68 1 4
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En la tabla 7 se evidencia los estadisticos descriptivos para las dimensiones de los
estilos de crianza; en la dimension compromiso se encontrd una media de 3.16 con una
desviacion estandar de 0.67, un puntaje minimo de 1 y maximo de 4; ademas, en la
dimension autonomia psicoldgica se encontré una media de 2.56 con una desviacion estandar
de 0.68, un puntaje minimo de 1 y maximo de 4; finalmente, en la dimension control
conductual se encontrdé una media de 2.87 con una desviacion estandar de 0.68, un puntaje
minimo de 1y méaximo de 4.

Tabla 8

Distribucion de los estilos de crianza de los estudiantes de secundaria

Variables f %

Autoritario 21 10.9
Autoritativo 60 31.3
Mixto 24 12.5
Negligente 5 2.6
Permisivo 82 42.7
Total 192 100

Nota: f= frecuencia, %=porcentaje

En la tabla 8 se evidencia los estilos de crianza referido por los estudiantes; el estilo
que predomino fue el permisivo con el 42.7% (82), seguido del estilo autoritativo con el
31.3% (60), continuando con el estilo mixto con el 12.5% (24), asimismo el estilo autoritario
con el 10.9% (21), en menor medida se encontro el estilo negligente con el 2.6% (5).
Tabla 9

Distribucién de la variable dependencia emocional y sus dimensiones

Tendencia
Estable ala Dependiente
dependencia
f % f % f %

Dimensién / Variable

Miedo al abandono 162 844 20 104 10 52
Expresiones limite 189 984 3 1.6 0 0
Ansiedad por separacion 64 318 54 281 77 401

Busqueda de aceptacion y

i 192 100 0 0 0 0
atencion
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Percepcion de su autoestima 131 68.2 46 24 15 7.8
Sﬂiffc?olf seguridad o 192 100 0 0 0 0

Percepcion de su autoeficacia 144 75 43 22.4 5 2.6
Idealizacion de la pareja 156 81.2 1 0.5 35 183
Abandono de los planes propios 149 776 27 141 16 8.3
Deseabilidad total 115 599 76 39.6 1 0.5
Dependencia emocional 47 245 116 604 29 151

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

En la tabla 9 se evidencia que la categoria estable predominé en las dimensiones:
basqueda de aceptacion y atencién (100%), apego a la seguridad o proteccion (100%),
expresiones limite (98.4%), miedo al abandono (84.4%), idealizacion de la pareja (81.2%) y
abandono de los planes propios (77.6%), percepcion de su autoeficacia (75%), percepcion
de su autoestima (68.2%), deseabilidad total (59.9%); por el contrario, en la dimension
ansiedad por separacion predominé la categoria dependiente (40.1%); y respecto a la
variable dependencia emocional predomind el nivel tendencia a la dependencia con el
60.4%.

Tabla 10

Prueba de ajuste de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Compromiso 284 .000
Autonomia psicoldgica 279 .000
Control conductual 291 .000
Dependencia emocional 522 .000

En latabla 10 se evidencia los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, hallando que no se evidencia una distribucion normal (p<0.05). Por lo tanto, se

decide recurrir a métodos estadisticos no paramétricos.
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4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipdtesis general:
HO: No existe relacion entre los estilos de crianza familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana.
H1: Existe relaciéon entre los estilos de crianza familiar y la dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana.
Tabla 11

Relacion entre estilos de crianza familiar y dependencia emocional

Dependencia emocional

Tendencia a la

Estable ~ dependiente Total
Dependencia
o 8 11 2 21
Autoritario
% 38,1% 52.4% 9.5% 100%
o 27 28 5 60
Autoritativo
% 45% 46.7% 8,3% 100%
] ] f 12 11 1 24
Estilos Mixto
% 50% 45.8% 4,2% 100%
Nealigent 0 3 2 5
egligente
gle % 0% 60% 40% 100%
o 42 34 6 82
Permisivo
% 51,2% 41,5% 7,3% 100%
Total f 89 87 16 192
% 46,4% 45.3% 8,3% 100%

X2=10,555;p=0.22>0.05 Vde Cramer: 0,16

Nota: = frecuencia; %=porcentaje: X*>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En la tabla 11 se manifiesta, que las variables estilos de crianza familiar y
dependencia emocional no se relacionan de manera significativa (X>= 10,555; p= 0.22>
0.05), es asi como no se rechaza la hipétesis nula; por lo que, no existe relacion entre los
estilos de crianza familiar y la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Lima Metropolitana.
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Hipétesis especifica 1:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension miedo al abandono en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension miedo al abandono en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 12

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimensién miedo al abandono

Miedo al abandono

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 17 3 1 21
Autoritario
% 81% 14,3% 4,8% 100%
o 50 7 3 60
Autoritativo
% 83,3% 11,7% 5% 100%
] ] f 21 3 0 24
Estilos Mixto
% 87,5% 12,5% 0% 100%
. 3 0 2 5
Negligente
% 60% 0% 40% 100%
o 71 7 4 82
Permisivo
% 86,6% 8,5% 4,9% 100%
Total f 162 20 10 192
% 84,4% 10,4% 5,2% 100%

X2=14,656;p = 0.06 > 0.05 V de Cramer: 0,19

Nota: = frecuencia; %=porcentaje: X*>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 12 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
miedo al abandono no se relacionan de manera significativa (X?=14.656; p=0.06>0.05), es
asi como que no se rechaza la hipotesis nula; por lo que, no existe relacion entre los estilos
de crianza familiar y el miedo al abandono en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana.
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Hipétesis especifica 2:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension expresiones limite en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension expresiones limite en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 13

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension expresiones limite

Expresiones limite

Tendencia a la

Estable ] Total
dependencia
o f 19 2 21
Autoritario
% 90,5% 9,5% 100%
o f 60 0 60
Autoritativo % 100% 0% 100%
_ Mi f 24 0 24
ti ixto
Suios % 100% 0% 100%
. S 5 0 5
Negligente
% 100% 0% 100%
o f 81 1 82
Permisivo
% 98,8% 1,2% 100%
Total f 189 3 192
% 98.4% 1.6% 100%

X2=10,129;p=0.03<0.05 Vde Cramer: 0,23

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En la tabla 13 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimensién
expresiones limite se relacionan de manera significativa (X?=10.129; p=0.03<0.05), es asi
como se rechaza la hipdtesis nula; por lo que, existe relacion entre los estilos de crianza
familiar y las expresiones limite en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

de Lima Metropolitana.
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Hipétesis especifica 3:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension ansiedad por separacion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimensidn ansiedad por separacion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 14

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension ansiedad por separacion

Ansiedad por separacién

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 8 7 6 21
Autoritario
% 38,1% 33,3% 28,6% 100%
o 15 14 31 60
Autoritativo
% 25% 23,3% 51,7% 100%
] ] f 11 7 6 24
Estilos Mixto
% 45,8% 29,2% 25% 100%
. 0 4 1 5
Negligente .
% 0% 80% 20% 100%
o 27 22 33 82
Permisivo
% 32,9% 26,8% 40,2% 100%
Total f 61 54 77 192
% 31,8% 28,1% 40,1% 100%

X?2=14,348;p=0.07 > 0.05 V de Cramer: 0,19

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 14 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
ansiedad por separacion no se relacionan de manera significativa (X?=14.348; p=0.07>0.05),
es asi como no se rechaza la hipétesis nula; por lo que, no existe relacion entre los estilos de
crianza familiar y la ansiedad por separacion en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana.
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Hipbtesis especifica 4:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension blasqueda de aceptacion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension blasqueda de aceptacion en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 15

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension busqueda de aceptacion

Busqueda de aceptacién

Tendencia a la

Estable Total
dependencia
Autoritario U : ° "
% 4,8% 95,2% 100%
o 3 o7 o
Autoritativo o 5.0% 95% 100%
| ' I 1 23 24
Estilos ~ Mixto 9 4.2% 95,8% 100%
Negligente / ° ° 5
9% 0% 100% 100%
N r 7 75 82
Permisivo o 8.5% 91,5% 100%
Total f 12 180 192
% 6,3% 93,8% 100%

X?=1,482;p=0.83>0.05 Vde Cramer : 0,08

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; =nivel de significancia

En latabla 15 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
busqueda de aceptacion no se relacionan de manera significativa (X?=1.482; p=0.83>0.05),
es asi como no se rechaza la hipétesis nula; por lo que, no existe relacion entre los estilos de
crianza familiar y la busqueda de aceptacion en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Lima Metropolitana.
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Hipéotesis especifica 5:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimensidn percepcién de su autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana,
2023.

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimensién percepcion de su autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana,
2023.

Tabla 16

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension percepcion de su autoestima

Percepcion de su autoestima

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 11 6 4 21
Autoritario
% 52,4% 28,6% 19% 100%
o 42 13 5 60
Autoritativo
% 70% 21,7% 8,3% 100%
] ] f 16 8 0 24
Estilos Mixto
% 66,7% 33,3% 0% 100%
Nealigent 4 1 0 5
egligente
gle % 80% 20% 0% 100%
o 58 18 6 82
Permisivo
% 70,7% 22% 7,3% 100%
Total f 131 46 15 192
% 68,2% 24% 7,8% 100%

X2=8,060; p=0.42 > 0.05 V de Cramer: 0,14

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 16 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
percepcion de su autoestima no se relacionan de manera significativa (X?=8.060;
p=0.42>0.05), es asi como no se rechaza la hipotesis nula; por lo que, no existe relacion entre
los estilos de crianza familiar y la percepcion de su autoestima en estudiantes de secundaria

de una institucién educativa de Lima Metropolitana.
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Hipdtesis especifica 6:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension apego a la seguridad o
proteccion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima
Metropolitana, 2023.

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension apego a la seguridad o
proteccion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Tabla 17

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension apego a la seguridad o proteccion

Apego a la seguridad

Tendencia a la

Estable Total
dependencia
Autoritario ! ; > .
% 23,8% 76,2% 100%
o 20 4 o
Autoritativo o 33.3% 66,7% 100%
| ' r 3 21 24
Estilos Mixto 9% 12,5% 87,5% 100%
Negligente / ’ i 5
% 60% 40% 100%
N r 21 61 82
Permisivo o 25.6% 74.,4% 100%
Total S 52 140 192
% 27,1% 72,2% 100%

X?=6,791;p=0.15>0.05 Vde Cramer: 0,18

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 17 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
apego a la seguridad o proteccion no se relacionan de manera significativa (X?=6.791;

p=0.15>0.05), es asi como no se rechaza la hipétesis nula; por lo que, no existe relacion entre
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los estilos de crianza familiar y el apego a la seguridad o proteccién en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

Hipétesis especifica 7:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension percepcién de autoeficacia
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana,
2023.

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimensién percepcion de autoeficacia en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 18

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension percepcion de autoeficacia

Percepcion de autoeficacia

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 15 5 1 21
Autoritario
% 71,4% 23,8% 4,8% 100%
o 42 18 0 60
Autoritativo
% 70% 30% 0% 100%
] ] f 19 4 1 24
Estilos Mixto
% 79,2% 16,7% 4,2% 100%
. 5 0 0 5
Negligente
% 100% 0% 0% 100%
o 63 16 3 82
Permisivo
% 76,8% 19,5% 3,7% 100%
Total f 144 43 5 192
% 75% 22.,4% 2,6% 100%

X?2=6,732;p=0.56 > 0.05 V de Cramer: 0,13

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 18 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
percepcion de autoeficacia no se relacionan de manera significativa (X?=6.732;

p=0.56>0.05), es asi como no se rechaza la hipotesis nula; por lo que, no existe relacion entre
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los estilos de crianza familiar y la percepcion de autoeficacia en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

Hipétesis especifica 8:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension idealizacion de pareja en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension idealizacion de pareja en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 19

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension idealizacion de pareja

Idealizacién de pareja

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 17 0 4 21
Autoritario
% 81% 0% 19% 100%
o 49 0 11 60
Autoritativo
% 81,7% 0% 18,3% 100%
] ] f 20 0 4 24
Estilos Mixto
% 83,3% 0% 16,7% 100%
Nealigent 2 0 3 5
egligente
gle % 40% 0% 60% 100%
o 68 1 13 82
Permisivo
% 82,9% 1,2% 15,9% 100%
Total f 156 1 35 192
% 81,3% 0,5% 18,2% 100%

X?=7,511;p=0.48 > 0.05 V de Cramer: 0,14

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 19 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
idealizacion de pareja no se relacionan de manera significativa (X?=7.511; p=0.48>0.05), es

asi como no se rechaza la hipotesis nula; por lo que, no existe relacion entre los estilos de
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crianza familiar y la idealizacién de pareja en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima Metropolitana.

Hipdtesis especifica 9:

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension abandono de planes propios
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana,
2023.

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension abandono de planes propios
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana,
2023.

Tabla 20

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension abandono de planes propios

Abandono de planes propios

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 15 4 4 21
Autoritario
% 62% 19% 19% 100%
o 48 8 11 60
Autoritativo
% 68.4% 13,3% 18,3% 100%
) f 13 9 4 24
Estilos Mixto
% 45,8% 37,5% 16,7% 100%
. 1 2 3 5
Negligente .
% 0% 40% 60% 100%
72 4 13 82
Permisivo
% 79,2% 4,9% 15,9% 100%
Total f 149 27 35 192
% 67.7% 14,1% 18,2% 100%

X?2=30,641;p=0.00 <0.05 V de Cramer: 0,23

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En latabla 20 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimension
abandono de planes propios se relacionan de manera significativa (X?=30.641;

p=0.00<0.05), es asi como se rechaza la hipotesis nula; por lo que, existe relacion entre los
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estilos de crianza familiar y el abandono de planes propios en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Lima Metropolitana.

Hipétesis especifica 10:

HO: No existe relacién entre los estilos de crianza y la dimension deseabilidad social en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y la dimension deseabilidad social en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023.
Tabla 21

Relacion entre estilos de crianza familiar y dimension deseabilidad social

Deseabilidad social

Tendencia a la

Estable . Dependiente Total
dependencia
o 13 8 0 21
Autoritario
% 61,9% 38,1% 0% 100%
o 37 23 0 60
Autoritativo
% 61.7% 38,3% 0% 100%
] ] f 13 11 0 24
Estilos Mixto
% 54,2% 45,8% 0% 100%
. 3 2 0 5
Negligente
% 60% 40% 0% 100%
o 49 32 1 82
Permisivo
% 59,8% 39% 1,2% 100%
Total f 115 76 1 192
% 59,9% 39,0% 0,5% 100%

X2=1,798; p =0.98 > 0.05 V de Cramer: 0,06

Nota: f= frecuencia; %=porcentaje: X>=Chi cuadrado de Pearson; p=nivel de significancia

En la tabla 21 se manifiesta, que la variable estilos de crianza familiar y la dimensién
deseabilidad social no se relacionan de manera significativa (x?=1.789; p=0.98>0.05), es asi
como no se rechaza la hipétesis nula; por lo que, no existe relacion entre los estilos de crianza
familiar y la deseabilidad social en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de

Lima Metropolitana.
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4.1.3. Discusion de resultados
En funcidn a la hipotesis general, la cual fue que existe relacion entre los estilos de crianza
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, las
variables estilos de crianza familiar y dependencia emocional no se relacionan de manera
significativa (X*= 10,555; p = 0.22 > 0.05); de modo que, los estilos de crianza no son un
factor determinante para que los estudiantes presenten problemas de dependencia, ya que
intervienen factores individuales y sociales, que tienen una causa multifactorial. En cuanto
a la familia, el tipo o estilo de actitud o interaccidon que ejerzan los padres sobre sus hijos,
inicialmente permitird un adecuado desarrollo de socializacion y expresiéon conductual. En
ese sentido, este estadio se ve influenciado por diversos agentes como la familia, la escuela,
la comunidad y los medios de comunicacién (Sanchez, 2018).

Es asi que, los resultados concuerdan con lo hallado por Medina 'y Suxe (2021) en 72
estudiantes de Chiclayo, al no encontrar una relacion en dichas variables. Por el contrario,
se oponen con lo evidenciado en el estudio de Chaucay Villaverde (2021) en 186 estudiantes
de Huancayo, al encontrar una correlacion significativa entre los estilos de crianza y la
dependencia emocional.

En funcion a la hipotesis especifica 1, la cual fue existe relacion entre los estilos de
crianza y la dimension miedo al abandono en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencid a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y dimension miedo al abandono no se relacionan significativamente
(X?=14.656; p=0.06>0.05). Es asi que, los resultados concuerdan con lo hallado por
Martinez (2020) en 105 estudiantes de Lima Metropolitana, al encontrar un nivel bajo en la

dimensién miedo al abandono (51%). Por lo contrario, se oponen con lo evidenciado en el
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estudio de Huayta (2022) en 309 estudiantes, al encontrar una correlacion significativa entre
la dimensién miedo al abandono y la impulsividad (rho= 0,281 p=0.00<0.05).

En funcién a la hipotesis especifica 2, la cual existe relacion entre los estilos de
crianza y la dimension expresiones limite en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y dimension expresiones limites se relacionan (X?=10.129; p=0.03<0.05).
Es asi que, los resultados concuerdan con lo hallado por Huayta (2022) en 309 estudiantes
de Carabayllo, al encontrar una correlacion significativa entre la dimensidn expresiones
limites (p>0.05).

En relacidn a la hipotesis especifica 3, existe relacion entre los estilos de crianza y la
dimension ansiedad por separacion en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, los estilos de
crianza y la dimensién ansiedad por separacion no se relacionan significativamente
(X?=14.348; p=0.07>0.05). Es asi que, los resultados no concuerdan con lo hallado por
Huayta (2022) en 309 estudiantes de Carabayllo, al encontrar una correlacion significativa
en la dimension ansiedad por separacion (Rho: 0341, p < 0,05).

En relacidn a la hipotesis especifica 4, existe relacion entre los estilos de crianza y la
dimension brusquedad de la atencion en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencid a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y la dimension busqueda de la atencidn no se relacionan significativamente
(X?=14.482; p=0.83>0.05). Es asi que, los resultados concuerdan con lo hallado por
Hernandez (2021) donde no encontro relacion entre la dimension mencionada con los estilos
de crianza, del mismo modo, coincide con el hallazgo del estudio Hernandez (2021).

En relacion a la hipétesis especifica 5, existe relacion entre los estilos de crianza 'y la

dimensién percepcion de su autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
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educativa publica de Lima Metropolitana, se evidenci6 a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y la dimension percepcion de su autoestima no se relacionan
significativamente (X?=8.060; p=0.42>0.05). Es asi que, los resultados no concuerdan con
lo hallado por Medina y Suxe (2021) donde se encontrd relacion entre la dimension
mencionada y los estilos de crianza, del mismo modo, coincide con el hallazgo Alcalé et al.
(2021) el cual tiene correlacion con las dimensiones de DE (p< .05).

En relacidn a la hipotesis especifica 6, existe relacion entre los estilos de crianza y la
dimension apego a la seguridad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, los estilos de
crianza y la dimension apego a la seguridad no se relacionan significativamente (X?=6.791;
p=0.15>0.05). Es asi que, los resultados no concuerdan con lo hallado por Medina y Suxe
(2021) donde encontraron relacion entre la dimension mencionada y EC.

En relacidn a la hipotesis especifica 7, existe relacion entre los estilos de crianza y la
dimension percepcion de su autoeficacia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y la dimension percepcion de su autoeficacia no se relacionan
significativamente (X?=6.732; p=0.56>0.05). Es asi que, los resultados no concuerdan con
lo hallado por Medina y Suxe (2021) donde encontraron relacién entre la dimension
mencionay EC, ademas coincide con el hallazgo Alcala et al. (2021) el cual tiene correlacion
con las dimensiones de DE (p< .05).

En relacion a la hipétesis especifica 8, existe relacion entre los estilos de crianza 'y la
dimensién idealizacion de pareja en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Lima Metropolitana, se evidenci6 a partir de los resultados que, los estilos de
crianza y idealizacion de pareja no se relacionan significativamente (X?=7.511;

p=0.48>0.05). Es asi que, los resultados concuerdan con lo hallado por Medina y Suxe
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(2021) donde no se encontro relacién entre la dimensién menciona 'y EC, ademés coincide
con el hallazgo de Martinez (2021) con prioridad a la pareja con un nivel bajo (76%).

En relacion a la hipotesis especifica 9, existe relacion entre los estilos de crianza y la
dimension abandono de planes propios en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima Metropolitana, se evidencio a partir de los resultados que, los
estilos de crianza y la dimension abandono de los planes propios se relacionan
significativamente (X?=30.641; p=0.00<0.05). Es asi que, los resultados concuerdan con lo
hallado en su estudio por Huayta (2022) donde se encontrd relacion entre la dimension
mencionada, del mismo modo, coincide con los hallazgos de Medina y Suxe (2021) en la
relacion de la dimension y los EC.

En relacion a la hip6tesis especifica 10, existe relacion entre los estilos de crianza 'y
la dimension deseabilidad social en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
pablica de Lima Metropolitana, se evidencid a partir de los resultados que, los estilos de
crianza y la dimension deseabilidad social no se relacionan significativamente (X?=1.789;
p=0.98>0.05). Es asi que, en cuanto a los resultados concuerdan con lo hallado en su estudio

por Medina y Suxe (2021) el cual no se encontro relacion de la dimensién y los EC.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1.

Los estilos de crianza familiar no se asocian con la dependencia emocional (X?=
10,555; p=0.22>0.05). Por lo tanto, se demuestra que las dos variables son
independientes, es decir, los estilos parentales que los padres ejercen hacia los
estudiantes, ya sea autoritario, autoritativo, permisivo, negligente o mixto, no
determina el problema de dependencia emocional que muestran los adolescentes,
porque también hay factores individuales y sociales que influyen en los problemas
de dependencia, no necesariamente el estilo, debido que estos problemas tienen causa
multifactorial.

Los estilos de crianza y dimension miedo al abandono no se relacionan
significativamente (X?=14.656; p=0.06>0.05).

Los estilos de crianza y dimension expresiones limites se relacionan
significativamente (X?=10.129; p=0.03<0.05).

Los estilos de crianza y la dimension ansiedad por separacion no se relacionan
significativamente (X?=14.348; p=0.07>0.05).

Los estilos de crianza y la dimension busqueda de la atencion no se relacionan
significativamente (X?=1.482; p=0.83>0.05).

Los estilos de crianza y la dimension percepcion de su autoestima no se relacionan
significativamente (X?=8.060; p=0.42>0.05).

Los estilos de crianza y la dimension apego a la seguridad no se relacionan
significativamente (X?=6.719; p=0.15>0.05).

Los estilos de crianza y la dimension percepcion de su autoeficacia no se relacionan

significativamente (X?=6.732; p=0.56>0.05).
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9. Los estilos de crianza y la dimension idealizacién de pareja no se relacionan
significativamente (X?=7.511; p=0.48>0.05).

10. Los estilos de crianza y la dimension abandono de los planes propios se relacionan
significativamente (X?=30.641; p=0.00<0.05).

11. Los estilos de crianza y la dimension deseabilidad social no se relacionan
significativamente (X?=1.798; p=0.98>0.05)

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda que la institucion educativa establecer talleres preventivos y
promocionales sobre las variables expuestas. Ademas, segin los hallazgos de la
investigacion en cuanto al estilo permisivo que predomino en el estudio, es necesario
programar regularmente talleres de formacion para padres, donde se les ensefien
técnicas de comunicacion efectiva, asimismo proporcionar recursos educativos sobre
la importancia de los limites y cémo establecerlos de manera efectiva a los padres de
familia. Esto puede incluir folletos, seminarios en linea y sesiones de asesoramiento
individual o grupal. Ademas, el area de psicologia puede brindar orientaciéon y
asesoria a los padres para que comprendan mejor como los limites y las normas claras
contribuyen al bienestar emocional y conductual de sus hijos.

2. El area de psicologia del colegio puede ofrecer talleres y programas de educacion
socioemocional dirigido a los alumnos que aborden la problematica. Estos programas
pueden incluir juegos de rol, actividades de grupo y discusiones guiadas que permitan
a los estudiantes practicar y mejorar la toma de decisiones, gestion emocional,
flexibilidad y resolucion de conflictos, creando autonomia y eliminando a futuro un
vinculo negativo.

3. Es sustancial el trabajo en coordinacion con el Plan de Tutoria, Orientacion

Educativa y Convivencia Escolar (TOECE), Departamento de psicologia y alianzas



62

estratégicas como centros de salud con la intencion de precaver circunstancias
contraproducentes, abordandolos desde niveles menores y contribuir en el progreso
integral de la comunidad educativa.

En funcion a otros investigadores, disefiar y ejecutar estudios similares que aborden
otros contextos como el sector rural y entornos educativos universitarios, asi como
relacionar otras variables que influyan en la dindmica relacional como los rasgos de
personalidad, baja autoestima, alteracion de la imagen corporal y el funcionamiento

familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Lima Metropolitana, 2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general

¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y
dependencia emocional en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

20237
Problemas especificos

¢Cual sera el estilo de
crianza familiar
predominante, en
estudiantes de secundaria
de una Institucién
Educativa Puablica de
Lima Metropolitana?

¢Cual sera el nivel de
dependencia  emocional

Objetivo general
Determinar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza con la
dependencia emocional en
estudiantes de una
Institucion Educativa
Publica de Lima
Metropolitana, 2023.
Objetivos especifico

Describir el estilo de
crianza familiar
predominante, en
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana.

nivel de
emocional

Describir el
dependencia

Hipotesis general

Ha: Existe relacion entre el
estilo de crianza y la
dependencia emocional en
estudiantes de secundaria
de un Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana.

Hipotesis especificas

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension  miedo  al
abandono en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Plblica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los

Estilos de crianza de
1. Compromiso
2. Control conductual
3. Autonomia
psicologica

Dependencia emocional

1. Miedo a la soledad
0 abandono

2. Expresiones Limite

3. Ansiedad por la
separacion

4. Busqueda de
aceptacion y
atencion

5. Percepcion de su
autoestima

6. Apegoala
seguridad o
proteccién

7. Percepcion de su

Tipo de investigacion
Nivel basico, descriptivo
y correlacional

Meétodo y disefio:
Disefio no experimental y
de cortetransversal.

Poblacién: 378
estudiantes de 3°a 5° de
secundaria de ambos
SEXO0s.

Muestra: 192 estudiantes
de secundaria.

Instrumento 1: Escala de
estilos de crianza de
Steinberg

Instrumento 2: Escala de




que  evidencian los
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa Pulblica de
Lima Metropolitana?

¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimensién  miedo al
abandono en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Pablica de Lima
Metropolitana, 2023?

¢Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimension  expresiones
limite en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023?

¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimensién ansiedad por

que evidencian
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa Pulblica de
Lima Metropolitana.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
miedo al abandono en
estudiantes de secundaria

de una Institucién
Educativa Pulblica de
Lima Metropolitana,
2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
expresiones limite en
estudiantes de secundaria

de una Institucién
Educativa Puablica de
Lima Metropolitana,
2023.

Evaluar la relacion que

estilos de crianza y la
dimension  expresiones
limite en estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa
Pablica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension ansiedad por
separacion en estudiantes
de secundaria de una
Institucién Educativa
Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension buasqueda de
aceptaciéon y atencién en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023.

autoeficacia

8. Idealizacion de la
pareja

9. Abandono de
planes propios para
satisfacer los planes
de los demas

10. Deseabilidad social.

dependencia emocional
ACCA




separacion en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima
Metropolitana, 2023?

¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimension busqueda de
aceptacion y atencion en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

20237

¢Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimension percepcion de
su autoestima en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023?
¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la

existe entre los estilos de
crianza y la dimension
ansiedad por separacion
en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
busqueda de aceptacion y
atencion en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
percepcion de su
autoestima en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Pdblica de Lima

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension percepcion de
su autoestima en
estudiantes de secundaria
de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,
2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension apego a la
seguridad o proteccién en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,
2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension idealizacion de
pareja en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima




dimension apego a la
seguridad o proteccion en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023?

¢Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimension idealizacion de
pareja a en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023?

¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimensién abandono de
los planes propios a en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

20237

Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
apego a la seguridad o
proteccién en estudiantes
de secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima
Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
idealizacion de pareja en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023.

Evaluar la relacién que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
abandono de los planes

Metropolitana, 2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimension abandono de
los planes propios en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023.

Existe relacion entre los
estilos de crianza y la
dimensién  deseabilidad
social en estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa
Plblica de Lima
Metropolitana, 2023.




¢ Qué relacion existe entre
los estilos de crianza y la
dimension  deseabilidad
social a en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023?

propios en estudiantes de

secundaria de una
Institucion Educativa
Publica de Lima

Metropolitana, 2023.

Evaluar la relacion que
existe entre los estilos de
crianza y la dimension
deseabilidad social en
estudiantes de secundaria

de una Institucion
Educativa Publica de
Lima Metropolitana,

2023.




Anexo 2. Instrumentos de medicién

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INSTRUCCIONES: Lea cada frase con
cuidado y marque con una “x” la respuesta
que mas se adecue a la situacion.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Algo en
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres me animan para gue haga lo mejor
gue pueda en mis cosas.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

6 | Cuando saco una mala nota, mis padres me
hacen la vida “dificil” (me hacen sentir mal, me
gritan, etc.).

7 Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo
gue no entiendo.

8 Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas.

9 | Cuando mis padres desean que haga algo, me
explican por qué.

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen
cosas como, “Lo comprenderas mejor cuando
seas mayor”.

11 | Cuando saco una baja nota, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

13 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

14 | Mis padres actian de una manera fria y poco
amigable si yo hago algo gue no les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

16 | Cuando saco una mala nota, mis padres me
hacen sentir culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos.

18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con

ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.




Tan tarde como yo decida
11:00pm. a mas
10:00pm. a 10:59pm.

9:00pm. a 9:59pm.

8:00pm. a 8:59pm.

Antes de las 8:00pm.

No estoy permitido

19

En una semana normal, ¢cual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa de lunes a jueves?

20

En una semana normal, ¢cual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa en

un viernes o sdbado por la noche?

No tratan

Tratan un

poco

Tratan
bastante

21

¢Qué tanto tus padres tratan de saber donde vas en la noche?

22

¢Qué tanto tus padres tratan de saber lo que haces con tu
tiempo
libre?

23

¢ Qué tanto tus padres tratan de saber donde estads mayormente,

enlas tardes después de estudiar?

No saben

Saben un

pOCo

Saben
bastante

24

¢ Qué tanto tus padres realmente saben donde vas en la
noche?

25

¢Qué tanto tus padres realmente saben lo que haces con
tu tiempo
libre?

26

¢Qué tanto tus padres realmente saben donde estas
mayormente,
en las tardes despueés de estudiar?




ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Sexo: Masculino () Femenino () Edad: (14), (15), (16), (17), (18)
Grado: (3ro), (4to), (5to)

Instrucciones

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con

cuidado y marque con una “x” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho
tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de
actuar, pensar o sentir.

N.° ITEMS ST [NO
1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
2 Experimento un vacio intenso cuando mi pareja no esta presente
3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.
4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.
5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.
Sin darme cuenta he puesto en riesgo mi vida para mantener a mi lado
a mi pareja.
Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
acciones contra mi vida.
8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.
9 Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.
Por evitar que mi pareja me abandone le he causado dafio fisico
10 como también a otras personas.
Cuando tengo 8ue ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
11 | responsabilidad me siento angustiado.
12 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.
13 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
14 Contesto inmediatamente los correos electronicos que recibo.
15 Hago todo lo posible para que los deméas me presten atencion.
Necesito ser aceptado siempre en los grupos sociales para
16 | sentirme bien.
17 Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.
18 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.
19 Me gusta mi carrera y permaneceré trabajando en un area de la misma.




20

Tengo muchas razones para pensar que a veces no sirvo para nada.

21 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mlsmo(a?.

22 Nunca he dicho mentiras en mi vida.

23 En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era
pequefio(a).

24 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser independiente.
Considero que me gusta sentirme seguro y tomo las medidas que el caso

25 requiere.
Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra

26 persona.

27 Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

28 Me percibo competente y eficaz.

29 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

30 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

31 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

32 Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

33 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

34 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto

35 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

36 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja propone hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los planes de ella (él).

37 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

38 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (él).

39 “Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi pareja
antes que las mias.”

40 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

41 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
que las mias.

42 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita o0 a mi trabajo.




Version final de instrumentos

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INSTRUCCIONES: Lea cada frase con
cuidado y marque con una “x” la respuesta
que mas se adecue a la situacion.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Algo en
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Puedo contar con la ayuda de mis padres si
tengo algun tipo de problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no
deberia discutir con los adultos.

3 Mis padres dicen gue uno deberia no seguir
discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

4 | Mis padres me animan para que piense por mi
mismo.

5 Cuando saco una mala nota, mis padres me
hacen la vida “dificil” (me hacen sentir mal, me
gritan, etc.).

6 Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo
gue no entiendo.

7 | Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas.

8 | Cuando mis padres desean que haga algo, me
explican por qué.

9 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen
cosas como, “Lo comprenderas mejor cuando
seas mayor”.

10 | Cuando saco una baja nota, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

11 | Mis padres no me dejan hacer mis propios
planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

12 | Mis padres conocen quienes son mis amigos.

13 | Mis padres acttan de una manera fria y poco
amigable si yo hago algo gue no les gusta.

14 | Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

15 | Cuando saco una mala nota, mis padres me
hacen sentir culpable.

16 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos.

17 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con

ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.




Tan tarde como yo decida
11:00pm. a mas
10:00pm. a 10:59pm.

9:00pm. a 9:59pm.

8:00pm. a 8:59pm.

Antes de las 8:00pm.

No estoy permitido

18

En una semana normal, ¢cual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa de lunes a jueves?

19

En una semana normal, ¢cual es la Gltima
hora hasta donde puedes quedarte fuera de
la casa en

un viernes o sdbado por la noche?

No tratan

Tratan un

poco

Tratan
bastante

20

¢Qué tanto tus padres tratan de saber donde vas en la noche?

21

¢Qué tanto tus padres tratan de saber lo que haces con tu
tiempo
libre?

22

¢ Qué tanto tus padres tratan de saber donde estads mayormente,

enlas tardes después de estudiar?

No saben

Saben un

pOCo

Saben
bastante

23

¢ Qué tanto tus padres realmente saben donde vas en la
noche?

24

¢Qué tanto tus padres realmente saben lo que haces con
tu tiempo
libre?

25

¢Qué tanto tus padres realmente saben donde estas
mayormente,
en las tardes despueés de estudiar?




ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Sexo: Masculino () Femenino () Edad: (14), (15), (16), (17), (18)
Grado: (3ro), (4to), (5t0)

Instrucciones

La presente escala contiene una lista de afirmaciones relacionadas con la forma de pensar,
sentir ya hacer las cosas de la vida diaria, en diferentes situaciones. Lea cada frase con

cuidado y marque con una “x” si esta de acuerdo o no con la afirmacion escrita.

No hay respuestas correctas o erréneas, todas sus respuestas son validas. No dedique mucho
tiempo a cada frase, simplemente responda lo que considere se ajusta mejor a su forma de
actuar, pensar o sentir.

N.° ITEMS ST [NO
1 Mi miedo se incrementa con la sola idea de perder a mi pareja.
2 Experimento un vacio intenso cuando mi pareja no esta presente
3 Necesito tener siempre a mi pareja conmigo.
4 Mi mayor temor es que mi pareja me abandone.
5 Estoy completamente libre de prejuicios de cualquier tipo.
Sin darme cuenta he puesto en riesgo mi vida para mantener a mi lado
ami pareja. _ _ _ _ _
Mi necesidad de tener a mi pareja conmigo me hizo realizar
acciones contra mi vida.
8 Creo en la frase “la vida sin ti no tiene sentido”.
9 Pienso que el amor por mi pareja no tiene limites incluso el dar la vida.
Cuando tengo gue ausentarme por unos dias de las actividades bajo mi
10 responsabilidad me siento angustiado.
11 Me preocupa la idea de no tener apoyo de nadie.
12 Me preocupa que dejen de quererme y se alejen de mi.
13 Contesto inmediatamente los correos electrdnicos que recibo.
Necesito ser aceptado siempre en los grupos sociales para
14 | sentirme bien.
15 Soy feliz cuando soy aceptado por los demas.
16 Si no consigo mis objetivos propuestos me deprimo con facilidad.
17 Me gusta mi carrera y permaneceré trabajando en un area de la misma.
18 Tengo muchas razones para pensar que a Veces no sirvo para nada.
19 Me inclino a pensar que tengo motivos mas que suficientes para sentirme
orgulloso(a) de mi mismo(a).




20

Nunca he dicho mentiras en mi vida.

En general creo que, mis padres han dado lo mejor de si mismos cuando era

21 pequefio(a).

22 Siento que no me gusta depender de los otros, sino ser independiente.
Me siento ansioso cuando me comprometo emocionalmente con otra

23 persona.

24 Me es facil persistir en lo que me he propuesto para alcanzar mis metas
propuestas.

25 Me percibo competente y eficaz.

26 Puedo ser capaz de manejar eventos inesperados.

27 Cuando enfrento un problema siempre dispongo de alternativas para
resolverlo.

28 Me considero capaz de atraer y gustar a otra persona.

29 Todos mis habitos o costumbres son buenos y correctos.

30 Quiero tanto a mi pareja, considerandola insustituible.

31 Hago siempre lo que dice mi pareja porque asumo que es correcto

32 Siempre me gusta hacer lo que mi pareja demanda o pide, para complacerla.

33 Cuando estoy ocupado(a) y mi pareja prtzf)one hacer otros planes dejo lo que
estoy haciendo para unirme a los planes de ella (él).

34 Priorizo en primer lugar las necesidades de mi pareja antes que las mias.

35 He renunciado a mi trabajo/estudios porque mi pareja asi lo demanda para
estar mas tiempo cerca de ella (él).

36 “Me satisface ayudar y terminar las tareas de estudios/trabajo de mi pareja
antes que las mias.”

37 Sustituyo el tiempo que dedico a mis amigos por mi pareja.

38 Utilizo gran parte de mi tiempo en hacer las actividades de mi pareja antes
que las mias.

39 Solo algunas veces he llegado tarde a una cita 0 a mi trabajo.




Anexo 3. Validez del instrumento

Tabla Al

Matriz de juicio de expertos de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Item J1l J2 J3 J4 J5 \%
1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 0 1 1 0.93
4 1 1 0 1 1 0.93
5 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 1 1 1.00
10 1 1 1 1 1 1.00
11 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 0 1 1 0.93
19 1 1 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1 1 1.00
V de Aiken 0.99




Tabla A2

Analisis de items de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

1 2 3 4 M DS AS K IHC o r-it h? Aceptado
Al 6.7 6.7 43.3 43.3 3.23 0.85 -1.18 1.26 0.24 0.75 0.39 0.64 Si
A2 0 26.7 20 53.3 3.27 0.86 -.56 -1.45 0.21 0.75 0.35 0.33 Si
A4 16.7 33.3 36.7 13.3 2.47 0.93 -.03 =77 0.28 0.77 0.22 0.45 Si
A5 3.3 13.3 23.3 60 3.40 0.85 -1.26 71 0.21 0.77 0.30 0.63 Si
A6 20 50 20 10 2.20 0.88 .53 -.15 0.27 0.77 0.32 0.72 Si
A7 26.7 20 30 23.3 2.50 1.13 -.07 -1.38 0.27 0.75 0.20 0.444 Si
A8 6.7 26.7 46.7 20 2.80 0.84 -.32 -.30 0.28 0.77 0.35 0.71 Si
A9 3.3 20 53.3 23.3 2.97 0.76 -43 15 0.24 0.75 0.14 0.35 Si
Al0 0 23.3 30 46.7 3.23 0.81 -47 -1.33 0.36 0.74 0.33 0.51 Si
All 3.3 10 50 36.7 3.20 0.76 -.86 .98 0.26 0.75 0.31 0.62 Si
Al2 6.7 20 26.7 46.7 3.13 0.97 -.76 -.53 0.34 0.74 0.09 0.84 Si
Al3 3.3 10 46.7 40 3.23 0.77 -.92 .92 0.24 0.75 0.46 0.59 Si
Al4 10 36.7 23.3 30 2.73 1.01 -.05 -1.19 0.20 0.75 0.01 0.75 Si
Al5 13.3 23.3 36.7 26.7 2.77 1.00 -.36 -.85 0.33 0.74 0.45 0.57 Si
Al6 20 40 13.3 26.7 2.47 1.10 .25 -1.27 0.34 0.77 0.01 0.63 Si
Al7 16.7 16.7 23.3 43.3 2.93 1.14 -.60 -1.08 0.20 0.75 0.36 0.53 Si
Al8 23.3 33.3 33.3 10 2.30 0.95 .10 -.88 0.29 0.75 0.16 0.70 Si
Al9 3.3 10 50 36.7 4.20 1.71 -.02 -1.15 0.23 0.79 0.47 0.50 Si
A20 6.7 26.7 46.7 20 5.00 1.74 -.58 -.83 0.21 0.78 0.17 0.50 Si
A21 3.3 13.3 23.3 60 2.53 0.57 -.73 -42 0.46 0.77 0.30 0.30 Si
A22 26.7 20 30 23.3 2.13 0.50 .26 .94 0.30 0.75 0.24 0.45 Si
A23 33.3 60 23.3 13.3 2.17 0.74 -.28 -1.09 0.41 0.74 0.01 0.57 Si
A24 15.3 18.4 30 36.6 2.53 0.50 -14 -1.12 0.37 0.75 0.27 0.48 Si
A25 6.7 6.7 43.3 43.3 2.23 0.67 -.32 -72 0.50 0.73 0.31 0.73 Si
A26 20 40 13.3 26.7 2.37 0.76 -.75 -.83 0.33 0.74 0.32 0.44 Si




Tabla A3
Prueba KMO y Bartlett de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.800
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 620.056
gl 300
Sig. 0.000
Tabla A4

Varianza Total Explicada de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

A Sumas de cargas al cuadrado de  Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales

Componente la extraccién rotacion
P % de % % de % % de %
Total . Total . Total .
varianza  acumulado varianza acumulado varianza  acumulado

1 7.524 30.096 30.096 7.524  30.096 30.096 5.574 22.294 22.294

2 3.817 15.269 45.365 3.817 15.269 45.365 5.428 21.712 44.006

3 2.409 9.635 55.000 2.409 9.635 55.000 2.749 10.994 55.000
Tabla A5

Matriz de Componente Rotado de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Componente

1 2 3
EC1 539 557
EC2 465
EC4
EC5 451 462
EC6 107 423
EC7 .568
EC8 833
EC9 452
EC10 672
EC11 415 .636
EC12 .860
EC13 631
EC14 .853
EC15 672
EC16 711
EC17 481 545
EC18 .826
EC19 .683
EC20 134
EC21 .500
EC22 481
EC23 .697
EC24 .634
EC25 817

EC26 .649




Tabla A6

Matriz de juicio de expertos de la Escala de dependencia emocional

Item J1 J2 J3 J4 J5 \Y;

1 1 1 1 1 1 1.00
2 1 1 1 1 1 1.00
3 1 1 1 1 1 1.00
4 1 1 1 1 1 1.00
5 1 1 1 1 1 1.00
6 1 1 1 1 1 1.00
7 1 1 1 1 1 1.00
8 1 1 1 1 1 1.00
9 1 1 1 0 1 0.93
10 1 1 1 0 1 0.93
11 1 1 1 1 1 1.00
12 1 1 1 1 1 1.00
13 1 1 1 1 1 1.00
14 1 1 1 1 1 1.00
15 1 1 1 1 1 1.00
16 1 1 1 1 1 1.00
17 1 1 1 1 1 1.00
18 1 1 1 1 1 1.00
19 1 1 1 1 1 1.00
20 1 1 1 1 1 1.00
21 1 1 1 1 1 1.00
22 1 1 1 1 1 1.00
23 1 1 1 1 1 1.00
24 1 1 1 1 1 1.00
25 1 1 1 1 1 1.00
26 1 1 1 1 1 1.00
27 1 1 1 1 1 1.00
28 1 1 1 1 1 1.00
29 1 1 1 1 1 1.00
30 1 1 1 1 1 1.00
31 1 1 1 1 1 1.00
32 1 1 1 1 1 1.00
33 1 1 1 1 1 1.00
34 1 1 1 1 1 1.00
35 1 1 1 1 1 1.00
36 1 1 1 1 1 1.00
37 1 1 1 1 1 1.00
38 1 1 1 1 1 1.00
39 1 1 1 1 1 1.00
40 1 1 1 1 1 1.00
41 1 1 1 1 1 1.00
42 1 1 1 1 1 1.00

V de Aiken 0.99




Tabla A7

Analisis de items de la Escala de Dependencia Emocional

item 1 2 M DS AS K IHC a r-it h? Aceptado
DE1 60 40 .40 49 0.92 -1.24 0.48 0.75 0.66 0.70 Si
DE2 60 40 .40 49 0.92 -1.24 0.61 0.75 0.56 0.86 Si
DE3 60 40 .40 49 0.92 -1.24 0.53 0.75 0.51 0.81 Si
DE4 60 40 .40 49 0.92 -1.24 0.65 0.75 0.58 0.98 Si
DES 40 60 49 40 -0.92 -1.24 -0.37 0.78 0.44 0.96 Si
DE6 70 30 .30 46 0.92 -1.24 0.38 0.75 0.44 0.95 si
DE7 64.7 35.3 A3 34 1.27 1.39 0.41 0.76 0.49 0.85 si
DES8 83.3 16.7 A7 37 1.88 1.66 0.52 0.75 0.64 0.84 si
DE9 73.3 26.7 27 45 1.11 -0.82 0.59 0.75 0.51 0.98 si
DE11 64.7 35.3 A3 .34 -0.92 -1.24 0.48 0.77 0.40 0.95 Si
DE12 20 80 .80 40 -1.48 0.53 0.51 0.75 0.56 0.95 Si
DE13 33.3 66.7 .67 A7 -0.74 -1.55 0.54 0.75 0.61 0.97 Si
DE14 70 30 .30 46 0.92 -1.24 0.46 0.75 0.68 0.97 Si
DE16 64.7 35.3 A3 .34 0.92 -1.24 0.59 0.76 0.54 0.94 Si
DE17 63.3 36.7 37 49 1.48 1.66 0.47 0.77 0.50 0.92 Si
DE18 26.7 73.3 73 45 -1.11 -0.82 0.67 0.75 0.68 0.92 St
DE19 63.3 36.7 37 49 0.58 -1.78 0.44 0.76 0.49 0.97 St
DE20 36.7 63.3 .63 49 -0.58 -1.78 0.64 0.75 0.62 0.93 St
DE21 66.7 33.3 .33 A7 0.74 -1.50 0.40 0.75 0.57 0.93 NO




DE22 60 40 40 49 0.43 -1.45 0.45 0.76 0.66 0.97 SI
DE23 63.3 36.7 37 49 0.58 -1.38 0.39 0.75 0.55 0.89 Si
DE24 60 40 40 49 0.43 -1.45 0.54 0.75 0.51 0.86 Si
[PEss | ee7 | s 2 | M | en | am oM | o | ofs | 0% | N0
DE26 16.7 83.3 .83 37 -1.48 1.46 0.53 0.76 0.45 0.90 Si
DE27 66.7 33.3 .33 A7 0.74 -1.50 0.41 0.76 0.48 0.94 Si
DE28 63.3 36.7 37 49 0.58 -1.48 0.64 0.76 0.48 0.88 Si
DE29 40 60 .60 49 -0.43 -1.35 0.68 0.75 0.76 0.95 Si
DE30 66.7 33.3 .33 47 1.48 1.46 0.58 0.76 0.43 0.88 Si
DE31 66.7 33.3 .33 47 0.74 -1.50 0.52 0.76 0.50 0.90 Si
DE32 66.7 33.3 .33 47 1.56 0.53 0.49 0.77 0.68 0.88 Si
DE33 40 60 .60 49 -0.43 -1.48 0.61 0.77 0.57 0.96 Si
DE34 66.7 33.3 .33 47 1.58 0.53 0.50 0.75 0.68 0.97 Si
DE35 63.3 36.7 37 49 1.58 0.53 0.50 0.75 0.68 0.97 Si
DE36 60 40 40 49 0.43 -1.55 0.35 0.76 0.50 0.94 Si
DE37 63.3 36.7 37 49 0.58 -1.48 0.52 0.75 0.41 0.99 Si
DE38 63.3 36.7 37 49 0.58 -1.48 0.32 0.76 0.59 0.90 Si
DE39 63.3 36.7 37 49 151 0.53 0.26 0.76 0.42 0.95 Si
DE40 66.7 33.3 .33 A7 0.74 -1.48 0.32 0.76 0.54 0.90 Si
DE41 76.7 23.3 .23 43 1.32 -0.26 0.53 0.75 0.70 0.93 Si
DE42 16.7 83.3 .83 37 -1.48 1.36 0.43 0.77 0.57 0.92 Si




Tabla A8

Prueba KMO y Bartlett de la Escala de Dependencia Emocional

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 0.725
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 681.285
gl 325
Sig. 0.000
Tabla A9

Varianza Total Explicada de la Escala de Dependencia Emocional

A Sumas de cargas al cuadrado de  Sumas de cargas al cuadrado de la
Autovalores iniciales

Componente la extraccién rotacion
% de % % de % % de %
Total . Total . Total .
varianza  acumulado varianza acumulado varianza  acumulado
1 12.039  30.097 30.097 12.039  30.097 30.097 12.039 30.097 30.097
2 5.945 14.862 44.959 5.945 14.862 44,959 5.945 14.862 44,959
3 4.218 10.544 55.503 4.218 10.544 55.503 4,218 10.544 55.503
4 3.781 9.453 64.956 3.781 9.453 64.956 3.781 9.453 64.956
5 3.363 8.409 73.365 3.363 8.409 73.365 3.363 8.409 73.365
6 2.468 6.169 79.534 2.468 6.169 79.534 2.468 6.169 79.534
7 1.856 4.640 84.174 1.856 4.640 84.174 1.856 4.640 84.174
8 1.329 3.322 87.496 1.329 3.322 87.496 1.329 3.322 87.496
9 1.136 2.841 90.337 1.136 2.841 90.337 1.136 2.841 90.337
10 .858 2.145 92.482 .858 2.145 92.482 .858 2.145 92.482
Tabla A10

Matriz de Componente Rotado de la Escala de Dependencia Emocional

Componente
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
DE1 541 408 451
DE2 .639
DE3 .769
DE4 459 175
DE5 .852
DE6 .667
DE7 .904
DES8 736
DE9 .882
DE11 .651 657
DE12 137
DE13 .834
DE14 .874
DE16 402 461 512
DE17 77
DE18 418 476 413
DE19 572 414 500
DE20 .798
DE21 426 .605




DE22
DE23
DE24
DE26
DE27
DE28
DE29
DE30
DE31
DE32
DES3
DE34
DE35
DE36
DE37
DE38
DE39
DE40
DE41
DE42
DE1

DE2

DE3

DE4

DE5

492

421

891
891
153
.659

.868
842

541

.769
459

736

527

814

408
.639

175

491

.793
707
.546

-.631

-.824

443

922

417

475

.703

626
175

.567

776

.859

.852

451




Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Tabla A12

Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Dimensién N° items Alfa de Cronbach
Compromiso 8 0.78
Autonomia psicologica 9 0.84
Control conductual 8 0.77
Estilos de crianza 25 0.79
Tabla A13
Confiabilidad de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
Dimension N° items Alfa de Cronbach
Miedo a la soledad o 4 0.72
abandono
Expresiones limite 4 0.84
Ansiedad por la separacién 3 0.79
Busql_J,eda de aceptacion y 3 0.81
atencion
Percepcion de su autoestima 3 0.81
Apego glla seguridad o 3 0.80
proteccion
Percepcion de su autoeficacia 5 0.85
Idealizacion de la pareja 3 0.80
Abandono de planes propios
para satisfacer los planes de 6 0.89
los demas
Deseabilidad social 5 0.85
Dependencia emocional 39 0.81




Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

wv COMITE INSTITUCHINAL DE ETICA PARA LA
} INVESTIGACION

Flarbetert Wianer

CONSTANCLA DE AFRCVEACIORN

Lima, 21 de ochabre de 2023

Iorvestigadooal
Belen Sandra Zamarn Tirndo
Exp. MN": 10&0-20F3

e mi comsideracicn:

Es graio expresarle ma cordial saludo v a la vex informarle gue <] Comile Institucional de
Einca para la myvestigacion de la Umiversidad Privada Morbert Wiener (CIELLTPRW)
evalud v APRCYBLY los siguientes documentos:

»  Protocolo titulado: *Extiles de crianzn ¥ dependencin emocional en esiodiamtes
de secundaria de mma Institocidn Edocativa Mihlica de Lima Metropolitnnms,
2037 YVersion M con fecha 25PN ERER.

w Formulario de Corsentimeenio Informada Ver=sidn 0] com fecha 280N 20ET.

El cumal tiene coma myesiigador prancipal al Snja) Belen Samdra Famera Timda vy a los
investigadares colabaradores (no aplical

La APROBACIOMN camprende el cumplimésnba de lax bucnas pricticas éticas, el balance
ricsgo'beneficen, by calificacion del eguipo de investigacion v la confidencialidad de los
dalos, enmire oiros.

El investigador deberd considerar los siguicntes punios detallados a comtinuacian:

1. La vigencia de la aprobaciom es de dos afios (24 meses) a pariir de la emisian
de este documenia.

X, El Informe de Avances s¢ presenian cada 6 meses, v el informe final una vex
conchiide el estudio.

3. Todsn romienda o adends s debera preseoiar al CIEL-LIPMYY ¥ mir Fh:ld.l.i
implemendarses sin la debeda aprobaciom.

4. =i aplica, ls Removarcidn de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinty (MF) dias antes de bz fecha de venciméenbo, con su respective
informe de avamce.

Es cuanto informe a usted para su conocimicemio v fines permmentes.

Alemtamenie,

a B lr:?ll
""'\-\.\,\_\_
‘“"JL.—I_

%
risal Bellido Fuente % mn—

ota del CIEL- UPFNY

dor. Argonips 40 - Saras eano
Wiresem adea Frrvmds 5 oot Tikonay
Tl Forwe TO-202 2 e 32700 Cal. T | -0 99

T o T B B B et |




Anexo 6. Formato de Consentimiento Informado
Consentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Belen Sandra Zamora Tirado

Titulo: Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundariade una
Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana, 2023

Propdésito del estudio: Te invitamos a participar en el estudio titulado “Estilos de crianza
y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Lima Metropolitana, 2023”

Procedimiento
Si acepta participar en este estudio, se cumplen las siguientes condiciones:

1. Llenar la ficha de datos.

2. Participar en la evaluacion psicométrica de estilos de crianza y dependencia
emocional, debe responder las preguntas que se encuentra en las escalas de
medicién. Dado que no se mencionan nombres, se requiere honestidad y seriedad
al responder estas preguntas.

Riesgo

No existe ningun tipo de riesgo al participar en esta investigacion, no obstante, algunas
preguntan pueden causar incomodidad. Usted es libre de participar o no.

Beneficios

No se beneficiara directamente de su participacion en este estudio, sin embargo, si lo
desea, se le informard de forma personal y confidencial sobre los resultados de la
encuesta.

Costo e incentivos



No tiene que pagar nada para participar en el estudio. Asimismo, no recibird ningun
incentivo econémico ni de otro tipo, solo la satisfaccion de trabajar juntos para

comprender mejor los estilos de crianza y la dependencia emocional.

Confidencialidad

Almacenaremos sus datos utilizando codigos y no nombres. Cuando se publiquen los
resultados de esta observacion, no se mostrara ninguna informacion de identificacion
personal sobre los participantes en este estudio, sus datos no se compartirdn con nadie

fuera del estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en el estudio y entiendo que puedo optar por no

participar y retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma de participante




Anexo 7. Formato de Asentimiento Informado

Hola mi nombre es Belen Sandra Zamora Tirado, bachiller de psicologia por la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente me encuentro realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de los “Estilos de crianza y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Lima Metropolitana,
2023”.

A continuacion, te presento informacion importante que debes saber antes de aceptar

participar en el estudio.

- Tu participacion es voluntaria.

- Si en algun momento ya no quieres seguir participando, puedes informalo.

- En esta investigacién no se utilizara tu nombre, por lo que nadie conocera tu
identidad.

- Tus padres ya han sido informados sobre la investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo desea.

Esta informacion seré confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas
(O RESULTADOS DE MEDICIONES), s6lo lo sabran las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (x) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna (x), ni escribas tu nombre.

Si quiero participar ( )

Firma del participante:

(firma)



Anexo 8. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SOLICITUD DE PERMISO

Asunto: Autorizacion para aplicacion de instrumentos psicologicos.
A: LE. “Fey Alegria” 11

Directora: Ruth Giovanna Ruesta Quiroz.

Es muy grato dirigirme a usted, le saluda Belen Sandra Zamora Tirado, identificada con
DNI: 75399707. Bachiller en psicologia por la Universidad Norbert Wiener.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion para llevar a cabo la
aplicacién de los instrumentos psicologicos a una muestra de adolescentes, alumnos de
4° y 5° de secundaria, debido a que estoy realizando un estudio de investigacion titulado
“Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Lima metropolitana, 2023”, en la institucion que

pertenece a su direccién.

La informacién que se reuna seré estrictamente confidencial y no se usara para ningun
otro propésito que no sean los objetivos de estudio, posteriormente usted podra contar

con los resultados obtenidos, para los fines que la institucién considere pertinentes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes desearle la continuidad y éxitos en

la gestién que viene desempeifiando.

Atentamente
Belen Sandra Zamora Tirado

( DNI: 75399707
aaan A7 TR r\\(b‘;/i/i.

f Ruéfta Quiroe
DIRECTORA

Comas, 21 de junio del 2023



de Educacion 11

s : :
w PERU | Ministerio L.E. “FE y ALEGRIA”
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO “

Comas, 28 de junio del 2023.

Oficio N°028-DD/IE” FA”-2023.

ASUNTO: Autorizacion para aplicacion de instrumentos psicologicos.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla cordialmente y comunicarle que como
directora de la Institucion educativa “Fe y Alegria” 11 de Comas, autorizo a la Srta. Belen
Sandra Zamora Tirado, Bachiller de la carrera de psicologia por la Universidad Norbert
Wiener, para que realice su estudio de investigacion, aplicando los instrumentos psicoldgicos

a los estudiantes de secundaria.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle €xitos en su trabajo de

investigacion.

........... ATENTAMENTE

h Ruesta Quiree.

DIRECTORA



Anexo 9. Autorizacién para uso de instrumentos

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO

Yo, César Ayax Merino Soto, en calidad de autor del trabajo de investigacion “Analisis
factorial confirmatorio de la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg: validez

preliminar de constructo”, Autonzo BELEN SANDRA ZAMORA TIRADO de la

“Universidad Norbert Wiener”, ¢l uso del instrumento validado y adaptado a la version en

El autor autoniza considerando que los items del instrumento no sc incluyan en anexos o
dentro del trabajo de investigacion y que ¢l investigador no compartird, venderd o

nvolucrani ¢l mstrumento en actividades lucrativas.
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Autorizacion de la Escala de Dependencia Emocional  Rechidos x

Belen Sandra Zamora Tirado <belenzti®@gmall.com= lun, 4 sept 2023, 21:52 ® «
para jose.anicama@autonoma.pe +

Muy buenas noches, es muy grato dirigirme a usted Dr. Jose Anicama Gomez, quien escribe es Belen Sandra Zamora Tirado, Bachiller en psicologia por la Universidad Norbert Wiener.
Deseo se encuentre bien. Actualmente me encuentro realizando una investigacian que tiene como titulo "Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Pablica de Lima metropolitana,2023". Para optar el fitulo profesional de licenciada en psicologia, por ello quisiera que me brinde su autorizacion para aplicar |z Escala
de Dependencia Emocional, para solo fines académicos. Agradezco por antelacion me brinde las facilidades del caso.

Muchas gracias y felicidades por su aporte a la psicologia.

Atenta a su raspussta.

Jose Anicama Gomez <jose anicama@autonoma.pe> mé Bsept2023 1631 @ &
parami »

Estimada Srta . Zamora .
Por la presente le autorizamos el uso de nuestra Escala de Dependencia emocional.
Agradecer que al terminar los estudios nos envié un ejemplar de su tesis de investigacion y si es posible la podriamos publicar en ACTAPSICOLOGICA PERUANA.

Atentamente

Asesor de la Direccidn de Relaciones Internacionales
WW\-\"‘ilut[}l'IE]i'l'IJL]'JE‘.

José

X Auténoma

Universidad Autfinoma del Pert

Authorization of the scale of parenting styles Recibidos x X &
Belen Sandra Zamora Tirado <belenzt19@gmall. com> mar, 5 sept 2023, 21:33 @ “«
para Laurence. Steinberg@temple.edu, ids v

Good evening, it is a pleasure to address you Mr. Laurence Steinberg, who writes is Belen Sandra
Zamora Tirado, Bachelor of Psychology from the Norbert Wiener University. I wish you well. I
am currently conducting research entitled "Parenting styles and emotional dependence in high
school students of a Public Educational Institution in metropolitan Lima, 2023". To opt for the
professional title of Bachelor of Psychology, for this reason I would like you to give me your
authorization to apply the Parenting Styles Scale prepared by you, for academic purposes only. I
thank you in advance for giving me the facilities of the case.

Thank you very much and congratulations on your contribution to psychology.

Awaiting your response.

Laurence Steinberg <lds@temple edu= Gsept2023 856 ¢ @ “
para ids@temple.edu, mi =

Bg Traducr al espaiiol 5!
Yes, you have my permission
Laurence Steinberg
Distinguished University Professor
Laura H. Camell Professor of Psychology and Neuroscience

Temple University

www laurencesteinberg.com

><
n

.
B



Anexo 10. Informe del asesor del turniti

® 18% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet

* Base de datos de Crossref

« 14% Basze de datos de trabajos entreqgados

FUENTES PRINCIFALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

© ©¢ 6 6 06 0 ©

hdl.handle.net

Intermet

repositorio.autonoma.edu.pe

Intermet

repositorio.uwiener.edu.pe

Intermet

Universidad Wiener on 2023-07-05

Submitted works

repositorio.upla.edu.pe

Intermet

uwiener on 2024-04-09

Submitted works

uwiener on 2024-05-30

Submitted works

uwiener on 2023-11-16

Submitted works

= 5% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

3%

1%

1%

=1%

<1%

<1%

<1%



Similarity Report

® 19% Overall Similarity
Top sources found in the following databases:
* 14% Internet database * 6% Publications database
* Crossref database « Crossref Posted Content database

* 15% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

n repositorio.autonoma.edu.pe 39
Internet ?
hdl.handle.n
a dl.handle.net 39
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe o
© 2%
Internet
repositorio.upla.edu.pe o
@ 2%
Internet
e Universidad Wiener on 2023-11-24 1%
Submitted works ?
° Universidad Wiener on 2023-07-05 1%
Submitted works °
uwiener on 2024-07-24 o
0 <1%
Submitted works
repositorio.upao.edu.pe o
0 <1%
Internet

Sources overview


http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/559/1/TANIA%20SANCHEZ%20CASAICO.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12840/1716
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789/3969/T061_72547484_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/5025/Mendoza%20Barra%20Yamilee%20Pilar%20y%20Riquez%20Aguilar%20Nasha%20Liseth%20-%20Estilos%20de%20Crianza%20y%20agresividad%20en%20estudiates%20del%20nivel%20secudariade%20una%20institucion%20educativa%20estatal%20de%20Huancayo%20%e2%80%93%202022%20-%20Nasha%20Riquez%20Aguilar.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upao.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12759/37931/REP_MARINDA.CORTIJO_ESTILOS.DE.CRIANZA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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