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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de Huaura durante el afio 2026. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo
bésica, disefo no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 220 estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Para evaluar la
adiccion a las redes sociales se utilizd el Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS) de
Escurra y Salas (2014), mientras que el rendimiento académico se obtuvo a partir de las
calificaciones oficiales del primer periodo académico. Los resultados descriptivos mostraron que
el 46,4 % delos estudiantes presentd un nivel alto de adiccion a las redes sociales y el 58,2 % se
ubico en el nivel de inicio del rendimiento académico. Asimismo, se evidencid una relacion
negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico (Rho = -0,958; p < 0,001). También se encontraron relaciones negativas
significativas entre las dimensiones de obsesion, falta de control personal y uso excesivo de las
redes sociales con el rendimiento académico. Se concluye que un mayor nivel de adicciéon a las
redes sociales se asocia con un menor rendimiento académico, evidenciando la necesidad de
promover estrategias educativas que fomenten un uso responsable de las redes sociales y

contribuyan a mejorar el desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, rendimiento académico, estudiantes de secundaria,

redes sociales.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between social media addiction and
academic performance among secondary school students from an educational institution in the
province of Huaura during 2026. The research followed a quantitative approach, with a basic,
non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The sample consisted of 220
students selected through non-probability sampling. Social media addiction was assessed using
the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) developed by Escurra and Salas (2014), while
academic performance was measured through the students' official grades from the first academic
term. Descriptive results showed that 46.4% of the students presented a high level of social media
addiction, whereas 58.2% were at the initial level of academic performance. Furthermore, a very
strong and statistically significant negative relationship was found between social media
addiction and academic performance (Spearman's Rho = -0,958; p < 0.001). Significant negative
relationships were also identified between the dimensions of obsession, lack of personal control,
excessive social media use, and academic performance. Itis concluded that higher levels of social
media addiction are associated with lower academic performance, highlighting the need to

promote educational strategies that encourage responsible social media use and improve students'

academic achievement.

Keywords: social media addiction, academic performance, secondary school students, social

media.



INTRODUCCION

Las plataformas digitales se han integrado de forma acelerada en la rutina de las poblaciones
adolescentes, facilitando canales inmediatos de interaccion social y espacios de esparcimiento
virtual. Sin embargo, esta omnipresencia digital también ha suscitado preocupaciones
significativas sobre sus efectos en el desempefio académico. La adiccion a las redes sociales se
define por el uso excesivo y compulsivo de estas plataformas, resultando en una distraccion
constante que interfiere con las responsabilidades académicas y el tiempo de estudio (Valencia et
al., 2021). Para los estudiantes de nivel secundario en Huaura, esto podria traducirse en distraccion
durante las clases, menor tiempo dedicado a la tarea y una reduccion en la calidad de las tareas
escolares. Ademas, el impacto psicolégico de la adiccion a las redes sociales también es relevante.
La busqueda de validacion social y la bisqueda de likes y comentarios pueden influir en la
autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes, afectando directamente su rendimiento
académico. Es entonces importante investigar como los habitos y mal uso de redes sociales afectan
directamente las calificaciones y el éxito educativo en Huaura. Este analisis no solo involucra
entender los patrones de uso de plataformas como Instagram, Facebook y TikTok, sino también
considerar estrategias educativas y familiares para fomentar un equilibrio saludable entre la vida

digital y académica.

El primer capitulo aborda la fundamentacion dela problematica, los objetivos, justificacion
y las limitaciones del estudio. En el segundo apartado presentamos investigaciones que nos
precedieron que sostienen el marco tedrico y dan sustento a la hipotesis propuesta. En el tercer
capitulo presentamos el desarrollo metodologico, disefio de investigacion, poblacion, muestra, los
instrumentos seleccionados desarrollando la validez y confiabilidad de cada uno de ellos,
procedimientos utilizados, la estadistica seleccionada para el procesamiento de la informacion y
los aspectos éticos. En el cuarto apartado se presentan y analizan los resultados obtenidos, para

terminar en el quinto capitulo se presentan las conclusiones, recomendaciones.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2023), los cuadros adictivos comprenden
alteraciones de origen bioldgico y biopsicosocial, las cuales trascienden el abuso de sustancias
farmacolédgicas e incorporan comportamientos compulsivos no vinculados a sustancias. Entre
estas, se incluye la dependencia de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion. Con el
avance de la tecnologia, esta situacion se ha intensificado de manera significativa entre los

estudiantes de educacion media y superior.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2024) senala que, si bien las tecnologias digitales tienen el potencial de enriquecer
la educacion y el aprendizaje, también conllevan peligros como la violacion de la privacidad, la
falta de concentracion en el aprendizaje y el acoso en linea, generando consecuencias adversas

en el bienestar, la educacion y las oportunidades laborales de los individuos.

En Estados Unidos, la American Psychological Association (APA, 2020) sefiala que,
generalmente, el impacto de las redes sociales estd influenciadooo por las caracteristicas
individuales y psicologicas, junto con las situaciones sociales de los jovenes. Esto se combina
con el material, las caracteristicas o las funciones particulares que brindan diversas plataformas
deredes sociales. Es decir, el impacto de las redes sociales probablemente esta relacionado con
lo que los adolescentes tienen la posibilidad de hacer y observar en internet, sus fortalezas o

debilidades que ya poseen y el entorno en el que se desarrollan.

El Ministerio de Salud (Minsa, 2024) senala que la utilizacion compulsiva de estas
plataformas ha provocado un aumento en la incidencia de ansiedad, depresion y trastornos del
suefio en jovenes y estudiantes en Peru. Estas afecciones influyen negativamente en su bienestar
general y en su rendimiento académico. Minsa ha solicitado la implementacion de programas de
orientacion y concientizacion sobre el uso saludable de las redes sociales en las instituciones
educativas. De igual manera, el Ministerio de Salud del Pert ha alertado sobre el incremento de

problemas de salud mental entre los adolescentes debido al uso desmedido de redes sociales.
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2024) ha informado que el uso
elevado de tecnologia, como los teléfonos inteligentes y las plataformas sociales, ha crecido entre
alumnos de diversas edades. Este incremento en el uso de plataformas sociales se ha sefalado
como un elemento que puede impactar el desempefio académico, dado que suele disminuir el
tiempo destinado al estudio y otras tareas educativas. EI INEI enfatiza que aquellos estudiantes
que dedican mas tiempo a las plataformas sociales a menudo tienen menos disponibilidad para el
estudio o para estar involucrados en actividades académicas adicionales, lo que podria influir en

su rendimiento.

Flores (2017) en su investigacion sobre Chincha sefiala que las plataformas sociales
funcionan como un recurso educativo y han influido notablemente en el éxito académico de los
estudiantes. También menciona que estas plataformas actuan como una herramienta para la
enseflanza tecnologica. Las redes sociales ofrecen ventajas tanto para alumnos como para
educadores, aunque su uso inadecuado puede llevar a actividades ilegales. Se ha visto que los
medios sociales digitales afectan el rendimiento escolar, lo que resalta la necesidad de seguir
explorando la relacion entre estas variables y de proporcionar herramientas que faciliten un uso

adecuado y responsable de las redes sociales.

Medina (2019) En su investigacion acerca del uso de redes sociales y el desempeno
académico, descubrid que existe una asociacion entre la utilizacion frecuente de estas plataformas
y el rendimiento escolar de los estudiantes en la facultad de letras de una universidad en Huacho,

sefialando que esta conexion tiene un efecto, aunque no decide el rendimiento académico.

Trujillo (2020) Realizé una investigacion en el distrito de Huaura en la “Institucion 20334
Generalisimo Don José de san Martin” teniendo como principal hallazgo que existe la vinculacion
entre la adiccion aredes sociales y rendimiento académico, determinando como el uso inadecuado

de las redes sociales afectan el rendimiento académico de los estudiantes de educacion secundaria.

En el centro educativo Generalisimo Don José de San Martin N° 20334 adolescentes,
padres de familia, tutores y docentes de aula, asi como personal administrativo reconocen la

existencia de la problematica manifestando que el mal uso de las redes sociales ha perjudicado el
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desarrollo social, la comunicacion oral, la actividad fisica pero por sobre todo el desempeio
académico, esto se ve reflejado en las actividades diarias de aula, en las evaluaciones mensuales y
las calificaciones bimestrales. Gran parte de estudiantes mediante entrevista reconocen la
dificultad que presentan entre elegir conectarse a desarrollar actividades académicas o conectarse

a las redes para realizar publicaciones de videos, unirse a videojuegos o conversar en linea.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en los

estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 20267

1.2.2 Problemas especificos

e ;Cuadl es el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes del nivel secundario del

distrito de Huaura, 20267

e ;Cuadles el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito

de Huaura, 20267

e /Cudl es la relacion entre la dimension obsesion por las redes sociales y el rendimiento

académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026?

e Cual es la relacion entre la dimension falta de control en el uso de redes sociales y el

rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026?

e /Cudl es la relacion entre la dimension uso excesivo de redes sociales y el rendimiento

académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y rendimiento académico en

estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026.
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1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar el nivel de adiccidon a las redes sociales en los estudiantes del nivel secundario del

distrito de Huaura, 2026.

e Identificar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario del

distrito de Huaura, 2026.

e Analizar la relacion entre la dimension de obsesion por las redes sociales y el rendimiento

académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026.

e Analizar la relacion entre la dimension de falta de control en el uso de redes sociales y el

rendimiento académico en los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026.

e Analizar la relacion entre la dimension uso de redes sociales y el rendimiento académico en

los estudiantes del nivel secundario del distrito de Huaura, 2026

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorico

A nivel tedrico nuestra investigacion aborda dos variables importantes y de interés actual,
como sabemos las redes sociales desempefian un rol importante en la comunicacion, socializacion
y entretenimiento diario de los adolescentes, Asimismo observamos una creciente inquietud
respecto a los impactos negativos que puede tener la sobreutilizacion de estas plataformas en el
rendimiento de los estudiantes. Desde el marco teodrico la adiccion a las redes sociales ha sido
explicada bajo el modelo de adicciones conductuales donde no es necesario que el sujeto se
encuentre bajo el consumo de sustancias para general la afectacion emocional y pérdida de control
(Griffiths, 2005). El rendimiento académico es entendido como el nivel de logro alcanzado por
cada estudiante, el cual es medido a través de las calificaciones. Esta investigacion permite
verificar estos fundamentos tedricos ya expuestos en los estudiantes de una institucion del distrito

de Huaura, ampliando asi la evidencia empirica en esta poblacion escolar.
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1.4.2. Metodolégico

Metodologicamente la investigacion genera una evidencia empirica a nivel local, sirviendo
de base para futuras investigaciones e intervenciones dentro del marco educativo. La investigacion
permite el estudio de la variable adiccion a las redes sociales mediante la dimension de la misma,
asi como la medicion del rendimiento académico a través del empleo de instrumentos validos y
confiables. El disefio implementado permite certificar la existencia de la relacion y la magnitud

entre ambas variables mediante los andlisis estadisticos correspondientes.

1.4.3. Practica

En lo practico permite identificar como el mal uso de redes sociales afecta el desempefio
académico en los estudiantes; Aporta informacion objetiva a todoslos integrantes dela comunidad
educativa, asi como para los aliados estratégicos vinculados con la institucion. Permite a partir de
la deteccion de la problematica establecer estrategias de intervencion psicopedagdgica, disefio de

programas de prevencion, orientacion y consejeria a todala comunidad de la institucion educativa.

1.5 Limitaciones de la investigacion

v" En lo temporal: La Investigacion se desarrolld en el presente afio, durante la recoleccion de la
informacion se tom6 en consideracion la calendarizacion académica referente al afio escolar
2026, asi mismo se consideran los permisos otorgados por la institucion y tutoria de aula y se

procedio a la recoleccion de datos en el mes de abril 2026.

v" En lo espacial: La investigacion se llevo a cabo en una institucién educativa de nivel secundario
del distrito de Huaura, region Lima, Pert.

v" Los recursos: a) Recursos humanos: bachiller investigador, estudiantes seleccionados en la
muestra, directivos y docentes que faciliten el acceso y asesor; b) Recursos materiales:
Instrumentos psicométricos validados, Computadora, Software, Material impreso; c¢) Recursos

financieros: pasajes, internet, telefonia, otros gastos derivados del trabajo de campo.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Rumbo et al. (2025), en la provincia de Alicante, Espaia, investigaron la adiccion a las
redes sociales y su relacion con el rendimiento académico y la asistencia escolar en estudiantes de
educacion secundaria. El objetivo fue analizar el impacto de la adiccion a las redes sociales en el
rendimiento académico y la asistencia escolar, ademas de identificar diferencias segiin el género.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo basica, con disefio no experimental y alcance
descriptivo-comparativo. La muestra estuvo conformada por estudiantes de educacion secundaria.
Para medir la adiccion a las redes sociales se utilizo la Escala de Adiccion a Redes Sociales de
Bergen (BSMAS), cuya confiabilidad alcanz6 un alfa de Cronbach de 0,82. Los resultados
mostraron que los estudiantes con mayor adiccidn presentaron mayor nimero de asignaturas
desaprobadas y mayor inasistencia escolar; asimismo, se observaron diferencias seglin el género.
Como aporte, el estudio evidencia la pertinencia de analizar el uso problematico de redes sociales

en poblacion escolar y su relacion con indicadores del desempeio académico.

Quijije y Loor (2023), en la Unidad Educativa Gabriela Mero Quijije de Jipijapa, Ecuador,
investigaron el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del nivel
secundario. El objetivo fue analizar la relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico. La investigacion tuvo enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
descriptivo-correlacional. La técnica fue la encuesta y se aplicd un cuestionario a los estudiantes
para medir el uso de redes sociales y su relacion con el rendimiento académico. Los resultados
evidenciaron que el uso inadecuado o excesivo de las redes sociales se relaciond con dificultades
en la concentracion, el tiempo de estudio y el desempefio escolar. Como aporte, este antecedente
resulta pertinente por estudiar las variables en poblacion escolar y mediante una metodologia

cuantitativa y correlacional.
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Chavez et al. (2021), en una preparatoria de la Universidad Autéonoma de Sinaloa, México,
investigaron el uso de las redes sociales y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes
de nivel medio superior. El objetivo fue determinar la influencia que ejerce el uso de las redes
sociales en el rendimiento académico. El estudio presentd enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y nivel correlacional. Para la recoleccion de datos se empled un cuestionario sobre
el uso deredes sociales aplicado a estudiantes de bachillerato. Los resultados evidenciaron un uso
frecuente delas redes sociales, principalmente con fines de entretenimiento, y sefialaron su posible
relacion con el proceso de aprendizaje. Como aporte, el estudio proporciona evidencia en
poblacion escolar sobre la necesidad de analizar estadisticamente la relacion entre el uso de redes

sociales y el desempefio académico.

2.1.2 Nacionales

Pantoja (2024), en Lima, Perti, investigd la relacion entre la dependencia a las redes
sociales y el desempefio académico en estudiantes de un centro educativo privado durante el afio
2023. El objetivo fue establecer la relacion entre ambas variables. La investigacion presento
enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental y nivel correlacional. Para la recoleccion
de datos se emplearon un cuestionario sobre adiccion a las redes sociales y el registro de
calificaciones para medir el desempefio académico. Los resultados evidenciaron una relacion
significativa entre la dependencia a las redes sociales y el rendimiento académico, sefialando una
asociacion negativa entre el uso excesivo de dichas plataformas y el desempefno escolar. Como
aporte, este antecedente es relevante por abordar las mismas variables y una poblacion escolar de

educacidn secundaria.

Callata y Yana (2024), en el distrito de Taraco, Puno, investigaron la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario
durante el afio 2024. El objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables. La investigacion
fue de enfoque cuantitativo, tipo basica, disefio no experimental y nivel descriptivo-correlacional.
Los instrumentos fueron un cuestionario de adiccion a las redes sociales y una ficha de analisis
documental del rendimiento académico, validada mediante juicio de expertos. Los resultados

mostraron que predominé el nivel bajo deadiccion a las redes sociales, mientras que el rendimiento
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académico se ubico principalmente en el nivel en proceso. Como aporte, el antecedente presenta
alta pertinencia metodologica y poblacional, debido a que estudia las mismas variables en

estudiantes de quinto de secundaria.

Mera y Meléndez (2024), en la ciudad de Rioja, Pert, investigo la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes durante el afio 2023. El objetivo fue
determinar la relacion entre ambas variables. La investigacion fue de tipo basica, enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo-relacional y disefio no experimental; la muestra estuvo conformada
por 266 estudiantes universitarios. Se utilizaron un cuestionario para medir la adiccion a las redes
sociales y una guia de andlisis documental para el rendimiento académico. Los resultados
mostraron una correlacion negativa media (r = -0,143; p = 0,020). Como aporte, este antecedente
permite contrastar los resultados de la presente investigacion desde una poblacion educativa
distinta; por tratarse de estudiantes universitarios, su pertinencia poblacional es complementaria y

no equivalente a la poblacion secundaria del presente estudio.

Mamani (2024), en Puno, investig6 la relacion entre la dependencia de las redes sociales y
el desempefio académico en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Secundaria José Carlos Mariategui Aplicacion UNA Puno, durante el afo 2022. El objetivo fue
examinar la relacion entre ambas variables. El estudio fue de tipo basico, enfoque cuantitativo y
disefio no experimental, de alcance descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo constituida por
294 alumnos y la muestra por 168 estudiantes. Se aplicd una encuesta mediante un cuestionario.
Los resultados mostraron una relacién inversa y moderadaentre la dependenciaa las redes sociales
y el rendimiento académico, concluyéndose que un mayor uso de redes sociales se relacion6
desfavorablemente con el desempefio escolar. Como aporte, constituye un antecedente
directamente pertinente por estudiar ambas variables en estudiantes de una institucion educativa

secundaria mediante metodologia cuantitativa y correlacional.
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Ortega (2024), en el distrito de La Victoria, Lima, investig6 la relacion entre el uso de las
redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion educativa publica. El
objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables. La investigacion fue de tipo basica,
enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. La técnica
utilizada fue la encuesta. Se empled el cuestionario de adiccion a redes sociales de Escurra y Salas
Blas y un cuestionario para evaluar el rendimiento académico; ambos instrumentos fueron
validados mediante juicio de expertos y presentaron alta confiabilidad. Los resultados
determinaron que el uso de redes sociales present6 relacion con el rendimiento académico. Como
aporte, este antecedente es pertinente por trabajar con estudiantes del nivel secundario y utilizar

un disefio cuantitativo, no experimental y correlacional.

Flores y Yucra (2022), en el distrito de San Miguel, Puno, investigaron la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario
durante la pandemia de COVID-19. El objetivo fue determinar la relacion entre ambas variables.
La investigacion fue basica, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo-
correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de adiccion a las redes sociales y
la ficha de analisis documental del rendimiento académico, ambos sometidos a evaluacién de
expertos; se reportd una confiabilidad de 0,919. Los resultados mostraron una correlacion alta
entre la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico, asi como relaciones entre las
dimensiones de obsesion, carencia de control personal y uso excesivo con el rendimiento
académico. Como aporte, este antecedente presenta elevada pertinencia para la presente
investigacion porque coincide en las variables, el enfoque cuantitativo, el disefio correlacional y

la poblacion de estudiantes de quinto de secundaria.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Adiccion a las redes sociales

2.2.1.1 Definicion de adiccion a redes sociales:

La adiccion a las redes sociales se identifica como un comportamiento compulsivo y
perjudicial, donde un individuo utiliza desmesuradamente las plataformas sociales, impactando de

manera negativa en su vida personal, laboral o educativa, es decir, en las multiples areas de
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crecimiento del individuo. Esta dependencia se expresa a través de una necesidad continua de
revisar perfiles, compartir novedades, buscar validacion y dedicar mucho tiempo en estas
plataformas, frecuentemente en detrimento de las rutinas y relaciones cotidianas (Kuss & Griffiths,

2017).

Es importante enfatizar que la dependencia de las redes sociales no se considera
oficialmente como un trastorno clinico en el manual de Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders DSM-5 y el manual de International Classification of Diseases CIE 10. Sin
embargo, investigaciones precedentes han analizado esta problematica dentro de las adicciones

comportamentales y el mal uso de las redes (American Psychiatric Association, 2013; World

Health Organization, 2019)

Kuss y Griffiths (2015) describen la adiccion a las redes sociales como un fendmeno en el
que las personas pierden el control sobre su comportamiento en linea y experimentan estrés
subjetivo que puede comprometer actividades importantes de la vida y exhibir conductas adictivas
tipicas. Critcher (2012) defini6 la adiccion a las redes sociales como una situacion psicologica que
se caracteriza por la necesidad subjetiva de un individuo de utilizar constantemente las redes

sociales y participar en conductas adictivas a pesar de las consecuencias negativas.

Echeburta y Corral (2010) llevaron a cabo un estudio sobre las dependencias a las
plataformas sociales y la navegacion por internet, confirmando que poseen rasgos comunes con
otras formas de adiccion que ya son bien documentadas en los textos especializados. Con base en

esto, propusieron tres aspectos para facilitar su entendimiento.

e Pérdidade control sobre el uso: Dificultad en limitar o regular el tiempo que dedica al
internet o al uso de redes sociales. Puede presentar intenciones de reducir el tiempo,
pero no lo logra con éxito. El sujeto es consciente de los perjuicios que esto implica
(Echeburtia & Corral, 2010).

e Dependencia Psicoldgica: Es la necesidad intensa del uso de las redes sociales con la
finalidad de experimentar bienestar y evitar sintomas negativos (ansiedad, estrés entre

otros) El sujeto desarrolla una fuerte necesidad subjetiva de conexion como forma de
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escape para experimentar la regulacion emocional (Echeburtia & Corral, 2010).
e Interferencia o deterioro en las areas de la vida cotidiana: El uso excesivo origina
consecuencias negativas en diversas areas de la vida, abandonando actividades que el

sujeto consideraba importantes. (Echeburtia & Corral, 2010).

2.2.1.2. Caracteristicas de adiccion a las redes sociales.

Investigaciones precedentes acerca del mal uso de redes sociales identifican que muchas
de las caracteristicas presentes en los sujetos son similares con otros tipos de adicciones
comportamentales. Andreassen (2016) confirma lo mencionado indicando los rasgos de los
individuos dependientes de las redes sociales son muy similares a las de las personas adictas al
alcohol y las drogas, en las que ¢l destaca; Anhelar utilizar la internet en todo momento, Refugiarse
en el internet para alejarse de los problemas, Verificar ansiedad y temor al no poder utilizar las
redes sociales, en particular en el caso en que estan prohibidas, ademas de presentar problemas en
las otras areas del desarrollo. El uso excesivo puede generar interferencias en el desempefio
académico, relaciones interpersonales, ejecucion de responsabilidades diarias (Andreassen, 2016;

Kuss & Griffiths, 2017).

Carrasco (2007) menciona que este tipo de trastorno es comin en grupos de jovenes que
enfrentan una alta vulnerabilidad emocional o que luchan con la regulacion de sus emociones. En
concordancia con el autor, ciertos indicadores de la adiccion a las redes sociales se relacionan con
manifestaciones psicologicas que pueden tener un efecto fisico en la persona. Al establecer una
comparacion entre la dependencia de sustancias y la compulsion hacia las redes sociales, se
observa que los primeros signos que surgen son cambios en los habitos cotidianos. En el contexto
de la adiccion a la tecnologia, los sintomas abarcan la reduccién o abandono de estudios o labores,
asi como una atencion desmesurada dedicada al consumo de tecnologia (Echeburtia y Corral,

2010).

Implica una pérdida de control, una busqueda desesperada de recompensa o gratificacion

inmediata y sentimientos de malestar si no se utiliza bien la tecnologia, evidenciando un patron
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conductual compulsivo caracteristico de la conducta adictiva (Kuss & Griffiths, 2017). Por lo
compartido las evidencias teoricas reconocen que la adiccion a las redes sociales es una
problematica social y relevante debido al impacto en las areas de desempefio cotidiano del ser

humano.

2.2.1.3. Riesgos de internet a través de redes sociales

Las plataformas ofrecen brindan diversos beneficios, como la sencillez en la comunicacion,
la posibilidad de interactuar con otros y el acceso rapido a informacion, también implican ciertos
peligros y amenazas, siendo el ciberacoso uno de ellos. Este fenomeno se refiere al empleo de
medios digitales para hostigar, humillar o atemorizar de manera continua, lo que genera en las
victimas sensaciones de inseguridad, temor, vergiienza o acecho a través de estas plataformas,
repercutiendo en su bienestar emocional y social (Kowalski, Giumetti, Schroeder, &amp;
Lattanner, 2014). Ademas, la escasez de conocimiento sobre la identificacion de perfiles o
amistades crea un entorno propicio para el anonimato en el que los agresores digitales pueden

actuar, incrementando asi los peligros (Patchin &amp; Hinduja, 2015).

Por otro lado, surge el problema del "grooming", que implica el uso indebido de perfiles
falsos por parte de adultos para relacionarse con nifos y adolescentes. Este método tiene como
objetivo establecer contacto con ellos para satisfacer sus deseos sexuales mediante el intercambio
de fotos o videos eroticos (Pefia, 2011). Lo presentado pone en evidencia que el uso constante, la
falta de supervision, asi como el desconocimiento de los diferentes riesgos incrementa la

vulnerabilidad sobre todo en los menores de edad.

2.2.1.4. Teoria de adiccion a redes sociales

Losares (2016) se plantea la necesidad de avanzar en aspectos importantes para la
consolidacion de la teoria de redes sociales como un campo sociologico legitimo. Entre los

expertos en redes sociales existe consenso sobre las areas en las que la teoria debe considerar
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mayor exploracion metodoldgica, conceptual y técnica. Desde otra perspectiva la teoria se
fundamenta en el andlisis de los patrones de interaccion entre el individuo y su grupo, donde el
lugar que una persona ocupa dentro de una red llega a influenciar en su comportamiento
(Wasserman & Faust, 1994) El enfoque estructural sostiene que las relaciones sociales unidades
fundamentales de anélisis Es esencial que la teoria evolucione hacia una vision mas unificada, no
solo en términos de los principios socioldgicos subyacentes, en gran medida establecidos, sino
también en lo que respecta a los modelos, métodos y técnicas que abarca. Debe transformarse en
una teoria consolidada que refleje de manera coherente y, si es posible, deductiva, el atractivo que

sugiere su nombre redes sociales.

2.2.2. Rendimiento académico

2.2.2.1 Definicion de rendimiento académico

Se entiende por rendimiento académico el grado de logro que alcanzan los estudiantes en
una o varias asignaturas dentro de un sistema educativo.; esto se encuentra influenciadoo por las
habilidades, capacidades cognitivas y esfuerzo durante el proceso educativo vigente (Mazur, 2019)
Para Toconi (2015) describe el rendimiento académico como un grado acreditado de
conocimientos alcanzados en un campo o curso demostrado mediante métodos cuantitativos,
generalmente representado por un nimero ponderado de puntos en decimales que definen un rango

de aval.

Asimismo, el rendimiento académico puede entenderse como un proceso que se encuentra
vinculado al desarrollo integral del estudiante. Figueroa (2020) considera que esto se revela a
través del crecimiento y desarrollo personal y en el fortalecimiento del estudiante a través de planes
y estrategias innovadores para los estudiantes a través de formulas de aprendizaje. El logro
académico es el resultado del proceso de asimilacion, aplicacion y comprension de la informacion

adquirida en un intervalo especifico y fijo.

Navarro (2018) considera que el rendimiento académico es un constructo complejo que
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tiende a combinar dimensiones cualitativas y cuantitativas del aprendizaje. Esto se relaciona con
el desarrollo de habilidades, la experiencia, actitudes y valores adquiridos por los estudiantes
durante todo el proceso de aprendizaje. En consecuencia, el rendimiento académico es entendido
como un sistema de evaluacion que permite dejar en evidencia el nivel de aprendizaje logrado por
los estudiantes, que considera capacidades, competencias y conocimientos desarrollados durante

el proceso formativo (Navarro, 2018; Garbanzo, 2007).

Los autores consideran que el rendimiento académico es un sistema disefiado para guiar a
los estudiantes hacia el logro, es decir, el aprendizaje basado en el conocimiento, la capacidad, la

habilidad.

2.2.2.2 Dimensiones del rendimiento académico

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (MINEDU) el aprendizaje se organiza en
diferentes areas del curriculo que permite valorar el logro alcanzado por los estudiantes (Ministerio

de Educacion del Perti, 2018), existen las siguientes areas:

e Rendimiento académico en matematicas: Es un dominio que desempefia un papel
significativo en el progreso intelectual y cultural de nuestra comunidad. Permanece en
continua evolucion. progreso y adaptacion, por lo que apoya el aumento de la investigacion
en ciencia, tecnologias actuales, en lo cual es importante para el progreso del pais. Este
campo de estudio ayuda a las personas a encontrar, planificar, perfeccionar y revisar
informacion para encontrar soluciones a los problemas de formas mas innovadoras.
(Ministerio de Educacion del Pera, 2018; OECD, 2019)

¢ Rendimiento académico de comunicacion: El objetivo es que los estudiantes adquieran
habilidades de comunicacion para interactuar con distintos individuos, comprender y
establecer la veracidad, asi como retratar la realidad o la fantasia del mundo. Esto se logra
a través del lenguaje, que es una importante herramienta de formacion humana porque
proporciona todos los conocimientos para planificar y darle sentido a nuestra vida. Este
campo proporciona conocimientos que nos ayudan a comprender el mundo actual y a tomar
decisiones y respuestas éticas. (Ministerio de Educacion del Perti, 2018; Cassany, 2006)

¢ Rendimiento académico en ciencia y tecnologia: Existe en diversas etapas de la actividad
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humana donde la ciencia desempefia un papel crucial en la formacion del conocimiento y la
cultura en nuestra sociedad y ha influido en la forma en que desarrollamos nuestra vida y
las cosas que nos rodean en el marco que requiere que estan calificados para hacer
preguntas, adquirir conocimientos, desarrollar conocimientos, investigar conocimientos,
comunicar conocimientos y tomar decisiones basadas en informacion cientifica. Asimismo,
los ciudadanos utilizan el conocimiento cientifico para continuar descubriendo, estudiando
y comprendiendo continuamente los eventos en el medio ambiente. (Ministerio de
Educacion del Pert, 2018; Council, 2012)

e Rendimiento académico en ciencias sociales: Se esfuerza por que cada alumno se
convierta en una persona que comprenda el mundo en el que vivimos, su entorno y su
comportamiento en cada situacion, para asumir sus deberes y responsabilidades en la

sociedad. (Ministerio de Educacion del Pert, 2018).

2.2.2.3 Niveles de rendimiento académico

Segun el sistema del Ministerio de Educacion del Pera (2018) Determina los siguientes

niveles de rendimiento académico.

e Inicio: Calificado entre 00 y 10, esto ocurre cuando el estudiante comienza a incorporar
aprendizajes planificados o tiene conflictos con la elaboracion de estos planes y necesita
mas oportunidades de recibir apoyo del docente segtn su estilo.

e Proceso: El rango del punto de ajuste es 11-14 se considera que los estudiantes estdn a un
paso de completar las lecciones planificadas, por lo que la atencidn se centra en el apoyo
del docente y un periodo de revision.

e Logro esperado: Establezca el rango de puntuacion en 15-17 considerando cuando los
estudiantes completan exitosamente sus estudios planificados dentro del plazo
establecido.

e Satisfactorio: Cuando el rango de puntuacion especificado es 18-20 los estudiantes
finalizan con éxito los estudios planificados, lo que a su vez demuestra un buen manejo

de las actividades prescritas.
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2.2.2.4. Propésito del rendimiento académico.

El rendimiento académico tiene como finalidad evidenciar el nivel de aprendizaje logrado
por el estudiante durante el proceso educativo. Constituye un indicador del proceso de aprendizaje
llevado a cabo por las instituciones educativas a partir de experiencias formativas donde los
estudiantes participan (Navarro, 2003). Intervienen factores individuales y contextuales como la
personalidad, inteligencia, capacidades cognitivas, motivacion, intereses y estrategias de
aprendizaje que posee cada estudiante; intervienen también la interaccion docente estudiante,
habitos de estudio entre otros (Garbanzo Vargas, 2007; Tinto, 1993) El desempefio académico
puede variar en funcion de las caracteristicas individuales y del entorno educativo en el que se
desenvuelve el estudiante. El bajo rendimiento académico se refiere a cuando el estudiante no
alcanza los niveles esperados segun los objetivos y competencias ya trazadas por el sistema
educativo (Navarro, 2003; Biggs & Tang, 2011). El analisis del rendimiento académico permite
entonces comprender el nivel de logro alcanzado y los factores que influyen en su desempefio
cotidiano. Es indispensable identificar sustancialmente estos factores para poder desarrollar

estrategias preventivas mejor dirigidas y orientadas a mejoras especificas del estudiante.

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general
H: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico en

estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

2.3.2 Hipotesis especificas

HE1. Existe una relacion entre la obsesion por las redes sociales y el rendimiento

académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura,

2026.

HE2. Existe una relacion entre la falta de control en el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario deuna institucion educativadel distrito

de Huaura, 2026.
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HE3. Existe una relacion entre el uso excesivo de redes sociales y el rendimiento

académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura,

2026.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion.

Me¢étodo hipotético-deductivo, ampliamente utilizado en investigaciones cuantitativas, este
método consiste en formular hipotesis a partir del marco tedrico para posteriormente realizar la
contrastacion mediante la recoleccion de datos y andlisis con el fin de corroborar o refutarlas

mediante la evidencia (Popper, 2002; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
3.2 Enfoque de la investigacion.

El enfoque cuantitativo se caracteriza por su utilidad en la comparacion de datos, dado que
se centra en la recopilacion y el analisis de informacion numérica con el objetivo de identificar
fendmenos y establecer relaciones a través de métodos estadisticos. Asimismo, se sustenta en la
medicion objetiva de variables y en su analisis estadistico, permitiendo la verificacion de hipotesis
previamente planteadas por el investigador (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). De igual
manera, este enfoque busca profundizar en la comprension del fendémeno estudiado, aportando
informacion significativa que facilite la formulacion de soluciones ante una problematica

especifica.
3.3 Tipo de investigacion

Investigacion de tipo basica o pura, dado que contribuye a profundizar el saber cientifico
en torno a la relacion y conocimiento de ambas variables, sin fines aplicativos inmediatos (Casari,
2025). Busca comprender la realidad y proporcionar contribuciones a la sociedad sin implementar

directamente los descubrimientos realizados.

3.4 Diseno de investigacion.

Investigacion bajo un disefio no experimental, correlacional, de corte transversal, ya que
se analizo la relacion existente entre ambas variables sin la manipulacion deliberada de alguna de
ellas. Es no experimental ya que ambas variables seran observadas dentro de su contexto natural

sin que se modifiquen las condiciones en las que se presentan. El investigador observa los
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fendmenos como se dan para analizarlos sin manipular las variables (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Es correlacional, ya que busca determinar la relacion entre variables, analizando
como se comportan las variables y si existe relacion entre ambas dentro de un contexto
determinado. Los estudios correlacionales permiten analizar la relacion entre variables por medio
de la estadistica con el fin de identificar dicha relacion (Creswell & Creswell, 2018). Es de corte
transversal ya que la informacion serd recolectada en un solo momento, durante el afio 2026; Esto
permite analizar y describir la relacion entre ambas variables en un momento especifico de la

muestra de estudio (Bernal, 2016)

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Corresponde al total de sujetos o elementos que poseen las caracteristicas que se desean
estudiar en un contexto determinado (Bernal, 2016), Conjunto de todos aquellos casos que
concuerdan con cumplir determinadas especificaciones (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).
En el contexto de nuestra investigacion corresponde a todos los estudiantes de nivel secundario de

la institucion educativa conformada por 220 estudiantes de ambos sexos.

3.5.2. Muestra y muestreo

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion seleccionada, se estudiaron
sus caracteristicas y se generalizé los resultados al total dela poblacion deestudio. Es un subgrupo
de la poblacion, es seleccionada para ser participe en el estudio y del cual se van a recolectar los
datos con el objetivo de realizar inferencias en la poblacion total (Creswell & Creswell, 2018). La
muestra estuvo compuesta por 220 estudiantes de nivel secundario pertenecientes a la institucion

educativa, seleccionados De acuerdo con los criterios de inclusion.

El muestreo es el proceso mediante el cual se determina la muestra a partir de la poblacion

de estudio, considerando criterios de inclusion previamente definidos. En esta investigacion se
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emple6 un muestreo de tipo no probabilistico, dado que la seleccion de los participantes se realizo

en funcién de los criterios establecidos por el investigador (Herndndez-Sampieri & Mendoza,
2018).

Criterios de Inclusion

e Estudiantes matriculados en el nivel secundario de la institucidon educativa

seleccionada durante el afio lectivo 2026.
e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos de
investigacion.
e Estudiantes cuyos padres o apoderados firmaron el consentimiento informado

y que otorgaron su asentimiento para participar en la investigacion.

e Estudiantes que respondieron de manera completa el cuestionario de adiccion a
las redes sociales y cuya informacion de rendimiento académico estuvo

disponible para el estudio.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que no cumplen con las caracteristicas requeridas en los criterios de

mclusion.

e Estudiantes que decidieron retirarse voluntariamente de la investigacion antes de

finalizar la recoleccion de datos.

e Registros que presentaron inconsistencias que impidieron el procesamiento

estadistico.
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3.6.Variables y operacionalizacion

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores / Esca.la. fie Niveles y
Items Medicion Rangos
* Obsesion por
Comportamiento caracterizado ,
) Se evaluard mediante la las redes e [tems: 2, 3, 5, 6, Bajo: 0 - 24
por la pérdida de control en el
Variable 1: puntuacion global obtenida sociales 7,13,15,19,22,23 pts
uso de plataformas digitales, , Ordinal
Adiccién a . . . en el Cuestionario de * Falta de s Items: 4, 11, 12, Promedio:
dependencia psicologica e o ] (Escala Likert
las redes Adiccion a redes sociales control personal 14, 20, 24 25 - 48 pts
interferencia en la vida , de 0 ad)
sociales (ARS) de Escurra y Salas < Uso excesivo e« Items: 1, 8,9, 10, Alto: 49 - 96
cotidiana (Echeburua & Corral,
o (2014). de redes 16,17, 18, 21 pts
2010; Kuss & Griffiths, 2017).
sociales
Inicio: 00 -
. A 10 pts
Grado de logro o nivel de Se evaluard mediante el C Areg d? .
omunicacion Proceso: 11 -
aprendizaje alcanzado por el promedio de las * Areade Registros de notas
Variable 2: . . . - Matematica - : 14 pts
estudiante en relacion con las calificaciones oficiales del ; oficiales finales
Rendimiento * Areade Ordinal Logro
‘ competencias del curriculo primer periodo académico Ciencia y del primer periodo
académico Tecnologia esperado: 15
escolar (Ministerio de 2026 registradas en las ; académico.
* Area de - 17 pts
Educacion del Peru, 2018). actas escolares. Ciencias
Sociales Satisfactorio:
18 - 20 pts
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica utilizada en la investigacion fue la encuesta, la cual permiti6 recolectar
informacion de manera directa de los participantes. Para la recoleccion de los datos, la
encuesta fue aplicada de manera presencial a los estudiantes participantes, en el ambiente
educativo correspondiente y bajo las indicaciones de la investigadora, con el proposito de
garantizar la adecuada comprension y respuesta de los items. El cuestionario fue
administrado presencialmente a los estudiantes del nivel secundario, quienes respondieron
directamente los items de acuerdo con sus propias experiencias y percepciones.
Posteriormente, la informacion obtenida fue organizada y sistematizada para su

procesamiento y analisis estadistico. (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Variable 1

La estrategia propuesta incluye el uso de un formulario denominado "adiccion a las redes
sociales (ARS) - version final". Este formulario consta de 5 preguntas abiertas relacionadas con
las redes sociales y 24 items de opcion cerrada disefiados para evaluar la dependencia a las redes
sociales. Las preguntas cerradas ofrecen multiples opciones de respuesta, estan codificadas y se
relacionan con las variables independientes. Este instrumento fue adaptado de la investigacion
realizada por Escurra M. de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos y Salas E. de la

Universidad de San Martin de Porres.

e Titulo original: Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)

e Autor: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

e Validacion:

o Administracion: Individual y colectiva

e Aplicacion: Hombres y mujeres de 13 a 45 afios

e Duracién: 20 a 25 minutos aproximadamente

e Objetivo: Deteccion de indicadores de adiccion a redes sociales.

e Descripcion: Esta compuesto por 24 items divididosen 3 dimensiones

con sus respectivos reactivos:
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Obsesion por las redes sociales (2, 3, 5, 6,7, 13, 15, 19,22, 23),
Falta de control personal (4, 11, 12, 14, 20, 24)
Uso excesivo de las redes sociales (1,8, 9, 10, 16, 17, 18, 21)
e (alificacion: Opciones de respuesta tipo Likert
e Siempre (4), Casi siempre (3), Algunas veces (2), Rara vez (1), Nunca (0),

A excepcion del item 13 que se puntia de manera inversa.

Para la correccion se suman todos los puntos dados en cada item por dimensiones y en

conjunto se obtiene una puntuacion total segun la escala establecida para el instrumento.

Variable 2

Para medir la variable rendimiento académico se utilizo el registro de notas obtenido por
los estudiantes durante el primer periodo académico, correspondientes a las calificaciones

oficiales.

El rendimiento académico es reconocido como el nivel de logro alcanzado por cada
estudiante en el proceso de aprendizaje, el cual se expresa mediante los promedios obtenidos en
los diferentes cursos. Refleja el resultado del proceso educativo a través de las calificaciones

obtenidas por el estudiante como indicador de desempeio (Garbanzo Vargas, 2007).

3.7.3 Validacion

La autenticidad del instrumento se establecid6 mediante la técnica de evaluacion por
expertos, donde los expertos valoraron los items utilizando una escala de calificacion de 5 puntos,
que oscilaba desde 0 (nunca) hasta 5 (siempre). Después de varias revisiones del cuestionario, se
administrd a una muestra piloto de 48 alumnos para evaluar la comprension de los items. Luego,
se evalu6 su validez de constructo mediante el analisis de componentes principales, el cual arrojé
un valor de KMO de 0,95, cercano a 1, y una Prueba de esfericidad de Bartlett (X2 =4313.8; p <
0,01), lo que indica la idoneidad para realizar un Andlisis Factorial Exploratorio. Este analisis

reveld un modelo que explicaba el 57.49% de la varianza, identificando tres factores principales:
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Obsesion por las redes sociales, Falta de control personal en el uso de las redes sociales y Uso

excesivo de las redes sociales (Escurra y Salas, 2014).

3.7.4. Confiabilidad

De acuerdo con Escurra y Salas (2014), se evalu¢ la confiabilidad del instrumento que se
realizd mediante el analisis de la coherencia interna de cada uno de sus factores o dimensiones
utilizando el calculo del coeficiente alfa de Cronbach, y se prepararon los intervalos de confianza
al 95% para dicho coeficiente. En relacion con la primera dimension, denominada "Obsesion por
las redes sociales", se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,91, con un intervalo de
confianza que oscila entre 0,90 y 0,92. Respecto a la segunda dimension, denominada "Falta de
control personal”, se registr6 un coeficiente alfa de Cronbach de 0,88, con un intervalo de
confianza comprendido entre 0,86 y 0,90. En relacion con la tercera dimension, titulada "Uso
excesivo de las redes sociales", se identifico un coeficiente alfa de Cronbach de 0,92, con un
intervalo de confianza de 0,91 a 0,93. Ademas, se calculd un alfa de Cronbach total de 0,95, lo que

indica que el instrumento presenta una adecuada confiabilidad para su uso.

3.8. Procedimiento

Para el desarrollo de la investigacion se ejecutaron formalmente los siguientes pasos:

1. Autorizacion institucional: Se presentd la carta de solicitud ante la direccion de la
Institucion EducativaT.A. N.° 20357 "César Vallejo Mendoza" del distrito de Huaura para

obtener la aprobacion del trabajo de campo.

2. Aprobacion ética: El proyecto fue evaluado y aprobado por el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (Exp. N.° 0963-
2026).

3. Consentimiento y asentimiento informado: Se enviaron los formatos de consentimiento
informado a los padres o apoderados de los estudiantes. Posteriormente, se solicitd el

asentimiento informado firmado por los estudiantes participantes.
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4. Aplicacion de instrumentos: Se coordind con los tutores de aula para administrar el
Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS) mediante un formulario en linea,

garantizando el anonimato y la confidencialidad en un tiempo estimado de20 a 25 minutos.

5. Recoleccion del rendimiento académico: Se solicitaron los registros de calificaciones

oficiales del primer periodo académico a la direccion/secretaria de la institucion educativa.

6. Sistematizacion: Los datosrecolectados se consolidaron en una matriz en Microsoft Excel

y posteriormente fueron procesados en el software estadistico SPSS version 25.

3.9. Procesamiento y analisis de datos

La recoleccion de datos se llevdo a cabo de manera presencial, de acuerdo con la fecha
establecida en el cronograma de actividades. Para ello, se coordind previamente con la
institucion educativay se aplicod el cuestionario a los estudiantes participantes en el ambiente
educativo correspondiente. Antes de la aplicacion, se brindaron las indicaciones necesarias
para que los estudiantes comprendieran la finalidad del estudio y la forma adecuada de
responder cada uno de los items. La investigadora permanecid presente durante la aplicacion
para orientar a los participantes ante cualquier duda relacionada con el procedimiento, sin

intervenir en sus respuestas.

3.10. Aspectos éticos

Este estudio sigue los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. En
primer lugar, respeta el principio del respeto al permitir que los participantes tomen una decision
informada sobre su participacion y respondiendo a todas sus preguntas de manera clara. Ademas,
se garantiza el bienestar de los participantes, permitiéndoles retirarse en cualquier momento sin
que se vea afectado su bienestar. En cuanto al principio de beneficencia, la investigacion busca
aumentar el conocimiento sobre la imagen corporal y la adiccion a las redes sociales, lo que podria
contribuir al bienestar y mejorar la calidad de vida de los participantes. Por ultimo, se promueve
el principio de justicia al asegurar que todos los sujetos tengan la misma oportunidad de ser

seleccionados para participar en el estudio y tratdndolos de manera equitativa.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 1

Distribucion de variables sociodemogrdficas de los estudiantes evaluados

Variable f %
Edad
11 afios 1 0,5%
12 afios 58 26,6%
13 afos 75 34,4%
14 afios 49 22,5%
15 afios 26 11,9%
16 afos 7 3,2%
17 afios 2 0,9%
Sexo
Masculino 77 35%
Femenino 143 65%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje

Enla tabla 1, se observa la distribucion de frecuencia de los estudiantes en la variable edad
y sexo. Con relacion a la edad, la muestra estuvo conformada por alumnos entre 11 a 17 afios,
donde se evidencia que la mayoria de los participantes tienen 13 anos (34,4%), seguido de los
estudiantes de 12 afios (26,6%), luego los adolescentes de 14 afios (22,5%), estos tres grupos
fueron los mas representativos por edades. Respecto al sexo, se observo que el sexo femenino
predomind que estuvo integrado por 143 estudiantes (65%), mientras que el sexo masculino

representd el 35% (77) de la muestra.
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Tabla 2

Frecuencia de uso de las redes sociales

F %
Todo el tiempo 130 59,1%
Entre siete a doce veces al dia 44 20%
Una o dos veces por dia 25 11,4%
Dos o tres veces por dia 11 5%
Entre tres a seis veces al dia 5 2,3%
Una vez por semana 5 2,3%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 2, se aprecia los resultados de frecuencia de uso de las redes sociales,
evidenciando que el 59,1% (130) de estudiantes hacen uso de las redes sociales todo el tiempo, el
20% el uso es de siete a doce veces al dia, el 11,4% (25) mencionaron que utilizan entre una o dos
veces al dia, el 5% solo usa entre dos a tres veces por dia, y el 4,6% (10) hacen uso de las redes

sociales entre tres a seis veces al dia, y una vez por semana.

Tabla 3

Nivel de adiccidn a las redes sociales en los estudiantes

Nivel f %o
Bajo 24 10,9%
Adiccion a las redes Promedio 94 42.,7%
sociales
Alto 102 46,4%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje

La tabla 3, muestra los resultados descriptivos sobre el nivel de adiccion a las redes
sociales, evidenciando que el mayor porcentaje (46,4%) representado por 102 estudiantes presenta
un alto nivel de adiccion a las redes sociales, el 42,7% (94) de los evaluados se encuentran en el
nivel promedio, mientras que el 10,9% (24) se ubican en el nivel bajo. Estos resultados demuestran

que existe un alto nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes del distrito de Huaura.
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Tabla 4

Nivel de las dimensiones de la variable adiccion a las redes sociales en los estudiantes

Falta de control

Obsesion

Uso excesivo

personal
Nivel % f % f %
Bajo 3,2% 45 20,5% 32 14,5%
Promedio 38,6% 68 30,9% 89 40,5%
Alto 58.,2% 107 48,6% 99 45%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 4, se aprecia los niveles de las dimensiones de la adiccion a las redes sociales,

en la dimension obsesion por las redes sociales el nivel alto predomina con un 58,2% (128), luego

el 38,6% (85) se ubican en el nivel promedio y el 3,2% (7) presentaron un nivel bajo. Con respecto

a la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales el gran porcentaje 48,6%

(107) se encuentran en el nivel alto, seguido del nivel promedio con 30,9% (68) y el 20,5% (45)

estan en el nivel bajo. Asimismo, en la dimension uso excesivo de las redes sociales el 45% (99)

se encuentra en el nivel alto, el 40,5% (89) en el nivel promedio y el 14,5% (32) de los estudiantes

se ubican en el nivel bajo. Estos hallazgos demostraron que, en las tres dimensiones de la adiccion

a las redes sociales, los estudiantes se ubican en el nivel alto, reflejando una problematica en los

estudiantes del distrito de Huaura.

Tabla 5

Nivel del Rendimiento Academico en los estudiantes

Nivel f %
Inicio 128 58,2%
Rendimiento Académico Progreso 44 20%
Logro esperado 48 21,8%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje
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En la tabla 5, se observa el nivel del rendimiento académico en los estudiantes evaluados,
donde el 58,2% que representa 128 alumnos se encuentran en el nivel de inicio, el 20% (44) en
progreso y el 21,8% (48) de los adolescentes lograron obtener un nivel esperado. Estos resultados
evidenciaron que la mayoria de los alumnos evaluados se encuentran en un nivel de inicio en el

area académica.

]’f/z/l;lladg las dimensiones de la variable Rendimiento Académico de los estudiantes
Razonamiento Verbal R:;zllﬁl;}ii::m CO?E:;:; ion
Nivel f % F % f %
Inicio 115 52,3% 133 60,5% 97 44,1%
Progreso 48 21,8% 60 27,3% 33 15%
Logro esperado 57 25,9% 27 12,3% 90 40,9%

Nota: /= frecuencia, %= porcentaje

En la tabla 6, se aprecia los niveles de las dimensiones del rendimiento académico, con
relacion a la dimension derazonamiento verbal, el 52,3% (115) se encuentran en el nivel de inicio,
21,8% (48) en proceso y el 25,9% (57) lograron obtener el nivel esperado. En la dimension
razonamiento numérico el 60,5% (133) estudiantes se ubican en el nivel de inicio, 60 (27,3%) en
proceso y 27 (12,3%) lograron el nivel adecuado. Finalmente, en la dimension comprension verbal,
el 44,1% (97) alumnos se encuentran en el nivel de inicio, 15% en progreso y el 40,9% lograron
obtener el nivel esperado. Estos resultados evidencian que un alto porcentaje se encuentran en el

nivel de inicio de aprendizaje que influye directamente en el rendimiento académico.
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Tabla 7

Prueba de normalidad

Variable/Dimension K-S Sig.
V1: adiccion a las redes sociales 0,164 < 0,001
Obsesion 0,14 <0,001
Falta de control personal 0,148 < 0,001
Uso excesivo 0,153 < 0,001
V2: Rendimiento Académico 0,19 < 0,001
Razonamiento Verbal 0,128 0,002
Razonamiento Numérico 0,166 < 0,001
Comprension Verbal 0,148 < 0,001

Nota: K-S= Kolmogorov-Smirnov; sig=significancia

En la tabla 7, se presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. Los hallazgos evidencian que las variables adiccion a las redes sociales y rendimiento
académico y sus respectivas dimensiones no siguen una distribucion normal, debido a que
alcanzaron valores de significancia inferiores a 0,05 (p < 0,05). En este tipo de resultados para el
analisis correlacional se requiere emplear métodos de andlisis no paramétricos, utilizando el

estadistico de Rho de Spearman (Rho).

Prueba de hipotesis

Hipotesis general:

HO: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Hi: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Nivel de significancia 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la Ho.

Sip >0,05 entonces no se rechaza la Ho.
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Tabla 8
Relacion entre la Adiccion a redes sociales y el Rendimiento Académico

Variable Rho D

adiccion a las redes sociales
-0,958 < 0,001
Rendimiento Académico

Nota: Rho = Coeficiente de Spearman, p < 0,05

La tabla 8 muestra los resultados del anélisis correlacional entre la adiccion a las redes
sociales y el rendimiento académico, obtenido mediante el coeficiente Rho de Spearman, donde
se evidencié una relacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa (Rho =-0,958; p <
0,001). Estos hallazgos indican que, a mayor nivel de adiccion a las redes sociales, el rendimiento
académico tiende a disminuir en los estudiantes. De esta manera, se rechaza la hipotesis nula y se

acepta la alterna, concluyendo que existe relacion inversa entre las variables de estudio.

Hipotesis especifica 1:

HO: No existe relacion entre obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Hi: Existe relacion entre obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Nivel de significancia 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la Ho.

Sip >0,05 entonces no se rechaza la Ho.

Tabla 9
Relacion entre la dimension Obsesion a las redes sociales y el Rendimiento Académico

Variable Rho P

Obsesion
-0,924 < 0,001
Rendimiento Académico

Nota: Rho = Coeficiente de Spearman, p < 0,05
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En la tabla 9, se aprecia el analisis correlacional de Spearman el cual evidenci6é que existe
una correlacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre la dimension obsesion
por las redes sociales y el rendimiento académico (Rho =-0,924; p < 0,001). Este resultado refiere
que a medida que la obsesion hacia las redes sociales, el rendimiento académico tiende a bajar y
viceversa. En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, indicando
que existe relacion inversa entre esta dimension y este constructo en los estudiantes del distrito de

Huaura.

Hipotesis especifica 2:

HO: No existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del
distrito de Huaura, 2026.

Hi: Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de
Huaura, 2026.

Nivel de significancia 0,05

Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la Ho.

Sip >0,05 entonces no se rechaza la Ho

Tabla 10
Relacion entre la dimension Falta de Control Personal de las redes sociales y el Rendimiento

Académico

Variable Rho P

Falta de Control Personal
-0,909 < 0,001
Rendimiento Académico

Nota: Rho = Coeficiente de Spearman, p < 0,05

La tabla 10 muestra el andlisis de correlacion de Spearman, evidenciando una relacion
negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre la dimension falta de control personal
de las redes sociales y el rendimiento académico (Rho =-0,909; p < 0,001). Este hallazgo, indica

que a medida que aumentan las dificultades de los participantes para regular o controlar el tiempo
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y la frecuencia deuso delas redes sociales, el rendimiento académico tiende a disminuir de manera
significativa. Por ello, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, demostrando
que existe relacion inversa estadisticamente significativa entre la dimension y constructo de

estudio.

Hipotesis especifica 3:

HO: No existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Hi: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico en

estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de Huaura, 2026.

Nivel de significancia 0,05
Regla de decision: Si p < 0,05 entonces se rechaza la Ho.

Sip >0,05 entonces no se rechaza la Ho

Tabla 11
Relacion entre la dimensién Uso Excesivo de redes sociales y el Rendimiento Académico

Variable Rho D

Uso Excesivo
-0,897 < 0,001
Rendimiento Académico

Nota: Rho = Coeficiente de Spearman, p < 0,05

En la tabla 11, se aprecia los resultados del andlisis correlacional entre la dimension uso
excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico, evidenciando una correlacion inversa
muy fuerte y estadisticamente significativa (Rho =-0,897; p<0,001). Estos hallazgos indican que
los estudiantes que presentannn un mayor uso de las redes sociales tienden a presentar un menor
rendimiento académico. De esta manera, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alterna, que existe relacion inversa y estadisticamente significativa entre el uso excesivo de las

redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes del distrito de Huaura.

44



4.2. Discusion de resultados

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la adiccion
a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de Huaura durante el afio 2026. Los resultados evidenciaron una
relacion negativa muy fuerte y estadisticamente significativa entre ambas variables (Rho = -0,958;
p<0,001), por lo que se rechazo la hipétesis nula y se acepto6 la hipdtesis alternativa. Este resultado
indica que, en la muestra estudiada, a mayores niveles de adiccion a las redes sociales se
observaron menores niveles de rendimiento académico. Los hallazgos guardan correspondencia
con Pantoja (2024), quien estudi6 ambas variables en estudiantes de un centro educativo privado
mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, encontrando una
relacion significativa. Asimismo, son consistentes con Mamani (2024), quien, en estudiantes de
una institucion educativa secundaria, report6 una relacion inversa y moderadaentre la dependencia
a las redes sociales y el desempefio académico. De manera particular, Flores y Yucra (2022),
quienes trabajaron con estudiantes de quinto de secundaria y utilizaron un disefio cuantitativo, no
experimental y descriptivo-correlacional, también encontraron una relacion entre ambas variables.
En el ambito internacional, Quijije y Loor (2023) y Rumbo et al. (2025) aportan evidencia en
poblacion escolar sobre la asociacion entre el uso problematico de redes sociales y el desempeiio
académico. Las diferencias en la magnitud de las asociaciones pueden relacionarse con las
caracteristicas de las muestras, los instrumentos utilizados, los contextos educativos y las formas
de operacionalizar las variables. En consecuencia, los resultados de la presente investigacion
fortalecen la evidencia de que existe una relacion inversa entre la adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico en poblacion escolar, sin establecer una relacion causal debido al disefio

no experimental y correlacional.

Los resultados encontrados coinciden con la investigacion de Flores y Yucra (2022),
quienes identificaron una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes de quinto de secundaria durante la pandemia por COVID-
19. Del mismo modo, Pantoja (2024) concluyd que la dependencia a las redes sociales influye
negativamente en el desempeiio académico de estudiantes de una institucion educativa privada de

Lima. Asimismo, Mamani (2024) report una relacion inversa y moderada entre ambas variables,
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indicando que el incremento del uso de redes sociales repercute desfavorablemente en el
rendimiento escolar. En el ambito internacional, los resultados guardan concordancia con lo
reportado por Quijije y Loor (2023) en Ecuador y Rumbo et al. (2025) en Espaiia, quienes
sefialaron que los estudiantes con mayores niveles de adiccion presentan un menor rendimiento
académico, mayor numero de asignaturas desaprobadasy mayores niveles de ausentismo escolar.
Aunque la magnitud de la correlacion obtenida en el presente estudio fue superior a la reportada
por la mayoria de las investigaciones previas, todas coinciden en que el uso problematico de las

redes sociales constituye un factor que afecta negativamente el desempefio académico.

Desde el punto de vista teorico, estos resultados respaldan los planteamientos de Kuss y
Griffiths (2017), quienes sostienen que la adiccion a las redes sociales se caracteriza por una
pérdida del control sobre su utilizacion, acompafiada de una necesidad constante de conexion que
termina interfiriendo con actividades importantes de la vida cotidiana, entre ellas el estudio. Del
mismo modo, Echeburta y Corral (2010) explican que las adicciones comportamentales generan
dependenciapsicologica, dificultadespara controlar la conducta y deterioro en diferentes areas del
funcionamiento personal, familiar y académico. En consecuencia, cuando los adolescentes
destinan gran parte de su tiempo a revisar constantemente las redes sociales, disminuyen el tiempo
dedicado al aprendizaje, la realizacion de tareas y la preparacion para las evaluaciones, afectando

directamente su rendimiento académico.

Respecto al primer objetivo especifico, los resultados evidenciaron que el 46,4 % de los
estudiantes present6 un nivel alto de adiccion a las redes sociales, mientras que el 42,7 % mostrd
un nivel promedio y solo el 10,9 % alcanz6 un nivel bajo. Estos resultados reflejan que la adiccion
a las redes sociales constituye una problematica importante dentro de la poblacion estudiada.
Dichos hallazgos son similares a los reportados por Rumbo et al. (2025), quienes encontraron
elevados niveles de adiccion en estudiantes de educacion secundaria, asi como con Pantoja (2024),
quien identific6 una alta dependencia de las redes sociales en escolares de Lima. Sin embargo,
difieren de lo reportado por Callata y Yana (2024), quienes encontraron predominio del nivel bajo
de adiccion en estudiantes de Puno. Estas diferencias pueden atribuirse a las caracteristicas
socioculturales de la poblacion, el acceso a dispositivos méviles, el tiempo de exposicion a internet

y los habitos tecnologicos propios de cada contexto educativo.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, se encontro que el 58,2 % delos estudiantes
se ubico en el nivel de inicio del rendimiento académico, mientras que solo el 21,8 % alcanzo el
nivel de logro esperado. Estos resultados evidencian que mas de la mitad de los estudiantes
presenta dificultades para alcanzar los aprendizajes esperados. Este hallazgo coincide con lo
informado por Callata y Yana(2024), quienes identificaron que la mayor proporcion de estudiantes
se encontraba en niveles intermedios de rendimiento académico, y con los planteamientos del
Ministerio de Educacion del Pert (2018), que reconoce el nivel de inicio como un indicador de
que el estudiante requiere mayor acompanamiento para desarrollar las competencias establecidas

en el curriculo nacional.

En cuanto a las dimensiones de la adiccion a las redes sociales, los resultados demostraron
que la obsesion por las redes sociales presentd una relacion negativa significativa con el
rendimiento académico. Este hallazgo coincide con Flores y Yucra (2022), quienes determinaron
que la obsesion por las redes sociales perjudica el desempeio escolar. Desde la perspectiva de
Andreassen (2016), esta dimension se caracteriza por pensamientos recurrentes relacionados con
la necesidad de conectarse continuamente, lo cual genera distraccion constante, disminuye la
concentracion durante las clases y reduce el tiempo destinado al estudio, repercutiendo

negativamente en el aprendizaje.

Asimismo, la dimension falta de control personal mostré una relacion negativa
significativa con el rendimiento académico. Este resultado guarda concordancia con lo encontrado
por Flores y Yucra (2022) y Ortega (2024), quienes sostienen que los estudiantes con menor
capacidad para controlar el tiempo deuso delas redes sociales presentan un desempefio académico
inferior. Segin Echeburta y Corral (2010), la pérdida del control constituye una de las principales
caracteristicas de las adicciones comportamentales, debido a que la persona es consciente de las

consecuencias negativas, pero presenta dificultades para modificar su conducta.

Finalmente, la dimension uso excesivo de las redes sociales también presentd una relacion
negativa significativa con el rendimiento académico. Este resultado coincide con las
investigaciones de Quijije y Loor (2023), Betiin y Guambo (2025) y Rumbo et al. (2025), quienes
concluyeron que dedicar una gran cantidad de tiempo al uso de redes sociales disminuye las horas

de estudio, afecta la concentracion y repercute negativamente en el desempefio escolar. Desde el
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enfoque de Kuss y Griffiths (2017), el uso excesivo representa una conducta compulsiva que

interfiere con las responsabilidades académicas y limita el adecuado desarrollo de habitos de

estudio.

En conjunto, los resultados obtenidos permiten concluir que la adiccion a las redes sociales
constituye un factor asociado al bajo rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de
del distrito de Huaura. Estos hallazgos evidencian la necesidad de implementar programas de
prevencion, orientacion y educacion digital dirigidos a estudiantes, padres de familia y docentes,
con la finalidad de promover un uso responsable de las redes sociales, fortalecer los hédbitos de

estudio y favorecer el logro de mejores resultados académicos.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
* Existe una relacion negativa, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la adiccion a las
redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de secundaria del distrito de Huaura
(Rho = -0,958; p < 0,001). Esto demuestra que, a mayor nivel de adiccion a las redes sociales,

menor es el rendimiento académico alcanzado por los estudiantes.

* El nivel de adiccion a las redes sociales predominante en los estudiantes evaluados fue alto,
representado por el 46,4 % (102 estudiantes), seguido del nivel promedio con 42,7 % (94
estudiantes) y del nivel bajo con 10,9 % (24 estudiantes). Estos resultados evidencian una
presencia importante de conductas relacionadas con el uso problematico de las redes sociales en

la poblacion estudiada.

* El nivel de rendimiento académico predominante fue el nivel de inicio, correspondiente al 58,2
% (128 estudiantes), seguido del nivel de logro esperado con 21,8 % (48 estudiantes) y del nivel
de progreso con 20,0 % (44 estudiantes). Esto evidencia que una proporcion considerable de los

estudiantes presenta dificultades para alcanzar los aprendizajes esperados.

» Existe una relacion negativa, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la dimension
obsesion por las redes sociales y el rendimiento académico (Rho = -0,924; p < 0,001), lo cual
indica que, a mayor preocupacion e inquietud constante por permanecer conectado a las redes

sociales, menor tiende a ser el rendimiento académico de los estudiantes.

* Existe una relacion negativa, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la dimension falta
de control personal y el rendimiento académico (Rho =-0,909; p < 0,001), evidenciando que las

dificultades para regular el tiempo y la frecuencia de uso de las redes sociales se relacionan con

un menor rendimiento académico.

* Existe una relacion negativa, muy fuerte y estadisticamente significativa entre la dimension uso
excesivo de las redes sociales y el rendimiento académico (Rho =-0,897; p < 0,001), demostrando
que una mayor dedicacion de tiempo al uso de estas plataformas se relaciona con un menor

rendimiento académico en los estudiantes.
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5.2. Recomendaciones

e A la direccién de la institucion educativa, implementar un programa institucional de
prevencion del uso problematico de las redes sociales dirigido a los estudiantes de
educacion secundaria, incorporando actividades permanentes desensibilizacion sobre los
riesgos asociados a la adiccion digital y promoviendo estrategias para el uso responsable
de las tecnologias de la informacion y comunicacion. Asimismo, se recomienda incluir
estas acciones dentro del Plan Anual de Trabajo y del Plan de Tutoria de la institucion
para garantizar su continuidad y evaluacion periddica.

e Al departamento de Psicologia y Tutoria, disefiar y ejecutar talleres psicoeducativos
orientados al fortalecimiento de habilidades de autorregulaciéon, manejo del tiempo,
autocontrol, organizaciéon de actividades académicas y desarrollo de habitos de estudio.
Del mismo modo, se recomienda identificar oportunamente a los estudiantes que
presenten mayores indicadores de adiccion a las redes sociales para brindar
acompanamiento psicoldgico individual o grupal, favoreciendo la prevencion de
dificultades académicas y emocionales.

e A los docentes de la institucion educativa, incorporar estrategias metodoldgicas activas
que promuevan el uso pedagdgico de las tecnologias digitales, incentivando que las redes
sociales sean utilizadas como herramientas de aprendizaje y no tunicamente con fines
recreativos. Asimismo, se recomienda fortalecer el seguimiento del desempefio
académico de los estudiantes mediante actividades que fomenten la concentracion, la
responsabilidad y la adecuada administracion del tiempo destinado al estudio.

e A los padres de familia, fortalecer el acompafiamiento y supervision del uso de
dispositivos méviles y redes sociales dentro del hogar, estableciendo horarios especificos
para su utilizacion y promoviendo normas claras respecto al tiempo de conexion. Del
mismo modo, se recomienda fomentar espacios de comunicacion familiar, actividades
deportivas, recreativas y culturales que contribuyan al desarrollo integral de los
adolescentes y reduzcan la dependencia hacia las plataformas digitales.

e A las autoridades educativas y a las instituciones vinculadas con la promocion de la salud
mental escolar, desarrollar campafias preventivas dirigidas a estudiantes, docentes y

padres de familia sobre los efectos deluso excesivo delas redes sociales en el rendimiento
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académico, la salud mental y el bienestar emocional. Estas intervenciones deben
promover el equilibrio entre el uso dela tecnologia y las actividades académicas, sociales
y familiares.

A futuros investigadores, ampliar la investigacion incorporando muestras de mayor
tamano y procedente de diferentes instituciones educativas publicas y privadas del pais.
Asimismo, se recomienda emplear disefios longitudinales o explicativos que permitan
analizar la evolucion de la adiccion a las redes sociales a lo largo del tiempo e incluir
variables como habitos de estudio, autoestima, ansiedad, motivacion académica,
funcionamiento familiar, inteligencia emocional y bienestar psicologico, con el proposito

de comprender de manera mas integral los factores que influyen en el rendimiento

académico.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Matriz de consistencia de la investigacion

Tabla A1

Formulacion de
Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio metodologico

Problema General

Objetivo General

(Determinar la relacion entre la Determinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y el adiccion a las redes sociales y
rendimiento académico?

Problemas especificos

a)

b)

[ldentificar el nivel
adiccion a las redes sociales
en los estudiantes del nivel
secundario del distrito de
Huaura, 20267

Identificar el nivel de
rendimiento académico en
los estudiantes del nivel

secundario del distrito de
Huaura, 2026.

Analizar la relacion entre la
dimension de obsesion por
las redes sociales y el
rendimiento académico en
los estudiantes del nivel

secundario del distrito de
Huaura, 2026.

rendimiento

académico en

estudiantes del nivel secundario
del distrito de Huaura, 2026.

a)

b)

de Objetivos Especifico

Identificar el nivel de
adiccion a las redes sociales
en los estudiantes del nivel
secundario del distrito de
Huaura, 2026.

Identificar el nivel de
rendimiento académico en
los estudiantes del nivel
secundario del distrito de
Huaura, 2026.

Analizar la relacion entre la
dimension de obsesion por
las redes sociales y el
rendimiento académico en
los estudiantes del nivel
secundario del distrito de

Hipotesis General

HG1. Existe relacion entre
la adiccion a redes sociales y
el rendimiento académico

en
Estudiantes del nivel
secundario de una

institucion educativa del del
distrito de Huaura, 2026.

HG2. No existe relacion
entre la adiccion a redes
sociales y el rendimiento
académico en

Estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa del

distrito de Huaura, 2026.
Hipotesis especificas

HE1. Existe una relacion
entre la obsesion por las
redes  sociales 'y el
rendimiento

Académico en estudiantes
del nivel secundario de una

Variable 1

Adiccidn a redes sociales

Variable 2

Rendimiento académico

Tipo de investigacion
Enfoque cuantitativo
Nivel de investigacion

Correlacional de corte

transversal

Diseifio de Investigacion
No experimental.
Poblacion

La poblacion va a estar
compuesta por 220
estudiantes de ambos sexos
del nivel secundarios de una
institucion  educativa de
Huaura
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Formulacion de Objetivos Hipaotesis Variables Diseiio metodologico
Problema
d) Analizar la relacion Huaura 2026. institucion  educativa del

entre la dimension de
falta de control en el uso
de redes sociales y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
nivel secundario del
distrito de Huaura, 2026.

Analizar la relacion
entre la dimension uso
de redes sociales y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
nivel secundario del
distrito de Huaura, 2026

d) Analizar la

relacion
entre la dimension de
falta de control en el uso
de redes sociales y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
nivel secundario del
distrito de Huaura, 2026.

Analizar la relacion
entre la dimension uso
de redes sociales y el
rendimiento académico
en los estudiantes del
nivel secundario del
distrito de Huaura, 2026

distrito de Huaura, 2026.

HE2. Existe una relacion
entre la falta de control en el
uso de redes sociales y el
rendimiento académico en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa del
Distrito de Huaura, 2026.

HE3. Existe una relacion
entre el uso excesivo de
redes sociales 'y el
rendimiento

Académico en estudiantes
del nivel secundario de una
mstitucion educativa del
distrito de Huaura, 2026.
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Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)

Esta es una encuesta voluntaria, por lo que apreciamos sus respuestas completamente honestas. Antes

de responder el cuestionario, por favor proporcionenos la siguiente informacion.

Nombre y Apellidos: Institucion: Edad: Sexo:

Usa Redes sociales: Si () Indique cual o cuales No () Entregar formato al encuestador

Facebook ( ) Youtube () Instagram ( ) Spotify ()
Youtube () SoundCloud () WhatsApp () Pinterest ()
Twitter () Snapchat ()

1. Donde se conecta a las redes sociales (puede marcar mas de una respuesta)

e Enmicasa()

e Enmi trabajo ()

e En las cabinas de internet ()
e A través del celular ()

2. (;Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

e Todo el tiempo ()

e Una o dos veces por dia ()

o Entresiete a 12 veces al dia ()

e Dos o tres veces por semana ()

o Entre tres a Seis veces por dia ()
e Una vez por semana

3. ¢(De todas las personas que conoces a través de la red, ;cuantos conoces personalmente?

e 10 % o Menos O)
e Mis del 70% ()

e Entreel 51y 70% ()
e Entreel31y50% ()
e Entrelly30% ()

4. Tus cuentas en la red contienen tus datos verdaderos (;nombre, edad, género, direccion, etc.?)
Si() No ()
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5. (Qué es lo que mas te gusta de las redes sociales?:

CUESTIONARIO SOBRE ADICCION A LAS REDES SOCIALFS

A contirmacion, se presentan 4 presumntss relacionadas con el uso de laz redes sociales. Por favor respondanlas con
sinceridad. Mo hay respuestas apropiadas, buenas, inapropiadas o malas. hargue con una 3 la cazilla que
CHTesponda a sus sentimientos, pensamisntos o CoRpOTtarnienio:

Siempre 5 Fara vez RV
Cazi siempre s5C Nuonmca N
Alzunas veces V
ITEMS EESPTESTA
DESCRIFCION
L Ci | AV | BV N
1
Siento gran necesidad de permanecer conectado{a) a las redes sociales.
2 Mecesito cada vez mas tiempo para atender miz asuntos relacionados con
laz redss zociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conactado(z) a las redes sociales

wa mo me satisface, necesito mas.

4 Apenas despierto va estoyv coneciandoms a las redes sociales,

Mo za gue hacer cusndo guedo desconectsdo(a) de las redes
Sociales.

£

& iz pongo de malhumor 51 ne puedo conectarme a las redes sociales.

7 Bl2 ziento ansiosoda) cuando no pusdo conectarme a las redes sociales.

a Enfrar v usar las redes sociales me produce alivio, me relaja..

a2 Cuando ening a las redes sociales pierdo el sentido d=l Gempo.

Ceneralmenie permanezco mas tiempo en laz redes sociales, del que

10 iniciabmente habia destinado.

11 Pienzo en lo gus pusde estar pasando en las redes sociales.

Pienzo en gue debo controlar mi actividad de consctarme a las redes

1 sociales,

13 Pusdo desconectarme de las redss zociales por varios dias.
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Aun cuando desarrollo otras actividades. no dejo de pensar en lo que

15 sucede
en las redes sociales.

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome v desconectandome de las
redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora.

10 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuido las tareas v los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

2 Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencion por mi

- dedicacion v el tiempo que destine a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

” Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro ¥

uso la red social.
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Anexo 3: Validez de contenido por Juicio de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v directo.

Nota.
Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones:
1. Aplicable

Opinion de aplicabilidad:

o Aplicable (X )
e Aplicable después de corregir ()
e Noaplicable({ )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Ana Maria Alva Torero
Colegiatura: 995
DNI: 08174483

Especialidad del validador: Psicologa

Lima, 18 de abril del 2026

68



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v

directo.
MNota.

Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: El instrumento guarda adecuacion para medir lo que pretende medir,
segun lo gue postulan los reactivos de sus dimensiones; por lo tanto, el instrumento es
susceptible de ser aplicado.

Opinion de aplicabilidad:

« Aplicable (X)
e Aplicable después de corregir ( )
s Noaplicable{ _)

Apellidos v nombres del juez validador: Ramos Esquivel Erlin Paul
Colegiatura: 43836

DNI: 08134087

Especialidad del validador: Maestro en problemas de aprendizaje.

Lima. 15 de Abril del 2026

Lic. E. Panl Ramos Esquivel

PSICOLOGOD
€ Ps.P 43888
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto v
directo.

Nota.

Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

ObservacionesfSe concluye que el instrumento es adecuado para medir lo que
mencionan los reactivos de sus dimensiones; siendo el instrumento aplicable.

Opinion de aplicabilidad:
e Aplicable (X)

e Aplicable después de corregir ( )
e No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mag. Dons Quispe Contreras.
Colegiatura: 11527

DNI: 09734204
Especialidad del validador: Maestra en Gestion de los Servicios de la Salud.

Lima, 09 de marzo del 2026

2t
N\

$7 N'.:;::!m

FIRMA y SELLO DEL ESPECIALISTA
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

o d

COMSTAMCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lisna, 29 o Shikl s 2035
Eannr R salbda:
Andiea Tifeha Liywa Rivera
Exp. i O963-2035
D i conslderaceli:

E:gmwﬂrﬁmulmuﬂuaahmhhmrhuﬂtmn?ﬂmmﬂniﬁtti:t
inagridad Santilics | CIERD] di la Ussversid ad Privada MorbiiT Wian svaked ¥ APROES o sl pasnm

preyecis de investgacion:

Fropecto Titulado: “ADIOCHSS A LAS REDES SOO&LES ¥ EL REMDIMIENTO ACADEMICD DE
EETUASANTES DEL NIVEL SECUNMDERIC: CEL ISTRITO DE HUALRA I0BC"

Warmdn heo. 1, aprofada por el ase o o Techa B3040 206,

El i wall T O 0l i D] 5]
Andiea Tifeha Liywa Rivera

La APROBACION obongada comprend @ la werifcacion dil cemplimiano dilas bu enas prioticas dticas,
I3 adecusd ealuaidn ded Balanca riespoberlicen, b Sonoidad did squige 30 irsstgacdn v
garantia da confidencialidad an e manej de kot daios, enine O0n0s Specios 1o v metodoligioos
o TS

El imvestigader debard oonsideras bos siguienies punios detallados a comtimsaride:

= Laapnobacide oloigada por o OEKC tond ofa vigentia de veislicudins (24) meset coniados
desde B fecha do emisidn dil prseeie documedio. B wegench &5 exchsha para ke
procedimisne doos mevitados por & Comind v ono fweainoye ni oaplica a oS DeEmEDES
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Anexo 6: Formato de consentimiento asentamiento informado

Formato de Conzentimiento Informado
Titule del proyecto de investigacion: “ADICCION A LAS REDES S0OCIALES Y EL REENDIMIENTO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES DEL MIVEL SECUMDARIC DEL DISTRITO DE HUAURA 20267
Imvestizadores: Amdres Tereza Leyva Rivara
Institucion: Universidad Privads Marbert Wiener (UPRW

Estirnada(a} padre o futor:

Ievitamo: a su menor hijo {3) 2 participar en 1 estodio de investizacion titulado “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES ¥ EL EENDIMIENTO ACADEARICO DE ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUMNDARIO DEL
DISTEITO DE HUAUFA 20267, desarrollado por investizadores de la Universidad Privadz Morbert Wiener
(UBNT). A continuacion, le proporcionarnos informacion dstallada sobra el esmdio v su participacicn.

L INFORMACTON

Propozite del estudio: Tispe como proposito detsrminar la zzociacion entre ADICCION A LAS REDES
SOCTATLES ¥ EL FEEMNDINIEMNTS ACADERICO DE ESTUDIANTES DEL MNIVEL SECUNMDAFRIO DEL
DISTEITO DE HUAUR A 20246, La implementacion de dicho provects es buscar el conocimiento que tienen
1oz educandos sobre 1z adiccion a las redss sociales v el rendimiento académice, con el objetive ds svidenciar
12 problematics v buscar soluciones activas para lograr el bisnestsr peicologico v emocional de los ahummos.,
Dnracion del esmidio (meses): 6 meses, nimers esperads de participantss 200 esmdiantes.

Procedimientos del estudio: 3i usted permite la participacion de su menor kijo se realizara lo siguisnte: En primer
hagar, s entregara la encnests a los participantes cuyo tiempo da sdministracicn ssra aproximadamente de 40 minutos
FRiesgos: Mo habra ninpim rissgo contra s persona.
Eeneficios: Tendra como beneficio los resultados de este provects, esto para gue la institucion educativa tome
medidas preventivas para la salud emocional v splicar charlas o tallsre: brindando asesoria peicologica a cada
astudianba.
Costos e incentivos: La participacion no implicara ningin costo para usted, ni recibira incentivos scondmicos
ni materizlas a cambio de su colabaracion
Confidencialidad: Su informacion sera codificads para proteger su identidad. Si los resultados del ezmdio se
publican, no =2 incluira ningunz informacion que permita idsetificarle. Los dztos estaran dizponibles solo para
al equips de investizacidn
Dierechos del paciente: 3u participacion es completamente voluntaria, Puede negarze a participar o retirarse
dal extudio en cuzlquier mamento, sin ninguna penalizacicon o perdida de derechos.

II DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

To padra’'madretator con

DI de mi menor hijo dal
grado de secundaria.

{ ) Autorizo { 3 Mo Antorizo

Firma del Apaderada

Dml:
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Titulo del proyecto: “ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DEL DISTRITO DE
HUAURA 2026

El objetivo del estudio es determunar la asociacion entre adiccion a las redes sociales v
rendimiento académico en estudiantes de nivel secundaria del distrito de Huaura 2026. El
procedimiento para ello sera aplicando un cuestionario para cada variable a evaluar.

Hola mi nombre es Andrea Teresa Leyva Rivera v estudiante de la facultad de ciencias de la
salud, escuela academica de psicologia de la Umiversidad Privada Norbert Wiener (UPNW).
Actualmente me encuentro elaborando un estudio de investigacidn para conocer acerca de como
afecta adiccion a las redes sociales al rendimiento académico, para ello queremos pedirte tu
valiosa participacion.

Tu participacion en ] estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papas o mama v/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, 51 10 o quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. Asimismo; es importante recalcar que, s1 en un momento dado va
no quieres continuar en el estudio, no habra ningin problema, o s1 no quieres responder a alguna
pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del
equipo de mnvestigacion conocera tus respuestas. Usaremos estos datos Gnicamente para aprender
mas sobre como mfluven estas dos variables del estrés academico v adiccion a las redes sociales
en los estudiantes de secundaria.

51 aceptas participar, te pido que por favor pongas una (X) en el cuadrito de abajo que dice 51
quiero participar” v escribe tu nombre.

|:| S1 quiero participar |:| No quiero participar

Nombre del participante:
Nombre v firma de 1a persona’investigador que obtiene el asentamiento

Andrea Teresa Leyva Eivera
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para recoleccion de datos

bd) A Universidad
@ v

Lima, 26-de mayo de 2026

Estimada:

Noemi Calderén Trejo

Directora de la Institucion Educativa
I.LE.T.A. N.° 20357 “César Vallejo Mendoza"

Presente.-

De mi consideracion:

Yo, LEYVA RIVERA ANDREA TERESA, egresada de la carrera profesional de Psicologia de
la Universidad Privada Norbert Wiener, me dirijo a usted con el debido respeto para saludarla
cordialmente y, a la vez, solicitar la autorizacion correspondiente para realizar la aplicaciéon de

instrumentos de investigacién en su prestigiosa institucion educativa.

La presente solicitud tiene Como finalidad desarrollar mi trabajo de tesis titulado: “Adiccién a
las redes sociales y el rendimiento académico de estudiantes del nivel secundario de la
Distrito de Huaura”, investigacion orientada a estudiantes Del NIVEL SECUNDARIO de dicha
institucion educativa, como parte del proceso para la obtencion del titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia.

Para el desarrollo del estudio, se aplicaran cuestionarios a una poblacién aproximada de 220
estudiantes, garantizando en todo momento la confidencialidad, el anonimato y el uso

estrictamente académico de la informacion recopilada.

Asimismo, solicito se me brinden las facilidades necesarias para el ingreso a la instituciéon
educativa el dia lunes 8 de junio de 2026, fecha en la que se tiene programada la aplicacion y

culminacion de los instrumentos de investigacion.

Agradezco de antemano la atencién brindada a la presente solicitud y quedo atenta a cualquier

coordinacion adicional.

Atentamente,

LEYVA RIVERA ANDREA TERESA
Egresada de Psicologia
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