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RESUMEN

Este trabajo busco determinar, como principal objetivo, la relacion que existe entre las
variables: nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus de VPH en alumnos
cursantes del lery 2do grado del nivel secundario de la I.E. Villa Limatambo en Lima, 2025. Para
tales circunstancias, el método que se aplico en el estudio fue hipotético/deductivo, cuantitativo,
no experimental, correlacional, transversal e investigacion aplicada. Para este estudio se contd con
una poblacion total de 200 estudiantes de secundaria de un centro educativo de Lima, pero solo se
consider6 una muestra de 132 participantes, a quienes se les aplico dos cuestionarios previamente
validados para medir las variables relacionadas al virus, mediante una encuesta. Los resultados
evidenciaron una relacion negativa fuerte y significativa entre las variables (rho = -0.630; p <
0.01). Por tanto, se llegd a la conclusion de que si existe una relacion significativa entre las

variables, en la poblacion anteriormente mencionada.

Palabras clave: Conocimiento, Virus del Papiloma Humano, Conductas de riesgo para la salud.
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ABSTRACT

This study sought to determine, as its main objective, the relationship between the
variables: level of knowledge and risk behaviors for contracting the HPV virus in first and second
grade students at Villa Limatambo Secondary School in Lima, 2025. Under these circumstances,
the study used a hypothetical/deductive, quantitative, non-experimental, correlational, cross-
sectional, and applied research method. This study included a total population of 200 secondary
school students from a school in Lima, but only a sample of 132 participants was selected. Two
previously validated questionnaires were administered to measure variables related to the virus
through a survey. The results showed a strong and significant negative relationship between the
variables (rho = -0.630; p < 0.01). Therefore, it was concluded that there is a significant

relationship between the variables in the aforementioned population.

Keywords: Knowledge, Human Papillomavirus Viruses, Health Risk Behaviors.
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INTRODUCCION

Actualmente, las infecciones transmitidas sexualmente ocasionadas por el Virus del
Papiloma Humano (VPH) tienen una prevalencia bastante significativa en la poblacion
peruana, lo cual representa una situacion preocupante debido a las consecuencias asociadas a
su diagnostico, que van desde la aparicion de verrugas genitales hasta el desarrollo de cancer
de cuello uterino, mismo que en muchos casos, conlleva a la muerte. No obstante, parece ser
que aun no existe el suficiente grado de conciencia entre la poblacion para prevenir este
problema; por el contrario, se observa la recurrencia de conductas sexuales que incrementan
este riesgo, especialmente, en los individuos mas jovenes como los adolescentes. En ese
sentido, el virus suele diagnosticarse cuando ya se han manifestado situaciones clinicas graves.
Dada la problematica, resulta fundamental mejorar los conocimientos asociados al VPH desde
etapas tempranas de la adolescencia, periodo en el que, por lo general, inicia la vida sexual de

muchas personas.

Por tal motivo, este estudio abord6 la problematica de las variables asociadas a través
de la siguiente estructura: Capitulo I: El problema, donde se plantearon y formularon los
problemas, objetivos, justificacion y limitaciones; Capitulo I1: Marco teérico, el cual estudié a
los antecedentes, bases teoricas e hipotesis; Capitulo 11l: Metodologia, compuesta por el
método, disefio, poblacion, variables, instrumentos y técnicas para recolectar los datos, plan de
analisis de datos y consideraciones éticas; Capitulo 1V: Presentacion y discusion de los
resultados, que incluyd a los resultados y su discusion y, finalmente, Capitulo V: Conclusiones
y recomendaciones, donde se sintetizaron los principales hallazgos y se propusieron acciones

para su mejora.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El VPH es un virus que se transmite sexualmente y ocasiona, por consiguiente, una
infeccidn, la cual tiene alta prevalencia en todo el mundo y representa un grave problema de
salud. Su transmision esta estrechamente relacionada con el inicio temprano de la actividad
sexual, el nmero de parejas y el uso inadecuado de métodos de proteccion (1,2,3). Sin
embargo, el nivel de conocimiento sobre el VPH sigue siendo limitado en la poblacion joven,
lo que contribuye a la adopcién de conductas de riesgo que favorecen su propagacion. Por
tanto, la educacion y la promocion de medidas preventivas, como la vacunacion y el uso
adecuado de preservativos, son esenciales para reducir la incidencia de la infeccion y sus

consecuencias en la salud (4,5).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha informado que el VPH
es responsable de una proporcién significativa de los casos de cancer cervicouterino, con
aproximadamente 660,000 diagnosticos en 2022 y alrededor de 350,000 de muertes asociadas,
lo que lo convierte en la cuarta causa de muerte por cancer en mujeres (6). La falta de educacién
sobre el VPH y el acceso desigual a medidas preventivas han generado una mayor prevalencia
en Africa subsahariana (24%), América Latina y el Caribe (16%), Europa oriental y el suroeste
de Asia (14%) (7). Asi pues, la vacunacién y la educacion sexual desde edades tempranas son
estrategias fundamentales para reducir la transmisién del virus. No obstante, el conocimiento
insuficiente sobre su importancia y la falta de acceso a estos recursos aumentan las conductas
de riesgo en menores. Por ello, resulta esencial que padres, tutores y educadores refuercen la
informacién y promuevan medidas de prevencion para reducir la incidencia del virus y sus

consecuencias (8).



Por otro lado, en América Latina, la infeccion por VPH es una de las principales causas
de cancer cervicouterino en mujeres, con una alta prevalencia en jovenes de 15 a 24 afios (9).
Sin embargo, estudios recientes evidencian que, en la poblacién adolescente, el grado de
conocimiento sobre este virus es bajo, a pesar de que la educacion temprana es clave para la
prevencion. Esta falta de informacion se asocia con conductas que incrementan el riesgo de
contraer el virus, como el inicio precoz de la actividad sexual, la multiplicidad de parejas y el
uso inconsistente del preservativo (4). Ademas, la limitada comprensién sobre el virus y su
vacuna influye en una menor aceptacion de la inmunizacion, lo que dificulta las estrategias de
prevencion (5). En ese sentido, se ha reportado que, en Sudamérica, Ecuador presenta la mayor
incidencia de infeccion por VPH, con una prevalencia del 25,6% en la poblacién, mientras que

Brasil registra la tasa mas baja, con un 11,1% (10).

En tanto, en el contexto nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) (11) afirma que el
VVPH se asocia con casi la totalidad de los casos de cancer de cuello uterino. Ademas, informa
que este virus origina 4200 nuevos diagnosticos anuales en el pais, de los cuales la mitad resulta
en fallecimiento. En ese sentido, en Per( fueron registrados 4270 casos de cancer de cuello
uterino durante el afio 2020, lo que se tradujo en 2288 fallecimientos. Esto significa que
diariamente, 12 mujeres reciben un diagndstico de este tipo de cancer, de las cuales 6 no logran

sobrevivir (11).

Ante ello, se ha hecho énfasis en que, priorizar la vacunacion contra el VPH, que evita
infecciones y lesiones precursoras del cancer cervicouterino y tener una educacion sexual
integral, lo cual promueve practicas sexuales responsables y el uso adecuado de preservativos,
reduciendo la transmision del VVPH, son estrategias combinadas fundamentales para disminuir
la incidencia de infecciones y sus posibles complicaciones (12). En el Perd, el conocimiento
sobre el VPH no es uniforme en la poblacion, lo que puede afectar la adopcion de medidas

preventivas como la vacunacion y el control médico. Por ello, esta investigacion parte de la



necesidad de comprender el nivel de informacion existente en la poblacion adolescente, con el
fin de identificar posibles barreras en la difusion del conocimiento y proponer estrategias que

fomenten una mayor sensibilizacion sobre el tema.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer
el virus del VPH en alumnos del ler y 2 afio de secundaria de la I.E.V. Limatambo V.M.T.

Lima, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension definicion del
VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano?

b. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension formas de
transmision y consecuencias del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus
del papiloma humano?

c. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension conocimiento
de diagndstico y tratamiento del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus
del papiloma humano?

d. ¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimensién conocimiento
preventivo del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma

humano?
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1.3.

1.3.1.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las conductas de riesgo para

contraer el virus del papiloma humano en alumnos del ler y 2 afio de secundaria de la

Institucién Educativa Villa Limatambo en Lima 2025.

1.3.2.

14.

1.4.1.

Obijetivos especificos

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension definicion del
VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano.

Identificar la relacién entre el nivel de conocimiento segun la dimension formas de
transmision y consecuencias del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus
del papiloma humano.

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento segn la dimension conocimiento
de diagndstico y tratamiento del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus
del papiloma humano.

Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento segun la dimension conocimiento
preventivo del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma

humano.

Justificacion de la investigacion

Tedrica

Este estudio fue tedricamente relevante, ya que actualizé informacion sobre el VPH,

analiz6 conductas de riesgo en adolescentes y respaldé politicas de prevencion. Basado en la

Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem, identificd déficits en el autocuidado, que abarca

necesidades universales (alimentacion, descanso), del desarrollo (ajustes por madurez) y en
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desviacion de la salud (cambios por enfermedad). Ademas, el Modelo de Creencias en Salud
destaca como el conocimiento y la percepcion del riesgo influyen en la prevencion, subrayando

la importancia de la educacion para fomentar habitos saludables y reducir el impacto del VPH.

1.4.2. Metodoldgica

Por otro lado, tuvo importancia metodoldgica, ya que empled un disefio correlacional
y detallo las técnicas de recoleccion de datos para servir de referencia en futuras investigaciones
con poblaciones similares. Asimismo, se utilizaron instrumentos validados por sus autoras, los
cuales midieron y evaluaron las variables de estudio. Ademas, estos contaron con un buen nivel

de confiabilidad, permitiendo su aplicacién en investigaciones posteriores.

1.4.3. Préctica

Asimismo, present6 importancia préactica, ya que investigar el nivel de conocimiento y
las conductas de riesgo para contraer el VPH en estudiantes de secundaria, aumenta la
posibilidad de prevenir la propagacion del virus, detectar casos a tiempo, reducir riesgos,
contribuir a las politicas de salud publica, empoderar a los estudiantes en la toma de decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva, y disminuir el impacto socioecondémico de
las complicaciones médicas. Todo ello, con el fin de mejorar la salud y el bienestar de la

poblacidén joven, lo cual tiene un efecto positivo a largo plazo en la sociedad.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En lo que respecta las limitaciones del trabajo, se identifico que la poblacion estuvo
conformada unicamente por alumnos de primero y segundo afio de secundaria. Si bien se tenia
la intencion de incluir hasta quinto afio, la institucion educativa solo autorizo la participacion
de los primeros grados. Asimismo, se encontro una limitacion en la disponibilidad de fuentes
bibliograficas que abordaran directamente la relacion entre las variables estudiadas, lo cual

redujo, en cierto punto, el sustento teorico del estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Salazar y Cantuiii, (4) en el afio 2023, en Ecuador, realizaron un estudio cuyo fin fue:
“analizar las conductas de riesgo y los niveles de conocimiento sobre el virus del papiloma
humano entre estudiantes de nivel bdasico”. Para ello, desarrollaron una investigacion
cuantitativa, correlacional y transversal, donde trabajaron con 192 estudiantes de enfermeria
de la universidad de Ambato, a quienes les aplicaron un cuestionario conformado por 33
preguntas, a fin de evaluar las variables de interés. Los resultados determinaron que el nivel de
conocimiento en hombres (83,9%) y mujeres (72,7%) fue predominantemente regular.
Asimismo, se encontr6 que, con respecto a las conductas de riesgo, el nivel fue en su mayoria
insuficiente tanto para hombres (64,5%), como para mujeres (70,7%). Por tanto, se lleg6 a la
conclusion de que, aunque se cuenten con los conocimientos acerca del VPH, los alumnos de
la carrera de enfermeria contindan practicando actividades sexuales que los exponen a este

riesgo.

Parraga y Gonzales (13), en el afio 2021, en México, efectuaron un estudio que tuvo
como objetivo principal: “determinar el nivel de conocimiento y las practicas de prevencion
sobre el Virus de Papiloma Humano en estudiantes de la Universidad de Sonora, en Hermosillo,
Sonora”. Para esto, desarrollaron una investigacion correlacional, descriptiva, no experimental
y transversal en 111 alumnos, los cuales desarrollaron un cuestionario previamente validado
para medir las variables de interés. Los hallazgos evidenciaron que el nivel de conocimiento
acerca de VPH fue alto (98,2%) y medio (1,8%), sin registrar resultados de conocimiento en

nivel bajo. Asimismo, se observd que los participantes presentaban practicas de prevencion



buenas (80%), regulares (10%) y malas (10%). Se concluyo que los conocimientos fueron
predominantemente altos y que las practicas de prevencién fueron, en su mayoria, buenas. Sin
embargo, los autores indican que tan solo el conocimiento no garantiza un cambio en el

comportamiento.

Pérez — Pérez et al. (14) en el afio 2021, en México, llevaron a cabo un estudio que
tuvo como finalidad: “determinar la relacion de los conocimientos sobre el virus del papiloma
humano con el uso del condon en universitarios indigenas”. Para ello, desarrollaron una
investigacion correlacional y transversal, donde trabajaron con un total de 205 alumnos
indigenas de sexo masculino y femenino, que se encontraran en el rango de edad de 18 — 29
afios, a quienes les aplicaron dos cuestionarios para medir las variables de interés. Los
resultados arrojaron que prevalecio el desconocimiento acerca del VPH en los participantes,
representado por el 19,02% en el caso de las mujeres 'y por el 11.70%, en el caso de los varones.
Por otro lado, se identifico que los participantes de sexo masculino empezaron su vida sexual
con anterioridad y que tuvieron un mayor nimero de parejas, a diferencia de las participantes
de sexo femenino. En tanto, se determind que (r=-0.177, p= <0.05), por ello, los autores
llegaron a la conclusion de que existia relacion negativa y significativa entre los conocimientos
acerca del VPH vy las barreras que se percibian para la utilizacion del conddn en la poblacion

estudiada.

Pelliccioni et al. (15) en el afio 2020, en Argentina, ejecutaron un estudio que tuvo como
propoésito: “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas
sobre la infeccion por Virus del Papiloma Humano en estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica de
Cordoba en el afio 2017”. Para esto, desarrollaron una investigacion correlacional, descriptiva,
transversal y retrospectiva, donde trabajaron con una muestra total de 100 universitarios, a

quienes les aplicaron un cuestionario previamente validado y conformado por 22 preguntas



para medir las variables de interés. Los resultados indicaron que los participantes tenian un
nivel de conocimiento acerca de VPH muy bueno (40%), bueno (36%) y regular (24%);
asimismo, que presentaban actitudes preventivas en grado 11 (52%) y grado | (48%). En tanto,
se determind que (p=0,0019), por lo cual, los autores concluyeron que si existia relacion entre

las variables en la poblacion estudiada.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Alvarado y Huarcaya (16) en el afio 2023, en Per, ejecutaron un estudio que tuvo como
principal objetivo: “determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el virus del
papiloma humano y las conductas de riesgo en estudiantes del nivel secundario de la I.E.P
Coronel Francisco Bolognesi Cervantes, Ica — 2022”. Para ello, llevaron a cabo una
metodologia correlacional y no experimental, donde trabajaron con un total de 137 alumnos de
secundaria, a quienes les aplicaron un cuestionario para medir las variables de interés. Los
resultados mostraron que los participantes tenian un bajo (45,3%), regular (47,4%) y alto
(7,3%) nivel de conocimiento acerca del VPH; mientras que presentaban bajas (38%) y altas
(62%) conductas de riesgo; en tanto, se determino que (r=0,567, p=0,000). Por ello, los autores
concluyeron que existia una considerable relacion entre el nivel de conocimiento y las

conductas de riesgo en los participantes.

Salcedo (17) en el afio 2023, en Pert, realiz6 un estudio cuyo fin fue: “determinar cual
es la relacion entre las conductas de riesgo y el nivel de conocimientos sobre infeccion por
papiloma virus humano en adolescentes escolares del turno mafiana de la I.E N° 22305 Julio
C. Tello — Ica entrevistados en octubre del 2022”. Para esto, desarrollaron una investigacion
correlacional y transversal en 193 estudiantes de secundaria, a quienes les aplico un
cuestionario estructurado para medir las variables de interés. Los hallazgos indicaron que los

participantes tenian un alto (46,30%), medio (42,21%) y bajo (10,49%) conocimiento;



asimismo, que las conductas de riesgo principales eran la falta de utilizacion del preservativo
y el no recibir vacunacion contra el virus; en tanto, se determin6 que (x?= 79,714, gl= 4 ;
p=0.000). Por ello, se llego a la conclusion de que existia significativa y directa relacion entre

las variables.

Valenzuela (18) en el afio 2023, en Per0, efectud un estudio que tuvo como proposito:
“determinar la relacion entre el conocimiento sobre el virus del papiloma humano y las
conductas de riesgo en adolescentes de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San
Agustin Chincha 2022”. Para ello, desarroll6 una investigacion correlacional, cuantitativa y
transversal en 59 alumnos, los cuales desarrollaron un cuestionario para medir las variables de
interés. Los resultados determinaron que el conocimiento en los participantes fue
predominantemente medio (47%); asimismo, segun su dimension “generalidades”, fue bajo
(66%); “vias de transmision”, alto (62%); “factor de riesgo”, bajo (47%); prevencion, bajo
(42%) y finalmente, “diagndstico”, bajo (44%). Por otro lado, se evidencio la presencia de
conductas de riesgo para el 53% de la poblacion; en tanto, se determin6 que (x>= 9,275 2, gl=
2 ; p=0,010). Por lo cual, se llegb a la conclusion de que existia relacion entre las variables en

los alumnos evaluados.

Rosas (19) en el afio 2022, en Perq, llevé a cabo un estudio que tuvo como fin:
“determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las conductas de riesgo sobre el virus
del papiloma humano en internos de medicina de la universidad privada San Juan Bautista,
Lima 2022”. Para esto, desarrollé una investigacion correlacional y transversal, donde trabajo
con una muestra de 144 internos de la carrera de medicina de una universidad del pais, a quienes
les aplico un cuestionario para medir su nivel de conocimiento y determinar sus conductas de
riesgo acerca del VPH. Los hallazgos evidenciaron que la mayoria de los participantes tenia un
nivel alto de conocimiento acerca del VPH (91,7%); asimismo, un nivel medio respecto a las

conductas de riesgo (41,7%). Por otra parte, se determind que el nivel de conocimiento se
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encontraba unicamente relacionado con la dimension “consumo de sustancias psicoactivas y
actividad sexual” de la variable conductas de riesgo, siendo (p=0,030). Por tanto, concluyo que,
efectivamente existia relacion entre el conocimiento y las conductas de riesgo en los

participantes, pero solo en una de las dimensiones de esta Gltima variable.

Sandoval (20) en el afio 2022, en Per, realiz6 un estudio con el objetivo de “determinar
el nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano en
adolescentes de la IE Regina Pacis — diciembre, 2019”. Se tratd de una investigacion
cuantitativa, prospectiva, observacional y descriptiva, en la que se trabaj6 con estudiantes de
quinto de secundaria, a quienes se les aplico una encuesta validada para evaluar su
conocimiento y conductas de riesgo respecto al VPH. Los hallazgos dieron a conocer que el
53,3% de los participantes presentaba niveles medios de conocimiento y el 13,3% niveles
bajos. Asimismo, se evidencio que el 52% de los estudiantes presentd un nivel bajo de riesgo
en sus conductas sexuales. En conclusion, se determind que los participantes evaluados poseian

conocimientos medios y riesgo bajo para adquirir el virus.

2.2. Bases teoricas

2.1.1. Variable nivel de conocimiento

Conceptualizacion

El conocimiento hace referencia a aquello que surge de una interaccion dinamica entre
lo objetivo (datos) y lo subjetivo (estructuras mentales). No es una acumulacion exclusiva de
informacidn, sino una construccion activa donde el individuo relaciona y otorga significado a
los datos a partir sus propios conocimientos previos, habilidades y capacidades mentales. Esta
construccién del conocimiento se ve influida por maltiples factores, evolucionando a medida
que se integran nuevas experiencias y se refinan las estructuras cognitivas del sujeto. En ese

sentido, el nivel de conocimiento se refiere al grado de profundidad, amplitud y complejidad
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que ha alcanzado un individuo en un determinado &mbito o tematica y esto depende de varios

factores (21).

Asimismo, se refiere a lo que se comprende y aprehende de un fendmeno o universo
determinado. Es un recurso dindmico que puede ser almacenado, transferido, aplicado y
enriquecido continuamente. En tal sentido, el conocimiento se compone no sélo de informacion
y datos, sino también de la experiencia, los valores y las habilidades del sujeto, lo que le permite
evaluar, interpretar y dar nuevos significados a la realidad. De este modo, el conocimiento es
un proceso acumulativo y evolutivo, donde los aprendizajes previos se combinan con los
nuevos insumos para generar practicas y entendimientos cada vez mas complejos y
sofisticados. A partir de esta definicidn, el nivel de conocimiento refleja el grado de evolucion
y sofisticacion alcanzado por un individuo o grupo en la construccion y aplicacion de un cuerpo

de conocimientos y habilidades en un area especifica (22).

Ademas, el conocimiento se define como aquel que se origina a partir de la experiencia
sensible; es decir, del contacto directo del sujeto con la realidad exterior a través de los sentidos.
Esta interaccién con el mundo fisico y social proporciona la informacion base que luego sera
procesada, estructurada y dotada de significado por la mente del individuo. Los datos
provenientes de la experiencia sensorial (percepcion visual, auditiva, tactil, etc.) son los
insumos iniciales que permiten al sujeto aprehender las cualidades, relaciones y dindmicas de
los objetos y fenomenos que conforman la realidad. En ese contexto, el nivel de conocimiento
se puede entender como un proceso paulatino que va desde un entendimiento bésico y
fragmentario de las caracteristicas y propiedades elementales de los fendmenos, hasta un

dominio profundo y sistematico de las estructuras, principios y dinamicas subyacentes (23).
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Teorias

a) Teoria del conocimiento: La teoria del conocimiento se enfoca en tres grandes
cuestiones: la posibilidad de conocer, es decir, si el ser humano tiene la capacidad de acceder
al conocimiento de manera fiable; la naturaleza del conocimiento, en otras palabras, qué es el
conocimiento y cual es su esencia, si es una representacion fiel de la realidad o una construccion
mental; y los medios para obtener conocimiento, que debate sobre si éste se adquiere a través
de la experiencia sensorial, la razén, la intuicion u otros recursos. Estas cuestiones han sido
ampliamente discutidas por diferentes corrientes filosdficas a largo de la historia, generando

debates fundamentales sobre los limites y los fundamentos del conocimiento humano (24).

Por otra parte, el conocimiento tiene un inicio y un desarrollo gradual. En un primer
momento, el ser humano se basa en la experiencia captada a través de los sentidos para
aprehender la realidad. Posteriormente, aprende a razonar; es decir, a derivar juicios y elaborar
representaciones abstractas, lo cual representa un campo diferenciado de la inicial captacion
directa de realidad a través de la experiencia cotidiana. En otras palabras, el conocimiento
comienza con la percepcidn sensorial de la realidad, para luego evolucionar hacia procesos de
razonamiento y elaboracién de representaciones abstractas, lo cual implica un distanciamiento
de la mera experiencia inmediata. Este desarrollo gradual del conocimiento, que va de lo

concreto a lo abstracto, es ampliamente aceptado en la teoria del conocimiento (24).

b) Teoria del conectivismo: La teoria del conectivismo se plantea como una nueva
teoria de aprendizaje que busca explicar el conocimiento y el proceso de aprendizaje en la era
digital. A diferencia de las teorias conductista, cognitivista y constructivista, el conectivismo
integra el uso y aprovechamiento de las redes de internet. Esta teoria se acerca mas a la realidad
actual de los estudiantes, quienes mantienen una estrecha relacién con las redes tecnoldgicas,

las cuales se han convertido en sus principales fuentes de comunicacién y acceso a la
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informacion. En ese sentido, el conectivismo propone que el aprendizaje ya no se basa
Unicamente en procesos individuales, sino que también depende de la capacidad de conectarse

y navegar a través de estas redes de informacion digitales (25).

Por otro lado, propone que el aprendizaje en la era digital se basa en la capacidad de
crear y manipular redes de conocimiento, donde las tecnologias web juegan un papel central
como parte integral de la actividad cognitiva. A diferencia de teorias anteriores, el conectivismo
concibe el conocimiento como una construccion dinamica de conexiones y patrones que se
desarrollan a nivel biolégico, conceptual y social, y destaca la importancia de la habilidad del
individuo para navegar y aprovechar las redes de informacion disponibles en linea como parte

fundamental del proceso de aprendizaje en el contexto de la sociedad digital (25).

Dimensiones

Definicién del Virus del Papiloma Humano

Es el conocimiento que se tiene sobre el concepto del VPH, que se define como un virus
que causa infecciones de transmision sexual y se caracteriza por contener ADN (26) y afectar
a las células que se encuentran en la piel, las areas himedas y el interior de ciertos 6érganos y
cavidades corporales (membranas mucosas), como el cérvix, vulva, vagina, garganta, boca, ano
y pene (27). Hay de 240 a mas tipos diferentes de virus del papiloma humano y 15 de ellos
estan vinculados con diversos tipos de cancer, como el de cuello uterino, ano, vulva, vagina y
orofaringe (atras de la lengua, amigdalas, garganta y paladar). Los subtipos 16 y 18 son los mas
peligrosos, pues casi en la totalidad de los casos se asocian con lesiones precancerosas e

invasoras del cuello uterino (26).

Formas de transmision y consecuencias del VPH

Es lo que se conoce acerca de la manera en que se transmite el VPH y las consecuencias

que su infeccidon produce. Asi pues, con respecto a las formas de transmision, el virus se
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contagia facilmente durante el acto sexual, mediante cualquier tipo de contacto intimo de la
piel con piel, tal como en las relaciones sexuales vaginales, anales u orales. La via sanguinea
también es otra forma de transmision y, aunque es poco comun, podria existir la posibilidad de
contagio a través de transfusiones de sangre o compartiendo agujas. En el caso del contagio de
madre a hijo, se ha documentado que ocurre durante el embarazo o parto, lo que puede llevar
a que el recién nacido desarrolle lesiones por VPH en la zona oral o genital. Finalmente, existen
algunas rutas de transmision que son menos conocidas, como el contacto indirecto con

superficies contaminadas, aunque la eficacia de esta forma de transmision es baja (28).

En cuanto a las consecuencias del VPH, pueden variar desde infecciones asintomaticas
hasta la aparicidn de verrugas a nivel de los genitales y, en algunos casos, cancer. La infeccion
persistente por VPH de riesgo elevado esta asociada con multiples canceres, especialmente, el
cervical, pero también puede contribuir al cancer de ano, pene, vagina, etc. De igual manera,
este tipo de infecciones puede generar ansiedad y preocupacién en los individuos afectados
debido a su estigma y a las implicaciones en la salud sexual y reproductiva. La deteccion
temprana mediante pruebas de Papanicolaou (PAP) y la vacunacion son fundamentales para

prevenir estas consecuencias graves (29).

Conocimiento de diagnostico y tratamiento del VPH

Es lo que se sabe acerca de la forma de deteccion del virus y de las medidas para tratarlo.
De esta manera, en cuanto al diagndstico del virus, este se realiza mediante un examen fisico
cuidadoso y la evaluacion de los sintomas durante la consulta médica. Realizar este proceso de
manera oportuna permite implementar un tratamiento inmediato y eficaz, lo cual ayuda a
reducir las complicaciones, prevenir la transmisidén a otras personas con las que se tienen
relaciones sexuales y disminuir la morbi- mortalidad. Por lo general, no se recomienda la

biopsia, salvo que se sospeche de una enfermedad neoplésica o preneoplasica, o si las lesiones
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empeoran en el periodo de tratamiento. En las personas de sexo masculino, ha sido empleada
la prueba de PCR y otras técnicas similares, lo que ha posibilitado identificar hasta una cantidad
de 3.9 copias del virus en su ADN. Ahora, los procedimientos de deteccion, orientados a
prevenir y diagnosticar la enfermedad en personas sanas, se deben centrar en la identificacion

de lesiones premalignas en el epitelio (30).

En cuanto a los tratamientos, estos pueden ser de tipo quimicos, que implican la
induccion de citotoxicidad quimica; tratamientos tdpicos, que incluyen el uso de acidos
organicos, acido tricloroacético y antimetabolitos como el 5-fluoracilo, junto con agentes
antimicoticos como la podofilina-podofilotoxina. Asimismo, existen métodos ablativos, que
permiten la destruccion y extirpacion del tejido dafiado, los cuales incluyen técnicas como la
crioterapia, la termo coagulacion, la electrocoagulacion diatérmica, la histerectomia, entre
otros. Ademas, se pueden aplicar vacunas de tipo terapéuticas, utilizar farmacos antivirales,

tales como el aciclovir, e inmunorreguladores, como la iniquidad e interon-alfa (31).

Conocimiento preventivo del VPH

El conocimiento preventivo del VPH hace referencia a la informacién que tienen las
personas sobre las precauciones para impedir la infeccién, incluyendo la vacunacion, el uso de
preservativos, la reduccion de parejas sexuales y la realizacion de pruebas de deteccion como
el Papanicolaou y la prueba del VPH. Este conocimiento es fundamental para adoptar
conductas que minimicen el riesgo de transmision y detectar la enfermedad en etapas

tempranas, contribuyendo asi a la prevencién de complicaciones asociadas al virus (4).

En ese contexto, se sabe que, aunque el preservativo puede disminuir la probabilidad
de contraer el virus y las lesiones asociadas, no ofrece una proteccion total, ya que deja zonas
genitales expuestas. Del mismo modo, la circuncision masculina ha demostrado reducir la

prevalencia de la infeccidn, favoreciendo una eliminacion més rapida del virus y disminuyendo
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el riesgo de transmision a la pareja femenina. Ademas, se ha evidenciado que mantener un
menor namero de parejas sexuales contribuye a reducir la exposicion al VPH. No obstante, la
Unica forma completamente segura de prevenir el contagio sigue siendo la abstinencia sexual

(29).

2.1.2. Variable conductas de riesgo

Conceptualizacion

Las conductas de riesgo son todas aquellas acciones que pueden tener efectos dafinos.
Estas acciones, ya sean intencionales o no, pueden traer consecuencias negativas para una

persona o grupo y ser de diversas indoles, abarcando lo bioldgico, psicologico y social (32).

Por otra parte, se define, en el &mbito sexual, como una serie de comportamientos que
tiene una persona, los cuales contribuyen a que corra el riesgo de dafar su salud o la de los

demas, al exponerse a situaciones que puedan causar infecciones (33).

En esa misma linea, las conductas de riesgo, en el campo médico, hacen referencia a
cualquier accion que incremente la posibilidad de afectar la salud y pueda llevar a la muerte
temprana o la discapacidad. Estas acciones son variables y cambian con el tiempo y el lugar.
De hecho, la Iniciativa Nacional para Mejorar la Salud de los Adolescentes, de Estados Unidos,
ha dividido las conductas arriesgadas en cinco categorias: violencia, ingesta de drogas, salud

emocional, malos habitos y salud sexual, las cuales pueden provocar patologias cronicas (34).
Teorias

a) Teoria de la conducta problema: Esta teoria destaca que las conductas problematicas
incluyen la ingesta de alcohol y tabaco, alcoholismo, consumo de drogas ilicitas,
comportamientos delictivos, familias disfuncionales, abandono a los adolescentes, conducta

riesgosa y actividad sexual temprana. Esta teoria identifica los factores bioldgicos, entorno
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social, percepcion del entorno, conducta y personalidad como elementos de riesgo y proteccion.

De esta manera, la TCP ayuda a analizar la percepcion del entorno y la conducta (35).

b) Teorias cognoscitivas: Las teorias cognoscitivas se basan en la idea de que son las
necesidades o requerimientos internos de una persona, los que generan su forma de actuar o de
pensar. Asi pues, las acciones de un individuo dependen de lo que hacen y forman parte de su
vida. De hecho, los cognitivistas no admiten que las actitudes sean causadas por las
experiencias de vida, sino por las necesidades individuales de cada uno. Para ellos, cada
persona es la responsable de construir su propio universo de necesidades y, en consecuencia,

desarrollar actitudes y conductas para dar satisfaccion a sus deseos (36).

Dimensiones

Conducta sexual

Es aquella que abarca todas las acciones que una persona realiza para satisfacer un
impulso de indole sexual, ya sea por deseo erotico o de tipo reproductivo. Sin embargo, es
crucial equilibrar la necesidad de satisfacer este impulso con las posibles consecuencias que
puedan surgir, sin limitarse Unicamente a relaciones sexuales, sino considerando todas las

actividades que brinden placer erotico, sea en solitario o en pareja (37).

Hébitos nocivos

Son aquellas conductas repetitivas que involucran el consumo de alcohol, drogas y
tabaco. Entre ellos destacan el consumo de alcohol, drogas y tabaco. El alcohol, aunque es
legal, puede causar graves dafios cuando se consume en exceso, especialmente en jovenes,
provocando accidentes, comportamientos de riesgo y dependencia (38). En tanto, las drogas,
ya sean legales o ilegales, alteran el sistema nervioso y pueden generar adiccion y problemas
fisicos, psicoldgicos y sociales, siendo su consumo frecuente en la adolescencia (39). El tabaco,

por su parte, representa un serio problema de salud publica, ya que muchos jévenes empiezan
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a fumar antes de los 18 afios, influenciados por su entorno, el bajo rendimiento académico y el
uso excesivo de redes sociales, lo que puede afectar negativamente su bienestar fisico,

psicoldgico y social (40).

2.3.  Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipdtesis general

Ha: Existe relacién significativa entre el nivel de conocimiento sobre y las conductas de riesgo
para contraer el virus del papiloma humano en alumnos del ler y 2 afio de secundaria de la
Institucion Educativa Villa Limatambo en Lima, 2025.
Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las conductas de riesgo
para contraer el virus del papiloma humano en alumnos del ler y 2 afio de secundaria de la
Institucion Educativa Villa Limatambo en Lima, 2025.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hal: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimensién definicion del VPH,

en alumnos de secundaria.

Ha2: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension formas de transmision

y consecuencias del VPH, en alumnos de secundaria.

Ha3: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension conocimiento de

diagnostico y tratamiento del VPH, en alumnos de secundaria.

Ha4: Existe relacion significativa entre las variables, segin la dimension conocimiento

preventivo del VPH, en alumnos de secundaria.
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CAPIITULO I1l: METODOLOGIA

3.1.  Método de investigacion

El método hipotético-deductivo es aquel que implica formular una hipotesis, deducir
consecuencias observables a partir de ella, y luego someter esas deducciones a prueba mediante
experimentacion o recoleccion de datos. Si los resultados coinciden con las predicciones, la
hipdtesis se refuerza; si no, puede requerir revision o rechazo. Por tanto, este método
proporciona un marco sistematico y logico para validar teorias y conceptos en el ambito

cientifico (41).

En ese sentido, el siguiente estudio empled el método hipotético-deductivo, puesto que
se plantearon hipotesis que, con ayuda de los resultados obtenidos, fueron contrastadas para

finalmente obtener informacion concluyente sobre el tema.

3.2.  Enfoque investigativo

El enfoque cuantitativo en una investigacion es un método que se centra en la
recoleccion y analisis de datos numéricos para identificar patrones, medir variables y establecer
relaciones entre ellas, utilizando herramientas estadisticas. Este enfoque busca generar
resultados objetivamente medibles y generalizables a partir de muestras representativas, y a

menudo implica el uso de encuestas y anlisis de datos existentes (41).

A partir de lo mencionado, este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que su objetivo
principal fue probar hipétesis y responder preguntas de investigacion de manera precisa y
estructurada, a partir de un analisis estadistico descriptivo e inferencial, permitiendo asi, la

validacion de teorias y la toma de decisiones fundamentadas.
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3.3.  Tipo de investigacion

La investigacion aplicada es un tipo de estudio que busca generar conocimientos con
un propdsito practico, orientado a la resolucion de problemas especificos en contextos reales
(42). En este sentido, la presente investigacion fue de tipo aplicada, ya que busco estudiar y
analizar las variables de interés en alumnos de secundaria, con la finalidad de proponer

soluciones précticas en un futuro cercano.

3.4.  Disefio de la investigacion

El disefio no experimental es un enfoque de investigacion en el cual no se manipulan
las variables independientes, sino que se observan y analizan tal como ocurren en su contexto
natural. En este tipo de disefio, el investigador no interviene ni controla el ambiente, lo que

permite la recopilacion de datos en condiciones reales (42).

Asi pues, esta investigacidn contd con un disefio no experimental, ya que se caracterizo
por el examen y evaluacion de los hechos, tal como ocurrieron en la realidad, sin que se
intervenga ni haya manipulacion por parte del investigador. A través de este enfoque, se
recogieron datos observacionales o descriptivos para estudiar relaciones entre variables,

identificar tendencias y desarrollar teorias.

Por otro lado, un estudio de corte transversal es un disefio de investigacion que implica
la recoleccion de datos en un unico punto en el tiempo, con el objetivo de analizar y describir

la relacion entre variables en una poblacion especifica (43).

En ese contexto, el siguiente estudio fue de corte transversal, puesto que se examinaron
a los individuos en un momento determinado, lo que permitié obtener una instantanea de las

caracteristicas y comportamientos de la muestra en ese momento.
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Finalmente, el alcance correlacional en una investigacion se refiere a la capacidad de
estudiar y describir la relacion entre dos 0 mas variables sin establecer una relacion de causa-
efecto. Aunque los estudios correlacionales pueden proporcionar informacion valiosa sobre la
relacion entre variables (por ejemplo, si son directamente proporcionales, inversamente
proporcionales o no relacionadas), no permiten concluir que una variable cause cambios en la

otra, ya que pueden existir otros factores que influyan en esta relacion (43).

En ese marco, la investigacion tuvo un alcance correlacional, dado que se analiz6 la
asociacion entre variables, utilizando métodos estadisticos para determinar si un cambio en una

variable estaba asociado con un cambio en otra.

3.5.  Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacién del estudio se refiere al conjunto completo de individuos, elementos o
unidades que comparten caracteristicas especificas y que son el objetivo principal de una
investigacion (42). Asi pues, la poblacion de esta investigacion estuvo conformada por un total
de 200 alumnos del primer y segundo afio de secundaria que asisten a la Institucion Educativa

Villa Limatambo en Lima durante el afio 2025.
Muestra

Por otro lado, la muestra es un subconjunto representativo de la poblacion del estudio,
seleccionado para recopilar datos y obtener conclusiones. Debido a que generalmente es
impréctico o inviable estudiar a toda la poblacidn, la muestra permite a los investigadores hacer
inferencias sobre el comportamiento, caracteristicas o fendmenos de interés sin necesidad de

acceder a cada integrante de la poblacion (43). Al respecto, la muestra de la investigacion fue
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calculada aplicando la siguiente formula, la cual es utilizada para estudios con poblaciones

finitas:

B N=*Zi*p=*q
Ce2x(N—1)+ ZZ+p=q

n

Siendo:

n= Cantidad de muestra

N= Cantidad de poblacién (200)

Z= Grado de confianza (1,96)

e= Error 0,05

p= Probabilidad de éxito 0,5

g= (1 — p) Probabilidad de que no suceda el fendmeno estudiado

Por consiguiente, el tamafio de muestra de este estudio fue de 132 alumnos de primer y
segundo afio de secundaria que asisten a la Institucién Educativa Villa Limatambo en Lima

durante el afio 2025.

Muestreo

En cuanto al muestreo, se utilizé uno probabilistico de tipo aleatorio simple, dado que
es un método de seleccidn de muestras en el cual cada individuo tiene igual posibilidad de ser
elegido para formar parte de la muestra. Ademas, se basa en la aleatoriedad, asegurando que la
seleccidn se realice sin sesgo y de manera imparcial, lo que permite que los resultados sean

mas representativos de la poblacion total.
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Criterios de seleccién

» Criterios de inclusion:

- Participantes que pertenezcan al ler y 2 afio de secundaria en la Institucion Educativa
Villa Limatambo en Lima durante el afio 2025.

- Alumnos cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado para participan en
el estudio.
> Criterios de exclusion:

- Alumnos que hayan abandonado el ciclo escolar

- Alumnos que no tengan el consentimiento firmado

- Alumnos que hayan faltado a clases
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VPH, como resultado
de una construccion
activa del
conocimiento influida
por experiencias
previas (21).

preguntas, que se
dividen en 4

dimensiones y
cuentan con la
siguiente
codificacion:

respuesta correcta e
incorrecta.

consecuencias del
VPH

- Personas que pueden contraer el VPH
- Riesgos para contagio de VPH
- Complicaciones del VPH.

Conocimiento de
diagnostico y
tratamiento del
VPH

- Formas de diagnostico
- Tratamiento del VPH

- Tratamiento de las verrugas genitales.

Conocimiento
preventivo del
VPH

- Formas de prevencion del VPH
- Vacuna como prevencion

- Estilo de vida saludable

- Uso de preservativo.

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala Valorativa
conceptual operacional medicion
Se refiere a la | Es la clasificacion del - Definicién del virus papiloma
clasificacion del | conocimiento que N humano
S Definicion del . .
conocimiento que | poseen los alumnos - Tipos de VPH Valoracion
. - VPH - .
poseen los estudiantes | del ler y 2 afio de - Relacion con el cancer de cuello
respecto a las | secundaria de la uterino. - Alto: > 13
caracteristicas, formas | Institucién Educativa
de transmision, | Villa Limatambo,
consecuencias, acerca del VPH, - Medio: 9- 13
V1: Nivel de diagndstico, evaluado mediante un
imient tratamient did i . Formas de Ordinal
conocimiento ratamiento y medidas | cuestionario transmision y - Formas de contagio del VPH rdinal _
sobre VPH de prevencion del | conformado por 16 - Bajo: <9
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V2: Conductas
de riesgo

Las conductas de
riesgo  son  todas
aquellas acciones que
pueden tener efectos
dafiinos y, ya sean
intencionales o no,
pueden traer
consecuencias

negativas para una
persona 0 grupo y ser
de diversas indoles,

abarcando lo
biolégico, psicoldgico
y social (32).

Son todas aquellas
acciones que pueden
contribuir al contagio
por VPH en los

alumnos ler y 2
grado de secundaria
de la Institucion
Educativa Villa
Limatambo,

evaluadas mediante
un cuestionario

conformado por 12
preguntas, que se
dividen en 2
dimensiones y tienen
2 opciones de
respuesta: si y no.

Conducta sexual

- Relacion promiscua
- NUmero de parejas sexuales
- Relacion sexual sin proteccion

Hébitos nocivos

- Consumo de drogas
- Consumo de tabaco
- Consumo de alcohol

Nominal

Valoracién

- Presentes: 12 - 17

- Ausentes: 18 - 24
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

Se empleo a la encuesta como técnica principal, puesto que es una herramienta util que
permite realizar una serie de preguntas organizadas a los participantes. Los datos obtenidos a
través de encuestas permiten analizar patrones, tendencias y relaciones dentro de la poblacion
estudiada, facilitando la toma de decisiones y el desarrollo de conclusiones basadas en

evidencias (44).

3.7.2. Descripcion

Instrumento 1. Cuestionario de nivel de conocimiento sobre VPH

Con fin de medir la variable: Nivel de conocimiento sobre VPH, se empled un
cuestionario validado en Lima — Per, por la autora Chavez (45) en el afio 2017 (Anexo 2).
Este instrumento se encuentra conformado por un total de 16 preguntas que se encuentran
divididas en 4 dimensiones. Los estudiantes respondieron el cuestionario marcando la opcion
que consideraban era la correcta, asi pues, este fue calificado con: Respuesta correcta = 1 ;
Respuesta incorrecta = 0. Finalmente, se le asignd una valoracion de: alto: > 13 ; medio: 9—- 13

y bajo: < 9.
Instrumento 2. Cuestionario de conductas de riesgo

Para evaluar la variable: Conductas de riesgo, se utilizo el cuestionario validado por la
autora Valenzuela (18) en el afio 2023, en Chincha - Pert (Anexo 2). Dicho instrumento se
encuentra conformado por un total de 12 preguntas que se encuentran divididas en 2
dimensiones: conducta sexual y habitos nocivos. Los estudiantes respondieron el cuestionario
marcando la opcion de si 0 no, donde: Si =2y No = 1. Finalmente, se le asigné una valoracion

de: Conductas de riesgo presentes: 12-17; Conducta de riesgo ausentes: 18-24.
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3.7.3. Validacion

Instrumento 1. Cuestionario de nivel de conocimiento sobre VPH

Este instrumento fue tomado de la autora Chavez en el afio 2017 (45). En ese sentido,
para determinar la validez del mismo, se solicit6 el juicio de tres expertos de la Universidad
Norbert Wiener, especialistas en el rea, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia
de los items. En base a sus observaciones y sugerencias, se realizaron las modificaciones

correspondientes para mejorar y garantizar la validez del instrumento (Anexo 7).

Instrumento 2. Cuestionario de conductas de riesgo

Este instrumento fue tomado de la autora Valenzuela en el afio 2023 (18). Asi pues,
para determinar la validez del mismo, también se solicit el juicio de tres expertos de la
Universidad Norbert Wiener, especialistas en el area, quienes evaluaron la pertinencia, claridad
y coherencia de los items. En base a sus observaciones y sugerencias, se realizaron las
modificaciones correspondientes para mejorar y garantizar la validez del instrumento (Anexo

7).

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1. Cuestionario de nivel de conocimiento sobre VPH

Para determinar la consistencia interna del instrumento de recoleccion de datos, se
realizd una prueba piloto con una muestra de 25 estudiantes (n = 25) con caracteristicas
similares a la poblacién de estudio. Debido a la naturaleza de los items, se aplico el coeficiente

de confiabilidad Kuder-Richardson 20 (KR-20).
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Tabla 1. Resultados de confiabilidad KR-20 para el Cuestionario de Nivel de Conocimiento

Indicador Valor

Numero de items (k) 16

Numero de participantes (n) 25

Suma de varianzas de items 1.6672

Varianza total de la escala 6.9733

Coeficiente KR-20 812

Nota. Elaboracion propia a partir de la prueba piloto.

El cuestionario de nivel de conocimiento sobre el VPH obtuvo un coeficiente KR-20
de .812. De acuerdo con los criterios de valoracion psicométrica, este resultado indica una
confiabilidad buena, demostrando que los items miden de manera consistente el constructo de

conocimiento.

Instrumento 2. Cuestionario de conductas de riesgo

De igual manera, a fin de identificar la consistencia interna del instrumento de
recoleccion de datos, se realizé una prueba piloto con una muestra de 25 estudiantes (n = 25)
con caracteristicas similares a la poblacion de estudio. Debido a la naturaleza de los items, se

aplico el coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson 20 (KR-20).

Tabla 2. Resultados de confiabilidad KR-20 para el Cuestionario de Conductas de Riesgo

Indicador Valor

Numero de items (k) 12

Numero de participantes (n) 25

Suma de varianzas de items 1.5488




29

Varianza total de la escala &.39

Coeficiente KR-20 .890

Nota. Elaboracién propia a partir de la prueba piloto.

De esta manera, el cuestionario de conductas de riesgo alcanz6 un coeficiente KR-20
de .890. Este valor representa una confiabilidad buena, lo que garantiza una alta precision y

estabilidad en la medicion de los comportamientos de riesgo en la poblacion objetivo.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Para recolectar los datos necesarios para la investigacion, se siguié una serie de pasos
que se detallan a continuacion: en primera instancia, se solicito el permiso correspondiente a
las autoridades de la Institucion Educativa Villa Limatambo, ubicada en Lima, con fin de contar
con la participacion de sus estudiantes de nivel secundario y llevar a cabo el estudio dentro de
sus instalaciones. Asimismo, este trabajo fue presentado a la Facultad de Ciencias de la Salud

de la Universidad Norbert Wiener para ser aprobado y posteriormente, ejecutado.

Con lo anterior, se procedio a la ejecucion del estudio en si, que tuvo como paso previo,
requerir la informacion personal de los alumnos de lero y 2 afio de secundaria acerca de los
nombres y numeros telefonicos de sus padres de familia, con el objetivo de contactarlos y
explicarles el motivo de la investigacion y los pasos a seguir en ella, asi como proporcionarles
el consentimiento informado (Anexo 4) para garantizar la colaboracion de sus hijos en el
estudio. Estos documentos fueron entregados por los progenitores a través de WhatsApp o
correo electronico, en un periodo de tiempo de 3 dias como maximo. De esta manera, se
coordiné con las autoridades del colegio dos fechas de reunion, una para aplicar los
cuestionarios en los alumnos de ler afio y otra, para aplicarlos en los de 2 de afio. Estos fueron
devueltos en un tiempo maximo establecido de 30 minutos y, al finalizar la ejecucion, se

procedio a calificar los cuestionarios y realizar el posterior analisis estadistico. Finalmente, con
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respecto a la evaluacion estadistica, esta se llevd a cabo empleando los programas Excel, como

base de datos, y SPSS, para el analisis e interpretacion estadistica.

3.9. Aspectos éticos
Este estudio estuvo regido por los siguientes principios éticos para la investigacion en

salud (46):

> Respeto por las personas: Se tomo en cuenta este principio, ya que estipula que
los participantes deben ser considerados como entidades independientes, con
libertad para tomar sus propias decisiones. En ese sentido, se garantizo la libre
participacién de los alumnos, mediante la firma del consentimiento informado por
parte de los padres de familia. La confidencialidad se aseguré mediante el uso de
cddigos en lugar de nombres y el resguardo de la informacion en archivos
protegidos de acceso restringido. Ademas, se respetd el derecho de los participantes
a retirarse del estudio en cualquier momento y por cualquier razon, sin que ello les
ocasione ningun perjuicio.

» Beneficencia: Labeneficencia implica evitar dafios, minimizar riesgos y maximizar
beneficios, asegurando wuna relacién riesgo/beneficio favorable para los
participantes. Los riesgos minimos percibidos en esta investigacion estuvieron
relacionados Unicamente con posibles molestias momentaneas al responder los
cuestionarios, como incomodidad por la naturaleza de algunas preguntas.
Asimismo, los riesgos percibidos son minimos, limitandose a posibles molestias al
responder los cuestionarios. No se evidenciaron dafios fisicos ni psicologicos. En
tanto, como beneficio, los alumnos recibieron una charla educativa programada
sobre el VPH.

» Justicia: Este principio se relaciona con la equidad en la seleccion de los

participantes en la investigacion, de modo que el disefio del estudio garantice que
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las cargas y beneficios se distribuyan de manera justa entre los diferentes grupos de
individuos. Es decir, se respetaron los derechos de los participantes, puesto que
esto fue crucial para asegurar que la investigacion se realice de manera ética,

responsable y efectiva.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

a. Tablas descriptivas

Tabla 3. Sexo y edad de la muestra

f %

sexo F 76 57,6%
M 56 42,4%

Edad 12 50 37,9%
13 37 28,0%

14 45 34,1%

grado 1ro 70 53,0%
2do 62 47,0%

La Tabla 3 muestra que el 57,6% de los estudiantes eran mujeres y el 42,4%, varones.

En cuanto a la edad, la mayor parte de los participantes tenia 12 afios (37,9%), seguido por los

de 14 afios (34,1%) y 13 afos (28,0%). Ademas, la muestra estaba casi equitativamente

distribuida entre los estudiantes de primer y segundo afio de secundaria, con 53,0% y 47,0%

respectivamente.

Tabla 4. Nivel de conocimiento sobre VPH y sus dimensiones

Alto Bajo Medio

f % f % f %
Nivel de conocimiento 13 9,8% 4 3,0% 115 87,1%
sobre el VPH
Definicion del Virus del 82 62,1% 50 37,9% 0 0,0%
Papiloma Humano
Formas de transmisiony 31 23,5% 15 11,4% 86 65,2%
consecuencias del VPH
Diagndstico y 53 40,2% 17 12,9% 62 47,0%
tratamiento del Virus
del Papiloma Humano
Prevencion del contagio 1 0,8% 14 10,6% 117 88,6%

del Virus del Papiloma
Humano
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La Tabla 4 muestra que la gran mayoria de los participantes tenia un nivel de
conocimiento medio sobre el VPH (87,1%), en cambio, solo un pequefio grupo presentaba un
nivel alto (9,8%) y bajo (3,0%). En la dimension definicion del VPH, el 62,1% tenia,
principalmente, un conocimiento alto; mientras que, en formas de transmision y consecuencias,
el 65,2% alcanzo un nivel medio; en diagnostico y tratamiento, el 47% logré un conocimiento
medio y, finalmente, en prevencion del contagio, el 88,6% logré un nivel medio, de igual

manera.

Tabla 5. Conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano y sus dimensiones

Alto riesgo Bajo riesgo Medio riesgo

f % f % f %
Conductas de riesgo 11 8,3% 31 23,5% 90 68,2%
para contraer el Virus
del Papiloma Humano
(VPH)
Conductas sexuales de 22 16,7% 30 22,7% 80 60,6%
riesgo relacionadas al
VPH
Habitos nocivos 19 14,4% 38 28,8% 75 56,8%

asociados a mayor
riesgo de contagio del
VPH

La Tabla 5 muestra que el 68,2% de los estudiantes se encontraba en un nivel medio de
riesgo; mientras que el 23,5% estaba en bajo riesgo y el 8,3%, en alto riesgo. Asimismo, en la
dimensidn conductas sexuales de riesgo, el 60,6% presentaba, principalmente, un riesgo medio,

mientras que, en habitos nocivos, también predominaba el riesgo medio (56,8%).
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b. Tablas cruzadas

Tabla 6. Tabla cruzada de la variable nivel de conocimiento sobre VPH con la variable

conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Nivel de conocimiento sobre el VPH

Alto Bajo Medio
f % f % f %

Conductas de riesgo  Alto 0 0,0% 2 1,5% 9 6,8%
para contraer el Virus riesgo
del Papiloma Bajo 8 6,1% 0 0,0% 23 17,4%
Humano (VPH) riesgo

Medio 5 3,8% 2 1,5% 83 62,9%

riesgo

La Tabla 6 muestra que el 62,9% de los estudiantes con nivel de conocimiento medio
presentaban también un riesgo medio; el 17,4% un riesgo bajo y el 6,8% un riesgo alto.
Asimismo, entre quienes tenian conocimiento alto, el 6,1% estaban en bajo riesgo; el 3,8%, en
riesgo medio y el 0% en riesgo alto. Por otro lado, entre los que tenian conocimiento bajo, un

1,5% presentaba riesgo alto; otro 1,5%, uno medio y el 0% un riesgo bajo.

Tabla 7. Tabla cruzada de la dimensién definicion del VPH con la variable conductas de

riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Definicion del Virus del Papiloma Humano

Alto Bajo
f % f %
Conductas de riesgo para  Alto riesgo 5 3,8% 6 4,5%
contraer el Virus del Bajo riesgo 13 9,8% 18 13,6%
Papiloma Humano (VPH)  Medio 64 48,5% 26 19,7%

riesgo

La Tabla 7 muestra que, entre los estudiantes con conocimiento alto, el 48,5% tenia un

riesgo medio; el 9,8%, un riesgo bajo y el 3,8%, un riesgo alto. Entre los que tenian
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conocimiento bajo, el 19,7% estaba en riesgo medio; el 13,6%, en riesgo bajo y el 4,5%, en

riesgo alto.

Tabla 8. Tabla cruzada de la dimension formas de transmision y consecuencias del VPH con

la variable conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Formas de transmision y consecuencias del VPH

Alto Bajo Medio
f % f % f %

Conductas de riesgo  Alto 0 0,0% 5 3,8% 6 4,5%
para contraer el Virus riesgo
del Papiloma Bajo 18 13,6% 0 0,0% 13 9,8%
Humano (VPH) riesgo

Medio 13 9,8% 10 7,6% 67 50,8%

riesgo

La Tabla 8 muestra que los estudiantes con conocimiento alto tenian principalmente un
riesgo bajo (13,6%) y medio (9,8%), mientras que ninguno se encontraba en riesgo alto.
Aquellos con conocimiento medio, presentaban mayormente riesgo medio (50,8%) y un 4,5%,
riesgo alto. Finalmente, aquellos con conocimiento bajo, presentaban mayormente riesgo

medio (7,6%) y un 4,5%, riesgo alto.

Tabla 9. Tabla cruzada de la dimensién conocimiento de diagndstico y tratamiento del VPH

con la variable conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Diagnostico y tratamiento del Virus del Papiloma Humano

Alto Bajo Medio
f % f % f %
Conductas de riesgo  Alto 4 3,0% 2 1,5% 5 3,8%
para contraer el Virus riesgo
del Papiloma Bajo 11 8,3% 8 6,1% 12 9,1%
Humano (VPH) riesgo
Medio 38 28,8% 7 5,3% 45 34,1%

riesgo
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La Tabla 9 muestra que, en el grupo con conocimiento alto, el 28,8% tenia riesgo medio;
el 8,3%, riesgo bajo y el 3,0%, riesgo alto. Los estudiantes con conocimiento medio mostraban
un 34,1% en riesgo medio; el 3,8% en riesgo alto y el 9,1% en riesgo bajo. Finalmente, los
participantes con conocimiento bajo mostraban un 6,1% en riesgo bajo; el 5,3% en riesgo

medio y el 1,5% en riesgo alto.

Tabla 10. Tabla cruzada de la dimension conocimiento preventivo del VPH con la variable

conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Prevencién del contagio del Virus del Papiloma Humano

Alto Bajo Medio
f % f % f %

Conductas de riesgo  Alto 0 0,0% 4 3,0% 7 5,3%
para contraer el Virus riesgo

del Papiloma Bajo 0 0,0% 1 0,8% 30 22,7%
Humano (VPH) riesgo

Medio 1 0,8% 9 6,8% 80 60,6%
riesgo

La Tabla 10 muestra que, el 60,6% de quienes tenian conocimiento medio en
prevencion, presentaban un riesgo medio; el 22,7% riesgo bajo y el 5,3% riesgo alto. En
contraste, de los que tenian conocimiento alto, el 0,8% presentaba riesgo medio y el 0%, riesgo
alto y bajo. Finalmente, de los que tenian conocimiento bajo, el 6,8% presentaba riesgo medio;

el 3,0%, riesgo alto y el 0,8%, riesgo bajo.

4.1.2. Prueba de hipotesis

A continuacion, se presenta el analisis de normalidad de los datos recolectados. Para
ello, se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogdérov—-Smirnov, considerando que el tamafio
de la muestra estuvo conformado por 132 personas; es decir, un nimero mayor a 50 individuos.

La Tabla 1 muestra sus hallazgos:
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Tabla 11. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Nivel de conocimiento ,403 132 ,000
sobre el VPH
Conductas sexuales de ,137 132 ,000
riesgo relacionadas al
VPH

La Tabla 1 muestra que las dos variables presentan valores significativos inferiores a
0.05 (Sig. = 0.000), lo que indica que los datos no siguen una distribucién normal. Por tanto,
se justifica el uso de pruebas no paramétricas como la correlacion de Spearman para el analisis
de hipotesis.

a. Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre las variables.

Ha: Existe relacion significativa entre las variables.

Nivel de significancia (p): 0.05

Estadistico de prueba (Rho): -0.630

Tabla 12. Prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las

conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Conductas de
riesgo para
contraer el

Virus del
Papiloma
Humano
(VPH)
Rho de Nivel de conocimiento  Coeficiente de 1,000 -,630™
Spearman sobre el VPH correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 132 132
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**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision

Se encontro una relacion negativa fuerte y significativa entre las variables (coeficiente
de -0.630, p < 0.001). Asi pues, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la alterna. Esto significa
que los estudiantes que mas saben sobre el VPH tienden a evitar comportamientos que podrian

ponerlos en peligro.

b. Hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1

Hol: No existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 1.

Hal: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 1.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: 0.074

Tabla 13. Prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre la dimensién definicion del

VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Definicion del
\VPH
Rho de Conductas de riesgo para Coeficiente de 1,000 ,074
Spearman contraer el Virus del correlacion
Papiloma Humano Sig. (bilateral) . 398
(VPH) N 132 132

Toma de decisién

En la correlacion entre la dimension definicion del VPH y las conductas de riesgo, se

obtuvo un coeficiente de 0.074 con un valor de significancia de 0.398. Por tanto, se acepta la
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hipdtesis nula y se rechaza la alternativa. Esto indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables y que, aungue algunos estudiantes conocen
qué es el VPH, esto no necesariamente se relaciona con que adopten o eviten comportamientos

que los expongan al contagio.

Hipotesis especifica 2

Ho2: No existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 2.

Ha2: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 2.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: -0,694

Tabla 14. Prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre la dimension formas de
transmision y consecuencias del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del

papiloma humano

Formas de
transmision y
consecuencias

del VPH
Rho de Conductas de riesgo para Coeficiente de 1,000 -,694"™
Spearman contraer el Virus del correlacion
Papiloma Humano Sig. (bilateral) . ,000
(VPH) N 132 132
N 132 132

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decisién

La relacion entre el conocimiento acerca de como se transmite el virus y sus
consecuencias, con las conductas de riesgo, fue aun mas fuerte (coeficiente de -0.694, p <

0.001). Asi pues, se rechaza la hipotesis nula, aceptandose la alterna. Esto indica que existe
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una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables y confirma que, cuando los

estudiantes comprenden bien estos aspectos, son mucho mas cuidadosos en sus decisiones.

Hipotesis especifica 3

Ho3: No existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 3.

Ha3: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 3.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: 0,161

Tabla 15. Prueba de hipdtesis para determinar la relacion entre la dimensién conocimiento de
diagnostico y tratamiento del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del

papiloma humano

Diagnostico y
tratamiento del

Virus del
Papiloma
Humano
Rho de Conductas de riesgo para Coeficiente de 1,000 ,161
Spearman contraer el Virus del correlacion
Papiloma Humano Sig. (bilateral) : ,065
(VPH) N 132 132

Toma de decisién

Aunque se observo un coeficiente positivo de 0.161, el valor de significancia fue 0.065,
por lo que no se considera una relacion estadisticamente significativa. Asi pues, se acepta la
hipdtesis nula, rechazandose la alternativa. En otras palabras, saber como se diagnostica o trata

el VPH no se relaciona directamente con la adopcion de conductas seguras.
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Hipotesis especifica 4

Ho4: No existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 4.

Ha4: Existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension 4.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba: -0,346

Tabla 16. Prueba de hipdtesis para determinar la relacién entre la dimensién conocimiento

preventivo del VPH y las conductas de riesgo para contraer el virus del papiloma humano

Prevencion del

contagio del
Virus del
Papiloma
Humano
Rho de Conductas de riesgo para Coeficiente de 1,000 -,346™
Spearman contraer el Virus del correlacion
Papiloma Humano Sig. (bilateral) . ,000
(VPH) N 132 132

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision

Se hallé una correlacién negativa moderada y significativa (coeficiente de -0.346, p <
0.001), es asi que se rechaza la hipdtesis nula, aceptandose la alterna. Esto indica que existe
una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables y que, los estudiantes que
conocen mas sobre las formas de prevenir el VPH, tienen menor probabilidad de incurrir en

conductas de riesgo.

4.1.3. Discusion de resultados

Los resultados de este estudio permiten entender mejor como se relaciona el

conocimiento sobre el virus en las decisiones y comportamientos de los estudiantes de
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secundaria. Se trata de un grupo de adolescentes que se encuentran en una etapa de exploracion,

donde la informacion que reciben puede marcar una gran diferencia en su vida.

En ese sentido, con respecto a la hipdtesis general, se hallé una relacién inversa fuerte
y significativa entre el nivel general de conocimiento y las conductas de riesgo de VPH (rho
= -0.630; p < 0.01). Esto significa que los adolescentes que sabian mas del tema eran menos
propensos a adoptar comportamientos que los expongan a contagiarse. Es un resultado muy
importante, ya que confirma que una buena educacion puede ayudar a proteger la salud sexual
y reproductiva de los jovenes. Alvarado y Huarcaya (16) y Salcedo (17), encontraron algo
similar, al demostrar una relacion significativa entre las variables en un grupo de estudiantes
peruanos de nivel secundaria, destacando que la mayoria presentaba un conocimiento regular
con conductas de riesgo altas y un conocimiento alto, respectivamente. Este hallazgo refuerza

la importancia de incluir temas de salud sexual en los centros educativos.

En cuanto a la hipotesis especifica 1, no se encontr6 significativa relacion entre el
conocimiento sobre la definicion del VPH y las conductas de riesgo (rho = 0.074; p = 0.398).
Es decir, saber qué significa VPH no necesariamente conlleva a cambiar conductas. Puede ser
que los estudiantes recuerden una definicion porque la vieron en clase o en una charla, pero no
logran conectar esa informacion con su vida diaria. Aunque un gran porcentaje mostré un nivel
alto en esta dimension, eso no se reflejo en menores conductas de riesgo. Parraga y Gonzéles
(13) ya advertian que tan solo el conocimiento no garantiza un cambio en el comportamiento
de las personas. Esto sugiere que no basta con ensefiar conceptos; se necesita una ensefianza
que despierte conciencia y conexion emocional con el tema. Asimismo, se hace necesario la
realizacion de mayores investigaciones que profundicen en el conocimiento de los alumnos
sobre dimensiones més especificas, como la definicion del VPH, a fin de que los resultados

sean comparables con este y futuros estudios.
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En base a la hipotesis especifica 2, si se encontrd una relacion negativa y significativa
(rho = -0.694; p < 0.01). Los adolescentes que comprendian mejor como se transmite el virus
y qué enfermedades puede causar, eran mas cuidadosos. Esto es coherente, ya que cuando se
comprenden cuales son los riesgos reales, como la posibilidad de desarrollar cancer, se
incrementa el sentido de conciencia. En ese sentido, la autora Valenzuela (18) evidencio que
el nivel de conocimiento sobre VPH, segln vias de transmision, era alto; sin embargo, no
presento resultados de correlacion con la variable conductas de riesgo, lo cual hubiera sido
relevante conocer, considerando que su muestra también estuvo conformada por adolescentes
de secundaria. A pesar de ello, los resultados del estudio demuestran que este tipo de

conocimiento es crucial en cualquier programa educativo sobre salud sexual.

Los resultados de la hipdtesis especifica 3 indican que, aungue se encontrd una relacién
positiva, esta no fue significativa (rho = 0.161; p = 0.065). Esto podria interpretarse como que
los estudiantes conocen que el VPH puede ser tratado y, por lo tanto, no lo ven como un
problema grave, pensamiento que puede generar una falsa sensacion de seguridad. Los autores
Alvarado y Huarcaya (16) demostraron, al igual que en este estudio, que el nivel de
conocimiento sobre el tratamiento de VPH era primordialmente regular en un grupo de
adolescentes de secundaria de un colegio de Ica; sin embargo, no relacionaron dicha dimension
con las conductas de riesgo, por lo cual, no es posible establecer una comparacion directa con
sus hallazgos. De igual manera, los resultados presentados son un recordatorio de que la

educacion debe dejar claro que, aunque una enfermedad tenga tratamiento, es mejor prevenirla.

Con respecto a la hipoétesis especifica 4, se hallé una relacion inversa moderada y
significativa (rho = -0.346; p < 0.01). Esto significa que los estudiantes que sabian como
prevenir el contagio del virus (por ejemplo, usando preservativos o aplicandose la vacuna),
eran menos propensos a exponerse. Es importante resaltar que un gran porcentaje de la muestra

evidencid un nivel medio de conocimiento en esta dimension, y solo una pequefia parte de ella,
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presentaba conductas de alto riesgo. Este resultado es muy alentador, ya que indica que la
informacidn preventiva si tiene impacto. Los resultados se asemejan con los de los autores
Pérez — Pérez et al. (14), quienes demostraron que un grupo de hombres presentaba barreras
minimas en cuanto al conocimiento sobre la prevencion del VPH. No obstante, al compararlos
con un grupo de mujeres, se observo que ellas presentaban barreras significativamente mayores
en esta misma dimension. Esta comparacion resulto interesante, ya que no se abordd en este
estudio, por lo que se sugiere que sea replicada en futuras investigaciones para ampliar la
comprension sobre esta tematica. Ahora bien, aunque dicho estudio se realizo en estudiantes
universitarios, resulta pertinente contrastar sus hallazgos con los del presente trabajo, cuya
muestra estuvo conformada por adolescentes de nivel secundario, a fin de evaluar como el nivel
educativo y la etapa de vida se comportan en el conocimiento sobre la prevencién del VPH.
Por ello, es fundamental que las campafas y charlas incluyan no solo informacién, sino también

herramientas practicas.

Estos resultados muestran que no basta con ensefiar conceptos de VPH. Lo que
realmente se relaciona con las decisiones de los adolescentes, es que entiendan cdmo se
transmite, qué consecuencias tiene y como pueden protegerse. La prevencion y la percepcion
del riesgo son elementos claves. Por ello, es fundamental que las escuelas no se limiten a dar
informacién tedrica, sino que trabajen en estrategias educativas realistas, con ejemplos

concretos, que conecten con la vida de los adolescentes y los motiven a cuidarse.

Finalmente, es importante destacar la necesidad de desarrollar investigaciones futuras
que aborden esta teméatica de manera mas amplia, considerando una evaluacion mas integral
de las dimensiones del conocimiento, asi como la inclusion de otras covariables relevantes.
Asimismo, se recomienda realizar estudios en distintas poblaciones y contextos
socioculturales, con el objetivo de lograr una mayor generalizacion de los resultados obtenidos.

Asimismo, una de las principales limitaciones del estudio fue que se llevo a cabo Unicamente
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con estudiantes de primero y segundo afio de secundaria. Es posible que en grados superiores
los alumnos cuenten con una mayor experiencia o informacion previa sobre sexualidad, lo cual
permitiria estudiar el tema desde una perspectiva mas enriquecida. Por ello, seria pertinente

incluir a estos grupos en estudios posteriores.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera.

Se determina que existe relacion significativa entre las variables en alumnos del primer
y segundo afio de secundaria de la Institucion Educativa Villa Limatambo en Lima, 2025.
Asimismo, que mientras mayor es el conocimiento general sobre el VPH, menores son las
conductas de riesgo entre los estudiantes, evidenciando una relacién negativa fuerte y

significativa (rho = -0.630; p < 0.01).
Segunda.

Se identifica que no existe relacion significativa entre las variables, segun la dimensién
definicion del VPH en alumnos de secundaria. Asimismo, que el conocimiento sobre la
definicion del VPH no influye directamente en las conductas de riesgo adoptadas por los
estudiantes, evidenciando una relacién positiva muy débil y estadisticamente no significativa.

(rho =0.074; p = 0.398).
Tercera.

Se identifica que existe relacion significativa entre las variables, segun la dimension
formas de transmision y consecuencias del VPH en alumnos de secundaria. Asimismo, que los

estudiantes que comprenden mejor como se transmite el VPH y sus consecuencias, tienen
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menos conductas de riesgo, evidenciando una relacion negativa fuerte y significativa (rho = -

0.694; p < 0.01).

Cuarta.

Se identifica que no existe relacion significativa entre las variables, segln la dimension
conocimiento de diagndstico y tratamiento del VPH en alumnos de secundaria. Asimismo, que
el conocimiento sobre como se transmite el virus y sus consecuencias, no guarda una asociacion
clara con las conductas de riesgo adoptadas por los estudiantes, evidenciando una relacion

positiva débil y no significativa (rho = 0.161; p = 0.065).

Quinta.

Se identifica que existe relacion significativa entre las variables, segn la dimension
conocimiento preventivo del VPH en alumnos de secundaria. Asimismo, que los estudiantes
gue poseen mayor conocimiento sobre medidas preventivas tienden a adoptar conductas de
menor riesgo, evidenciando una relacién negativa moderada y significativa (rho = -0.346; p <

0.01).

5.2. Recomendaciones

Primera.

Se recomienda fortalecer las sesiones educativas sobre el VPH en los colegios,
enfocandose no solo en definiciones, sino en explicar de forma clara como se transmite y qué
consecuencias puede tener. Esto ayudara a que los estudiantes tomen conciencia del riesgo real

y actlen con mayor responsabilidad.
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Segunda.

Es importante que las charlas sobre salud sexual incluyan ejemplos de la vida cotidiana
y se conecten con la realidad de los adolescentes. No basta con conceptos técnicos, es necesario

que comprendan como estas situaciones pueden afectarlos directamente.

Tercera.

Se sugiere incorporar estrategias participativas en las sesiones educativas, como
dramatizaciones, juegos o debates, que permitan a los estudiantes reflexionar y expresar sus

dudas en un ambiente seguro y sin juicios.

Cuarta.

Debe considerarse la inclusion de materiales informativos sobre la prevencion del VPH
en forma de folletos, videos o redes sociales escolares, donde los estudiantes puedan acceder

facilmente a informacidn confiable y actualizada.

Quinta.

Finalmente, se recomienda que las escuelas trabajen en conjunto con los padres y
madres de familia, brindandoles orientacién para que puedan conversar con sus hijos sobre

temas de salud sexual de manera abierta, respetuosa y basada en informacion real.
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¢Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre el VPH y las
conductas de riesgo en estudiantes
del colegio Villa Limatambo, Villa
Maria del Triunfo, Lima, 2025.

Problemas especificos:

e ;Cuadl es la relacion entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension definicion del
VPH vy las conductas de
riesgo para contraer el virus

Determinar la relacion entre el nivel
de conocimiento sobre el VPH y las
conductas de riesgo en estudiantes
del colegio Villa Limatambo, Villa
Maria del Triunfo, Lima, 2025.

Obijetivos especificos:

a. Identificar la relacion entre
el
nivel de conocimiento segun
la dimensién definicién del
VPH vy las conductas de
riesgo para contraer el virus

entre el nivel de
conocimiento sobre el VPH
y las conductas de riesgo en
estudiantes del colegio Villa
Limatambo, Villa Maria del
Triunfo, Lima, 2025.

Hipotesis especificas

HEL: Existe relacion
significativa  entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension definicion del
VPH y las conductas de
riesgo para contraer el virus

independiente:

Nivel de
conocimiento

Dimensién 1:
Definicion del
VPH

Dimension  2:
Formas de
transmision 'y
consecuencias
del VPH

. _ . . Disefio
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables , .
metodoldgico
Hipdtesis general:
Problema general: Obijetivo general: Existe relacion significativa | Variable Tipo de

investigacion:

Aplicada

Método y disefio
de la
investigacion:

Método
hipotético -
deductivo, con
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del papiloma humano en
alumnos de secundaria?

¢Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento segulin
la dimension formas de
transmision y consecuencias
del VPH vy las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria?

¢Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension conocimiento
de diagndstico y tratamiento
del VPH y las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria?

¢Cual es la relacién entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension conocimiento
preventivo del VPH vy las
conductas de riesgo para
contraer el virus

del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

Identificar la relacion entre
el

nivel de conocimiento segun
la dimension formas de
transmision y consecuencias
del VPH vy las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

Identificar la relacion entre
el

nivel de conocimiento segln
la dimension conocimiento
de diagndstico y tratamiento
del VPH y las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

Identificar la relacién entre
el
nivel de conocimiento segun

del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

HE2: Existe relacion
significativa entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension formas de
transmision y consecuencias
del VPH vy las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

HES3: Existe  relacion
significativa  entre el
nivel de conocimiento segln
la dimension conocimiento
de diagndstico y tratamiento
del VPH y las conductas de
riesgo para contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

HEA4: Existe relacion
significativa entre el
nivel de conocimiento segun

Dimension  3:
Conocimiento
de diagnostico
y tratamiento
del VPH

Dimension 4:
Conocimiento
preventivo del
VPH

Variable
dependiente:

Conductas de
riesgo

Dimensién 1:
Conducta
sexual

Dimensién 2:
Habitos
nocivos

disefio no
experimental, de
corte transversal
y alcance
correlacional.

Poblacion y
muestra:

La poblacién
estuvo
conformada por
200 alumnos del
primer y segundo
afo de secundaria
que asisten a la
Institucién
Educativa Villa
Limatambo en
Lima durante el
afo 2025.

La muestra
estuvo

conformada por
132 alumnos del
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del papiloma humano en
alumnos de secundaria?

la dimension conocimiento
preventivo del VPH y las
conductas de riesgo para
contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

la dimension conocimiento
preventivo del VPH y las
conductas de riesgo para
contraer el virus
del papiloma humano en
alumnos de secundaria.

primer y segundo
afo de secundaria
que asisten a la
Institucion

Educativa Villa
Limatambo en
Lima durante el
afo 2025.
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Anexo 2: Instrumentos

ENCUESTA DE INVESTIGACION

Saludos, soy Marcia Céardenas Solis, Bachiller en enfermeria en Ciencias de la Salud y estoy
investigando sobre la importancia del “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS DE
RIESGO PARA CONTRAER EL VIRUS VPH EN ALUMNOS DEL 1ER Y 2 ANO DE
SECUNDARIA I E. V. LIMATAMBO 7106 V.M.T.- LIMA 2025~

Los datos recopilados seran utilizados s6lo con fines de investigacion, manteniéndose la mas
absoluta reserva segun las pautas éticas internacionales para la Investigacion biomédica en
seres humanos, y las normativas nacionales vigentes. Dada la seriedad de mi investigacion, le
solicito la mé&s absoluta sinceridad al responder. Muchas gracias por participar.

Cuestionario de Nivel de conocimiento sobre Virus del Papiloma Humano en alumnos
de primer y segundo afio de secundaria que asisten a la Institucion Educativa Villa

Limatambo
I. Informacion personal
Edad:
Sexo:

Grado:

I. Preguntas sobre nivel de conocimiento

Indicaciones:

Estimado estudiante, el siguiente cuestionario tiene como propdsito medir sus conocimientos
acerca del Virus del Papiloma Humano. Para ello, lea cuidadosamente cada una de las
preguntas escritas a continuacion, y seleccione la alternativa que mejor crea conveniente.

Muchas gracias por su participacion.



1. ¢Qué es el virus del papiloma humano?

a) Es el virus que produce infeccidn de las vias urinarias

b) Es el virus del VIH/SIDA

c) Es el virus que produce una infeccion de transmision sexual

d) Es un tipo de cancer.

2. En cuanto a los tipos de virus papiloma humano:

a) Todos producen cancer

b) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar cancer
¢) Ninguno es cancerigeno

d) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar).
3. ¢El virus de papiloma esta relacionado a?

a) Al VIH

b) Cancer de mama

c) Cancer de cuello uterino

d) Cancer de colon.

4. ¢El virus del papiloma humano se contagia por?

a) Transfusiones sanguineas

b) Relaciones sexuales penetrativas (vaginal, anal)

c) El sudor

d) Un abrazo o beso.

5. ¢El virus papiloma humano lo pueden contraer?

a) Solo los hombres que tienen sexo con hombres

b) Las trabajadoras sexuales

c¢) Los adolescentes

d) Cualquier persona sea hombre o mujer.



61

6. ¢Un riesgo para el contagio del virus de papiloma humano es?
a) No tener relaciones sexuales

b) Tener una sola pareja sexual

c) Tener muchas parejas sexuales

d) Alimentarse con carbohidratos.

7. ¢Otra forma arriesgada para el contagio del Virus papiloma humano puede ser?
a) El contacto directo con los genitales infectados

b) El uso de jabon por personas infectadas

¢) Uso de calzados

d) El uso de utensilios de cocina.

8. ¢Una de las complicaciones de tener infeccion por virus de papiloma humano es?
a) Condilomas o verrugas genitales

b) Dolor de cabeza

c) Dolor en el estbmago

d) Céancer a la piel.

9. Otra de las consecuencias asociadas al virus papiloma humano son:
a) Cancer de cuello uterino

b) Cancer al estbmago

c) Cancer de piel

d) Cancer de mama.

10. ¢ Las formas de diagndstico del virus del papiloma humano es mediante?

a) Examen de sangre
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b) Examen de orina

c) Ecografia transvaginal

d) Muestras cervicales.

11. ¢ El tratamiento contra el virus del papiloma humano es?
a) No existe cura, pero se puede tratar las complicaciones
b) Ovulos

c) Pastillas

d) Inyecciones.

12. Las verrugas genitales que aparecen producto del virus papiloma humano se pueden tratar

mediante:

a) Uso de medicamentos para infecciones por hongos

b) Cirugias laser u otros mecanismos que eliminen las verrugas
¢) Uso de antibioticos

d) Uso alcohol yodado.

13. ¢Una de las formas para prevenir el contagio del virus del papiloma humano?
a) Uso de T de cobre

b) Fidelidad mutua o tener solo una pareja sexual

¢) Inicio temprano de relaciones sexuales

d) Utilizar el preservativo de vez en cuando.

14. La vacuna contra el virus del papiloma humano sirve para:
a) Prevenir el cancer a la piel

b) Causar el cancer de cuello uterino

c) Prevenir el cancer de cuello uterino

d) Prevenir el SIDA.

15. Tener un estilo de vida saludable se refiere a:



a) Comer comidas chatarras
b) Practicar deporte y tener una alimentacion balanceada
c¢) Tener un estilo de vida acelerado

d) Consumir cigarrillos.

16. El uso de preservativo te protege:

a) Totalmente del contagio del VPH

b) Es probable que te proteja

c) Depende de la correcta colocacion para una proteccion efectiva

d) No te protege.
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Cuestionario de Conductas de riesgo para contraer el Virus del Papiloma Humano en
alumnos de primer y segundo afio de secundaria que asisten a la Institucion Educativa

Villa Limatambo

Indicaciones:

Estimado estudiante, el siguiente cuestionario tiene como propdsito evaluar sus conductas de
riesgo para contraer el Virus del Papiloma Humano. Para ello, lea cuidadosamente cada uno de
los items escritos a continuacion, y seleccione la opcion de “SI” 0 “NO”, de acuerdo a lo que

considere conveniente. Muchas gracias por su participacion.

N° ITEMS Si NO

Conducta sexual

1 ¢En esa primera relacion sexual, usted o su pareja usé condon?

2 ¢Has tenido relaciones sexuales en los Ultimos 6 meses?

3 La Gltima vez que tuvieron relaciones sexuales, ¢t o tu pareja

usaron condén?

4 ¢ Tomaste alcohol la ultima vez que tuviste relaciones sexuales?

5 ¢Consumiste alguna droga la Gltima vez que tuviste relaciones

sexuales coitales?

6 ¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales con una persona que

conociste ese dia (en una fiesta, discoteca, chat, etc.)?

7 ¢Has tenido relaciones sexuales en grupo?

8 ¢Alguna vez ha tenido relaciones sexuales con una persona, a la

que tuvo que pagar por ello?
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Habitos nocivos

9 ¢Estuviste bajo los efectos del alcohol o alguna droga cuando
tuviste relaciones sexuales con una persona?

10 | ¢Consumes alcohol con frecuencia?

11 | ¢(Consumes drogas con frecuencia?

12 | {Consumes tabaco con frecuencia?




Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica.

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima,30 de abril de 2025

Investigador(a)
Marcia Sonia Cardenas Solis

Exp. N":0608-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS DE RIESCGO
PARA CONTRAER EL VIRUS DEL VPH EN ALUMNOS DEL IER Y 2 ANO DE
SECUNDARIA L E. V. LIMATAMBO V.M.T.- LIMA 2025 con fecha 17/04/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Marcia Sonia Cérdenas Solis

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podrd
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta {30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

7% 2

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 4301 - Santa Beatrlx

Universidad Privada Narbert Wiener
Telefono: T06-5555 anexo 32590 Cel. 981.000.688
Canmoo: comite etc wibwaleneredu pe
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Anexo 4: Formato de consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores : Marcia Sonia Cardenas Solis
Titulo : “Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer

el Virus del Papiloma Humano en alumnos del 1ER y 2 ANO de secundaria de la Institucion Educativa Villa
Limatambo en Lima, V.M.T.-Lima 2025”

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio 1llamado: “Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para
contraer el Virus del |Papiloma Humano en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Villa
Limatambo en Lima, 2025”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Marcia Sonia Cardenas Solis. El propoésito de este estudio es determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento y las conductas de riesgo para contraer el Virus del Papiloma
Humano en alumnos de secundaria de la Institucion Educativa Villa Limatambo en Lima, 2025. Su
ejecucion ayudara a/permitira conocer el grado de conocimiento que su hijo(a) presenta acerca de este
virus y las conductas de riesgo que tiene para contraerlo. Con estos resultados, se pretende aumentar la
posibilidad de prevenir la propagacion del virus, detectar casos a tiempo, reducir riesgos, contribuir a
las politicas de salud publica, empoderar a los estudiantes en la toma de decisiones informadas sobre su
salud sexual y reproductiva y disminuir el impacto socioeconémico de las complicaciones médicas,
todo ello con el fin de mejorar la salud y el bienestar de la poblacién joven, lo cual tiene un efecto
positivo a largo plazo en la sociedad.

Procedimientos
Si usted decide que su menor hijo(a) participe en este estudio, se le realizara lo siguiente:

O Se le aplicaré dos cuestionarios para determinar su nivel de conocimiento sobre VPH y las conductas
de riesgo que tiene para contraerlo, dentro de su sal6n de clases y en horario escolar.

La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados de los cuestionarios se le entregaran a usted
en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Los riesgos minimos percibidos en esta investigacion estan relacionados Unicamente con posibles
molestias momentaneas al responder los cuestionarios, como incomodidad por la naturaleza de algunas
preguntas. Sin embargo, no se prevén dafios fisicos, psicol6gicos ni sociales para los participantes, ya
que el estudio se limita a la aplicacion de dos cuestionarios estructurados para evaluar el nivel de
conocimiento y las conductas de riesgo frente al VPH.

Beneficios

La participacion de su hijo(a) en esta investigacion permitird evaluar su nivel de conocimiento sobre el
virus del papiloma humano (VPH) y sus riesgos, lo que facilitara la identificacion de posibles vacios
en la informacidn que posee. A partir de los resultados, se organizara una charla informativa sobre el
VPH, con el objetivo de reforzar sus conocimientos y brindarle herramientas para tomar decisiones mas
informadas en relacién con su salud. Ademas, su hijo(a) se beneficiara de un aumento en su
conocimiento sobre el VPH, una mayor conciencia sobre la importancia de la salud sexual y


https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/5614
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reproductiva, y el desarrollo de habilidades criticas para evaluar informacion relevante. También
contribuira a la investigacion cientifica en este campo, promoviendo el empoderamiento para adoptar
decisiones saludables. Esta participacion fomentara oportunidades de socializacion con sus compafieros
a través del intercambio de informacion, y facilitara la adopcién de habitos saludables que impactaran
positivamente en su bienestar y educacién integral.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ningin incentivo econdémico ni
medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Toda la informacién recopilada seré tratada con estricta confidencialidad. Los datos se almacenaran
utilizando codigos en lugar de nombres, garantizando el anonimato de los participantes. En caso de que
los resultados de este estudio sean publicados, no se divulgard ninguna informacion que permita
identificar a los participantes de forma directa o indirecta. Ademas, los archivos con los datos
recolectados estaran resguardados de manera segura y no serén accesibles a ninguna persona ajena al
estudio.

Derechos del paciente

Si su menor hijo(a) se siente incbmodo(a) durante la aplicacién de los cuestionarios, podra retirarse del
estudio en cualquier momento sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en
preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el (Marcia Sonia Cardenas Solis) namero
telefonico :957460306) o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes,
presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924
569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar Si participo en
el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puedo
retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante
Nombres:
DNI:
Investigador
Nombres:

DNI:



Anexo 5: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos.

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Pilar Haydee Chavarria Castro, con D.N.I, N*09411276, en mi calidad de Directora de
la Institucién educativa Villa Limatambo como directora general de la institucion
Educativa Villa Limatambo, ubicada en Avenida prolongacién José Carlos Maridtegul
N.3467, distrito de Villa Maria del Triunfo, provincia y departamento de Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, a la Srta. Marcia Sonia Cardenas Solis, identificada con
D.N.1:10089227, de Ia Facultad de Clencias de la Salud ,Bachiller de la Escuela de
Enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener , para que ejecute su investigacion
titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y CONDUCTAS DE RIESGO PARA CONTRAER EL VIRUS
DEL VPH EN ALUMNOS DEL 1ER ¥ 2D0 ANO DE SECUNDARIA I E. V. LUMATAMBO V.M.T.-
LIMA, 2025", dentro de las instalaciones de Ia institucién Educativa Villa Limatambo para
realizar el taller educativo y las encuestas al alumnado del 1er y 2do afio de educacion
secundaria.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre de la institucién educativa vVilla Limatambo, se

determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de la empresa / institucién [Nombre dela Institucion]
( ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la empresa

/ institucién [Nombre de la Institucién]

Lima, 07 de mayo del 2025

aydee Chavarria Castro
Directora

Institucion educativa Villa Limatambo

D.N.1.: 09411276

Avenida prolongacién José Carlos Maridtegul N.3467, distrito de Villa Maria del

Triunfo, provincia y departamento de Lima.
INSTITUCION EDUCATIVA “VILLA LIMATAMBO"-VILLA MARIA DEL TRIUNFO

CELULAR :980851050 CORREO ELECTRONICO: colegio7106@gmail.com
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Anexo 7: Validacion por juicio de expertos.

TITULO DE LA INVESTIGACION:

71

“Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del VPH en alumnos del lery 2
aflo de educacion secundaria de la I. E. V. Limatambo, V.M.T., Lima, 2025”

N.°  DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Conocimiento de VVPH
DIMENSION 1: Defriciénddl VPH Si No Si No Si No
1. Definicién del virus papiloma X
humano
2.Tipos de VPH X
3.Relacion con el cancer de cuello
uterino.
DIMENSION 2: Formas de Si No Si No Si No
transmision y consecuencias
del VPH:
4. Formas de contagio del VPH X
5. Personas que pueden contraer el x
VPH
6. Riesgos para contagio de VPH X
7.Complicaciones del VPH. X
DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Conocimiento de
diagnéstico y tratamiento
del VPH
8. Formas de diagnostico X
9. Tratamiento del VPH X
10. Tratamiento de las verrugas X
genitales.
VARIABLE 2:
Conductas de riesgo
DIMENSION 1: Conductasexual ~ Si No Si No Si No
1. Relacion promiscua X
2.NUmero de parejas sexuales X
3.Relacion sexual sin proteccion X
DIMENSION 2: Habitos nocivos ~ Si No Si No Si No
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4. Consumo de drogas X
5. Consumo de tabaco X
6. Consumo de alcohol X

!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo.

$Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Titulo:
“Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del VPH en

alumnos del lery 2 afio de secundaria I.E. V. Limatambo V.M.T. — Lima, 2025.”
Fortalezas

1. Claridad de variables: El titulo identifica con precision dos variables de estudio:
o Nivel de conocimiento sobre el VPH
o Conductas de riesgo para contraer el VPH
2. Poblacion definida: Especifica con claridad a quién se estudiard (alumnos de 1.0y 2.°
de secundaria), lo cual facilita determinar la muestra.
3. Contexto delimitado: Incluye institucion educativa, distrito y afio, lo que le da
delimitacion espacio—temporal, un criterio importante en investigacion.
4. Factible metodologicamente: Es totalmente viable para un disefio descriptivo

correlacional o transversal, comin en temas de salud publica escolar.
Aspectos por mejorar

1. Eltitulo es acusativo, como si ya hubiese un trabajo previo. En investigacién
educativa y de salud, es mas ético y recomendable decir “relacionadas con el riesgo
de infeccion por VPH”.

2. Podria mejorar la gramatica y redaccion integrando mejor los elementos.
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Valoracion general

El titulo es vélido, adecuado y factible. Se entiende claramente qué se medir, a quién
y donde. Solo requiere una ligera mejora en redaccion para fortalecer su rigor

académico y enfoque ético

v Mas cientifico
v Mas ético
v Mejor redaccién

v Misma estructura metodoldgica

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

v Debe colocar una cita en la definicion conceptual VV1: Nivel de
conocimiento sobre VPH .

v Debe colocar una cita en la definicion conceptual VV2: Conductas de riesgo

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [x] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. Elizabeth Hilda Almonacid Ramirez
DNI: 07766758

Especialidad del validador: Postgrado en Salud publica/ Maestria Salud Comunitaria

17 de diciembre de 2025.

oY

(O e - o e

Firma del experto informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del VPH en alumnos del lery 2
afio de secundaria I. E. V. Limatambo V.M.T.- Lima, 2025”

N.°  DIMENSIONES/ items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Conocimiento de VPH

DIMENSION 1: Defricéndsl VPH Si No Si No Si No

1. Definicién del virus papiloma X
humano

2.Tipos de VPH X

3.Relacion con el cancer de cuello X
uterino.

DIMENSION 2: Formas de Si No Si No Si No
transmision y consecuencias
del VPH: X

4. Formas de contagio del VPH
X

5. Personas que pueden contraerel X
VPH

6. Riesgos para contagio de VPH X

7.Complicaciones del VPH.

DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Conocimiento de
diagnéstico y tratamiento

del VPH
8. Formas de diagnéstico X
9. Tratamiento del VPH X
10. Tratamiento de las verrugas X
genitales.
VARIABLE 2:
Conductas de riesgo
DIMENSION 1: Conductasexual ~ Si No Si No Si No
1. Relacion promiscua X
2.Numero de parejas sexuales X

3.Relacion sexual sin proteccién X

DIMENSION 2: Habitos nocivos ~ Si No Si No Si No
4. Consumo de drogas X
5. Consumo de tabaco X
6. Consumo de alcohol X

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedérico formulado.

2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensidn
especifica del constructo.
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3Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimensién.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniodn de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir[ ]No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. SOFIA DEL CARPIO FLOREZ

DNI:08442934

Especialidad del validador:

23 de diciembre del 2025

Firma del experto informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del VPH en alumnos del lery
2do afo de educacion secundaria de la I. E. V. Limatambo, V.M.T., Lima, 2025”

N.°  DIMENSIONES/ items Pertinencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Variable 1: Conocimiento de VPH

DIMENSION 1: Defricénddl VPH Si No Si No Si No

1. Definicién del virus papiloma X
humano

2.Tipos de VPH X

3.Relacion con el cancer de cuello Porque delimitar:
uterino. segunda variables
habla de riesgo

DIMENSION 2: Formas de Si No Si No Si No
transmision y consecuencias
del VPH:

4. Formas de contagio del VPH X

5. Personas que pueden contraer el x
VPH

6. Riesgos para contagio de VPH X

7.Complicaciones del VPH. X

DIMENSION 3: Si No Si No Si No
Conocimiento de
diagnéstico y tratamiento

del VPH
8. Formas de diagnostico X
9. Tratamiento del VPH X
10. Tratamiento de las verrugas X
genitales.
VARIABLE 2:
Conductas de riesgo
DIMENSION 1: Conductasexual ~ Si No Si No Si No
1. Relacion promiscua X
2.Numero de parejas sexuales X

3.Relacion sexual sin proteccion X

DIMENSION 2: Habitos nocivos ~ Si No Si No Si No
4. Consumo de drogas X
5. Consumo de tabaco X
6. Consumo de alcohol X

!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
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2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

*Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Titulo:

“Nivel de conocimiento y conductas de riesgo para contraer el virus del VPH en
alumnos del ler y 2do afio de secundaria de la I.E. V. Limatambo V.M.T. - Lima,
2025.”

Fortalezas

5. Claridad de variables: El titulo identifica con precision dos variables de estudio:
o Nivel de conocimiento sobre el VPH
o Conductas de riesgo para contraer el VPH
6. Poblacion definida: Especifica con claridad a quién se estudiara (alumnos de 1.0y 2.°
de secundaria), lo cual facilita determinar la muestra.
7. Contexto delimitado: Incluye institucion educativa, distrito y afio, lo que le da
delimitacion espacio—temporal, un criterio importante en investigacion.
8. Factible metodologicamente: Es totalmente viable para un disefio descriptivo

correlacional o transversal, comin en temas de salud publica escolar
Aspectos por mejorar

3. “Para contraer el virus del VPH” puede sonar acusatorio o determinista, como si el
estudiante ya tuviera comportamientos destinados a la infeccion. En investigacion
educativa y de salud, es mas ético y recomendable decir “relacionadas con el riesgo
de infeccion por VPH”.

4. Podria mejorar la fluidez lingiiistica, evitando mas de un “del” seguido e integrando

mejor los elementos.
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Valoracion general

El titulo es vélido, adecuado y factible. Se entiende claramente qué se medir, a quién
y donde. Solo requiere una ligera mejora en redaccion para fortalecer su rigor

académico y enfoque ético

v Mas cientifico
v Mas ético
v Mejor redaccién

v Misma estructura metodoldgica

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

v Debe colocar una cita en la definicion conceptual VV1: Nivel de conocimiento
sobre VPH .

v Debe colocar una cita en la definicion conceptual VV2: Conductas de riesgo

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [ ]
Aplicable después de corregir [x] No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Dr. José Gregorio Molina Torres

DNI: 003560692

Especialidad del validador: Postgrado en Salud publica/ Maestria Salud Comunitaria

02 de diciembre del 2025

Yo oip 9
P 15 i o L
- - = |

Firma del experto informante
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Anexo 8: Evidencia fotografica de la ejecucion del estudio.
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Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-11-27

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-07-04

° Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-01-23

° Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-12-08

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-11-11

Trabajos

entregados
uwiener on 2023-11-18
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3%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/c104a96b-272a-47a4-aed9-7d200a892b5a/content
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/5614/Chavez_rk.pdf?se=
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/2341/1/LISBETH%20ARACELI%2c%20HUARCAYA%20ESPINO.pdf
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/4851/T-TPLE-VALENZUELA%20CLEMENTE%20FELICITA%20MILAGROS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://hdl.handle.net/20.500.12918/9571
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