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Resumen
El presente trabajo tuvo como objetivo evaluar el consumo y uso tradicional del (Physalis
peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el mercado gran centro comercial y
agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, 2023. Se realiz6 un estudio deductivo, de
enfoque cuantitativo, tipo basica no experimental y de alcance observacional empleando como
instrumento un cuestionario que se realiz6 a 308 personas mayores de edad seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico, tipo accidental y este instrumento fue aplicado durante 7 dias. Los
resultados encontrados indican que las personas consumen el fruto Physalis peruviana L. solo por
costumbre familiar y lo usan porque es un buen antioxidante, sin embargo, desconocen acerca de
otros beneficios que puede aportar este fruto para la salud dando a conocer su propiedad
antiinflamatoria (51,6%) ayuda a reducir los niveles de glucosa en la sangre (30,2%) tratar los
niveles de colesterol (31,5%), antioxidante (38,6%). Se concluye que las personas que visitan el
mercado indican que consumen el fruto Physalis peruviana L. solo por costumbre familiar y lo

usan tradicionalmente por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

Palabras clave: Consumo, uso tradicional, physalis peruviana L, aguaymanto.
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Abstract:

The objective of this work was to evaluate the consumption and traditional use of the goldenberry
(Physalis peruviana L.) in people who visit the Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin large
shopping and agricultural center market. A deductive study was carried out, with a quantitative
approach, non-experimental basic type and observational scope using as an instrument a
questionnaire that was carried out to 308 adults selected through a non-probabilistic sampling,
accidental type and this instrument was applied for 7 days. The results found indicate that people
consume the fruit Physalis peruviana L. only out of family habit and use it because it is a good
antioxidant, however, they do not know about other benefits that this fruit can provide for health,
making known its anti-inflammatory property (51,6%), helps reduce blood glucose levels (30,2%),
treat cholesterol levels (31,5%), antioxidant (38,6%). It is concluded that people who visit the
market indicate that they consume the fruit Physalis peruviana L. only out of family habit and they

traditionally use it for its anti-inflammatory and antioxidant properties.

Keywords: Consumption, Traditional use, Physalis peruviana L., Aguaymanto.
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Introduccion:

Hoy en dia las plantas medicinales han tomado gran importancia como tratamientos
complementarios de diversas enfermedades que se vienen desarrollando en la actualidad debido a sus
diversas propiedades que poseen gracias a sus compuestos bioactivos qué tienen la funcién de controlar,

prevenir y tratar diversas afecciones que se presentan.

El aguaymanto, conocido cientificamente como Physalis peruviana L., es una especie vegetal que
ha despertado un interés creciente en la comunidad cientifica debido a su destacada composicion nutricional
y sus potenciales beneficios para la salud; por ser una fuente rica en compuestos bioactivos, como
polifenoles, flavonoides y carotenoides, estos son responsables de una amplia gama de beneficios para la
salud, incluyendo propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antidiabéticas y antibacterianas . Ademas,
es una excelente fuente de vitaminas, especialmente vitamina C y vitamina A, asi como de minerales como
hierro, fésforo y calcio. Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion tiene como finalidad evaluar el
consumo y uso tradicional de (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el mercado gran
centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma. Por ello el informe final de tesis esta

estructurado por cinco capitulos:

El presente trabajo de investigacion esta estructurado por cinco capitulos: capitulo I: Abarca el
planteamiento de problema, objetivos generales y especificos, justificacion de la investigacion y
limitaciones de la investigacion. Capitulo Il: Plantea el marco teérico brindando informacidn acerca de los
antecedentes nacionales e internacionales, y bases tedricas. Capitulo I11: Aborda la metodologia empleada
donde se da a conocer la poblacion, muestra y muestreo a su vez también se describe la matriz de
operacionalizacion de las variables, se identifica la técnica e instrumento de la recoleccion de los datos y a
su vez se da a conocer los aspectos éticos de la investigacion. Capitulo 1V: Se presentan los resultados
mediante tablas y gréficos, la interpretacion y la discusion. Finalmente, en el capitulo V: Se presentan las

conclusiones obtenidas, recomendaciones, referencia bibliografica y anexos de dicho estudio.



Capitulo I: El problema

1.1.

Planteamiento del problema

A lo largo de la historia de la medicina las plantas medicinales han ocupado un lugar
fundamental, ofreciendo alternativas naturales y complementarias para tratar y prevenir
diversas condiciones de salud (1,2). Entre estas plantas el aguaymanto (Physalis peruviana L.),
también conocida como “Uchuva” o “Capuli”, se destaca por sus potenciales propiedades
nutricionales y medicinales, ya que cuenta con una riqueza de nutrientes esenciales y
compuestos bioactivos asociados con beneficios para la salud cardiovascular, el sistema
inmunoldgico, la regulacion de la glucosa en la sangre, asimismo es un gran antioxidante (3,4).
En este contexto, el aguaymanto se posiciona como un recurso natural que tiene alcance en
todo el mundo, su importancia va mas alla de las costumbres antiguas, ya que también cuenta
con el apoyo de la investigacion cientifica moderna. Todo esto se traduce en un esfuerzo

constante por encontrar maneras de mejorar nuestra salud y bienestar (5,6).

Dentro del marco de la salud publica en el Peru; las enfermedades como la diabetes
tipo 1, la hipertension y el colesterol elevado, representan un desafio a largo de las décadas,

dando lugar a una carga significativa en los sistemas de atencion médicay en la calidad de vida



de la poblacion (7). Ante ello surge un gran interés creciente para encontrar alternativas que
complementen el tratamiento convencional con el uso de las plantas medicinales (8). El
aguaymanto (Physalis peruviana L.), se vislumbra como una posible solucion para la
prevencion y el control de estas afecciones, para asi contribuir a la salud pablica y al bienestar

de la poblacién peruana (9).

No obstante, a pesar de su promisorio perfil nutricional y las propiedades que se le
atribuyen, persiste un desconocimiento a fondo sobre el aguaymanto y sus beneficios en las
personas de la localidad. Esta falta de informacion podria influir en la percepcidn y actitud de

las personas hacia el consumo y su uso tradicional de esta planta (10).

Por tanto, el principal objetivo de esta investigacion es evaluar el consumo y uso
tradicional del aguaymanto en personas que visitan el mercado gran centro comercial y
agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, con énfasis en la percepcion de sus
beneficios medicinales tradicionales. Mediante una evaluacion acerca de las practicas de
consumo y la comprension de las propiedades atribuidas al aguaymanto; esta investigacion
busca brindar una visién mas completa y esclarecedora sobre cémo esta planta es percibida y
utilizada en el contexto local. Con este enfoque, se espera contribuir a un buen uso y consumo
sobre las plantas medicinales autdctonas y facilitar las opciones de tratamientos naturales para

la salud.

En este planteamiento del problema destacamos tanto la importancia del aguaymanto
como planta medicinal y nutricional, asi como la necesidad de abordar el desconocimiento de
la variabilidad en su uso tradicional, entre aquellas personas que suelen frecuentar el mercado

gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin.



1.2.

1.2.

Formulacion del problema

1. Problema general

¢Cdémo es el consumo y uso tradicional de (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que

visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin,

20237

1.2.

a)

b)

d)

f)

9)

2. Problemas especificos

¢Cudles son las formas de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma?
¢Cudl es la frecuencia del consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma?

¢ Cuales son las razones del consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma?
¢Cuales son los beneficios del uso tradicional del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en
personas, que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria
de Tarma?

¢Cuales la denominacién regional que recibe el (Physalis peruviana L.) aguaymanto en
personas, que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria
de Tarma?

¢Cual es la parte usada del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el
mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma?

¢Cual es la fuente de adquisicién del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que

visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma?



1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Evaluar el consumo y uso tradicional del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin,

2023.

1.3.2. Objetivos especificos

a) Identificar las formas de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma.

b) Determinar la frecuencia del consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma.

c) Determinar la razén de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que
visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma.

d) Identificar los beneficios del uso tradicional del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en
personas, que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria
de Tarma.

e) Identificar la denominacion regional que recibe el (Physalis peruviana L.) aguaymanto en
personas, que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria
de Tarma.

f) Determinar la parte usada del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el
mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma.

g) Determinar la fuente de adquisicidn del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en personas, que

visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma



1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Tebrica

El enfoque de esta investigacion buscd promover el uso del aguaymanto (Physalis
peruviana L.) como tratamiento complementario o preventivo para diversas enfermedades como
la diabetes mellitus 1l, el colesterol elevado y enfermedades cardiovasculares; es de crucial
importancia explorar a profundidad la medicina natural, enfocado a los usos tradicionales que se
le atribuyen. Se conoce en la actualidad que los habitos cotidianos de numerosas personas no son
muy saludables, la cual como consecuencia trae consigo enfermedades cronicas, debido a este
hecho las personas optan por un tratamiento natural. Ademas de su enfoque en la salud, la
investigacion busca avivar el interés en el cultivo, desarrollo y el estudio de esta especie vegetal,

revelando las diversas modalidades de consumo disponibles.

1.4.2. Metodoldgica

En cuanto a lo metodoldgico aportd un instrumento validado por jueces expertos, para
evaluar el consumo y uso tradicional de (Physalis peruviana L.) aguaymanto; el cual recaudo
informacidn de manera concisa y actualizada sobre como el aguaymanto es consumido y a su vez
el uso tradicional dado por las personas que visitan el mercado gran centro comercial y
agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma, asimismo este se podra usar para estudios posteriores

acerca del consumo y uso de plantas medicinales.

1.4.3. Practica

Esta investigacidn no solo sirvié como fundamento para promover una alternativa efectiva en el
control y prevencion de diversas afecciones, sino que también desencadend un impulso hacia el

consumo y uso de la planta como un componente coadyuvante en la lucha contra diversas



afecciones; asi mismo sirvio para brindar charlas a la comunidad acerca del beneficio del consumo
y uso tradicional del aguaymanto; buscando que los resultados obtenidos puedan ser empleados
por profesionales y entidades publicas de la salud. EI aguaymanto, al ser una opcién accesible y
de bajo costo, disponible en chacras, mercados y centros de abastos, se considera como un recurso

valioso al alcance de todos.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones que se present6 al momento de ejecutar el proyecto, fue que algunas
personas que visitaban el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria no
contaban con la disponibilidad suficiente para poder brindar su apoyo, sin embargo, se planted

alternativas para cumplir con lo establecido del tamafio de muestra diaria.

Otra limitacion que se presentd durante la aplicacion del instrumento fue el clima impredecible.
Estas condiciones climéticas adversas dificultaron la aplicacion del instrumento de manera comoda
y répida. A pesar de este contratiempo, se brindd un tiempo adicional para ajustar la estrategia y
aplicar el instrumento a otras personas que estaban disponibles para asi garantizar la validez de los

resultados.



Capitulo I1: Marco tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes nacionales

Moreno y Yalle (11) en su investigacion tuvieron como objetivo “Identificar el perfil del
consumidor y determinar el nivel de conocimiento de las propiedades antioxidantes del fruto de
aguaymanto en usuarios del mercado Lampa de Oro Santa Anita, Julio- Setiembre 2022”.
Realizaron un estudio no experimental, descriptivo, donde recolectaron datos por medio de
encuestas con una muestra conformada por 258 personas del mercado Lampa de Oro; como
resultados dieron a conocer: el 29% de consumidores eran de la edad de 41 a 50 afios, el 84% lo
consumen al menos 1 vez por semana, el 50% lo consume el fruto entero, el 40 % lo compra en
los supermercado, 54% lo consume en ensalada junto a otras frutas, el 66% dan a conocer su agrado
por el sabor, 30 % lo ingiere por sugerencia de personas cercas, el 69% desconoce sus propiedades,
el 43% desconocian sus beneficios, el 71% da a conocer que recomendaria el fruto, el 75%
desconoce la propiedad antioxidante del fruto, el 56% tiene bajo conocimiento sobre la accion
farmacoldgica, el 74% tiene bajo conocimiento sobre los efectos adversos y el 71 % presento un

nivel medio sobre la eficacia del fruto. Finalmente concluyeron que el perfil del consumidor del



fruto Physalis peruviana L. (aguaymanto) se le atribuye al adulto, consumiéndolo ocasionalmente
por su sabor agradable y dando a conocer que lo recomendaria en cuanto al nivel de conocimiento

de los usuarios es bajo representado por mas del 95%.

Chagua et al. (12) en su investigaciéon presentaron el objetivo “elaborar una bebida
funcional a partir de Physalis peruviana L. (aguaymanto) y Salvia hispanica L. (chia), para su
posterior evaluacion de las caracteristicas fisicoquimicas y actividad antioxidante”. Donde
realizaron una investigacion de tipo experimental; la metodologia que emplearon fue acondicionar
la bebida de aguaymanto (B.A) y la chia en 4 tratamientos clasificados en T1, T2, T3, T4; donde
en el tratamiento 1 utilizaron bebida de aguaymanto + 0% Salvia hispanica, tratamiento 2
utilizaron bebida de aguaymanto + 0.5% de Salvia hispanica, tratamiento 3 utilizaron bebida de
aguaymanto + 1 % de Salvia hispanica y el tratamiento 4 utilizaron bebida de aguaymanto + 1.5%
de Salvia hispanica. Para la determinacion de la propiedad antioxidante emplearon el
espectrofotometro junto al radical ABTS+; se aplicaron métodos de la "Association of Analytical
Communities" (AOAC) para realizar los estudios fisicoquimicos. En sus resultados revelaron que
la preparacion a base aguaymanto logré mejorar significativamente (p < 0,05) las caracteristicas
fisicoguimicas y la propiedad antioxidante con la adicién incrementada de Salvia hispanica. En
particular, se observé una variacion notable en la capacidad antioxidante, donde la bebida sin
Salvia hispanica mostré una medida de 0,62 pumol, mientras que la incorporacién de chia condujo
a un aumento sustancial, alcanzando 1,45 umol. Finalmente concluyeron que lograron la obtencion
de una bebida de Physalis peruviana L. y Salvia hispanica con gran calidad nutritiva y alto

potencial antioxidante.



Nizama (13) en su investigacion tuvo como objetivo “determinar el contenido de
compuestos carotenoides y capacidad antioxidante in vitro del Physalis peruviana L.
(Aguaymanto) proveniente de la ciudad de Cajamarca”. Realiz6 un estudio observacional
descriptivo simple; los métodos utilizados para determinar la propiedad antioxidante fue por
espectrofotometria y para la determinar los compuestos carotenoides se elaboraron extractos
cloroférmicos y luego medirlo por espectrofotometria, en la obtencion de la propiedad antioxidante
se utilizé el método del (2,2-Difenil-1-Picrilhidrazilo) DPPH con extractos hidroalcohdlicos de
Physalis peruviana L. (Aguaymanto); en la cual obtuvieron como resultados que la cantidad total
de carotenos presente en Physalis peruviana L. (Aguaymanto) fue de 139.73+6.33 microgramos
por cada 100 gramos, y el Coeficiente de Inhibicion, que es necesario para reducir a la mitad la
concentracion del radical DPPH (IC50), a través del extracto hidroalcohdlico de. aguaymanto,
siendo 556.68 microgramos por mililitro. Donde concluyeron que gracias al estudio realizado el
Aguaymanto (Physalis peruviana L.) se muestra como un fuerte indicador de ser una destacada

fuente de antioxidantes naturales, con aplicaciones prometedoras en el ambito de la salud.

Chuan (14) en su investigacion tuvo como objetivo “Conocer las plantas medicinales de
uso tradicional en el centro poblado San Isidro, distrito de José Sabogal, San Marcos - Cajamarca.”
Realiz6 un estudio transversal y descriptivo; empleando como metodologia un cuestionario la cual
constaba de 17 preguntas, dirigida a una muestra de 214 pobladores respetando los criterios de
inclusién, para su posterior analisis, para esta recoleccién de informacion lo llevo a cabo en 5 dias,
asi mismo, dio a conocer los resultados siguientes, del total de encuestados el 64.02% fueron
damas, y el 35.98 fueron caballeros; en cuanto a los afios el 45.79% predominé que tienen méas de

45 afos; en cuanto a su residencia da a conocer que el 38.32% radica con mas de 20 afios en el
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lugar y también da a conocer que el 99.07% de los encuestados obtuvo el conocimiento gracias a
sus familiares cercanos; asi mismo da a conocer que las especies vegetales mas empleadas en el
centro poblado son la pepa de palta con 43.9%, la manzanilla con 39.3%, el orégano con 38.3%,
el llantén con 22.9% y el capuli 22%. Finalmente concluyé que los usuarios residentes del centro
poblado San Isidro de la provincia San Marcos, Cajamarca poseen conocimiento acercade los

aspectos fundamentales relacionados con el uso tradicional de las plantas medicinales.

Recharte (15) en su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar la actividad antibacteriana
del extracto hidroalcohdlico del fruto de Physalis peruviana L. (aguaymanto), frente a
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Escherichia coli ATCC 8739 y Salmonella enterica subsp.
Enterica serovar typhimurium ATCC 13311". Realiz6 un estudio experimental y deductivo. Para
poder reunir la muestra, recogié 5 kg de aguaymanto en el distrito de Cochas. Para preparar el
extracto hidroalcoholico empled el método de la maceracion con agua y alcohol, el cual filtro y
evapord a una temperatura de 40°C hasta quedar completamente seco, después lo suspendié en
agua obteniendo asi una solucién madre con una concentracion de 400 miligramos por mililitro,
de la cual se prepar6 diversas diluciones a diferentes concentraciones de 400 miligramos, 300
miligramos, 200 miligramos y 100 miligramos por mililitro respectivamente. Por otro lado, se
determind metabolitos secundarios presentes en el fruto a través de un tamizaje fitoquimico
mientras que, para la determinacién de la propiedad antimicrobiana, Se emple6 la técnica de
difusién en discos Kirby Bauer para llevar a cabo la prueba. En sus resultados obtenidos, logré
evidenciar que diversas concentraciones propuestas tuvieron un efecto inhibitorio sobre
Staphylococcus aureus ssp aureus, demostrando asi su efecto antibacteriano. En el caso de

Escherichia coli, solo se observé actividad en las tres primeras concentraciones mencionadas. Sin
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embargo, para Salmonella entérica subsp. enterica serovar typhimurium, no se detectaron zonas
de inhibicion. Ademas, el estudio fitoquimico encontro la presencia de alcaloides y flavonoides,
los cuales podrian ser responsables en la actividad antibacteriana observada. Finalmente concluyd
que el extracto hidroalcoholico del fruto mostro exclusivamente actividad antibacteriana contra las

cepas de Staphylococcus aureus ssp aureus y Escherichia coli.

Dolores C. (16) en su investigacion tuvo como principal objetivo “elaborar una bebida con
efecto hipolipemiante e hipoglicemiante formulada a base de pulpa de aguaymanto, maracuya,
pifia, avena y linaza, endulzada con Stevia.” Donde realizaron un estudio cuasi - experimental. La
poblacidn con la que trabajaron constaba de diez mujeres universitarias con una edad estimada de
21 y 39 afos; todo este grupo presentaba sobre peso con respecto al IMC, durante un periodo de
tres meses los estudiantes consumieron la bebida cuatro veces por semana, y recibieron un
seguimiento mensual de mediciones antropométricas, IMC, perimetro de cintura, analisis de
triglicéridos (TG), colesterol, lipoproteinas de alta y baja densidad (HDL - LDL), hemoglobina y
glucosa. Para determinar los resultados aplicaron el t-student en las muestras, que tenian un nivel
de significancia con valor p < 0,05; dando a conocer que la bebida presenta efecto hipolipemiante
respecto a los TG (p = 0.034) e hipoglucemiante con (p = 0.002). Finalmente concluy6 que el
preparado elaborado en esta investigacion tiene propiedad hipolipemiante que ayuda a controlar

los niveles séricos de los triglicéridos y también present6 un efecto hipoglucemiante.
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2.1.2. Antecedentes internacionales

Valderrama et al. (17) en su investigacion tuvieron como objetivo “evaluar la actividad
antidiabética de la fraccion de butanol de un extracto de célices de Physalis peruviana L. en dos
dosis (50 mg / kg y 100 mg / kg) en ratones diabéticos tipo II inducida”. Realizé un estudio
experimental y deductivo. Paraello recolectaron célices del fruto aguaymanto en el lugar Granada
— Colombia, los cuales lo tuvieron que secar, triturar y colar. Posteriormente prepararon el extracto
hidroetanolico, para ello por cada 10 g del céliz de aguaymanto agregaron 150 mL de solvente y
etanol al 70%. La extraccion se realiz6 por percolacion durante 72 horas; eliminando el etanol y el
agua por el proceso de liofilizacion durante 24 horas y lo fraccionaron con acetato de etilo,
diclorometano, butanol y agua. Se eligié un modelo de ratones diabéticos, inducido por una alta
dieta en grasas y la administracion de estreptozotocina en dosis bajas repetidas. Después de la
aplicacién de este farmaco también se les aplicé durante tres dias un porcentaje de glucosa para
evitar la hipoglucemia, asimismo los especimenes fueron agrupados, cada grupo conformado por
6 ratones, el tratamiento fue administrado por 21 dias. También se asigno un grupo control que fue
tratado con solucion salina. Al terminar su experimento sacrificaron a los animales de
experimentacién con una dosis de pentobarbital sddico. Por otro lado, los investigadores dieron a
conocer que la fraccion de butanol de P. peruviana L. mostrd una notable actividad antioxidante
en varios tejidos, asi como un efecto antihiperlipémico y regulacion de la glucosa. Finalmente
concluyeron que, gracias al contenido de flavonoides, la fraccién de butanol de Physalis peruviana
L. mostrdé una notable actividad antioxidante en varios tejidos, asi como un efecto

antihiperlipémico y de regulacién de la glucosa.
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Chancosi (18) en su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar el efecto de los parametros
del proceso de secado por atomizacion sobre la capacidad antioxidante de la uvilla (Physalis
peruviana L.)”; donde realizaron un estudio de tipo experimental, utilizaron factores de estudio
como la temperatura del aire de secado, tanto la de entrada y salida (140° C — 70° Cy 170° C -90°
C), también la concentracion de los encapsulantes (10 % MD + 5 % GA 'y 16 % MD + 9 % GA)
respectivamente y por Gltimo el flujo de alimentacion (22,50 mL/min y 28 mL/min). Luego
analizaron la acidez titulable, la humedad, actividad antioxidante, carotenoides y la aceptacion en
cada uno de los 8 tratamientos que realizd. En sus resultados dio a conocer que los tratamientos
con mejores resultados fueron el Tratamiento 7 (27,10 + 0,57 pg/g) y primer tratamiento (62,73 +
0,42 um/g). También dio a conocer que cuando los niveles de flujo de alimentacidn son reducidos
se obtienen polvos con menor humedad y mayor acidez. Finamente concluy6 que el aguaymanto

represento una fuente relevante de carotenoides con gran capacidad antioxidante.

Madariaga (19) En su investigacién presento como principal objetivo “determinar la
actividad antiagregante plaquetaria del extracto de hoja de la planta productora de bayas doradas
Physalis peruviana L.” Se realiz6 una investigacion de tipo experimental para ello se recolectaron
hojas en un mercado de Tacna. Seguidamente fueron lavadas y trituradas para poder preparar el
extracto con el etanol, luego fue sometido a rotavapor, para después ser congelado y liofilizado
para lograr la eliminacion del etanol y la concentracion del extracto. Continuamente se obtuvo
muestras de sangre de personas voluntarias, y se colocaron en una centrifuga para que se puedan
extraer el plasma del tubo con facilidad, a este le realizaron un recuento de plaquetas. después
dispensaron el plasma rico en plaquetas para poder afiadir la muestra del extracto de hoja de

Physalis peruviana. Se realiz6 un control positivo y control negativo para ello se utiliz6 en el
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control negativo suero fisiologico de concentracion 0,9% Yy en el control positivo se usé un extracto
con actividad antiagregante plaquetaria, que fue proveniente del tomate (Solarium Lycopersicum).
Como resultado dio a conocer que en la induccién por TRAP-6 (10 uM) logrd obtener una
inhibicion de la agregacion plaguetaria en un aproximado de 92%, respecto al control; mientas que
en la induccion por ADP (4 uM) logro una inhibicion de un 90%. Finalmente, el investigador
concluyo que los extractos de hojas de Physalis peruviana L. inhibieron la agregacion plaquetaria

inducida por ADP y TRAP-6.

Ortiz (20) en su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar posibles propiedades
antiulcerosas de la fraccién butandlica del fruto de Physalis peruviana L. en modelos murinos de
ulceras gastricas”; donde realizd una investigacion tipo experimental, en su metodologia utilizaron
11 kilos de uchuva, los cuales fueron secados y triturados, luego pasaron a un proceso de
percolacién con etanol. Luego el extracto etandlico total fue fraccionado en 4 etapas paraque
finalmente obtengan una fraccién butandlica; trabajo con 4 modelos in-vivo para evaluar su
actividad antiulcerosa, estos fueron sometidos a lesiones en el estomago producidas por
indometacina, etanol, ligadura pildrica y acido acético. Cada modelo se clasifico en cuatro (4)
grupos de tratamiento: control normal, control Ulcera, patron OM (Omeprazol), y por ultimo un
grupo tratado con la fraccidn butandlica a partir del extracto etanolico total (EET) de frutos de
Physalis peruviana L. estos los evalu6 en un indice de lesidn gastrica, moco y secreciones; las
muestras de cada grupo de tratamiento fueron analizadas histopatolégicamente dando a conocer
los resultados que la fraccion butandlica de frutos de uchuva presento actividad antioxidante in
vitro, la administrada previo al estimulo ulcero génico, redujo el indice de lesidén gastrica en

modelos de etanol (64%), indometacina (74%) e indometacina (79%). Concluy6 que la fraccion
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butanodlica de Physalis peruviana L. (uchuva) en modelos agudos de gastritis erosiva presentd
actividad gastroprotectora probablemente vinculada con propiedades antiinflamatorias vy

antioxidantes.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion de consumo

La palabra consumo proviene del idioma latin “cosumere” que significa gastar, y es la
accion de utilizar y usar productos, bienes y servicios, para satisfacer alguna necesidad. En
este contexto se refiere a las distintas formas en que la persona puede consumir una planta

medicinal para aprovechar sus beneficios nutricionales. (21)
2.2.2. Definicion de uso Tradicional

El concepto de uso tradicional hace referencia al grupo de conocimientos, creencias y
practicas que se da en todas las culturas dirigido a un grupo de especies vegetales el cual
se denomina medicina natural. Esta medicina comprende utilizar recursos curativos

naturales que son de origen vegetal, animal y mineral. (22)
2.2.3. El aguaymanto

Es un fruto originario del Per(, oriunda de los andes; que fue descubierto en el afio
1753 por el cientifico Carlos Lineo (Suecia), quien lo clasifico como Physalis peruviana
L. Este fruto a través de los afios fue domesticado, cultivado y apreciado por los

antepasados peruanos (23). También es conocido por diferentes nombres como “tomatillo
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silvestre”, “capuli”, “uchuva”, “uvilla” y “cereza de los andes”; siendo muy popular en la

comida andina, ya que se utilizaban en la preparacion de mermeladas y bebidas (24.25).

Caracteristicas botanicas del Physalis peruviana L. (aguaymanto).

Es una especie vegetal herbacea muy ramificada, normalmente puede llegar a crecer
entre 110 y 150 cm. Tiene sus hojas simples acorazonadas presentando vellosidades,
también presenta flores amarillas solitarias, el caliz en forma de campana se mantiene verde
hasta madurar el fruto dentro de él. El fruto en cuanto al color varia desde un verde a un

amarillo dorado cuando se encuentra ya maduro (26).

Taxonomia del Physalis peruviana L. (aguaymanto)

La clasificacion taxondémica de Physalis peruviana L. (27). Se presenta en la
siguiente tabla 1.

Tabla N°1: Clasificacion taxondémica de Physalis peruviana L.

Reino Plantae
Division Magnoliophyta

Clase Magnoliopsida
Subclase Asteridae

Orden Scrophulariales
Familia Solanaceae
Género Physalis

Especie Physalis peruviana L.
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2.2.6. Distribucién del aguaymanto (Physalis peruviana L.)

La distribucién geografica del Physalis peruviana L. en Pert fue presentada
principalmente en ocho departamentos andinos, con registros especificos en regiones como
Junin, Hu&nuco, Arequipa, Ayacucho, Ancash, Cuzco y Cajamarca. Aunque su presencia
se ha confirmado en estas areas, existe la posibilidad de que la planta se encuentre en todos
los departamentos andinos del pais (28,29). El cultivo de Physalis peruviana L. en Per0 se
asocia principalmente a zonas con bajas temperaturas, especialmente en las regiones frias

de los andes (30).

A nivel mundial, esta especie, que tiene sus raices en los andes del norte de Sudamérica,
ha logrado una distribucién extensa a lo largo de los andes sudamericanos. En cuanto al
inicio de su cultivo en el componente europeo se remonta al siglo XVI1II, especificamente
en Inglaterra. Méas alla de los cultivos controlados, se han identificado ejemplares
asilvestrados de Physalis en diversos lugares del mundo, como Ecuador, Chile, Venezuela,
China y Sudafrica. Este fendbmeno destaca la capacidad de la planta para adaptarse y

propagarse en diversos entornos a nivel global (31).



18

2.2.7. Composicion y valor nutricional del aguaymanto (Physalis peruviana L.)

El Aguaymanto (Physalis peruviana L.) se considera como una fuente valiosa de
vitaminas y minerales de las cuales podemos destacar la vitamina A, proteinas, fibras,
potasio, fosforo, hierro y zinc (32). A su vez también es una fuente importante de
carbohidratos, azucares, de almidones y pectinas (33). La composicion nutricional se

presenta en la tabla 2.

Tabla N°2: Composicién nutricional del Physalis peruviana L.

Aguaymanto (Physalis peruviana L.): 100 gr de pulpa

Energia 51 kcal
Agua 79.8¢
Proteinas 199
Grasas totales 049
Carbohidratos 173 ¢
Fibra 49¢
Calcio 7mg
Fosforo 39 mg
Hierro 1.2mg
Vitamina A 1.1mg

Vitamina C 28 mg
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2.2.8. Beneficios y propiedades del aguaymanto (Physalis peruviana L.)

El aguaymanto, también conocido como Goldenberry o capuli, es una fruta que
viene ofreciendo diversos beneficios para la salud de muchas personas. Esta pequefia baya
amarilla es rica en nutrientes como vitamina C, vitamina A, hierro y antioxidantes, lo que
contribuye a fortalecer el sistema inmunoldgico, mejorar la salud de la piel y proteger el
cuerpo contra el dafio oxidativo. También cabe mencionar que este fruto contiene otros
nutrientes entre ellos compuestos bioactivos como compuestos fendlicos y carotenoides.
Los compuestos fendlicos son de gran interés en la dieta humana, su gran variedad de
actividades bioldgicas que estos presentan: efecto antibacterial, actividad antiinflamatoria
y antioxidante. Puesto que estos actlan como antioxidantes; ayudan a contrarrestar o

disminuir el riesgo de cancer, enfermedades cardiovasculares y estrés oxidativo. (34)

Tabla N° 3: Composicion quimica y actividades terapéuticas de Physalis peruviana L.

Parte del recurso Tipo de compuesto Actividad reportada
Sesquiterpenos Antibacteriana
Hoja Flavonoides _
Anticancerigena
Copaeno
_ _ _ Antioxidante
Calices Witanolidos - _
Antiinflamatorio
Vitaminas glicidos Antibacteriana
Witandlidos Hipoglicemiante
Fruto .
Esteres Antioxidante
Alcaloides Antiinflamatorio

Raiz Alcaloides Intoxicacion




20

Ademas, el aguaymanto contiene propiedades antiinflamatorias las cuales nos
benefician. Su contenido de fibra promueve la salud digestiva y puede contribuir a
mantener niveles saludables de colesterol. Esta fruta también es baja en calorias, por lo cual
es una opcion saludable para aquellos que buscan controlar su peso. Su sabor Unico y
versatilidad en la cocina hacen del aguaymanto una adicion deliciosa y nutritiva a la dieta

diaria (35).

2.2.9. Actividad antibacteriana

2.2.10.

La propiedad antibacteriana es la capacidad inherente de una sustancia, compuesto quimico
0 agente especifico para prevenir el crecimiento o la destruccion de bacterias patdgenas. Este
acontecimiento es de vital importancia tanto para la medicina, industria alimentaria y la salud
publica de las personas; especialmente en un mundo donde las infecciones son un problema
representativo, las propiedades antibacterianas es importante para combatir enfermedades, asi como
reducir la propagacion de patégenos y mejorar la calidad de vida de las personas. La manifestacion
de esta caracteristica puede adoptar diversas formas, como la disolucion de la membrana celular
bacteriana, la alteracion de procesos metabdlicos esenciales o la inhibicion de la adhesién

bacteriana a superficies. (36)
Actividad hipoglucemiante

Hace referencia a la capacidad de un compuesto, alimento o farmaco para disminuir
los niveles de glucosa en la sangre. Esta propiedad es de mucha importancia en el manejo
y tratamiento de la diabetes mellitus tipo Il. Los agentes con actividad hipoglicemiante
pueden actuar de varias formas, como aumentando la sensibilidad a la insulina, estimulando

la liberacidon de insulina por el pancreas, inhibiendo la absorcion de glucosa en el intestino
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y se busca mejorar el control glucémico y prevenir complicaciones asociadas con la

diabetes. (37)

2.2.11 Actividad hipolipidémica

2.2.12.

Es la capacidad de un agente o compuesto para lograr reducir los niveles de lipidos
en la sangre, incluyendo el colesterol y los triglicéridos. Este hecho es crucial en el manejo
y prevencion de alteraciones relacionados con el metabolismo lipidico. La actividad
hipolipidémica puede actuar de varias formas, por ejemplo, puede inhibir la sintesis de
colesterol en el higado, aumentando de esta manera la eliminacion de lipidos al nivel de la

sangre o mejorando la eliminacion de colesterol a través de la bilis. (38)
Actividad antiinflamatoria

Es la capacidad de un compuesto para reducir la inflamacion en alguna parte del
cuerpo. Esta propiedad es de gran importancia ya que puede ayudar a aliviar el dolor
relacionado con condiciones inflamatorias. Esta puede actuar Inhibiendo la produccion de
mediadores inflamatorios, la supresién de la respuesta inmunitaria o la reduccion de la

permeabilidad vascular. (39)

2.2.13 Actividad antioxidante

Es la capacidad que tienen los ingredientes activos para neutralizar los radicales
libres y reducir el estrés oxidativo en el cuerpo. La proteccion de células y tejidos contra el
dafio de los radicales libres depende de esta propiedad, que estd relacionada con el
envejecimiento, las enfermedades cronicas y los procesos patoldgicos. La actividad

antioxidante puede estar mediada por varios agentes, como la donacién de electrones, la
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estabilizacion de radicales libres, la quelacion de prooxidantes y la activacion o inhibicion

de enzimas antioxidantes endogenas. (40)

2.2.14 Diabetes mellitus

2.2.15.

La diabetes mellitus se caracteriza por ser una de las enfermedades cronicas con
mayor incidencia en la actualidad, afectando el estilo de vida de la poblacion a nivel
mundial y desencadena un problema de salud (41). Se define un nivel elevado de glucosa
en la sangre, esto es debido a una mala produccién de insulina. Por otro lado, el ser humano
consume los alimentos para poder obtener energia y poder desarrollarse, y a este se
relaciona con el consumo de carbohidratos que es un nutriente alimenticio como fuente
principal de energia. (42) Los monosacaridos que se consumen en la dieta como la glucosa,
fructosa y galactosa, se absorben en el estomago y duodeno gracias a la presencia de la
hormona insulina que permitira el ingreso a las células y esta es producida por el pancreas,
en caso haya un defecto en la produccion de la hormona insulina, la glucosa procedera a

acumularse en la sangre causando niveles altos de azlcar (43).

Colesterol

El colesterol es un lipido que forma parte de la membrana plasmatica y es un
importante precursor de los acidos biliares, hormonas esteroideas y vitamina D y se obtiene
a través de los alimentos y es sintetizado por las células. Este se sintetiza en el higado y es
transportado por las lipoproteinas (44). No obstante, la exorbitante acumulacion de
colesterol en los tejidos, y un nivel alto de concentracion en la sangre también conocido
como hipercolesterolemia, puede causar enfermedades predominantes en la poblacion (45).

por otro lado, el colesterol se relaciona con los triglicéridos ya que son sustancias lipidicas
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fundamentales para el organismo, pero actualmente las personas que cuentan con estos
valores elevados son propensas de padecer de obesidad, diabetes, o enfermedades
reaccionadas al sistema cardiovascular; de igual manera estos resultados son el reflejo de

un mal estilo de vida por las personas (46).

Formulacion de hipotesis

No aplica ya que es una investigacion de nivel descriptivo.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Método de investigacion

Método deductivo: Este método implica comenzar con teorias o principios generales y

luego buscar evidencia especifica que respalde o refute estas teorias.

3.2.  Enfoque investigativo

Enfoque Cuantitativo: Este enfoque implica la recopilacién y analisis de datos
numéricos para identificar patrones, correlaciones y tendencias. Se utilizaran instrumentos

cuantitativos, como encuestas y analisis estadisticos, para medir variables especificas (47).

3.3. Tipo de investigacion

Es de tipo basica: Este tipo de investigacion busca ampliar la informacion para que

pueda ser utilizada posteriormente por futuras investigaciones (48).

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio de este trabajo es: No experimental, Observacional, descriptivo y transversal.
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Es observacional porque se efectda la medicion de fendmenos y variables tal como se dan en
su naturaleza; es descriptivo porque pretende especificar propiedades, caracteristicas de
personas o grupos sometidos al analisis es decir miden los datos y se reporta informacion sobre
las variables, y transversal porque la recoleccion de los datos es en un tiempo Unico a través

de una encuesta.

3.5.  Poblacién, muestra'y muestreo
3.5.1. Poblacion

Personas mayores de 18 afios que visitan el mercado gran centro comercial y
agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma durante 2023, dando a conocer que su

tamafo de muestra es de 308 personas.

3.5.2. Criterios de inclusion

v" Personas de ambos sexos (Masculino y Femenino)

v" Personas de 18 afios a mas.

v" Personas que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo
Odria de Tarma.

v" Personas que consumen o consumieron el aguaymanto.

v’ Pobladores que viven en la zona de estudio.



3.5.3.

3.5.4.

Criterios de exclusién

Personas menores de 18 afos de edad.
Personas que desconozcan el aguaymanto
Personas que no consumen el aguaymanto.

Mujeres embarazadas.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 308 personas que acudieron al mercado gran
centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma, tomando como

referencia la publicacion realizada por Moreno y Yalle, (2022).
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3.5.5. Muestreo

Se realiz6 un muestreo de tipo accidental, no probabilistico el cual se llev6 a cabo
en un lapso 7 dias, y se realiz6 durante las mafianas y las tardes, para ello se encuesté a las
personas que acudieron al mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo
Odria de Tarma. Se consider6 a la poblacion que optd participar voluntariamente
respetando los criterios de inclusion anteriormente mencionados. La muestra diaria fue
calculada a través de un promedio (Muestra total / total de dias) las cuales son presentadas

en tabla N°4.

Tabla N°4: Representacion de la muestra diaria

Dias aplicados Tamafo de muestra
Dial 44
Dia 2 44
Dia 3 44
Dia 4 44
Dia5 44
Dia 6 44
Dia7 44

Total de dias =7 Total de muestra = 308




3.6.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Consumo de aguaymanto (Physalis peruviana L.).
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Definicion Operacional: La variable consumo se centrard en describir como el aguaymanto es consumido por la comunidad

Investigando las preferencias de preparacion y las practicas alimenticias relacionadas con este fruto, asi mismo la frecuencia y las

razones con el objetivo de obtener una vision completa de los habitos de consumo en la poblacion estudiada.

Tabla N°5: Matriz de operacionalizacion de la variable 1

satisfacer su

necesidad.

aguaymanto es ingerido.

DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADORES
MEDICION VALORATIVA
a) Mermelada
La manera en que las
. b) Jugo/Extracto
personas  consumen Explora las distintas
Forma de _ Modo de c) Mazamorra
algin producto para | modalidades en las que el Nominal
Consumo consumo d) Fruto fresco

e) Fruto seco
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Es la regularidad de

. veces que se consume | Evalia la cantidad de a) Diario.
Frecuencia De Nominal
un alimento en un |veces que la persona | Regularidad b) Inter diario.
Consumo
periodo de tiempo | consume el aguaymanto c) 10 2vecesalasemana.
establecido.
Son los fundamentos | Motivos y factores que a) Por los beneficios.
Nominal
que guian a la | influyen en laeleccion de b) Por sabor agradable.
Razones De Motivos de
eleccion para el | las personas para adquirir c) Por tradicion familiar.
Consumo consumo
consumo de un|y consumir Physalis d) Alternativa saludable.
producto. Peruviana L.




Variable 2: Uso tradicional de aguaymanto (Physalis peruviana L.).
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Definicion Operacional: Usos Tradicionales: La variable uso tradicional se enfoca en describir y analizar los usos ancestrales y

culturales del aguaymanto en la medicina popular y otras précticas tradicionales. Esto incluye la identificacion de los beneficios que

se atribuyen a su uso, como se denomina regionalmente, qué partes de la planta se utilizan y de dénde se adquiere.

Tabla N°6: Matriz de operacionalizacion de la variable 2

, DEFINICION ESCALA
DIMENSIONES DEFINICION ESCALA
OPERACIONAL INDICADORES DE
CONCEPTUAL , VALORATIVA
MEDICION
o ] a) Antiinflamatorio
Beneficios que contribuyen
3 . b) Anti
a la preservacion de Beneficios que las personas
Beneficios del o o _ o o hiperglucémico.
conocimientos y practicas | asocian con el uso tradicional | Uso terapéutico Nominal

uso tradicional:

que son significativos para

una comunidad.

del aguaymanto

c) Anti lipidico.
d) Antioxidante

e) Antibacteriano
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Denominacion

Es la expresion Unica de

Diversas formas en que

a) Aguaymanto.

una comunidad para Physalis peruviana L. Nombres Nominal b) Uchuva.
regional: describir o nombrar un (aguaymanto) es conocido y comunes ¢) Uvilla.
bien especifico. nombrado en la region d) Capuli.
a) Fruto
Organismos del reino Diferentes partes de la planta b) Hoja
Partes de planta Plantae que nos de Physalis peruviana L. Nominal |c) Flor
_ Planta medicinal
usadas: proporcionan diversos (aguaymanto) que son d) Caliz
beneficios. empleadas por la comunidad e) Tallo
f) Raiz.
Medio mediante el cual las
Se refiere a las diferentes a) Familiares.
personas obtienen el
Fuentede | fyentes de conocimiento de b) Naturistas.
L conocimiento y la practica de
adquisicion del | |45 cuales la comunidad Informacion Nominal |c) Profesional de

uso tradicional:

obtiene informacion sobre

las précticas tradicionales

las tradiciones en el uso del
Physalis peruviana L.

(aguaymanto).

salud.

d) Redes sociales.




3.7.

3.7.1.

3.7.2.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Para la aplicacion de las encuestas, la universidad Norbert Wiener nos brind6 una carta de
presentacion, la cual se entregd a la municipalidad distrital de Tarma, encargada de la
administracion del mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria,
asi mismo se le hizo presente la solicitud de permiso; con el fin de que tengan en

conocimiento lo que se procedi6 a realizar.

Para la recoleccion de datos se realiz6 una encuesta con 20 preguntas de manera presencial
a los pobladores que visitaron el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma, donde se les explicé en que consiste dicha encuesta, para asi lograr
recolectar los datos para luego ser analizados. Previamente a los participantes se le entregd
el consentimiento informado (ver anexo 7) para que lo puedan firmar, aceptando su
participacion de manera voluntaria, luego de ello se le entregd la encuesta, la cual conto
con un tiempo de 10 minutos aproximadamente; esto se realizo en horarios de mafiana y

tardes durante los 7 dias de recoleccion.

Descripcion de instrumentos

El instrumento que se aplico fue un cuestionario con items de escala nominal, el
cual estuvo conformado por 20 en total; de las cuales se dividieron en 2 partes de acuerdo
con las variables consideradas. Para la variable consumo se considerd 09 preguntas, las
cuales 03 abordan la dimension forma de consumo, 02 sobre la frecuencia de consumo y
04 de las razones de consumo. Mientras que para la variable uso tradicional se consideraron

11 preguntas, de las cuales 07 son de la dimension beneficio del uso tradicional, 01 de
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denominacion regional, 01 sobre las partes de la planta usada y finalmente 02 preguntas

sobre fuentes de adquisicion. Estas nos ayudaran al analisis y obtencion de los resultados.

3.7.3. Validacioén

La validacion del instrumento se realizé mediante un juicio de 3 expertos, la cual lo
conforman tres profesionales quimicos farmacéuticos de la Universidad Privada Norbert

Wiener. (Ver Anexo 3)

v" Dr. Carlos Alfredo Cano Perez.
v" Dra. Britt Alvarado Chavez.

v" Dra. Flor Lidia Bustamante Fustamante.

3.7.4. Confiabilidad

Para la verificacion de la confiabilidad del instrumento se aplic6 el en una muestra piloto
donde participaron 20 personas que visitaron el mercado gran centro comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de Tarma, utilizando el método alternativo o paralelo; el instrumento fue
aplicado en momentos distintos y dado que en la mayoria de los indicadores respetan la escala
nominal, procedimos a calcular el coeficiente de correlacion V de Cramer el cual resulto ser mayor
de 0,793 para cada uno de los items, a su vez también se calcul6 el coeficiente de concordancia de
Kappa, obteniendo valores significativos ( p valor < 0,05), esto indica que el instrumento es

confiable como se puede observar en los detalles del anexo 5.
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3.8.  Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenidos los datos de los instrumentos, pasaron a ser registrados en una hoja
de célculo de Excel; donde se analizé detenidamente para proceder con las descripciones de
los resultados, dando a conocer cada dimensién de las variables, a través de tablas dinamicas

resaltando los datos resultantes de manera mas especifica.

Para la evaluacion de la confiabilidad, inicialmente se utilizaron hojas de calculo en
Excel para la organizacion de los datos. Posteriormente, estos se transfirieron a la base de datos
del software IBM SPSS version 27; para asegurar la precision y validez de los resultados

obtenidos.

3.9.  Aspectos éticos

Durante la recoleccion de datos se enfoco principalmente en la confidencialidad y
seguridad de los participantes; para ello se les entreg6 el consentimiento informado asegurando

que la participacion fue de manera voluntaria.

En el presente trabajo de investigacion se tuvo en cuenta los aspectos bioéticos de la integridad
de las personas, asi como todos los datos obtenidos, el trabajo de investigacion fue entregado
a través de una carta de presentacion, y esta fue propiciado por la Universidad Privada Norbert
Wiener a la respectiva junta directiva del mercado gran centro comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de Tarma Junin para la aprobacion de la solicitud de recoleccién de datos

en el lugar.

La investigacion se realizo de acuerdo con los lineamientos y reglamentos de la Universidad
Norbert Wiener, con respecto a la recoleccién de datos se realiz6 respetando los derechos de

las personas encuestadas habiles para participar y tomar decisiones voluntarias, precisando que
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no serian afectados ni expuestos a riesgos o cualquier tipo de vulnerabilidad priorizando
siempre su bienestar; con la informacion confidencial y garantizando la confiabilidad de los
datos obtenidos Unicamente con fines académicos; también fue muy importante dar a conocer

que el cuestionado podria retirarse del estudio en cualquier momento.

Por otro lado, para asegurar la integridad y confiabilidad que el trabajo de investigacion sea
transparente se pasé por el programa Turnitin en el cual se demostré que el porcentaje de

similitud es menor al 20%.



Capitulo 1V: Presentacion y discusion de los resultados

4.1. Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla N°7: Formas de consumo del Physalis peruviana L.
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Formas de consumo Escala valorativa N  Porcentajes
Si 150 48,7
Experimenta recetas nuevas

No 158 51,3

Fruto seco 2 0,6

Mazamorra 21 6,8

Preferencias de consumo Mermelada 53 17,2
Jugo /Extracto 75 24,4

Fruta fresca 158 51,3

Conservacion de los beneficios a través de Si 102 33,1
las diversas formas de consumo No 206 66,9
Total 308 100




Formas de consumo

Recetas no que incluyan Si
aguaymanto :

No

Fruto seco

Mazamorra

Preferencias de consumo Mermelada

Jugo /extracto

| 0.6

172

244

48.7

51.3

51.3

Fruta fresca

Conservacion de sus Si
beneficios :

No

33.1

Grafico N°1: Formas de consumo del Physalis peruviana L.
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66.9

Interpretacion: En la tabla 7 y grafico 1 los datos dieron a conocer que la mayoria de las personas

(51,3%) no experimentan con recetas nuevas que incluyen aguaymanto. Las preferencias de

consumo muestran que la fruta fresca es la opcion mas popular (51,3%), seguida por el jugo o

extracto (24,4%) y la mermelada (17,2%). En cuanto a la conservacion de los beneficios el (66,9%)

creen que los beneficios no se mantienen a través de las diversas formas de consumo. Estos

hallazgos resaltan la diversidad en la eleccion de consumo del aguaymanto a través de la

experiencia de nuevas recetas, preferencia de consumo y conservacion de los beneficios entre la

poblacién encuestada.
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Tabla N°8: Frecuencia de consumo del Physalis peruviana L.

Frecuencia de consumo Escala valorativa N° Porcentaje
Diario 36 11,7
Frecuencia de consumo Inter diario 80 26,0
1 0 2 veces por semana 192 62,3
Frecuencia de consumo afectada por Si 151 49,0
disponibilidad en el mercado No 157 51,0
Total 308 100

Frecuencia de consumo

Diario 11.7%
Frecuencia de .
- Interdiario 26.0%
consumo
1 0 2 veces por semana 62.3%
El consumo es afectado Si 49.0%
por disponibilidad en el
mercado
No 51.0%

Graéfico N°2: Frecuencia de consumo del Physalis peruviana L.

Interpretacion: En la tabla 8 y el grafico 2 se obtuvo como resultado que la gran mayoria de las
personas consume aguaymanto una o dos veces por semana (62,34%), seguido por aquellos que lo

consumen Inter diario (25,97%), y una minoria a diario (11,69%). Respecto a la frecuencia de
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consumo se ve afectada por factores como la disponibilidad en el mercado, los resultados dieron a
conocer que el 49,03% de los encuestados afirma que si, mientras que el 50,97% menciond que no

se ve afectado.

Tabla N° 9: Razon de consumo del (Physalis peruviana L.).

Razén de consumo: Escala Valorativa N° Porcentaje
No 172 55,8
Por los beneficios a la salud.
Si 136 44,2
No 75 24,4
Por su sabor agradable.
Si 233 75,6
No 66 21,4
Por tradicion familiar.
Si 242 78,6
No 00
Mejor alternativa 100,0
Si 308

Total 308 100
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Por los beneficios a la salud.

Por su sabor agradable.

Por tradicion familiar.

Mejor alternativa a alimentos pocos
saludables.

i Sj “ No

Grafico N°3: Razon de consumo del Physalis peruviana L.

Interpretacion: En latabla 9y la grafico 3 se obtuvo que la mayoria de las personas que consumen
el aguaymanto no lo hacen por sus beneficios para la salud (55,8%), seguido de aquellos que lo
consumen por su sabor agradable (75,6%) y por razones relacionadas con la tradicion familiar
(78,6%). Ademas, todos los encuestados que consumen aguaymanto lo hacen porque consideran

que es una mejor alternativa en comparacion con alimentos menos saludables.



Tabla N°10: Beneficios del uso tradicional del Physalis peruviana L.
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Beneficios del uso tradicional Escala valorativa N° Porcentaje
Si 159 51,6
Propiedad antiinflamatoria
No 149 48,4
Si 119 38,6
Propiedad antioxidante
No 189 61,4
Si 93 30,2
Para tratar los niveles de glucosa en sangre

No 215 69,8

Si 97 31,5

Para tratar los niveles de colesterol en sangre

No 211 68,5

Si 68 22,1

Propiedad antibacteriana

No 240 77,9

Sinti6 mejoria en su salud al usarlo Si 184 59,7
tradicionalmente No 124 40,3

Si 277 89,9

Hay desconocimiento las diversas propiedades
No 31 10,1
Total 308 100,00
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Beneficios del uso tradicional

Propiedad antiinflamatoria

Propiedad antioxidante

Para tratar los niveles de glucosa en sangre

Para tratar los niveles de colesterol en
sangre

Propiedad antibacteriana

Sintié mejoria en su salud al usarlo
tradicionalmente

Hay desconocimiento las diversas
propiedades

“Si wNo

Gréfico N°4: Beneficios del uso tradicional del Physalis peruviana L.

Interpretacion: En la tabla 10 y el grafico 4 dieron a conocer que han utilizado tradicionalmente
el aguaymanto por sus propiedades antiinflamatorias (51,6), antioxidantes (38,6%), y para tratar
los niveles de glucosa (30,2%) y colesterol en sangre (31,5%). Ademas, una muestra considerable
lo ha empleado como antibacteriano (22,1%). La mayoria de los encuestados (59,7%) reportaron
mejoria en su salud al utilizar el aguaymanto. Ademas, la gran mayoria (89,9%) cree que hay

personas que desconocen los beneficios de las propiedades saludables del aguaymanto.



Tabla N°11: Denominacion regional del Physalis peruviana L.
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Denominacion regional Escala valorativa N° %
Capuli 238 77.3
Denominacién regional.

Aguaymanto 70 22.7

Total 308 100.00
Denominacion Regional
Capuli 77.3%
Aguaymanto 22.7%

Grafico N° 5: Denominacion regional del Physalis peruviana L.

Interpretacion: En la tabla 11 y la grafico 5 dio a conocer que el (Physalis peruviana L.) es

conocido principalmente como "Capuli®, con el 77,3% de los encuestados utilizando esta

denominacidén. Mientras que el término "Aguaymanto™ es menos comun, utilizado por el 22,7%

de los encuestados.



Tabla N° 12: Parte usada del Physalis peruviana L.
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Parte usada Escala valorativa N° %
Flor 3 1,0
Parte usada del
Fruto 232 75,3
(Physalis peruviana L.)
Hoja 73 23,7
Total 308 100
Partes de la planta de aguaymanto se utilizan
Flor §1.0%
Fruto 75.3%
Hoja 23.7%

Grafico N° 6: Parte usada del Physalis peruviana L.

Interpretacion: En la tabla 12 y la grafico 6 dio a conocer que la parte mas usada del (Physalis

peruviana L.) aguaymanto es el fruto, con el 75,3% de los encuestados. Mientras que la hoja es

usada por un 23.7 % de la poblacién y el 1% emplea la flor para sus diversos tratamientos.
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Tabla N° 13: Fuente de adquisicion del uso tradicional del Physalis peruviana L.

Fuente de adquisicion Escala valorativa N° %
Familiares 245 79,5
Recomendacién para la Profesionales de la salud 31 10,1
adquisicién de aguaymanto Naturista 27 8,8
A través de las redes sociales 5 1,6
Lo compra en el mercado local 151 49,0
Obtencion del aguaymanto Lo cultivo yo mismo 145 47,1
Lo obtengo de amigos o Familiares 12 3,9
Total 308 100
Fuente de adquisicion
Familiares _ 79.5%

Adquisicion del
preparado a base de
aguaymanto

Profesionales de la salud

ulo.l%

Naturista 8.8%
A traves de las redes sociales ];1.6%
Lo compra en el mercado local _ 49.0%
Obtencion del Lo cultivo yo mismo |—~ 47.1%
aguaymanto

Lo obtengo de amigos o Familiares

l— 3.9%

Grafico N° 7: Fuente de adquisicidn del uso tradicional del (Physalis peruviana L.).

Interpretacion: En la tabla 13 y la grafico 7 dio a conocer que las personas adquieren el (Physalis

peruviana L.) por recomendacion de familiares con un 79,5 %; un 10,1% por profesionales de
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salud y un 8,8% por naturistas; también dan a conocer que un 49,0% obtiene el (Physalis peruviana

L.) en su mercado local, el 47,1 % lo cultiva esta planta.

4.1.2 Discusién de resultados

La presente investigacion se realizo con la finalidad de dar una descripcion acerca del consumo y
uso tradicional de Physalis peruviana L. (aguaymanto) en las personas que visitan el mercado gran
centro comercial agropecuario Manuel Arturo Odria, Tarma - Junin, debido a que es uno de los
mercados mas concurridos en esta localidad, ya que este fruto es autoctono de la regién y existen

muchas personas que desconocen los beneficios medicinales y nutricionales del aguaymanto.

Respecto a la forma de consumo la mayoria de las personas representadas con un 48,7%
experimentan con recetas nuevas que incluyen aguaymanto, lo que indica el interés en explorar
diferentes formas de preparacion. Asimismo, la preferencia de consumo muestra que las personas
consumen en su mayoria la fruta fresca representado por un 51,3%, seguida por el jugo o extracto
(24,4%) y la mermelada (17,2%) a diferencia de Moreno y Yalle (11) quienes determinaron que
en los usuarios del mercado Lampa de Oro, se observa que de 258 participantes el 50% utiliza el
fruto de aguaymanto licuado, 45% utiliza el fruto de aguaymanto entero, 1% utilizan el fruto en
polvo (harina) y el 5% lo utilizan de otra forma. Estas diferencias pueden deberse a usos
tradicionales y recetas familiares transmitidas de generacion en generacion, que influyen en como

las personas consumen el aguaymanto.

En cuanto a la frecuencia de consumo se obtuvo que el 62,3% de la muestra consume aguaymanto
una o dos veces por semana, seguido por aquellos que lo consumen Inter diario (26%), y una

minoria a diario (11,7%). Y que la frecuencia de consumo se ve afectada por factores como la
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disponibilidad en el mercado representado por un 49% mientras que el 51% menciond que no se
ve afectado por la disponibilidad en el mercado a diferencia de Dolores C. (16) quien en su
investigacion donde elabord una bebida a base de aguaymanto, maracuya, pifia, avena, linaza y
Stevia dio a conocer que la frecuencia de su consumo fue de 4 veces por semana durante 3 meses;
a su vez Moreno y Yalle (11) que determinaron que en los usuarios del mercado Lampa de Oro
que de 258 participantes el 84% usa al menos una vez por semana el fruto de aguaymanto, 10%
usa 2 veces por semana el fruto de aguaymanto, 4% usa 3 veces por semana el fruto de
aguaymanto, 1% usa mas de 3 veces por semana el fruto de aguaymanto y el ningln participante

consume el aguaymanto todos los dias.

Por otro lado, se obtuvo que la razén por la cual consumen el aguaymanto es por sus beneficios
para la salud (44,2%), seguido de aquellos que lo consumen por su sabor agradable (75,6%) y por
razones relacionadas con la tradicion familiar (78,6%). Ademas, todos los encuestados que
consumen aguaymanto lo hacen porque consideran que es una mejor alternativa en comparacion
con alimentos menos saludables. Esto podria relacionarse con el hecho de que la poblacion
estudiada posee una mayor conciencia nutricional, lo que les permite estar mejor informados sobre
los beneficios especificos del aguaymanto para la salud. A diferencia Moreno y Yalle (11) que en
su dimension motivo de consumo predomino solo porgue les agrada el sabor (66%), consume por
recomendacion de un familiar o conocido (30%), no conocian sus beneficios (43%), no conocen
sus ventajas (69%). También Chuan M. (14) obtuvo un resultado diferente en el que da a conocer
que los pobladores de su estudio en Cajamarca, consumieron las diferentes plantas entre ellas
manzanilla, matico, paico, ruda y aguaymanto dando a conocer que fue por sus beneficios para la

salud.
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Se da a conocer que se ha utilizado tradicionalmente el aguaymanto por sus propiedades
antiinflamatorias (51,6%), antioxidantes (38,6%), para tratar los niveles de glucosa (30,2%) y
colesterol en sangre (31,5%). Ademas, una muestra considerable lo ha empleado como
antibacteriano (22,1%). La mayoria de los encuestados (59,7%) reportaron mejoria en su salud al
utilizar el aguaymanto. Ademas, la gran mayoria (89,9%) cree que hay personas que desconocen
los beneficios de las propiedades saludables del aguaymanto a diferencia de Dolores C. (16) quien
elabor6 una bebida de aguaymanto, maracuyd, pifia, avena, linaza y stevia con efectos para el
control de los lipidos y glucosa, sefialando en su investigacion que se observd un efecto
hipolipemiante e hipoglicemiante durante el consumo de la bebida. Por otro lado, Ortiz E. (20) dio
a conocer en su investigacion el efecto gastroprotector de Physalis peruviana L. a través de un

estudio experimental donde evalué un modelo de ulcera gastrica inducida en ratones.

La denominacion que recibe el (Physalis peruviana L.) en el distrito de Tarma es capuli con el
77,3% y una minoria que lo conoce como aguaymanto que es el 22,7%; Chancosi Y.(18) realizd
un estudio sobre el andlisis de parametros de esta planta a través de un proceso de atomizacion
para determinar la capacidad antioxidante en el cual manifest6 que, en la ciudad de Ibarra, Ecuador
donde realizo su estudio lo denominan al Physalis peruviana L. como uvilla mientras que en la
investigacion de Nizama T.(13) quien realiz6 su estudio en Cajamarca lo denominan como
aguaymanto y finalmente tenemos el autor Mandarriaga N. (19) que realizo su investigacion en
Chile y dio a conocer que lo denominan como baya dorada; esta diferencia se debe a la diversidad

linguistica de las diversas partes del mundo.

La parte que mas se ha empleado en las diversas preparaciones del uso tradicional es el fruto con
un 75,3% seguido de la hoja con el 23,7 % y por dltimo la flor con el 1%; a diferencia de la

investigacion de Chagua P. (12) que en la preparacion de su bebida emplea el fruto en el cual busca
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determinar la actividad antioxidante. Asimismo, a diferencia del autor Chuan M. (14) quien busco
en su investigacion conocer las plantas medicinales de uso tradicional en un centro poblado de
Cajamarca y dio a conocer que las partes de las plantas mas empleadas fueron las hojas y tallos

con un 63,08% seguido de las hojas con 22.43% y finalmente tallos, hojas y raices con un 7.94%.

Se da a conocer que la fuente de adquisicion del (Physalis peruviana L.) aguaymanto en las
personas que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de
Tarma es en su mercado local con un 49,0%, mientras que el 47,1 % lo cultiva; a diferencia de
Ortiz E. (20) que da a conocer que lo adquirio a través de un distribuidor con cultivos certificados
(Granada — Cundinamarca) en su investigacion donde evalud la actividad gastroprotectora del
Physalis peruviana L.; finalmente Moreno y Yalle dieron a conocer que el 37% lo adquieren en
mercados locales, 40% adquieren el fruto de aguaymanto en los supermercados, 20% adquieren el
fruto en la calle (venta ambulatoria), 1% adquieren el fruto de otras regiones (interior de pais) y el
2% lo adquieren de otra forma diferente. Esta diferencia se debe a que la zona donde se realizo la

investigacidn es una zona agricola.

Finalmente, respecto a los datos de las personas encuestadas que visitaron el mercado gran centro
comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma se determind que el mayor porcentaje
con (71,8%) de los usuarios encuestados son del sexo femenino a semejanza de Moreno y Yalle
(11) que tuvieron un 71% de usuarios encuestados en mercado lampa de Oro de acuerdo al tamafio
de su poblacion. En cuanto a las edades predominé edades entre 31-59 afios (60,1%) a diferencia
de Moreno y Yalle (11) que predomino las edades entre 41-65 afios (50%) de acuerdo al tamafio

de su muestra.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1. Conclusiones

1.

Se evalu6 que el consumo de Physalis peruviana L. se lleva a cabo principalmente a través
de su fruto fresco, con una frecuencia de 1 a 2 veces por semana y este consumo esta
relacionado con tradiciones familiares. Por otro lado, el uso tradicional identificado de esta
planta incluye sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes; en esta localidad, el

41

Physalis peruviana L. es conocido comunmente como "Capuli” y la fuente de adquisicion
fue a través del mercado.

Se determind que la forma de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto que
predomind en los visitantes al mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma fue la fruta fresca con el (51,3%) de la muestra.

Se determind que la frecuencia de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto es de

1 a 2 veces por semana (62,3 %) y se ve afectada por la disponibilidad en el mercado un

49%.



-51-

Se determind que la razén de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto es por
Tradicion familiar (78,6 %), ya que en muchos casos las personas obtienen conocimientos
a través de sus generaciones.

Los beneficios del uso tradicional del (Physalis peruviana L.) aguaymanto que se
identificaron fue la propiedad antiinflamatoria con el 51,6 %, la propiedad antioxidante con
el 38,6%.

Se identifico que la denominacién regional o el nombre comun gue recibe el (Physalis

peruviana L.) aguaymanto en el mercado de Tarma es capuli (77,3 %).

Se determino que la parte mas usada de la planta (Physalis peruviana L.) aguaymanto es

el fruto con el (75,3 %).

Se determino que la fuente de adquisicion del (Physalis peruviana L.) aguaymanto es a

través de la compra en el mercado con el (49 %).
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda promover la educacion nutricional a través de programas educativos dirigidos
a la comunidad local para aumentar la conciencia sobre los beneficios nutricionales del
aguaymanto y frutos de la zona.

2. Se sugiere promover la informacién de este fruto buscando alternativas fuera de aparatos
tecnologos ya que muchas personas no pueden acceder a estos, buscando como alternativas
capacitaciones, charlas y campafias de salud.

3. Se sugiere realizar mas investigaciones acerca del consumo y uso tradicional del Physalis
peruviana L. relacionados a sus beneficios hipoglucemiantes y hipercolesterolémicos ya que la
poblacién actualmente ain desconoce de estos beneficios brindados por esta especie vegetal
pese a la facilidad de acceso a fuentes de informacién.

4. Serecomienda investigar acerca de las posibles reacciones adversas que se puede presentar con
el consumo de medicamentos y alimentos del tratamiento de la diabetes mellitus tipo I1.

5. Para futuras investigaciones centradas en las propiedades de un determinado fruto, se sugiere
emplear un enfoque comunicativo mas directo y accesible. Esto implica el uso de herramientas
didacticas y tecnoldgicas que faciliten una comprension clara y efectiva para los participantes,
optimizando asi el alcance de los objetivos planteados.

6. Se sugiere involucrar a las comunidades locales en la investigacién participativa sobre el
aguaymanto, reconociendo y valorando su conocimiento tradicional y promoviendo la

colaboracion entre cientificos y agricultores locales.
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7. Se sugiere fomentar la creacion de nuevos productos alimenticios y medicinales a base de
aguaymanto que puedan satisfacer las demandas del mercado y ofrecer alternativas saludables

y atractivas para los consumidores.
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Genero N° Porcentaje
Femenino 221 71,8
Masculino 87 28,2

Rango de edades
De 18 a 30 afios 55 17,9
De 31 a 59 afos 185 60,1
Mayores de 60 68 22,0
Total 308 100
Caracteristicas sociodemograficas
Femenino 71,8%
Genero
Masculino | 28,2%
De 18 a 30 afios | 17,9%
Rango de
edades - De 31a59 afios 60,1%
Mayores de 60 I 22,0%

Grafico N° 8: Aspectos sociodemogréaficos

Interpretacion: En la tabla 14 y el grafico 8, nos da a conocer que la muestra estuvo conformada

por 308 personas que visitaron el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo
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Odria de Tarma. En cuanto al género, el 71,75% son mujeres (221 personas) y el 28,25% son
hombres (87 personas). Mientras en el rango de edades, el 17.86% tienen entre 18 y 30 afios (55
personas), el 60.06% tienen entre 31y 59 afios (185 personas) y el 22,08% son mayores de 60 afios

(68 personas).
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Titulo de la investigacion: “Consumo y uso tradicional de Physalis peruviana L. (Aguaymanto) en personas que visitan el mercado

gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, 2023.”

Razones de consumo

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefid metodologico
Problema general Objetivo general Hipotesis Variable 1 Tipo de investigacion
general Dimensiones
¢COmo es el consumo y uso Evaluar el consumo y uso No Consumo de (Physalis La presenta investigacion
tradicional de (Physalis tradicional de (Physalis aplicaya que | peruviana L.) aguaymanto es: tipo bésica.
peruviana L.) aguaymanto en peruviana L.) aguaymantoen | es una Dimension 1
personas, que visitan el personas, que visitan el investigacion Forma de consumo
mercado gran centro comercial | mercado gran centro comercial | de nivel Dimension 2
y agropecuario Manuel Arturo | y agropecuario Manuel Arturo | descriptivo. Frecuencia de consumo
Odria de Tarma — Junin, 2023? | Odria de Tarma — Junin, 2023 Dimension 3
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Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis Variable 2 Método y disefio de la
especifica dimensiones investigacion
a) ¢Cudles son las formas de | a) Identificar las formas de No Uso tradicional de
aplicayaque | (Physalis peruviana L.)
consumo de (Physalis consumo de (Physalis | es una aguaymanto. El método de esta
investigacion Dimensién 1 investigacion es:
peruviana L.) aguaymanto peruviana L.) aguaymanto | de nivel Beneficios del uso Deductivo
descriptivo. tradicional El disefio de este trabajo
en personas, que visitan el en personas, que visitan el Dimension 2 es: No experimental,
Denominacién regional Observacional, descriptivo
mercado gran centro mercado gran centro Dimension 3 y transversal.
Partes de planta usadas
Dimension 4

comercial y agropecuario

Manuel Arturo Odria de
Tarma?

b) ¢Cual es la frecuencia del
consumo de (Physalis

peruviana L.) aguaymanto

en personas, que visitan el

centro

mercado  gran

comercial y agropecuario

comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de
Tarma.
b) Determinar la frecuencia
del consumo de (Physalis
peruviana L.) aguaymanto
en personas, que visitan el
centro

mercado  gran

comercial y agropecuario

Fuente de adquisicion del
uso tradicional

Poblacion, muestra

Poblacion

Todas las personas que
visiten el mercado gran
centro comercial y
agropecuario Manuel Arturo
Odria de Tarma — Junin.
Muestra

308 personas.

Muestreo

El tipo de muestreo es no
probabilistico de tipo
accidental.
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d)

Manuel Arturo Odria de
Tarma?

(Cual es la razon de
consumo de (Physalis
peruviana L.) aguaymanto
en personas, que visitan el
mercado  gran  centro
comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de
Tarma?

¢Cuales son los beneficios
del uso tradicional de
(Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran

centro comercial y

d)

Manuel Arturo Odria de
Tarma.

Determinar la razén de
consumo de (Physalis
peruviana L.) aguaymanto
en personas, que visitan el
mercado  gran  centro
comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de
Tarma.

Identificar los beneficios
del uso tradicional de
(Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran

centro comercial y
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f)

agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma?

¢Cuales la denominacion
regional que recibe el
(Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran
centro comercial y
agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma?

¢Cudl es la parte usada del
(Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran

centro comercial y

agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma.

Identificar la denominacion
regional que recibe el
(Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran
centro comercial y
agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma.

Determinar la parte usada
del (Physalis peruviana L.)
aguaymanto en personas,
que visitan el mercado gran

centro comercial y
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9)

agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma?

(Cual es la fuente de
adquisicién del (Physalis
peruviana L.) aguaymanto
en personas, que visitan el
mercado  gran  centro
comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de

Tarma?

9)

agropecuario Manuel
Arturo Odria de Tarma.

Determinar la fuente de
adquisicion del (Physalis
peruviana L.) aguaymanto
en personas, que visitan el
mercado  gran  centro
comercial y agropecuario
Manuel Arturo Odria de

Tarma
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Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario sobre consumo y uso tradicional de Physalis peruviana L. (Aguaymanto) en
personas que visitan el mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo
Odria de Tarma — Junin, 2023.

"Estimado/a colaborador reciba nuestro cordial saludo, somos estudiantes de la Universidad
Privada Norbert Wiener y estamos trabajando en nuestro proyecto de tesis. Le solicitamos su
participacion respondiendo un breve cuestionario, garantizando la total confidencialidad y
anonimato de sus respuestas. Su aporte es de gran valor para nosotros. Agradecemos su apoyo."

Marcar con una “X” si considera que la alternativa que es correcta. Muchas gracias.

Sexo:

D Femenino

D Masculino

Rango de edad:

[118a30
[131a59

] Mayores de 60
I. Variable 1: Consumo del Aguaymanto (Physalis peruviana L.).

1. ¢Has experimentado con recetas nuevas que incluyan el (Physalis peruviana L.)

aguaymanto?

[ si

I No

2. ¢De qué manera prefieres consumir el (Physalis peruviana L.) aguaymanto?

[] Mermelada

] Jugo/Extracto

[] Mazamorra

[ Fruto fresco

|:| Fruto seco
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¢Ud. cree que de acuerdo a la forma de consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto se

conservan los beneficios?

Csi
[INo

¢Con que frecuencia Ud. consume el (Physalis peruviana L.) aguaymanto?
[ piario
[ inter diario

[11 0 2 veces a la semana
¢ Tu frecuencia de consumo de aguaymanto se ve afectada por factores externos como la

disponibilidad en el mercado?
[si
1 No

¢Larazon de tu consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto es por los beneficios a la

salud?

Csi
[INo

¢Larazdn de tu consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto es por su sabor agradable?

Csi
|:|N0

¢Larazdn de tu consumo del (Physalis peruviana L.) aguaymanto esta relacionado con

alguna tradicién familiar?

(si
|:|N0

¢La razon por la cual consume el (Physalis peruviana L.) aguaymanto es porque considera
que es una mejor alternativa en comparacion con alimentos pocos saludables (Embutidos,

golosinas, bebidas)?

(si
|:|No



10.

11.

12.

13.

14.

15.
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. Variable 2: Uso tradicional del aguaymanto (Physalis peruviana L.).

¢Usted usa tradicionalmente (Physalis peruviana L.) aguaymanto por su propiedad

antiinflamatoria?

i
|:|No

¢Usted usa o utilizé tradicionalmente (Physalis peruviana L.) aguaymanto para tratar los

niveles elevados de glucosa en sangre?

Csi
[INo

¢Usted usa o utilizé tradicionalmente (Physalis peruviana L.) aguaymanto para tratar los

niveles elevados de colesterol en sangre?

i
|:|No

¢Usted usa tradicionalmente (Physalis peruviana L.) aguaymanto por su propiedad

antioxidante?

Csi
[INo

¢Usted usa tradicionalmente el (Physalis peruviana L.) aguaymanto como como

antibacteriano?

Csi
|:|N0

¢Usted sintié mejoria en su salud al usar tradicionalmente (Physalis peruviana L.)

aguaymanto?

[si
[INo



16.

17.

18.

19.

20.
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¢Cree Ud. que hay personas que desconocen el beneficio de las propiedades que aporta el

(Physalis peruviana L.) aguaymanto en la salud?

O si
[INo

¢Cudl es la denominacion o nombre que tiene el (Physalis peruviana L.) en tu region?
] Aguaymanto

[ uchuva

L uvilla

[ capuli
¢Cudl de las siguientes partes de la planta de aguaymanto se utilizan con mayor frecuencia en

las preparaciones tradicionales de tu region?

L Tallo
] Hoja
[ Raiz
[ caliz
[ Fruto
L Flor

¢Quién te recomendd adquirir los preparados tradicionales de aguaymanto para algin

tratamiento en tu comunidad?
[ Familiares

[ Naturista

[ profesionales de la salud

|:| A través de las redes sociales

¢Como obtienes el (Physalis peruviana L.) aguaymanto?
[ Lo cultivo y0 mismo.
o compro en el mercado local.

o obtengo de amigos o familiares
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ftem V de Cramer p valor Kappa P Valor
P1 0,793 <,001 0,773 <,001
P2 1.000 <,001 0,912 <,001
P3 0,793 <,001 0,773 <,001
P4 1.000 <,001 0,75 <,001
P5 0,793 <,001 0,773 <,001
P6 0,84 <,001 0,828 <,001
P7 0,793 <,001 0,773 <,001
P8 0,793 <,001 0,773 <,001
P9 0,866 <,001 0,857 <,001
P10 0,866 <,001 0,857 <,001
P11 1.000 <,001 1.000 <,001
P12 1.000 <,001 1.000 <,001
P13 1.000 <,001 1.000 <,001
P14 0,840 <,001 0,828 <,001
P15 0,840 <,001 0,828 <,001
P16 0,840 <,001 0,828 <,001
P17 0,866 <,001 0,857 <,001
P18 0,904 <,001 0,804 <,001
P19 0,923 <,001 0,864 <,001
P20 0,857 <,001 0,836 <,001
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Pertinenc

Relevancia

IN° DIMENSIONES / items gl ) Claridad? Sugerencias
VARIABLE 1: Consumo de aguaymanto (Physalis
Peruviana L.)
DIMENSION 1: Forma de consumo Si No | Si No Si No
¢Has experimentado con recetas nuevas que incluyan el
1 (Physalis peruviana L.) aguaymanto? X X X
¢De qué manera prefieres consumir el (Physalis peruviana
2 X X X
L.) aguaymanto?
¢Ud. cree que de acuerdo a la forma de consumo del
3 | (Physalis peruviana L.) aguaymanto se conservan los X X X
beneficios?
DIMENSION 2: Frecuencia de consumo Sj No | Si No Sj No
¢Con que frecuencia Ud. consume el (Physalis peruviana
4 X X X
L.) aguaymanto?
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¢ Tu frecuencia de consumo de aguaymanto se ve afectada
por factores externos como la disponibilidad en el

mercado?

DIMENSION 4: Razones de consumo

Si

No

Si

No

Si

No

¢Larazdn de tu consumo del (Physalis peruviana L.)

aguaymanto es por los beneficios a la salud?

¢La razon de tu consumo del (Physalis peruviana L.)
aguaymanto es por su sabor agradable?

¢La razon de tu consumo del (Physalis peruviana L.)
aguaymanto esta relacionado con alguna tradicion

familiar?

¢Larazén por la cual consume el (Physalis peruviana L.)
aguaymanto es porque considera que es una mejor
alternativa en comparacion con alimentos pocos

saludables (Embutidos, golosinas, bebidas)?

VARIABLE 2: Uso tradicional de (Physalis Peruviana
L.) aguaymanto

DIMENSION 1: Beneficios del uso tradicional

Si

No

Si

No

Si

No
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¢Usted usa tradicionalmente (Physalis peruviana L.)

1 . .. .
0 aguaymanto por su propiedad antiinflamatoria? X X X

¢Usted usa o utilizo tradicionalmente (Physalis peruviana

11 | L.) aguaymanto para tratar los niveles elevados de glucosa | x X X
en sangre?
¢Usted usa o utilizé tradicionalmente (Physalis peruviana

12 | L.) aguaymanto para tratar los niveles elevados de X X X
colesterol en sangre?
¢Usted usa tradicionalmente (Physalis peruviana L.)

13 . o X X X
aguaymanto por su propiedad antioxidante?
¢Usted usa tradicionalmente el (Physalis peruviana L.)

14 . : X X X
aguaymanto como como antibacteriano?
¢Usted sintié mejoria en su salud al usar tradicionalmente

15 . . X X X
(Physalis peruviana L.) aguaymanto?
¢Cree Ud. que hay personas que desconocen el beneficio

16 | de las propiedades que aporta el (Physalis peruviana L.) X X X
aguaymanto en la salud?

DIMENSION 2: Denominacion regional Si No | Si No Si No
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¢Cudl es la denominacion o nombre que tiene el (Physalis

17 peruviana L.) en tu region? X X X
DIMENSION 3: Partes de planta usadas Si No | Si No Si No
¢ Cudl de las siguientes partes de la planta de aguaymanto
18 | se utilizan con mayor frecuencia en las preparaciones X X X
tradicionales de tu regién?
DIMENSION 4: Fue_n_te de adquisicion del uso si No | si No si No
tradicional
¢Quién te recomendd adquirir los preparados tradicionales
19 de aguaymanto para algun tratamiento en tu comunidad? X X X
20 | ¢Como obtienes el (Physalis peruviana L.) aguaymanto? | x X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Consumo y uso tradicional de (Physalis Peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el

mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, 2023.

| ninvaors i

Morbeart '-.-‘-.;' i-:-n ar

Observaciones (precisar =i hay sufidencia):__ 51 HAY SUFICIEMCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ] Aplicable despuss de cormegir [ _] Mo aplicable [ ]

apellidos y nombres del juez validador. D kg Carlos alfredo Cano Perez.
DMLz 06062363

Especialidad del validador: Coctor En Farmacia ¥ Sioquimica.

Wamtinencia: El lem ceressende @ concepbe ednca lBemu ada

W lirwanda: El am ai asropiads para reprisantas dl ssmponenba &
dirrie i dn aspadlics deld cosmtue s

Slarided= Sa anliessla dn dilcu2ed dlpuns & smunciado del e, e condbes,
i cta y diteclo

Mota: Safciesa, s dios sulcenca caands ke e planteddok son sulickntas

pirs fadis 13 S meseiis

31 de octubre de 2023

Cafo A &

Firma @al Experto Informarts
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Consumo y uso tradicional de (Physalis Peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el

mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, 2023.

_nirvears i

Morbert '..-‘-.;' i-;-n ar

Obsarvaciones (precisar si hay sufidencia):_Ninguna
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [¥]  Aplicable después de corregir [_] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador, DRA. ALVARADO CHAVEZ, BRITT

DMI: 321867036

Especialidad del validador: Doctora En Farmiacia ¥ Sioguimica

1 de noviembre de X023

Ipartinencia: El itam corraspossdi bl cendesto Linte v hesniiards Mlalimancia: El ibam as apreplado

pirE raprasenbar al com ponente & dimesiion esgacilcs dal condbruls
Wardad: S et mnde en P cuhed apana al anosd ads del am, as concisn, exEcto v dinecls

Moka: Sulicmncis, v Sce sulicknci s cugndo los tams planiesdes wen dotclestem para madi la Smimsits

Firma ded Experto Infarmants
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Consumo y uso tradicional de (Physalis Peruviana L.) aguaymanto en personas, que visitan el

mercado gran centro comercial y agropecuario Manuel Arturo Odria de Tarma — Junin, 2023.

| nirvors |

Morbert 'n.-‘-.;'i-:-nc-"

Observaciones (precisar si hay sufidiencia): 5i hay

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [_]

apallidos y nombres del juez validador. Ora. Flor Lidia Bustamante Fustamante.

DIz 26715381

Especialidad del validador: Or. Mencidn ciencias de |z szlud

YWartinenciad El lem ceressende ol consapbs lednca emuads Selvantda: £ Mem a8 apropiads pacs resceanta al com pananle o S memskbs eipecilea dal censiruclo

Ylardad-Se estiande ondANcuRed alpune o snuncads del ivim, as centhis, exacts y dracin

Mot Sl clenc s, e dioe s uliewe nela coassds las iams plantaedes son suliciantes sara medr |a dissns @n

15 de noviembre dal 2023

Flrma del Experto Informants



Anexo 6: Aprobacion del comité de ética

/N

Universidad
Horbert Wienar
RESOLUCION N* 185-2024-DFFE/UPNW
Lima, 11 de snsro de I034
VISTO:

El Acta K® 167 donda la Unidad Revisora de Asuntos Eticos da la
FFYE aprusba la no necesidad de ser evaluado el proyscto por el Comitd
de Etica de la Universidad que presenta elfla tesista: LEYVA LUNA,
JENNIFER DAYAN ¥ PAUTCAR CUEVA, PERCY HUMBERTCO agrasado [ﬂ.]
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica,

CONSIDERANDHO:
Que &5 NeCcEsATio proseguir con la sjecucion del proyects de tasis,
prassntado a la facultad de farmacia y bioguimica,

En uso de sus atribucionas, el decano de la facultad de farmacia y

bdoquimics;
RESUTELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis Stulada:
“CONSUMO Y US0 TRADICIOMAL DF {Physaliy peraniane L) AGUAYMANTD
EN PERSOMAS QUE VISITAN EL MERCADO GRAN CENTRD COMERCTIAL Y
AGROPECUARID MANUEL ARTURD ODEIA DE TAREMA - TUNIN, 2023
prassentado por al/1a tesista: LEYVA LUNA, JENNIFER DAYVAN ¥ PAUCAR
CUEVA, FERCY HUMEERTD, autorizandocs su ajecucion.

Ragistrase, comuniguess ¥ archivess.

f’*_E O
Dr. Manusl ng;m Espichan .

Dwwcanc da la Faooliad de Farmasis v Bioguimics




Anexo 7: Formato de consentimiento informado

Il o o Wb

COMZENTIMIENTO INFORMADD

n=fuciones Universidsd Friveda Norbert Wienes
mestigedones Le=yim Luna Jennifer Cayen y Poscer Cumis Percy Husberio
Titulo : Con=umc v uzo fredicionel de (Péyseis Pomaam L) sguaymenio en parsones, que vizien el mercado

gran cenieo comercizl v agopenianic Manue Sfurc Odhis de Tarma - Junis, 2023

Proposite del Estudio: Extmmes invtendo = usied & perticper an wn =shudic lemado: "Conmuma v uss fadicionsl e
{Pryssls A=naaama L) sgueymanio en perscnsm, qu= visitan = memado gren cento comerial § sgropseseno Manus
Arturo Odrin die Taeme — Junin, 20237, Este a5 un estudio des=mcliesde por insevigadores d= = Universidsd Priveds
Morbert Wiemer, Leywe Lune Jennifer Derpan y Peucer Cueve Peecy Humbeso, B propéein de evi= eshudio es evaluse o
con=umc y uso nsdiciorel de | PRyssls Panniam L) sgusymenic =n parsones, que visien =] mercado gren centro
comercial ¥ agropecienic Manus] Srsro Cdria de Tarme — Junis, 20230 Sy sj=cucicn myad sed’pesmiding recopiler l=
infiormacion Fsficieni= pars determinar fox rezuiindos del extadic.

Procedimientos:
Si Usted decide participar en exie extudio 5= e resliesrs o siguient=

= Ee e eniregant un muestonanio walidede pars qee o pueds dessroller bressmenbe.

La encusste pusde demomr unca 10 minuios. Loe ressBados d= esl= mizmo, == simscenams re=peisndo |s
confidenciniided y = snonimeln

Fiesgos:
Su pericipacion en el estudio no implicans ningiin fipo d= Ae=go en 7a istegrdad ve que In= esuledes de este =xtadic no
serén publicados, ni == dvulgard nisguee informecidn que pemits |a identficacion de Usisd.

Beneficios:

Usted == bereficierd yo que 5= b= bendses conocimienic scerce el consumc v uzo del egueymasin, =simizmo
concisntizscion de uzo de l=s plankes medicineles osundes como relsmismo complemenisio o preventivo d= les
diferenies ememmadedes que sfdniancs en | ecluslided

Costos & incentives
Usied mc de=bem pegar neds por e pericipacion. lguslmem=, no recibing ningin incenfivo sconomico ki medicamenioa &
rembio d= 53 paricipeciin.

Confidencididad:

Mozotrme guardsremoa |a isformesos con cidigos y no con nombr=s. i los nesukedoa de esfe estudio =om publicedes, no
== mosirerd risgune informecion que pemmila Is idendficacion d= Usted. Sus srchivos ro 3=rsn mosiredoa & ninguna
peraone gj=ne & extudio.

Derechos del paciente:

i usted =e sienbe mcimaodo dursni= ke sjececion del cuestionanio, podm rebramss de 2se en cuslquier momentn, o no
parficiper en una pere de e=hidio =in pefuicic slguno. Si fiene alguna inguistud vio mplestie, no duds = prequstse =l
peraonel e =vdadic. Pusde comunicerse con |8 imeesligsdom Leyws Lune Jesnifer Dapsn [Colular 45723855],

CONSENTIMIENTD

Ageplo volintariemente perticipar 2n este eshidio, comprendo que coszs peedsn peser=i parficipo en el proyecio, tsmbics
esbizndo que pusdo deddir no perdiciper, surque yo haye =cepindo v que puedo eefirerme do exbadic en Gcuslguier
momento. X

Participanis: Investigador
Mombres Mombres
OMI: OMI:

Fmrh
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Anexo 8: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccién de los datos

‘ Munkipaclad Provincal de Tarma

4 Gerencia de Desamolio Ecandmico
— FEURTEmAY Sub!m*mmhlhxlbnzl&mum
TALO et B etient 3, (W e B N M T I Ve y I

GNvermom o 38 W6 lnrcewm Satate e hwn y Ayvcochy’ |

Tarma, 16 de enero dol 2024

- 4- -

A los sefiores:
Bach. Poucar Cureva, Porcy Humberto
Bach, Leyvo Luna Jenniter Dayan
Caltar: P42452372

Asunte: Autanzacién parg desarofor encuestas
Referencio: Expedients de Regeho N” 132142

De mi consderocién

peomdver la investigocon. se me@aamoMMMme
datos por medio de encuesias, o fovor del FIovacto oo Tesis Titulado “CONSUMO ¥ LSO
TRADXCIONAL DE (Physofs perowana L) AGUAYMANTO EN PERSONAS CGUE VISITAN EL
MERCADO‘mAN CENTRO COMERCIAL ¥ AGROPECUARD MANUEL ARTURD OORIA DE
TARMA ~ 2023*

POR LO TANTO! s& o cormunico Que. a efecios de olender s pedido, asle daespocho
dodaommwquue pomulslaomoncidndedalosmb
Slaboocion de su proyecto de fesk.

Sin ofo parficulor. quedo de Ud.
Afentarmaente,

i



Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin
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Anexo 10: Afiche informativo entregado a la poblacion

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

SAguaymanto

.............................‘

PROPIEDADES MEDICINALES
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Anexo 11: Evidencia fotografica de la recoleccion de datos

UBICACION EN LAS DIFERENTES PARTES DEL MERCADO PARA LA APLICACION DEL
INSTRUMENTO.
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FOTOS GRUPALES CON POBLADORES DE TARMA




® 15% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 14% Internet database

» Crossref database

* 9% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

repositorio.uap.edu.pe
Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe
Internet

dspace.utalca.cl
Internet

uwiener on 2023-03-30
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repositorio.uma.edu.pe
Internet

Universidad San Ignacio de Loyola on 2016-06-24
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» Crossref Posted Content database
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<1%
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http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/33121
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http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/3791
http://dspace.utalca.cl/bitstream/1950/12429/3/2020A000126.pdf
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