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RESUMEN

El objetivo de la presente tesis fue determinar la relacion entre los habitos parafuncionales
orales y los tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontologico
privado de Lima durante el afio 2024. Para ello, se llevo a cabo un estudio hipotético-
deductivo con un disefio cuantitativo, observacional, transversal, prospectivo, no
experimental y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 384 pacientes. Los
resultados mostraron que el habito parafuncional oral méas prevalente fue el rechinido de
dientes, con un 16,1%. En cuanto a los tipos de personalidad, la extraversion fue la méas
comdn, con un 31,0%. Segun el sexo, se evidencid que de todos los habitos
parafuncionales orales, el habito de rechinar los dientes tiene una mayor relacion
estadisticamente significativa con la personalidad de extraversion en pacientes del sexo
femenino (p=0,000). Segun edad, se evidencié que de todos los habitos parafuncionales
orales, el habito de rechinar los dientes tiene una mayor relacién estadisticamente
significativa con la personalidad de Estabilidad emocional en pacientes de edades de 25
- 31 afios (p=0,000). En contexto a la prueba de chi cuadrado, hay relacion en algunos de
los habitos parafuncionales orales y los diferentes tipos de personalidad en pacientes
atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, donde (p <0,05),
siendo el habito de rechinar los dientes que tiene una mayor relacion significativa con la
personalidad de extraversion (p=0,000). En conclusion, se puede afirmar que existe una
relacion significativa entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad

en los pacientes atendidos en el consultorio odontoldgico privado de Lima durante 2024.

Palabras clave: Habitos orales, personalidad, rechinamiento de los dientes, habito de

comerse las ufias.



ABSTRACT

The objective of this thesis was to determine the relationship between oral parafunctional
habits and personality types in patients treated in a private dental office in Lima during
the year 2024. To this end, a hypothetical-deductive study was carried out with a
quantitative, observational, cross-sectional, prospective, non-experimental and
correlational design. The sample consisted of 384 patients. The results showed that the
most prevalent oral parafunctional habit was teeth grinding, with 16.1%. Regarding
personality types, extraversion was the most common, with 31.0%. According to sex, it
was shown that of all oral parafunctional habits, the habit of teeth grinding has a greater
statistically significant relationship with the extraversion personality in female patients (p
= 0.000). According to age, it was evident that of all the oral parafunctional habits, the
habit of grinding teeth has a greater statistically significant relationship with the
Emotional Stability personality in patients aged 25 - 31 years (p = 0.000). In the context
of the chi square test, there is a relationship in some of the oral parafunctional habits and
the different personality types in patients treated in a private dental office in Lima - 2024,
where (p <0.05), being the habit of grinding teeth that has a greater significant relationship
with the extraversion personality (p = 0.000). In conclusion, it can be stated that there is
a significant relationship between oral parafunctional habits and personality types in

patients treated in the private dental office in Lima during 2024.

Keywords: Oral habits, personality, teeth grinding, nail biting habit.



Introduccion

Los habitos parafuncionales bucales se refieren a cualquier actividad anormal que afecta
la estructura de la cavidad bucal. Estos habitos son comunes en diversas sociedades y
varian en intensidad, pudiendo generar consecuencias tanto fisicas como psicolégicas.
Cuando estos héabitos superan la tolerancia fisiologica del individuo y la capacidad
estructural del sistema masticatorio, pueden ocasionar dafios en este sistema, sus
articulaciones y en la salud en general. Se consideran actividades motoras anormales del
sistema masticatorio, que se desvian de su funcionamiento normal, tanto cualitativa como

cuantitativamente.

Entre los habitos parafuncionales orales mas comunes se incluyen morderse las ufias,
rechinary apretar los dientes, morderse los labios, morder objetos duros y masticar chicle.
Estos habitos a menudo estan relacionados con factores como el estrés, la ansiedad y las
tensiones emocionales, asi como con el tipo de personalidad del individuo. De acuerdo
con la literatura existente, las causas de los habitos bucales parafuncionales son
multifactoriales, e incluyen trastornos del suefio (parasomnia), lesiones cerebrales
traumaticas y discapacidades neurolégicas, asi como factores psicoldgicos, como el estrés
emocional y la ansiedad. Ademas, el tipo de personalidad de una persona puede influir en
Su respuesta y recuperacion frente a situaciones estresantes, lo que podria llevar a la
adopcion de comportamientos orales parafuncionales como una forma de manejar dichos

problemas psicolégicos.
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1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Hoy en dia, las personas estan expuestas a diversos problemas cotidianos que
desencadenan respuestas fisioldgicas que afectan los sistemas endocrino, neuroldgico e
inmunoldgico, lo que puede precipitar eventos clinicos como los habitos parafuncionales
orales. Estos habitos, aunque comunes en la poblacion, son considerados una amenaza
para la salud bucal, ya que pueden generar consecuencias perjudiciales para el bienestar
oral de los individuos. (1) A pesar de su alta prevalencia y los estudios realizados sobre
el tema, aun existen vacios en cuanto al diagndstico y abordaje terapéutico debido a la
naturaleza multifactorial de estos habitos. Es fundamental que los expertos en la materia
evallen a cada paciente de forma individualizada, ya que cada ser humano exhibe
caracteristicas Unicas que deben ser consideradas al elegir el tratamiento mas adecuado,

sin que este se convierta en un problema adicional para quienes lo padecen. (2) (3)

Los habitos parafuncionales orales siguen siendo un tema controvertido, y ain no se ha
logrado establecer una relacion directa de causa y efecto que explique la aparicién de
estas actividades anormales. Estos habitos pueden causar secuelas tanto extraorales como
intraorales, generando problemas como el deterioro dental, desplazamiento de dientes,
cuspides fisuradas, exostosis alveolares, trastornos musculares y de la articulacion

temporomandibular, entre otros. (4) (5)

Por otro lado, los tipos de personalidad estan relacionados con patrones consistentes de
pensamientos, emociones y comportamientos en los individuos. (6) La psicologia de los
rasgos sostiene que las personas difieren en sus caracteristicas a lo largo del tiempo y en

diferentes contextos, pero cuando estos rasgos son muy marcados, pueden influir en la
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manera en que una persona se comporta y responde a las situaciones. En este sentido, la

tension situacional puede generar problemas personales y sociales. (7) (8)

En cuanto a la estética dental, las personas con una sonrisa atractiva suelen ser percibidas
de manera mas favorable que aquellas con maloclusiones, lo que puede generar problemas
emocionales o sociales para el individuo. Ademas, un sujeto con una personalidad
definida puede percibir su aspecto facial de manera diferente, siendo la sonrisa un factor
esencial en la armonia facial. Los rasgos de personalidad afectan la salud psicolégica y
cémo el individuo maneja y supera factores estresantes, lo que resalta la importancia de

considerar estos aspectos en el tratamiento odontolégico. (9)

En nuestra ciudad, se observa una alta tasa de individuos con problemas psicolégicos,
especialmente en areas urbanas, donde el estilo de vida influye en la prevalencia de
enfermedades. Es importante investigar la relacion entre los rasgos de personalidad y los
problemas dentales, ya que estos pueden afectar la salud general. (10) Por lo tanto, en la
presente investigacion se busca determinar la relacion entre los habitos parafuncionales
orales y los tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico

privado en Lima durante el afio 2024.

13



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontologico particular de Lima — 2024?

1.2.2 Problema especificos

¢Cuales son los habitos parafuncionales orales en pacientes atendidos en un consultorio

odontoldgico particular de Lima — 2024?

¢Cuaéles son los tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio

odontoldgico particular de Lima — 2024?

¢Existe relacion entre hébitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segun

sexo?

¢Existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontol6gico particular de Lima — 2024, segun

edad?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

Determinar los habitos parafuncionales orales en pacientes atendidos en un consultorio

odontoldgico particular de Lima — 2024.

Determinar los tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio

odontoldgico particular de Lima — 2024.

Determinacion la relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad
en pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segln

SEXO0.

Determinar la relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segun

edad.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teobrica

La justificacion tedrica ha aportado nuevos conocimientos sobre las variables estudiadas,
al corroborar los hallazgos del estudio, donde se evidencio la relacion existente entre los
habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad. De no haberse investigado esta
cuestion, no se habria obtenido una perspectiva adecuada sobre como estos factores

pueden influir, tanto positiva como negativamente, en la salud oral.

En consecuencia, este estudio no solo llena un vacio significativo en la literatura regional,
sino que también genera un cuerpo de conocimiento que puede servir como referencia
para futuros trabajos académicos. Ademas, contribuye al desarrollo de politicas y

enfoques mas integrales en la atencion odontoldgica.
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1.4.2 Metodolédgica

La justificacion metodoldgica de este estudio se basa en la necesidad de comprender como
los factores psicoldgicos y comportamentales influyen en la salud bucodental. Para
abordar esta problemética de manera efectiva, se seleccionaron técnicas y enfoques
especificos que permitieron estudiar la interaccion entre los habitos orales y las

caracteristicas psicologicas de los pacientes.

Ademas, al emplear enfoques validados, como cuestionarios estandarizados, se garantizo
la fiabilidad y validez de los resultados obtenidos, lo que aporto rigor cientifico al estudio.
Esto justifica su capacidad para proporcionar una comprension profunda y detallada sobre
la interrelacion entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad, asi

como el impacto de esta relacion en la salud bucodental de los individuos.

1.4.3 Préctica

La justificacién practica del estudio radica en la identificacion de como los diferentes
tipos de personalidad pueden estar relacionados con los habitos parafuncionales orales en
los pacientes. Este enfoque permitié desarrollar estrategias especificas para abordar
problemas reales, basadas en los hallazgos obtenidos en la investigacion, contribuyendo
a una mejor comprension y tratamiento de los habitos parafuncionales orales en funcién

de las caracteristicas psicoldgicas de los pacientes.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal:

El estudio se reflejo en el mes de Junio del 2024.

1.5.2 Espacial:
16



El actual estudio se desarroll6 en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024,

1.5.3 Recursos:

Los recursos fueron aprobados por la investigadora, quien contratd a un profesional
encargado de realizar los ensayos necesarios para obtener los resultados, asi como a un

experto en estadistica para el procesamiento y analisis de los datos.

17



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Chaudhry S. et al. (2023) llevé a cabo un estudio para examinar la presencia y
coexistencia de multiples habitos parafuncionales orales en individuos con personalidad
extrovertida. La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo transversal realizado en
la Facultad de Odontologia, Facultad de Medicina y Dental Sharif, Lahore, durante un
periodo de 5 meses, de julio a noviembre de 2021. Los datos se recopilaron mediante un
cuestionario médico y la escala de inventario de personalidad de diez items (TIPI). Los
resultados mostraron una asociacion significativa en la coexistencia del habito
parafuncional de morderse las ufias con apretar los dientes (p <= 0.001), rechinar los
dientes (p <= 0.001), morder objetos duros (p <= 0.001) y masticar chicle (p = 0.027).
Este estudio puede servir como una herramienta Gtil para los profesionales de la
odontologia, quienes podran utilizar la evaluacion de la personalidad para identificar la
propension de un individuo a desarrollar habitos parafuncionales orales. De esta forma,
los odontélogos podran proporcionar tratamiento y asesoramiento oportunos para
prevenir el deterioro de la salud dental debido a la aparicion de estos habitos. En
conclusion, los habitos parafuncionales orales que mas frecuentemente coexistian con el
habito de morderse las ufias fueron el rechinamiento de dientes, seguido de morder

objetos duros, masticar chicle y apretar los dientes. (11)

Sanchez A. (2023) tuvo como objetivo principal corroborar la relacion entre los rasgos
de personalidad, los niveles de dopamina en orina y la evidencia de bruxismo en adultos
bruxistas, contrastados con no bruxistas segun género y edad, atendidos en la clinica del
Sistema de Atencion Integral a la Salud (SAISUV). La metodologia utilizada fue

transversal, analitica y observacional, con un muestreo no probabilistico. La muestra

18



estuvo compuesta por 65 colaboradores. Los resultados mostraron una alta prevalencia
de bruxismo, atribuyéndose en gran medida al impacto del COVID-19. Ademas, las
mujeres presentaron una mayor recurrencia e intensidad de bruxismo en comparacién con
los hombres. En cuanto a los rasgos de personalidad, el grupo de bruxistas mostré una
fuerte asociacién con el neuroticismo, especialmente en relacion con el estrés y la
ansiedad. Los niveles de dopamina en orina fueron mas elevados en los bruxistas,
particularmente en las mujeres y en los casos de bruxismo mixto. Los bruxistas también
percibieron su condicién de manera definitiva. En conclusién, se establecié una relacion
entre el bruxismo en mujeres, el rasgo de personalidad neuroticismo, los altos niveles de

dopamina en orina y la percepcion definitiva del bruxismo. (12)

Afsar R. et al. (2023) realizé un estudio con el objetivo de analizar el impacto del rasgo
de personalidad agradable en los hébitos parafuncionales orales. La metodologia utilizada
fue un estudio descriptivo transversal en la Facultad de Odontologia de Sharif Medical
and Dental, empleando un cuestionario médico y la escala de inventario de personalidad
de diez items (TIPI). Los resultados revelaron una diferencia estadisticamente
significativa en el rasgo de personalidad agradable en relacion con los habitos
parafuncionales de moler los dientes (p=0,023) y morder objetos duros (p=0,013). Sin
embargo, no se encontraron diferencias significativas en los hbitos de morderse las ufias
(p=0,495), apretar los dientes (p=0,097) y masticar chicle (p=0,371). El estudio concluyé
que las personas gque no coincidian con la idea de tener el habito de rechinar los dientes
presentaron las puntuaciones mas altas en amabilidad, mientras que las puntuaciones mas
bajas se encontraron en aquellos que no expresaron acuerdo ni desacuerdo con este habito.
Ademas, el rasgo de personalidad mas frecuente se observéd en aquellas personas que
estaban de acuerdo en tener el habito de morder objetos duros, mientras que fue menos

frecuente en aquellos que no estaban de acuerdo con este habito. (13)
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Remuzgo A, Ccama J. (2023) tuvieron como objetivo identificar los factores asociados
a la presencia de parafunciones orales en estudiantes universitarios de Tacna. La
metodologia utilizada fue descriptiva, prospectiva y transversal, con una muestra de 393
estudiantes. Los resultados mostraron que la prevalencia de parafunciones orales fue del
80,9%, siendo més frecuente en mujeres (84,0%) y en estudiantes de la Facultad de
Ciencias Agropecuarias (92,8%). Se observé que 183 estudiantes, de entre 17 y 20 afios,
314 estudiantes solteros y 122 estudiantes de primer afio presentaron parafunciones
orales. Ademaés, se evidencié una relacion significativa entre la presencia de
parafunciones orales y el afio de estudios (p=0,037) asi como la facultad a la que
pertenecian (p=0,041). En conclusion, los resultados sugieren que la facultad y el afio de
estudios estan relacionados con la presencia de parafunciones orales en los estudiantes

universitarios de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna. (14)

Waheed Z. et al. (2022) llev6 a cabo un estudio con el objetivo de investigar el impacto
del rasgo de personalidad de apertura a la experiencia en los habitos parafuncionales
orales. La metodologia fue un estudio descriptivo transversal realizado en la Facultad de
Odontologia, Facultad de Medicina y Dental Sharif, Lahore, durante 5 meses, entre julio
y noviembre de 2021. Los resultados indicaron que la diferencia en las puntuaciones de
los rasgos de personalidad relacionados con la apertura a la experiencia no fue
significativa en relacion con los habitos parafuncionales orales de rechinar los dientes
(p=0,28), apretar los dientes (p=0,36), morder objetos duros (p=0,86) y masticar chicle
(p=0,83). Sin embargo, se encontrd una relacion significativa con el habito de morder las
ufias (p=0,03). En conclusion, el rasgo de personalidad de apertura a la experiencia fue
mas frecuente en las personas que no estaban de acuerdo con tener el habito de morder
las ufias o rechinar los dientes, y en aquellos que estaban de acuerdo con el habito de

apretar los dientes. Ademas, se observé una mayor frecuencia de este rasgo en las
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personas que aceptaron tener el habito de morder objetos duros y en aquellas que no

estaban ni de acuerdo ni en desacuerdo con el habito de masticar chicle. (15)

Butt H. et al. (2022) public6 un articulo con el objetivo de examinar la asociacion entre
los rasgos de personalidad extravertidos y los hébitos parafuncionales orales. La
metodologia consistio en un estudio descriptivo transversal realizado con 200 individuos
de la Facultad de Odontologia, Facultad de Medicina y Odontologia Sharif, Lahore,
durante un periodo de 5 meses, de julio a noviembre de 2021. Los datos fueron
recolectados utilizando un cuestionario médico prevalidado y una escala de inventario de
personalidad de diez items (TIPI). ElI tamafio de la muestra se calculé mediante el
software de determinacién de tamafio de muestra de la Organizacién Mundial de la Salud.
Los resultados mostraron una diferencia estadisticamente significativa en los puntajes del
rasgo de personalidad extraversion en relacion con el habito parafuncional de morderse
las ufias (p=0,007). Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en los
habitos de moler los dientes (p=0,114), apretar los dientes (p=0,076), morder objetos
duros (p=0,74) y masticar chicle (p=0,659). La puntuacion media mas alta para el rasgo
de extraversion se observo en individuos que aceptaron firmemente tener el habito de
morderse las uiias (129,23), rechinar los dientes (153,63), apretar los dientes (142,61) y
morder objetos duros (12,07). En contraste, la puntuacion media mas alta para el habito
de masticar chicle (107,28) correspondio a aquellos individuos que no estaban de acuerdo
con tener dicho habito. En conclusidn, se encontrd que la puntuacion media mas alta para
el rasgo de extraversion se asocio con los habitos de morderse las ufias, rechinar los
dientes, apretar los dientes y morder objetos duros, mientras que la puntuacion mas alta
para el habito de masticar chicle se dio en individuos que no aceptaron tener este habito.

(16)
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Butt H. et al. (2022) llevé a cabo un estudio cuyo objetivo fue analizar la relacion entre
los hébitos parafuncionales orales y los rasgos de personalidad en los individuos. La
metodologia consistié en un estudio descriptivo transversal realizado en la Facultad de
Odontologia, Facultad de Medicina y Odontologia Sharif, Lahore, durante un periodo de
5 meses, de julio a noviembre de 2021. Los resultados indicaron que la asociacion entre
los rasgos de personalidad y los habitos parafuncionales orales no fue estadisticamente
significativa. Especificamente, la relacion entre el rasgo de personalidad de extraversion
y los habitos de morderse las ufias (p=0,267), rechinar los dientes (p=0,0754), apretar los
dientes (p=0,450) y morder objetos duros (p=0,582) no mostro significancia estadistica.
De igual manera, no hubo una asociacion significativa entre la amabilidad y los hébitos
de morderse las ufias (p=0,112), rechinar los dientes (p=0,612), apretar los dientes
(p=0,430), morder objetos duros (p=0,639) y masticar chicle (p=1,000). En cuanto al
rasgo de conciencia, no se observé una asociacién significativa con los habitos de
morderse las ufas (p=0,588), rechinar los dientes (p=0,588), apretar los dientes
(p=0,325), morder objetos duros (p=1,000) y masticar chicle (p=1,000). Similarmente, la
relacion entre los rasgos de estabilidad emocional y apertura a la experiencia con los
habitos de morderse las ufias (p=0,138, p=0,594 respectivamente), rechinar los dientes
(p=0,586, p=0,594 respectivamente), apretar los dientes (p=0,813, p=1,000
respectivamente), morder objetos duros (p=0,075, p=0,347 respectivamente) y masticar
chicle (p=0,585, p=0,556 respectivamente) tampoco resultd significativa. En conclusion,
se observo que la mayoria de las personas, independientemente de su tipo de personalidad,
tenian el habito de apretar los dientes, seguido por el habito de morder objetos duros. El

habito parafuncional menos frecuente reportado fue el de masticar chicle. (17)
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Cardenas G, Erquino A. (2022) llevaron a cabo un estudio cuyo objetivo principal fue
identificar los habitos parafuncionales orales méas frecuentes en el alumnado de
odontologia de nuestra universidad. La metodologia empleada fue descriptiva, no
experimental y transversal, con una muestra de estudiantes. Los resultados mostraron que
un 27% de los estudiantes presentaron habitos parafuncionales orales, con una mayor
recurrencia en mujeres (63,5%) en comparacién con hombres (36,5%). El grupo de edad
de 18 a 29 afios mostrd una mayor frecuencia en los cuatro habitos evaluados: onicofagia,
morder lapiceros, masticar chicle y destapar botellas con los dientes. En conclusién,
aungue los habitos parafuncionales orales estaban presentes en la poblacion estudiada, su
recurrencia fue minima. Las mujeres mostraron una mayor recurrencia en los habitos de
morder lapiceros, seguidas de masticar chicle. Por otro lado, en los hombres, la
recurrencia de estos habitos fue baja, pero se destacé una elevada recurrencia en

onicofagia, seguida de morder lapiceros. (18)

Almutairi A. et al. (2021) realiz6 un estudio cuyo objetivo fue examinar la prevalencia
de diversos habitos parafuncionales orales en la comunidad adulta saudi, asi como
analizar su asociacion con los niveles de ansiedad y las caracteristicas de personalidad.
La metodologia fue un estudio transversal, en el que se utiliz6 un formulario electrénico
de recopilaciéon de datos distribuido al publico a través de las redes sociales. Los
resultados mostraron que los participantes informaron una variedad de habitos
parafuncionales, incluyendo masticar chicle de manera diaria (86%), morderse los
labios/objetos (59%), apretar los dientes (45%), morderse las ufias (36%) y rechinar los
dientes (32%). Los hombres fueron 3 veces mas propensos a morderse las ufias en
comparacion con las mujeres, mientras que los grupos de edad mas jovenes tenian 1,5
veces mas probabilidades de presentar este habito (P adj. < 0,001 y P adj. = 0,007). La

mordida de labios/objetos fue significativamente més frecuente en los hombres, con una
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probabilidad 1,3 veces mayor (P adj. = 0,015). Ademas, los participantes que se
identificaron como extrovertidos mostraron una mayor propensidad a apretar los dientes
(46,4%) (P = 0,024). Por otro lado, las personas emocionalmente estables tenian menos
probabilidades de reportar habitos como morderse las ufias (28,4%), rechinar los dientes
(24,9%), apretar los dientes (35,8%) y morderse los labios/objetos (48,4%) (P < 0,001
para cada uno). Los participantes con alta conciencia y estabilidad emocional también
estaban significativamente menos asociados con los habitos parafuncionales orales (P =
0,007, P < 0,001). En conclusién, los hébitos parafuncionales orales son comunes en la
poblacion adulta saudi en diversos grados. Los factores de riesgo potenciales incluyen el

género masculino, la edad joven, el estado civil soltero y las limitaciones financieras. (19)

Cervantes L. (2017) tuvo como objetivo principal analizar la asociacion entre el nivel de
estrés académico, los tipos de personalidad y el bruxismo en los estudiantes del
establecimiento estomatoldgico pediatrico Il de la Universidad Alas Peruanas en 2017.
La metodologia fue prospectiva, transversal, analitica y explicativa, con una muestra de
104 estudiantes. Los resultados revelaron una asociacion significativa entre el nivel de
estrés, los tipos de personalidad y el bruxismo (p=0,003). Se determind que los niveles
de estrés estan relacionados con el bruxismo (p=0,003), asi como que los tipos de
personalidad también se asocian con este trastorno (p=0,012). Ademas, se encontrd una
asociacion significativa entre los niveles de estrés y los tipos de personalidad (p=0,006).

(20)

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Habitos parafuncionales orales

Es el producto de la perversion de una funcionabilidad cotidiana que se admite por la
practica cotidiana de un acto que no es requerido en boca. El hecho de que un habito oral
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sea perjudicial depende de varios componentes esenciales, como las frecuencias, las
intensidades y las duraciones. Estos componentes genéticamente relacionados
determinarén la apariencia, el tipo y la gravedad de los cambios faciales, de mordida y

musculares. (21)

Etiologia

Existe controversia respecto a la naturaleza de la etiologia de la parafuncion oral, ya sea
de origen unico o multifactorial. Sin embargo, en la actualidad se ha alcanzado un
consenso en torno a la fuerte influencia de factores psiquico-emocionales, y mas
recientemente, se ha considerado la contribucion del uso de ciertos farmacos en la

etiopatogenia del bruxismo (21).

Se entiende que situaciones psiquico-emocionales, como la depresion y la ansiedad,
modifican la percepcién y la tolerancia del individuo ante sintomas fisicos y factores
estresantes. Dado el constante estado de alerta que impone la vida moderna, el profesional
de la salud debe ser consciente del impacto que la etiologia, las consecuencias y las
implicaciones del mecanismo de parafuncion oral tienen en el organismo humano,
especialmente en aquellos individuos que se someteran a un tratamiento de ortodoncia

(21).

Aspectos neurofisioldgicos de la parafuncion oral

Todas las funciones que realiza el complejo masticatorio dependen fundamentalmente del
mecanismo de contraccion muscular, que constituye una respuesta a un estimulo. Para
comprender la neurofisiologia del proceso involucrado en la parafuncién, es necesario
entender la integracion entre los principales componentes funcionales y anatomicos del
sistema estomatognético y el sistema nervioso central (SNC) (22).
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El rechinar y apretar los dientes estan principalmente condicionados por el mecanismo de
contraccion muscular. La demanda muscular extrafuncional provocada por el bruxismo
genera estimulos a traves de los husos neuromusculares contenidos en el interior de las
fibras musculares, los cuales viajan por las vias aferentes hasta los ncleos mesencefalicos
del V par craneal (trigémino). Desde este nudcleo, mediante neuronas secundarias
especificas, se envian sefiales al nacleo motor del trigémino, situado justo debajo, el cual
enviara mensajes a través de las neuronas motoras al musculo desde el que se originé el

estimulo, provocando la contraccion de sus fibras (23) (24).

Clasificacion de los habitos parafuncionales orales

El bruxismo se puede clasificar segln la gravedad de los sintomas, la etiopatogenia y las
manifestaciones clinicas. La severidad de los sintomas varia segin los efectos
perjudiciales sobre el sistema masticatorio, los cuales presentan un grado de variabilidad
entre los individuos. Esta variabilidad estd determinada por los factores organicos de
respuesta, adaptabilidad y predisposicion, que se reflejan en la presencia de ciertas

deficiencias en los componentes del sistema estomatognatico (25) (26).
Morderse las ufias (Onicofagia)

El habito de morderse las ufias es un problema médico comun y frecuentemente no tratado
en nifios. Generalmente, comienza alrededor de los 3 0 4 afios y alcanza su punto maximo
a los 10 afios. Su prevalencia aumenta durante la adolescencia, aunque tiende a disminuir
posteriormente. En nifios menores de 10 afios, este habito no depende del género, pero
entre los adolescentes, la incidencia es mayor en los varones que en las nifias. Las
complicaciones asociadas con morderse las ufias incluyen maloclusion de los dientes

anteriores, reabsorcion de las raices dentales, infecciones parasitarias intestinales,
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alteracion del transporte oral de Enterobacteriaceae, infecciones bacterianas y destruccion

alveolar (27).

Masticar chicle

El acto de masticar chicle de manera habitual puede causar un desgaste excesivo del
esmalte dental e incluso provocar alteraciones en la alineacién de la mordida. En
particular, los molares superiores pueden separarse progresivamente, mientras que los
molares inferiores tienden a desplazarse hacia atras, lo que puede resultar en una

sobremordida (28).

Rechinar y apretar los dientes

El rechinar de dientes es el acto involuntario de frotar las piezas dentales, que
generalmente ocurre durante el suefio. Las causas pueden incluir estrés, concentracion
excesiva 0 el consumo de drogas ilegales. Los tratamientos recomendados incluyen el uso
de férulas dentales nocturnas, la reparacion de los dientes dafiados y la terapia para el

manejo del estrés (29).

Masticar objetos duros

Masticar objetos duros aplica fuerzas antinaturales sobre los dientes, lo que puede causar
fracturas facilmente. Ademas, una parte del objeto podria romperse y perforar las encias
0 quedar atrapada entre los dientes, causando dolor. Si el dafio al esmalte dental es
considerable, se podria recomendar restaurar el diente con una corona dental. En casos
mas graves, donde el dafio afecta la pulpa o la raiz del diente, serd necesario realizar un

tratamiento de conducto para restaurarlo con una corona. (30)
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Bruxismo
En 2008, la Academia Americana de Dolor Orofacial definié al bruxismo como una
actividad parafuncional, tanto diurna como nocturna, que implica apretar los dientes de

manera involuntaria. (31)

Factores etioldgicos del bruxismo

Se considera una patologia de origen multifactorial. (31)

Caracteristicas clinicas del bruxismo

El bruxismo puede manifestarse como un padecimiento orofacial o como cefalea en la
region temporal. Se caracteriza por el acto involuntario de frotar los dientes, lo que
produce un desgaste sin funcién masticatoria, y puede variar en grados de cronicidad.

(31)

Clasificacion del bruxismo

Bruxismo diurno: Se produce una friccion dentaria axial recurrente, estrechamente

relacionada con el estrés psicosocial o fisico. (31)

Bruxismo nocturno: Son desérdenes motores inconscientes causados por alteraciones en

la conduccion nerviosa. (31)

Segun las actividades, se clasifican en:

Céntrico: Predomina la presion de los dientes con minima degradacion, limitada a la

faceta oclusal. Suele ocurrir durante la noche, con poca o ninguna dolencia muscular. (31)
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Excéntrico: Se caracteriza por el rechinamiento de los dientes, con mayor degradacion
dental. Afecta areas que sobresalen de la faceta oclusal y también ocurre principalmente

durante la noche, con un dafio muscular minimo. (31)

Segun su gravedad, se clasifica en:

Bruxismo leve: No ocurre todas las noches, tiene una recurrencia limitada y no esta

relacionado con la ansiedad. (32)

Bruxismo moderado: Se observan abfracciones, aplanamiento de clspides y exposicion

de dentina. (32)

Bruxismo severo: Se presenta con la pérdida total del contorno dental, dolor muscular y

articular que se irradia a la zona del oido y cabeza. (32)

Diagnostico del bruxismo

Existen diversas herramientas y procedimientos que se pueden emplear para su
diagndstico, como la anamnesis, cuestionarios especificos, inspeccién clinica, examenes
funcionales y pruebas complementarias. (33) La anamnesis y los cuestionarios
especificos ayudan a recopilar informacion, mientras que las exploraciones fisicas y los
examenes complementarios son fundamentales. Las pruebas de imagenologia permiten
observar la morfologia 6sea alveolar, el ancho del ligamento periodontal y la visibilidad
de calculos pulpares. (34) (35) En cuanto a la articulacion temporomandibular (ATM), se
examina la libertad de movimiento, posibles hallazgos dolorosos y sonidos relacionados

con su funcionamiento, asi como la palpacién. (34) (35)

Estrategias terapéuticas para el control del bruxismo

Dado que el bruxismo tiene una etiologia multifactorial y afecta de diversas maneras a
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las estructuras dentofaciales, su tratamiento se vuelve complejo. Cuando el sistema
estomatognatico alcanza su limite estructural de adaptabilidad, la intervencion terapéutica
se torna paliativa. ElI bruxismo puede controlarse mediante distintos procedimientos
terapéuticos orientados a los signos y sintomas derivados de su desarrollo, que es

progresivo y gradual. (36) (37)

2.2.2. Tipos de personalidad

La personalidad se define por una serie de rasgos, que son caracteristicas estables que
determinan la conducta y nos permiten hacer predicciones sobre el comportamiento de

una persona. (38)

Teoria del rasgo: Modelo de los Cinco Grandes

La teoria de los rasgos, propuesta por Cattell, se basa en un esquema empirico que dio
lugar al modelo de los Cinco Grandes. Este modelo sostiene que existen cinco
componentes esenciales de la personalidad que no son meros conceptos, sino dimensiones
reales de la personalidad. A diferencia de la teoria de Eysenck, este enfoque no aborda el
origen fisiol6gico de estos rasgos, sino que se centra en su manifestacion a través de un

analisis factorial. (39)

Sollod et al. afirman que, al principio, Cattell identificd 16 rasgos, pero con el tiempo,
otros investigadores descubrieron que estos rasgos podian agruparse en cinco factores

fundamentales de la personalidad. (39)

Cada uno de los cinco componentes incluye facetas que se pueden medir de forma

independiente. (39)

Los Cinco Grandes Rasgos de Personalidad:
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Extraversion (E)

La extraversion se refiere a la tendencia de una persona a buscar la interaccion social y a
sentirse energizada por ella. Incluye caracteristicas como ser hablador, enérgico, asertivo
y extrovertido. Las personas extrovertidas suelen ocupar posiciones de liderazgo, ser las
primeras en ofrecer sus opiniones y en involucrarse con los demas, especialmente en
situaciones sociales como citas. A menudo reportan altos niveles de felicidad. Aunque la
extraversion es generalmente vista como un rasgo positivo, también puede ser
problematica, ya que las personas extrovertidas tienden a distraerse facilmente por sus
interacciones sociales, lo que puede ser riesgoso en ciertas circunstancias. (40)
El orden de nacimiento puede influir en la extraversion. Aunque los primogénitos tienden
a obtener puntuaciones mas altas en caracteristicas como asertividad y dominancia, los

hijos menores suelen destacar en aspectos como la sociabilidad. (40)

Afabilidad (A)

La afabilidad se refiere a la disposicion de un individuo para llevar a cabo interacciones
interpersonales con amabilidad y empatia, dentro de un continuo que va desde la
compasion hasta el antagonismo. Las personas amables suelen ser empaticas, humildes,
pacientes, generosas, respetuosas y emocionalmente equilibradas. Este rasgo les permite
responder de manera calmada y reflexiva ante situaciones dificiles, evitando reacciones

impulsivas como la agresividad o el retiro. (41)

Minuciosidad (M)

La minuciosidad se refiere a la tendencia de una persona a ser extremadamente detallista,
cuidadosa y precisa en la realizacion de una tarea o actividad. Las personas minuciosas

se caracterizan por su enfoque meticuloso, prestando atencion a los mas pequefios detalles
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para asegurar que todo se realice con exactitud. Este rasgo es muy valorado en campos
que requieren alta precision, como la investigacion cientifica, la arquitectura, la artesania

y otras actividades que demandan un alto nivel de cuidado. (42)

Estabilidad emocional (C)

La estabilidad emocional describe la capacidad de un individuo para manejar sus
emociones de manera equilibrada y adaptativa frente a los desafios cotidianos. Las
personas emocionalmente estables mantienen el control sobre sus respuestas
emocionales, evitando reacciones desproporcionadas ante el estrés, la frustracion o los
cambios. Son resilientes, capaces de mantener la calma y el autocontrol sin verse

arrastrados por altibajos emocionales intensos. (43)

Apertura a la experiencia (O)

La apertura a la experiencia se refiere a la disposicion de una persona a buscar nuevas
experiencias y valorar lo nuevo. Las personas con alta apertura suelen ser imaginativas,
creativas, curiosas y apreciativas de la diversidad. Prefieren la variedad y tienen una
mente abierta, mientras que aquellas con baja apertura tienden a evitar el cambio y se
centran en unos pocos intereses especificos. Dentro de este rasgo, se encuentran varias

facetas, como:

Imaginacién: Se refiere a la capacidad de pensar de manera creativa y resolver problemas
fuera de lo comun. Las personas con alta imaginacion son naturalmente creativas y

disfrutan de explorar ideas innovadoras. (44)

Intereses artisticos: Estas personas tienen una apreciacion por las artes y se interesan por

la naturaleza y lo estéticamente hermoso. (44)
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Emocionalidad: Este rasgo se refiere a la capacidad de encontrar equilibrio emocional y
expresividad. Algunas teorias sugieren que nuestra capacidad para expresar emociones

esta influenciada por las experiencias tempranas y los condicionamientos sociales. (45)

Aventura: Las personas con un alto nivel de este subrasgo son audaces y disfrutan de

asumir riesgos, encontrando satisfaccion en salir de su zona de confort. (45)

Intelecto: Las personas con alto intelecto tienden a ser filosoficas y disfrutan de
reflexionar sobre ideas abstractas, demostrando curiosidad e intriga por los conceptos

complejos. (45)

Liberalismo: Este componente esta relacionado con la apertura a ideas y sistemas que
promuevan la diversidad y la autonomia, en contraposicion a las reglas estrictas y

tradicionales. (45)

2.3 Términos basicos

Habitos parafuncionales orales: Son el resultado de la alteracion de las funciones orales
normales, provocada por la repeticion habitual de actividades que no son necesarias para

la boca. (21)

Morderse las ufias (Onicofagia): Es un problema médico comun y a menudo no tratado
en nifos. Este habito suele comenzar entre los 3 y 4 afios de edad, alcanzando su pico

maximo alrededor de los 10 afos.

Bruxismo: En 2008, la Academia Americana de Dolor Orofacial definio el bruxismo
como actividades parafuncionales, ya sean diurnas o nocturnas, que involucran apretar

los dientes de manera involuntaria. (31)
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Personalidad: Se define por una serie de rasgos, que son indicativos y relativamente
estables de la personalidad. Estos rasgos definen la conducta y nos permiten hacer

predicciones sobre el comportamiento de una persona. (38)

Extraversion (E): Este rasgo evalUa la tendencia de una persona a interactuar de manera
constante con los demas. Los sujetos extrovertidos suelen ser sociables y enérgicos, pero
también pueden mostrar caracteristicas de dominio y asertividad en sus interacciones.

(40)

Amabilidad (A): La amabilidad se refiere a la capacidad de una persona para interactuar
con los demés desde una postura de compasion y empatia, en contraste con la
antagonismo o el conflicto. Las personas amables son empaticas, generosas y muestran

un buen control emocional. (41)

Responsabilidad (C): Este rasgo examina el grado de organizacion, persistencia y
motivacion de una persona hacia la consecucion de metas. La responsabilidad implica
rendir cuentas de las propias acciones, asi como conocer y seguir reglas, leyes y codigos

de conducta.

Apertura (O): Este rasgo se asocia con los valores liberales y la disposicion a explorar
nuevas experiencias. La apertura refleja la apreciacion por la diversidad de experiencias,

la tolerancia y la curiosidad hacia lo desconocido. (44)

Emocionalidad: La emocionalidad implica el equilibrio y control de las emociones.
Existen dos perspectivas principales sobre este tema: una que sugiere que somos
condicionados por las experiencias sociales desde la juventud, y otra que considera como

la capacidad de expresar emociones impacta nuestro bienestar. (45)
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Intereses artisticos: Este subrasgo refleja la capacidad de una persona para apreciar la
belleza y la creatividad, especialmente en contextos artisticos. Ademas, quienes poseen
este rasgo tienden a tener un pensamiento independiente y valoran la exploracién estética.

(44)

2.4 Formulacion de hipétesis

2.4.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024.

Ho: No existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024.

2.4.2. Hipdtesis especificas

Hil: Existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segun

SEX0.

Ho: No existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segun

SEeX0.

Hi2: Existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024, segun

edad.
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Ho: No existe relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en
pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segun

edad.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion: El enfoque utilizado fue hipotético-deductivo, ya que
consistio en formular una hipétesis sobre las dos variables investigadas, con el objetivo

de verificar su validez a través de los resultados obtenidos. (46)

3.2. Enfoque de la investigacién: La metodologia fue cuantitativa, porque se ejecuto los
calculos de nuestras variables por técnicas estadisticas, por ende, podremos observar y

verificar la relacion que presenten entre si. (46)

3.3. Tipo de investigacion: Fue observacional, porque se visualizé la variable de modo
natural como se exhibe. Correlacional, ya que evidenciamos la relacion que exhibi6 entre

si. Transversal, porque los cé Iculos se dieron en un solo lapso, y prospectivo. (46)

3.4. Disefio de la investigacion: Conforme el pardmetro de Hernandez R. fue no
experimental, porque no manipularemos la variable en analisis a conveniencia del

investigador para examinar de modo especifico las consecuencias generadas. (46)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacion englobada por pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular
de Lima — 2024.
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3.5.2 Criterios de inclusion:

Pacientes de ambos sexos.

e Pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024.

e Pacientes que firmardn el consentimiento informado para colaborar en la tesis.

e Pacientes cuyo rango de edad oscila entre los 25 y los 52 afios.

o Pacientes diagnosticados con hébitos parafuncionales orales, como bruxismo,

morderse las ufias, masticar objetos, etc.

3.5.3 Criterios de Exclusion

e Pacientes con abordajes de conducta.
e Pacientes con tratamiento de ortodoncia.

e Pacientes con trastornos mentales.

3.5.4 Muestreo

3.5.4.1 Tipo de Muestreo: probabilistico de tipo aleatorio simple.

_Za%*pxq
==
Donde:

n = Tamafio muestral

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96
p = Probabilidad de éxito = 0,5

g = Probabilidad en contra = 0,5

d = Margen error (5%)
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_1.96%2%0.5%0.5
0.052

n=384

Para el tamafio de la muestra fue 384 pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico

particular de Lima — 2024.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variables Definicion operacional Dimension Indicador Escala de medicién Escalas Valorativas
e Morderse las ufias
e Rechinar los Presencia: 11 — 25 puntos
V1: Habitos Es la existencia de las dientes Encuesta Cualitativa Nominal
parafuncionales orales | acciones repetitivas que | o  Apretar los Ausencia: 0 -10 puntos
perjudican la salud oral. dientes
e Masticar objetos
duros
e Masticar chicle
Extraversion: 1, 6R;
e Extraversion Afabilidad: 2R, 7.
e Afabilidad S, .
V2: Tipos de Son los diferentes rasgos | ¢  Minuciosidad Minuciosidad; 3, 8R;
personalidad de personalidad que tiene | ¢ Estabilidad Encuesta Cualitativa Nominal | Estabilidad ~ Emocional:
los individuos. emocional 4R, 9; Abierto a la
e Abierto a la o
experiencia Experiencia: 5, 10R.
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3.6.1 Definicion operacional

Tipos de personalidad: Son los diferentes rasgos de personalidad que tiene los

individuos.

Héabitos parafuncionales orales: Es la existencia de las acciones repetitivas que

perjudican la salud oral.

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, mediante la cual se recopilaron datos sobre los tipos

de personalidad y los habitos parafuncionales orales.

Para obtener informacion sobre los tipos de personalidad, se empled un cuestionario
basado en teorias psicoldgicas sobre la clasificacion de los rasgos de personalidad,
denominado TIPI. Este cuestionario incluyd preguntas relacionadas con dimensiones
como extraversion, amabilidad, minuciosidad, estabilidad emocional y apertura a la

experiencia.

En cuanto a los habitos parafuncionales orales, se disefiaron preguntas especificas para
identificar comportamientos asociados con el uso excesivo de los musculos mandibulares
o los dientes fuera de las funciones normales de masticar y hablar. Algunos ejemplos de
estos habitos incluyen el bruxismo (rechinar o apretar los dientes), morderse las ufias,
masticar objetos no alimenticios, entre otros. A través de preguntas detalladas, se buscaba
obtener informacion sobre la frecuencia y las circunstancias en las que ocurrian estos

comportamientos.
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La encuesta fue aplicada a una poblacion definida, a quienes se les solicitd que
respondieran de manera honesta y sin influencias externas. Una vez obtenida la
informacion, se agradecio la participacion y se procedio al vaciado de los datos en una

hoja de Excel para su posterior analisis estadistico.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Evaluacion de los rasgos de personalidad

Para evaluar la personalidad se utilizara El Inventario de Personalidad Tipico (TIPI) donde

evalué rasgos de personalidad. Como los siguientes:

Extraversion

Afabilidad

Minuciosidad

Estabilidad emocional

Abierto a la experiencia

Se utilizara una escala:
Completamente en desacuerdo: 1

Moderadamente en desacuerdo: 2

Un poco en desacuerdo: 3

Ni en desacuerdo ni acuerdo: 4
Un poco de acuerdo: 5
Moderadamente de acuerdo: 6

Completamente de acuerdo: 7

El TIPI se calificd (“R” denota enunciados que deben ser decodificados al revés):

Extraversion: 1, 6R; Afabilidad: 2R, 7; Minuciosidad; 3, 8R; Estabilidad Emocional: 4R,
9; Abierto a la Experiencia: 5, 10R.
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Evaluacion de habitos parafuncionales orales

Los héabitos parafuncionales orales a evaluar fue:
Morderse las ufias

Rechinar los dientes

Apretar los dientes

Morder objetos duros

Masticar chicle

Para identificar los habitos parafuncionales se marco segun la escala de Likert:

Muy en desacuerdo: 1

Desacuerdo: 2

Ni de acuerdo Ni en desacuerdo: 3

De acuerdo: 4

Muy de acuerdo: 5

3.7.3. Validacion

El instrumento utilizado para evaluar los habitos parafuncionales orales fue el
desarrollado por Waheed Zainab y colaboradores, publicado en 2023 por el Colegio

Dental de Pakistan.

Por otro lado, para la evaluacion de los tipos de personalidad se empleo6 el Inventario de
Personalidad Tipico (TIPI), el cual ha sido calificado y validado en diversas facultades

de odontologia tanto a nivel nacional como internacional.

La encuesta se tomd del articulo de Afsar R. et al. titulado “Impact of Personality Trait
of Agreeableness on Oral Parafunctional Habits” publicado en el Journal of Gandhara

Medical and Dental Science en el afio 2023.
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3.7.4. Confiabilidad

Los valores de las pruebas de confiabilidad han sido obtenidos de los articulos bases, del
cual se aplico la prueba de Alfa de Cronbach al instrumento de habitos parafuncionales
orales donde el resultado fue aceptable obtuviéndose un valor mayor a 0.80 que permitio
reproducir el instrumento. No obstante, el instrumento de tipos de personalidad obtuvo

un Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.85 respectivamente.

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Se confeccionaran tablas de frecuencias absolutas y relativas en el programa SPSS de las
cifras alcanzadas por variable de habitos orales.

Las cifras estuvieron representadas por tablas y graficos para las variables.

3.9. Aspectos éticos

Se efectuardn los criterios definidos por el Colegio Odontoldgico del Perd.

Las informaciones alcanzadas del estudio no fueron distribuidas con otros fines, sin

adulterar, ni plagiar y sustentando que exhibieron o no disyuntivas de interés.

Se confecciono la tesis salvaguardando el anonimato del colaborador, manteniendo los

principios de equivalencia, solidez y equidad.
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4.1. Resultados

Tabla 1. Habitos parafuncionales orales en pacientes atendidos en un consultorio

odontoldgico particular de Lima — 2024

Hébitos parafuncionales orales

Morderse las Rechinar los  Apretar los Morder Masticar
ufias dientes dientes objetos duros  chicle

n % n % n % n % n %
Muy en 97 253 31 81 29 76 25 65 28 73
desacuerdo
Desacuerdo 247 64,3 237 61,7 224 583 231 602 252 656
Ni de acuerdo
ni en 40 104 54 141 84 219 99 258 55 143
desacuerdo
De acuerdo 0 00 62 161 47 122 29 76 49 128
Muy de o 00 O 00 O 00 0 00 0 00
acuerdo
Total 384 100,0 384 100,0 384 100,0 384 100,0 384 100,0

Fuente: propia del investigador

Podemos visualizar que los habitos parafuncionales orales present6 un mayor porcentaje

de respuestas que estan de acuerdo con 16,1% en rechinar los dientes.

Figura 1. Habitos parafuncionales orales en pacientes atendidos en un consultorio

odontolégico particular de Lima — 2024.

Habitos parafuncionales orales

300 247 252
64,3% 5?377/ 224 231 65,6%
250 ’ 58,35 60,2%
200
150
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25 3% 62 5 ] o 25,8% 55 40

100 31 > ‘ 16,1%

40
29 25 29 28 14312 8%
0
Morderse las  Rechinar los Apretar los Morder Masticar
ufias dientes dientes objetos duros chicle

B Muy en desacuerdo
B Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Muy de acuerdo

44

W Desacuerdo

De acuerdo



Tabla 2. Tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontologico

particular de Lima — 2024

Tipos de personalidad

n %
Extraversion 119 31,0
Estabilidad emocional 105 27,3
Abierto a la experiencia 79 20,6
Afabilidad 29 7,6
Minuciosidad 52 13,5
Total 384 100,0

Fuente: propia del investigador

En la presente tabla podemos apreciar que existe un mayor porcentaje de 31,0%, de los

pacientes presenta una personalidad de extraversion.

Figura 2. Tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontolégico

particular de Lima — 2024

Tipos de personalidad
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Tabla 3. Relacion entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, segln sexo

Habitos Tinos de S.
parafuncionales P . Sexo Valor p asintética valor p
personalidad .
orales (bilateral)
Extraversion Femenino 0,020, ) 2502 6065
Masculino 0,097
Estab_llldad Femenlrlo 0,111 14,093 0,079
emocional Masculino 0,120
Morderse las ufias Abler_toa_la Femem.no 0,452 9,555% 0,298
experiencia Masculino 0,799
Afabilidad Femenino 0,178 o 0702 437
Masculino 0,443
Minuciosidad Femenl.no 0,896 7,438 0,490
Masculino 0,207
Extraversion Femenino - 0016 o0 1912 ¢ 000
Masculino 0,027
Estab_llldad Femenl_no 0,019 24 030° 0,020
emocional Masculino 0,035
Rechinar los dientes Ablerf[oa_la Femenl.no 0,336 5,726% 0,929
experiencia Masculino 0,431
Afabilidad Femenino - 0,000 o) 2102 (014
Masculino 0,029
Minuciosidad Femenino 0918 ) 15ea 0601
Masculino 0,115
Extraversion Femenl.no 0,536 11,9228 0,452
Masculino 0,048
Estab_llldad Femem_no 0,017 25 508° 0013
emocional Masculino 0,043
Apretar los dientes Ablerf[oa_la Femenl_no 0,446 13,388% 0,342
experiencia Masculino 0,476
Afabilidad Femenino 0,171 13 5992 (150
Masculino 0,113
Minuciosidad Femenino - 0028 o) Jega (044
Masculino 0,037
Extraversion :/‘:menl'_”o 8?23 16,794 0,157
Morder objetos duros — = ascu.lno 0’661
Estab.llldad emenl_no , 14,9812 0,242
emocional Masculino 0,288
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Abierto a la Femenino 0,336

o, .

experiencia Masculino 0,930 12,241% 0,426

Afabilidad Femenino 0095 5 5150 (9o
Masculino 0,443

Minuciosidad Femenino 0,786 g gcia 629

Masculino 0,618
Femenino 0,217
Masculino 0,542

Extraversion 12, 032% 0,443

Estabilidad Femenl_no 0,017 23.638% 0023
emocional Masculino 0,091

Masticar chicle Abler_toa_la Femenlrlo 0,180 10, 704 0,554
experiencia Masculino 0,946

Femenino 0,839
Masculino 0,388
Femenino 0,448
Masculino 0,475

Afabilidad 9,162 0,422

Minuciosidad 8,278 0,763

Prueba chi x?
Fuente propia del investigador

En la presente tabla podemos observar que, al aplicar la prueba de chi cuadrado, no existe
relacion estadisticamente significativa entre los habitos parafuncionales orales (Morderse

las ufias), los tipos de personalidad y el sexo (p>0,05).

Asi mismo, se evidencié que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Rechinar los dientes), el tipo de personalidad
(Extraversion) y el sexo femenino (p=0,016), también este habito tiene relacion con el
tipo de personalidad (Estabilidad emocional) y el sexo femenino (0,019) y finalmente
también este habito tiene relacion con el tipo de personalidad (Afabilidad) y el sexo

femenino (0,000).

Seguidamente se evidencid que existe relacién estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Apretar los dientes), el tipo de personalidad (Estabilidad
emocional) y el sexo femenino (p=0,017). A su vez este habito tiene relacion significativa
con el tipo de personalidad (Minuciosidad) y el sexo femenino (p=0,028).
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A su vez, podemos observar que al aplicar la prueba de chi cuadrado, no existe relacion
estadisticamente significativa entre los habitos parafuncionales orales (Morder objetos

duros), los tipos de personalidad y el sexo (p>0,05).

Posteriormente se evidencid que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Masticar chicle), el tipo de personalidad (estabilidad

emocional) y el sexo femenino (p=0,017).

Finalmente se concluye que de todos los habitos parafuncionales orales, el habito de
rechinar los dientes tiene una mayor relacion estadisticamente significativa con la

personalidad de extraversion en pacientes del sexo femenino (p=0,000).
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Tabla 4. Relacién entre habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad con la

edad en pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024,

segun edad
Habitos . s
parafuncionales Tipos de_ Edad Valor p S. asintotica valor p
orales personalidad (bilateral)
25 - 31 afos 0,097
., 32 - 38 afos 0,022
Extraversion 39- 45 afios 0.490 14,722a 0,065
46 -52 aflos  .........
25 - 31 afios 0,643
Estabilidad 32 - 38 afos 0,187
emocional 39- 45 afios 0,522 14,093a 0,079
46 -52 afios  .........
25 - 31 afos 0,157
Morderse las Abierto a la 32 - 38 afnos 0,747
ufias experiencia 39- 45 afios 0,661 95552 0.298
46 - 52 afnos 0,552
25 - 31 afos 0,240
. 32 - 38 afos 0,409
Afabilidad 39- 45 afios 0.287 5,879a 0,437
46 - 52 aflos  ........
25 - 31 afios 0,004
. 32 - 38 afos 0,766
Minuciosidad 39- 45 afios 0.150 7,438a 0,490
46 - 52 afnos 0,709
25 - 31 afos 0,154
., 32 - 38 afios 0,142
Extraversion 39- 45 afios 0.572 25,191a 0,320
46 -52 aflos  ........
25 - 31 afios 0,017
Estabilidad 32 - 38 afios 0,511
emocional 39- 45 afios 0,542 24,030a 0,000
Rechinar los 46 -52 aflos  .......
dientes 25 - 31 afios 0,299
Abierto a la 32 - 38 afios 0,288
experiencia 39- 45 afios 0,067 57262 0.929
46 - 52 ainos 0,072
25 - 31 afios 0,087
. 32 - 38 afios 0,036
Afabilidad 39- 45 afios 0.406 31,710a 0,014
46 - 52 aflos  ........
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25 - 31 afos 0,895
. 32 - 38 afnos 0,768
Minuciosidad 39- 45 afios 0.667 10,165a 0,601
46 - 52 afos 0,361
25 - 31 afios 0,997
., 32 - 38 afos 0,457
Extraversion 39- 45 afios 0,353 11,922a 0,452
46 - 52 afios  .......
25 - 31 afos 0,268
Estabilidad 32 - 38 afnos 0,463
emocional 39- 45 afios 0,039 25,5082 0,013
46 -52 afios  .......
25 - 31 afos 0,842
Apretar los Abierto a la 32 - 38 afios 0,289
dientes experiencia 39- 45 afios 0,301 13,3882 0,342
46 - 52 anos 0,517
25 - 31 afos 0,546
- 32 - 38 afios 0,441
Afabilidad 39- 45 afios 0,092 13,299a 0,150
46 -52 aflos  .........
25 - 31 afos 0,545
. 32 - 38 afios 0,249
Minuciosidad 39- 45 afios 0.153 21,459a 0,444
46 - 52 anos 0,361
25 - 31 afos 0,175
., 32 - 38 afos 0,688
Extraversion 39- 45 afios 0.310 16,794a 0,157
46 - 52 aflos  .......
25 - 31 afios 0,111
Estabilidad 32 - 38 afios 0,835
emocional 39- 45 afios 0,643 14,981a 0.242
46 -52 afios  .......
25 - 31 afios 0,421
Morder objetos Abierto a la 32 - 38 afios 0,726
duros experiencia 39- 45 afios 0,064 12,241a 0.426
46 -52 afios  .......
25 - 31 afios 0,721
- 32 - 38 afios 0,287
Afabilidad 30- 45 afios 0513 2,013a 0,991
46 -52 afos  .........
25 - 31 afios 0,212
. 32 - 38 afios 0,779
Minuciosidad 39- 45 afios 0.667 10,909a 0,629
46 - 52 afos 0,329
Masticar chicle Extraversion 25 - 31 afios 0,248 12,032a 0,443
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32 - 38 afos 0,566

39- 45 afios 0,543

46 - 52 aflos  ......

25 - 31 afos 0,010

Estabilidad 32 - 38 afnos 0,273
emocional 39- 45 afios 0,687 23,6382 0,023

46 -52 afios  .......

25 - 31 afios 0,476

Abierto a la 32 - 38 afos 0,439
experiencia 39- 45 afios 0,307 10,7042 0,554

46 - 52 afos 0,405

25 - 31 afios 0,641

. 32 - 38 afos 0,190
Afabilidad 39- 45 afios 0.135 9,162a 0,422

46 -52 afios  .......

25 - 31 afos 0,278

. 32 - 38 afios 0,494
Minuciosidad 39- 45 afios 0.373 8,278a 0,763

46 - 52 anos 0,329

Prueba chi x?
Fuente propia del investigador
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En la presente tabla evidenciamos que, al aplicar la prueba de chi cuadrado, existe
relacion estadisticamente significativa entre los habitos parafuncionales orales (Morderse
las ufas), el tipo de personalidad (Extraversion) y la edad de 32 — 38 afios (p=0,022).
También se evidencio que este habito tiene relacion estadisticamente significativa con el

tipo de personalidad (Minuciosidad) y la edad de 25 - 31 afios (p=0,004).

Asi mismo, se evidencid que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Rechinar los dientes), el tipo de personalidad (Estabilidad
emocional) y la edad de 25 — 31 afios (p=0,017). También se evidencidé que este habito
tiene relacion estadisticamente significativa con el tipo de personalidad (Afabilidad) y la

edad de 32 — 38 afios (p=0,036).

Seguidamente se evidencid que existe relacién estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Apretar los dientes), el tipo de personalidad (Estabilidad

emocional) y la edad de 39 — 45 afios (p=0,039).

Posteriormente se evidencid que no existe relacion estadisticamente significativa entre
los habitos parafuncionales orales (Morder objetos duros), el tipo de personalidad

(Estabilidad emocional) y las edades (p>0,05).

También se evidencio que existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos
parafuncionales orales (Masticar chicle), el tipo de personalidad (Estabilidad emocional)

y las edades de 25 — 31 afios (p=0,010).

Finalmente se concluye que de todos los habitos parafuncionales orales, el habito de
rechinar los dientes tiene una mayor relacion estadisticamente significativa con la

personalidad de Estabilidad emocional en pacientes de edades de 25 - 31 afios (p=0,000).
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Tabla 5. Relacidn entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en

pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024

HO: No existe relacion entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad

en pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024.

H1: Existe relacién entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad

en pacientes atendidos en un consultorio odontol6gico particular de Lima — 2024.

S. asintotica

Habitos parafuncionales orales Tipos de personalidad (bilateral) valor p
Extraversion 14, 722a 0,065
Estabilidad emocional 14, 093a 0,079
Morderse las ufias Abierto a la experiencia 9, 555a 0,298
Afabilidad 5,879 0,437
Minuciosidad 7,438a 0,490
Extraversion 25, 191a 0,000
Estabilidad emocional 24, 030a 0,020
Rechinar los dientes Abierto a la experiencia 5, 726a 0,929
Afabilidad 31, 710a 0,014
Minuciosidad 10, 165a 0,601
Extraversion 11, 922a 0,452
Estabilidad emocional 25, 508a 0,013
Apretar los dientes Abierto a la experiencia 13, 388a 0,342
Afabilidad 13, 299a 0,150
Minuciosidad 21, 459a 0,044
Extraversion 16, 794a 0,157
Estabilidad emocional 14, 981a 0,242
Morder objetos duros Abierto a la experiencia 12, 241a 0,426
Afabilidad 2,013a 0,991
Minuciosidad 9, 854a 0,629
Extraversion 12, 032a 0,443
Estabilidad emocional 23, 638a 0,023
Masticar chicle Abierto a la experiencia 10, 704a 0,554
Afabilidad 9, 162a 0,422
Minuciosidad 8, 278a 0,763

Prueba chi x?
Fuente propia del investigador
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En la presente tabla evidenciamos que, al aplicar la prueba de chi cuadrado, no existe
relacion estadisticamente significativa entre los habitos parafuncionales orales (Morderse

las ufias) con ningun tipo de personalidad (p>0.05).

Asi mismo, se evidencid que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Rechinar los dientes), con el tipo de personalidad

Extraversion (p=0,000), Estabilidad emocional (p=0,020) y Afabilidad (p=0,014).

Seguidamente se evidencid que existe relacion estadisticamente significativa entre los
habitos parafuncionales orales (Apretar los dientes), con el tipo de personalidad

Estabilidad emocional (p=0,013) y minuciosidad (p=0,044).

Posteriormente se evidencio que no existe relacion estadisticamente significativa entre
los habitos parafuncionales orales (Morder objetos duros), con ningun tipo de

personalidad (p>0.05).

También se evidencio que existe relacion estadisticamente significativa entre los habitos
parafuncionales orales (Masticar chicle), con el tipo de personalidad Estabilidad

emocional (p=0,023).

En contexto a la prueba de chi cuadrado, hay relacion en algunos de los habitos
parafuncionales orales y los diferentes tipos de personalidad en pacientes atendidos en un
consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024, donde (p <0,05), siendo el habito de
rechinar los dientes que tiene una mayor relacién significativa con la personalidad de

extraversion (p=0,000).

4.2. Discusion

La tesis tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos parafuncionales orales
y los tipos de personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontolégico

particular de Lima en 2024. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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En cuanto a los habitos parafuncionales orales, se encontré que un 12,2% de los
participantes apretaban los dientes, un 0% se mordian las ufias, un 7,6% rechinaban los
dientes, un 16,1% masticaban chicle, y un 7,6% mordian objetos duros. Estos resultados
difieren de los hallados por Chaudhry S. et al. (2023), quienes reportaron que los habitos
parafuncionales mas prevalentes fueron rechinar los dientes (50%), morder objetos duros
(47,6%), masticar chicle (32%) y apretar los dientes (36,7%) (11). Asimismo, los
resultados se apartan de los encontrados por Almutairi A. et al. (2021), que informaron
una mayor prevalencia de habitos como masticar encias diarias (86%), morder labios u
objetos (59%), apretar los dientes (45%), morderse las uiias (36%) y rechinar los dientes

(32%) (19).

En cuanto a la relacion entre las variables, se observé una relacion estadisticamente
significativa entre los habitos parafuncionales orales y los tipos de personalidad en los
siguientes comportamientos: rechinar los dientes y extraversion (p = 0,000), apretar los
dientes y estabilidad emocional (p = 0,013) y masticar chicle y estabilidad emocional (p
= 0,023). Estos hallazgos son consistentes con los de Afsar R. et al. (2023), quienes
también encontraron una relacion estadisticamente significativa entre los rasgos de
personalidad y los habitos parafuncionales, especificamente en rechinar los dientes (p =
0,023) y morder objetos duros (p = 0,013), aungue con diferencias en los otros habitos
(13). A su vez, difiere de lo hallado por Waheed Z. et al. (2022), donde no se observé
una relacion significativa entre los rasgos de personalidad y los habitos de rechinar los
dientes o morder objetos duros (p = 0,86 y p = 0,83, respectivamente), aunque si fue

significativa para morderse las ufias (p = 0,03) (15).

En cuanto al sexo, los habitos parafuncionales orales mostraron una mayor prevalencia

en el sexo femenino, hallazgo que coincide con lo reportado por Remuzgo A. y Ccama
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J. (2023), quienes también encontraron una mayor prevalencia de estos habitos en
mujeres (14). Este resultado es similar al encontrado por Cardenas G. y Erquino A.
(2022), quienes también evidenciaron una mayor prevalencia de habitos parafuncionales

en mujeres (18).

En lo que respecta a la edad, los habitos parafuncionales orales se presentaron con mayor
frecuencia en el grupo de 25 a 31 afios, lo que difiere de los hallazgos de Remuzgo A. y
Ccama J. (2023), quienes reportaron una mayor prevalencia en el grupo de 17 a 20 afios
(14), y de Céardenas G. y Erquino A. (2022), donde el grupo de 18 a 29 afios mostrd una
mayor recurrencia de habitos como la onicofagia, morder lapiceros, masticar chicle y

destapar botellas con los dientes (18).

En cuanto a los tipos de personalidad, el presente estudio mostr6 una mayor prevalencia
de la personalidad de extraversion, lo cual coincide con los hallazgos de Butt H. et al.
(2022), quienes también encontraron una mayor puntuacién en el rasgo de extraversion

(16).

Finalmente, en relacion a los habitos parafuncionales orales, el estudio encontrd una
mayor prevalencia en apretar los dientes (16,1%), lo cual discrepa de los hallazgos de
Cardenas G. y Erquino A. (2022), quienes concluyeron que los habitos parafuncionales

orales se practican, pero su recurrencia es minima, menos del 5% (18).

En cuanto al sexo, se observo una mayor prevalencia de morder objetos duros en el sexo
femenino, hallazgo similar al de Cardenas G. y Erquino A. (2022), donde las mujeres

exhiben una mayor recurrencia en habitos como morder lapiceros (18).

En relacion con el apretamiento de los dientes, se encontr6é una asociacion significativa

con los tipos de personalidad (p = 0,013), lo cual se asemeja a los resultados obtenidos
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por Almutairi A. et al. (2021), quienes reportaron que los participantes extrovertidos

tenian méas probabilidades de asociarse con este habito (p = 0,024) (19).

5.1 Conclusiones

Existe relacion significativa entre habitos parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima —

2024.

Los habitos parafuncionales orales que predominaron es rechinar los dientes en pacientes

atendidos en un consultorio odontoldgico particular de Lima — 2024,

Los tipos de personalidad que predominaron es la extraversion en pacientes atendidos en

un consultorio odontolégico particular de Lima — 2024,

Existe relacion significativa entre habitos parafuncionales orales y los tipos de
personalidad (Extraversidn) en pacientes del sexo femenino atendidos en un consultorio

odontolégico particular de Lima — 2024.

Existe relacion significativa entre habitos parafuncionales orales y los tipos de
personalidad (Estabilidad emocional) en pacientes de 25 — 31 afios atendidos en un

consultorio odontologico particular de Lima — 2024.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda realizar estudios adicionales para analizar otros factores psicol6gicos
asociados con los habitos parafuncionales orales. Ademas, seria Gtil desarrollar
investigaciones de revisiones sistematicas que exploren la relacion entre los hébitos
parafuncionales orales y los tipos de personalidad en pacientes atendidos en servicios
odontoldgicos, con el fin de enriquecer la informacién disponible en el &mbito de la salud

bucal.

Es fundamental llevar a cabo investigaciones observacionales para evaluar los efectos del
tipo de personalidad en el manejo de la salud bucal, lo cual podria ayudar a entender
mejor cdmo los rasgos de personalidad influyen en el autocuidado dental y la adherencia

a los tratamientos.

Asimismo, se sugiere realizar estudios correlacionales que exploren la relacion entre los
rasgos de personalidad y diversos tratamientos dentales, como ortodoncia, endodoncia,
cirugia oral, entre otros. Estos estudios proporcionarian informacion valiosa sobre cémo
las caracteristicas psicoldgicas pueden afectar la experiencia y los resultados de los

tratamientos odontoldgicos.

Finalmente, seria beneficioso realizar estudios correlacionales entre los habitos
parafuncionales orales y diversos inventarios de personalidad en la poblacion
odontoldgica, con el objetivo de profundizar en la comprension de la interaccion entre los

habitos orales y las caracteristicas psicologicas de los pacientes.
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ANEXO N° 1: Aprobacion de comite de ética

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

_ INVESTIGACION
Universidad
Norbert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 26 de mayo de 2024
Investigador(a)
Katty Evelyn Camizan Sales

Exp. N°: 0427-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Relacién entre habitos parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un consultorio odontolégico particular
de Lima - 2024” Version 01 con fecha 17/05/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Katty Evelyn Camizan Sales.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, ' "Zé‘vﬁ;};w
" HE -
,f: /) _/ 1-’ ‘.:‘\\"'m* .
Bl =)
LA L \%.!m’ﬂ.ﬁ
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacion
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Correo:comite.etica@uwieneredu.pe
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ANEXO N° 2: Constancia de desarrollo

CONSTANCIA DE RECOLECCION DE DATOS

Yo, Tomys Stefanny Zapata Castillo con el mimero COP 51595 mediante el presente
documenté certifico la recoleccion de datos de la bachiller en Odontologia Camizan Sales
Katty Evelyn del tema titulado “RELACION ENTRE HABITOS PARAFUNCIONALES
ORALES Y LOS TIPOS DE PERSONALIDAD EN PACIENTES ATENDIDOS EN UN
CONSULTORIO ODONTOLOGICO PARTICULAR DE LIMA - 2024” realizado en
mi consultorio dental CZ sede central ubicado en Surco, dando veracidad de lo realizado a

fines de la tesis.

D.N.I: 75069856

Tomys Stefanny Zapata Castillo
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ANEXO N° 3: Consentimiento Informado

N\ANA

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Mediante el presente documento, manifiesto que he sido informado (a) por la Bachiller
Camizan Sales Katty Evelyn de la Escuela Académico Profesional de Odontologia, de la
Universidad Norbert Wiener, sobre el objetivo del estudio “RELACION ENTRE
HABITOS PARAFUNCIONALES ORALES Y LOS TIPOS DE PERSONALIDAD EN
PACIENTES ATENDIDOS EN UN CONSULTORIO ODONTOLOGICO
PARTICULAR DE LIMA - 2024 y ademas me ha informado sobre la importancia de
la veracidad de mis respuestas para su estudio. Asi mismo que el manejo de la
informacion obtenida es con un carécter de confidencialidad y su no uso para otro
proposito fuera de este estudio sin mi consentimiento expreso, asi como de la posibilidad

que tengo para revocar la participacion cuando asi lo decida.
En caso necesite mas informacién, o tenga una duda sobre esta investigacion puede
contactarse por teléfono con la investigadora principal al nimero 956839557

Ante lo explicado, yo, de manera consciente y voluntaria, a continuacion acepto en sefial

de conformidad.

Siacepto ()
No acepto ()

2024
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ANEXO N° 4: Ficha de recoleccion de datos

/g

Universidad
Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

A) Evaluacion de habitos parafuncionales orales

Hébitos Muy en Desacuerdo | Nide De Muy de
. desacuerdo acuerdo ni acuerdo | acuerdo

parafuncionales en

orales desacuerdo

Morderse las ufias

Rechinar los
dientes

Apretar los dientes

Morder objetos
duros

Masticar chicle

Fuente: Waheed Z. et al. Impact of personality trait of openness to experience

on oral parafunctional habits. Rehman Journal of Health Sciences. 2022, 4 (2):

96-100.
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B) Evaluacién de los tipos de personalidad

El Inventario de Personalidad Tipico (TIPI)

Los siguientes rasgos de personalidad lo describen a usted con mas o menos
precision. Por favor, escriba un numero a lado de cada afirmacién para indicar en
que medida esta de acuerdo o en desacuerdo con la afirmacion. Usted debe de
indicar en qué medida cada par de rasgos se aplica a usted, aunque una
caracteristica se aplique mas que la otra.

Por favor utilice esta escala:

Completamente Moderadamente  Un poco Ni en desacuerdo  Un poco Moderadamente Completamente
en desacuerdo  en desacuerdo  en desacuerdo ni de acuerdo  de acuerdo de acuerdo de acuerdo
1 2 3 4 5 6 7

Me veo a mi mismo como alguien:

1. Extrovertido, entusiasta.

2. __ Criticén, peleonero.

3. __ Confiable, auto-disciplinado.

4.  Ansioso, facil de molestarse.

5. Abierto a experiencias nuevas, complejo.
6.  Reservado, callado.

7. __ Compasivo, afectuoso.

8. _ Desorganizado, descuidado.

9.  Calmado, emocionalmente estable.

10. __ Convencional, poco creativo.
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¢ Como calificar el TIPI? (“R” denota items que deben ser decodificados al revés):

Extraversion: 1, 6R; Afabilidad: 2R, 7; Minuciosidad; 3, 8R; Estabilidad
Emocional: 4R, 9; Abierto a la Experiencia: 5, 10R.

Fuente: Felipe A. Propuesta de intervencion psicoterapéutica, para tratar la
complejizacion del duelo, segun el modelo integrativo focalizado en la
personalidad [tesis para la obtencion del titulo de magister en Psicoterapia
Integrativa].Cuenca. Universidad del Azuay. 2012.
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ANEXO N° 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general:

¢Cuél es la relacion entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en
un consultorio odontoldgico particular
de Lima —2024?

Problemas especificos:

a) ¢Cuales son los habitos
parafuncionales orales en pacientes
atendidos en un  consultorio
odontoldgico particular de Lima —
2024?

b);Cuéles son los tipos de
personalidad en pacientes atendidos
en un consultorio odontoldgico
particular de Lima — 2024?

c) (Existe relacion entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos
en un consultorio odontoldgico
particular de Lima — 2024, segin
sexo?

d);Existe relacion entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos
en un consultorio odontol6gico
particular de Lima — 2024, segin
edad?

Objetivo general:

Determinar la relacién entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en
un consultorio odontoldgico particular
de Lima — 2024.

Objetivos especificos:

a) Determinar los habitos
parafuncionales orales en pacientes
atendidos en un  consultorio
odontoldgico particular de Lima —
2024.

b) Determinar los tipos de
personalidad en pacientes atendidos
en un consultorio odontol6gico
particular de Lima — 2024.

c) Determinar si existe relacion entre
habitos parafuncionales orales y los
tipos de personalidad en pacientes
atendidos en un consultorio
odontoldgico particular de Lima —
2024, segun sexo.

d) Determinar si existe relacion entre
habitos parafuncionales orales y los
tipos de personalidad en pacientes
atendidos en un  consultorio
odontoldgico particular de Lima —
2024, segln edad.

Hipatesis general:

Hi: Existe relacién entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un
consultorio odontoldgico particular de
Lima —2024.

Ho: No existe relacién entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un
consultorio odontoldgico particular de
Lima —2024.

Hipotesis especificas:

Hil: Existe relacion entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un
consultorio odontoldgico particular de
Lima — 2024, segun sexo.

Hi?: Existe relacion entre habitos
parafuncionales orales y los tipos de
personalidad en pacientes atendidos en un
consultorio odontoldgico particular de
Lima — 2024, segun edad.

Variable 1: Habitod
parafuncionales orales

Variable 2: Tipos de
personalidad

Método de la investigacion: El método
serd hipotético — deductivo, ya que,
abarca en realizar la hip6tesis con las
dos variables generadas en nuestra
investigacion, y asi comprobar la
verdad o no de nuestra hipdtesis
principal mediante nuestros resultados.

Enfoque de la investigacion: La
metodologia serd cuantitativo, porque
se realizaré las mediciones de nuestras
variables mediante técnicas
estadisticas, por ende, podremos
observar y verificar la relacion que
presenten entre si.

Tipo de investigacion: La presente
investigacion serd de tipo
observacional, porque vamos a
observar la variable de modo natural
como se presenta. Correlacional, ya que
vamos a conocer la relacion que
presenta entre si. Transversal, porque la
medicion se dara en un solo lapso de
tiempo y retrospectivo.

Disefio de la investigacion: Segin los
pardmetros de Herndndez R. serd no
experimental, porque no manejaremos
las variables de estudio a conveniencia
del investigador para examinar de
modo especifico los efectos generados.
(35)
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ANEXO NF° 6: Base de datos

| Habitos parafuncionales orales | ~
n Sexo Edad agrupada = = = = = = = Tipos de personalidad
‘ ‘ | Morderse las ufias | Rechinar los dientes | Apretar losdientes | Morder objetos duros | Masticar chicle | ‘
1 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
2 Masculino 25-31afios  Muy en desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Extraversion
3 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Estabilidad emocional
4 Masculino 25-31afios  Nideacuerdo nien desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Extraversién
5 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Extraversion
6 Femenino 25-31afios  Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
7 Femenino 25-31aflos  Desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Abierto alaexperiencia
8 Masculino 32-38aflos  Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Extraversion
9 Femenino 25-31lafios  Desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
10 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Abierto alaexperiencia
11 Masculino 32-38afios  Nideacuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Extraversion
12 Masculino 25-31afios  Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Deacuerdo Estabilidad emocional
13 Femenino 25-31afios  Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
14 Femenino 25-31afios Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Abierto alaexperiencia
15 Femenino 25-31afios Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo Estabilidad emocional
16 Femenino 25-31 afios Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
17 Masculino 25-31afios  Desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
18 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Deacuerdo Afabilidad
19 Masculino 25-31afios  Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Minuciosidad
20 Masculino 32-38afios  Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Extraversion
21 Masculino 25-31afios  Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
22 Masculino 32-38afios  Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Extraversién
23 Masculino 32-38afios  Nideacuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
24 Masculino 32-38aflos  Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Minuciosidad
25 Masculino 32-38aflos  Muy en desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
26 Femenino 32-38afios  Desacuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Deacuerdo Abierto alaexperiencia
27 Masculino 25-31afilos  Muy en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
28 Masculino 32-38afios  Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo Afabilidad
29 Masculino 39-45afios  Nideacuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Deacuerdo Minuciosidad
30 Masculino 32-38afios  Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Abierto alaexperiencia
31 Masculino 25-31afios  Desacuerdo Deacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
32 Masculino 39-45 afios Muy en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Muy en desacuerdo Extraversion
33 Femenino 25-31 afios Desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Minuciosidad
34 Femenino 25-31afios  Desacuerdo Ni deacuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Extraversion
35 Masculino 39-45 afios Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Extraversion
36 Masculino 39-45 afios Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
37 Masculino 32-38afios  Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Estabilidad emocional
38 Femenino 32-38afios  Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Abierto alaexperiencia
39 Masculino 32-38afios  Nideacuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo Desacuerdo Extraversién
40 Femenino 32-38afios  Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Desacuerdo Minuciosidad
41 Masculino 25-31aflos  Muy en desacuerdo Muy en desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Desacuerdo Abierto alaexperiencia
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42
a3
44
a5
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino

32 -38afios
25 -31 afios
32-38afios
32 -38 afios
32 -38afios
25 -31 afios
25 -31afios
39-45 afios
32 -38 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31afios
32 -38afios
25 -31 afios
32-38afios
25-31 afios
39-45 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38afios
25 -31 afios
46 -52 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
46 -52 afios
25 -31 afios
39-45 afios
32 -38afios
39-45 afios
46 -52 afios
39-45 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
39-45 afios
32-38afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38 afios

Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Afabilidad

Extraversién
Minuciosidad

Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversion
Minuciosidad
Extraversion
Extraversién
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Extraversion
Extraversion

Abierto a la experiencia
Afabilidad

Estabilidad emocional
Extraversion
Minuciosidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Extraversién

Afabilidad

Abierto ala experiencia
Afabilidad

Extraversion
Minuciosidad
Extraversion
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85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino

32 -38afios
25 -31 afios
39-45 afios
39-45 afios
25-31afios
39-45 afios
25 -31afios
32-38afios
32 -38 afios
25 -31 afios
46 -52 afios
39-45 afios
25 -31 afios
46 -52 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31afios
32 -38 afios
25 -31afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25-31afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32-38afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25-31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32-38afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38 afios

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Abierto ala experiencia
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Extraversién
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Extraversién
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Afabilidad

Extraversion
Minuciosidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Extraversién
Minuciosidad
Minuciosidad
Extraversién
Extraversion
Extraversién
Minuciosidad
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Extraversion
Extraversion
Minuciosidad
Afabilidad

Afabilidad

Extraversion
Minuciosidad
Extraversion
Extraversién
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Extraversion
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128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170

Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino

C

25 -31 afios
39-45 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
39-45 afios
25 -31afios
32 -38afios
25 -31 afios
32-38afios
39-45 afios
25-31afios
32 -38 afios
25 -31afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31afios
32 -38afios
25 -31 afios
32-38afios
39-45 afios
39-45 afios
32 -38 afios
39-45 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38afios
39-45 afios
39-45 afios
39-45 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38afios
32 -38afios
25 -31 afios
46 -52 afios
46 -52 afios
25 -31afios
32 -38 afios

Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Minuciosidad

Abierto a la experiencia
Abierto ala experiencia
Afabilidad

Extraversién
Minuciosidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversién
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto a la experiencia
Extraversion
Extraversion
Minuciosidad

Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Extraversion
Minuciosidad

Abierto a la experiencia
Afabilidad

Extraversién
Extraversion
Estabilidad emocional
Extraversion
Minuciosidad

Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Extraversion
Extraversion

Abierto a la experiencia
Minuciosidad
Afabilidad

Extraversién
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201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213

Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino

25 -31 afios
39-45 afios
25 -31 afios
39-45 afios
46 -52 afios
39-45 afios
32 -38 afios
39-45 afios
39-45 afios
32 -38afios
32 -38 afios
32-38afios
25-31 afios
32 -38afios
32 -38 afios
25 -31afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38afios
39-45 afios
25 -31 afios
32-38afios
46 -52 afios
39-45 afios
25 -31 afios
46 -52 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38afios
25 -31 afios
25 -31afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25-31afios
32 -38afios
25 -31 afios
25 -31 afios

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Extraversién

Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversién
Extraversion
Minuciosidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Afabilidad
Minuciosidad
Extraversion

Abierto a la experiencia
Extraversion
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Afabilidad

Extraversién

Abierto ala experiencia
Minuciosidad
Extraversién
Extraversion
Extraversion

Abierto ala experiencia
Extraversion
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235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256

Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino

32 -38afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25-31afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38afios
32 -38afios
32 -38 afios
25 -31 afios
39-45 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
39-45 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
39-45 afios
32 -38afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32-38afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38afios
32 -38afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25-31 afios
25 -31afios
25 -31 afios
25 -31afios
25 -31 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Extraversién
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Extraversion

Abierto ala experiencia
Afabilidad

Extraversion
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Minuciosidad

Extraversion
Estabilidad emocional
Extraversion
Extraversion

Abierto a la experiencia
Minuciosidad
Extraversién
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversion
Minuciosidad
Extraversion
Minuciosidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Afabilidad

Abierto a la experiencia
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversion
Extraversién
Extraversion
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278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299

Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino

25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25-31afios
25 -31 afios
25 -31afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
25 -31afios
32 -38afios
25 -31 afios
32-38afios
32 -38 afios
25 -31afios
39-45 afios
32 -38 afios
32-38afios
39-45 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25-31afios
39-45 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32-38afios
32 -38 afios
25 -31afios
32 -38 afios
39-45 afios
25 -31 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31 afios
32 -38 afios

Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Desacuerdo

Abierto ala experiencia
Afabilidad

Extraversion
Extraversién
Extraversion

Abierto a la experiencia
Extraversion
Estabilidad emocional
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Afabilidad

Extraversion

Abierto ala experiencia
Extraversion
Extraversion

Afabilidad

Estabilidad emocional
Abierto a la experiencia
Extraversion

Abierto ala experiencia
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Extraversion
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Extraversion
Extraversién

Afabilidad

Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Abierto ala experiencia
Estabilidad emocional
Estabilidad emocional
Extraversion

Afabilidad
Minuciosidad
Estabilidad emocional
Extraversién

Abierto ala experiencia
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330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342

Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino
Femenino
Femenino
Masculino
Femenino
Femenino
Femenino
Masculino
Masculino

25 -31 afios
25-31afios
25 -31 afios
39-45 afios
39-45 afios
39-45 afios
25 -31 afios
32 -38 afios
32 -38afios
25 -31 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
46 -52 afios
32 -38afios
25 -31 afios
46 -52 afios
25 -31 afios
39-45 afios
25 -31 afios
39-45 afios
25-31afios
39-45 afios
32 -38 afios
39-45 afios
39-45 afios
32 -38 afios
32 -38 afios
32 -38afios
25 -31 afios
32 -38 afios
25 -31 afios
25 -31 afios
39-45 afios
39-45 afios
46 -52 afios
32-38afios
25 -31 afios
39-45 afios
32 -38 afios
32 -38afios
32 -38afios
39-45 afios
25 -31 afios

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Muy en desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo
Desacuerdo

Muy en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Deacuerdo

Desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Desacuerdo

Desacuerdo

Muy en desacuerdo
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