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Resumen
La presente investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la erosion
dental y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion
educativa, Lima 2023. El estudio de tipo basico descriptivo correlacional transversal.

Para el desarrollo del mismo, la muestra conformada por 98 estudiantes de un Centro
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Educativo en Lima los cuales fueron sometidos a los instrumentos de recoleccion de
datos, para la variable erosion dental se utiliz6 una ficha de recoleccién de datos, de
igual modo para la variable bebidas procesadas se realizé un cuestionario de salud. Los
resultados obtenidos demostraron un  valor: 0.090 > 0.05 por lo tanto se acepta la
hipotesis nula no existe relacion erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas
procesadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023, asimismo en la
contratacion de hipétesis especificas se evidencia p valor: 0.989 demostrando la relacion
nula entre la erosién dental segiin dimension pérdida inicial de la textura del esmalte y
el consumo de bebidas carbonadas. La relacion entre la erosion dental segiin dimension
pérdida de la dentina inferior al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas
obtuvo un p valor de 0.210 rechazando esta hipdtesis, no existe relacion entre la erosion
dental segln pérdida de la dentina mayor al 50% y su relacion con el consumo de
bebidas procesadas p. 0310. Se concluye que no existe relacion entre la erosion dental
y las bebidas carbonatadas, asi como las dimensiones planteadas las cuales obtuvieron

una significancia muy baja

Palabras clave: nifios, erosion dental, bebidas procesadas

Abstrac

The present investigation whose objective was to determine the relationship between

dental erosion and its relationship with the consumption of processed beverages in



children from an educational institution, Lima 2023. The study was of a basic
descriptive, cross-sectional correlational type. For its development, the sample created
by 98 students from an Educational Center in Lima was used, which used data collection
instruments, for the dental erosion variable a data collection form was used, in the same
way for the variable processed drinks a health questionnaire was used. carried out. The
results obtained demonstrated a value: 0.090 > 0.05, so the null hypothesis is accepted
that there is no relationship with dental erosion and its relationship with the consumption
of processed beverages in children from an educational institution, Lima 2023, as well
as in the hiring. of specific hypotheses shows p value: 0.989 demonstrating the null
relationship between dental erosion according to the initial dimension lost of the enamel
texture and the consumption of carbonated drinks. The relationship between dental
erosion according to the dentin dimension of less than 50% and its relationship with the
consumption of processed beverages obtained a p value of 0.210, rejecting this
hypothesis, there is no relationship between dental erosion according to a greater loss of
dentin at 50%% and its relationship with the consumption of processed beverages p.
0310. It is concluded that there is no relationship between dental erosion and carbonated

drinks, since the dimensions planted in them obtained a very low significance.

Keywords: children, dental erosion, processed drinks.

Introduccion

A lo largo de los afios se ha determinado a la erosién como un gran problema de salud
publica debido a la falta de conocimiento por el odontologo general y especialista en el

diagnostico y clasificacion de las mismas. La presente investigacion busca desarrollar
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la correlacion entre la erosion dental y las bebidas carbonatadas en nifios de una
Institucién Educativa Nacional a continuacién, se detallara la estructura de este

proyecto de investigacion:

Capitulo I; Se expuso el problema de la investigacion, objetivos justificacion y
delimitaciones de la investigacion.

Capitulo 1lI: Se planted el marco teorico, antecedentes y la formulacion de la hipotesis.

Capitulo I11: Se presenté el método, enfoque, tipo y disefio de la investigacion, junto
con una descripcion de la poblacién, la muestra y el muestro utilizado en este estudio,
luego se describieron las variables y su definicion operacional. A continuacién, se
abordaron la técnica e instrumentos de recoleccion de datos, asi como la validez y

confiabilidad de este instrumento.

Capitulo 1V: Se realizo la presentacion de los resultados, utilizando tablas y graficos,
luego se procedio a la constatacion de las hipotesis y por Gltimo realizamos la discusion

de los resultados.

Capitulo V: Se expuso las conclusiones pertinentes de este estudio, junto con algunas

recomendaciones y al final se afiadio las referencias y anexos.

Xi



1. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Actualmente la erosién dental es considerada una patologia de salud bucal que evoluciona
a nivel mundial dia a dia, definida como la pérdida de estructura dental en relacién con
diversos acidos que no son relacionados con los microrganismos, la misma posee su
clasificacion como intrinseca, aquella que es ocasionada por el acido enddgeno e

extrinseca, aquella causada por los acidos en la microbiota?

A nivel mundial el consumo de diversas bebidas ha acrecentado siendo una de las
principales las bebidas procesadas como los jugos industrializados, bebidas carbonatadas
teniendo un pico de crecimiento elevado durante los ultimos afios obviando por la
poblacion que el consumo en exceso es consecuente para el esmalte dental. 2 El dafio
reversible que podria ocasionar se encuentra asociado a la erosion dental depende del
tiempo y frecuencia debido a que las diversas etapas de la mismas poseen una linea de

tiempo viable.?

Los informes realizados sobre la prevalencia de la erosién dental en el mundo son muy
variables, ya sea en la denticion decidua o permanente teniendo un 98,3% en nifios de
edad escolar y 75% en adolescentes, se presume que es debido a que las poblaciones de
mayor vulnerabilidad son la infantil y adolescentes las cuales se encuentran asociadas a
un consumo excesivo de dietas no saludables que incorporan bebidas acidas, alimentos
acidos e incluso bebidas carbonatadas las cuales actian directamente con el esmalte

dental generando la desmineralizacion de las mismas.*

En cuanto a la prevalencia de las lesiones erosivas en pacientes pediatricos y adolescentes
aumenta ampliamente en el tiempo en un rango de prevalencia de erosion, oscilando entre
un 8.9% y un 78.8%, en los adultos la prevalencia oscila entre un 4 y un 100% con tasas
de erosion pronunciadas en los pacientes mas jovenes®.En Latinoamérica En Brasil un
estudio comparativo sobre la frecuencia de erosion dental en instituciones particulares y
publicos, reflejo el 70% de las patologias para la poblacion infantil de la institucion

particular debiéndose al alto consumo de jugo industrializado®



Asimismo, en Cuba un estudio enfocado a prevalencia del consumo de bebidas
carbonatadas concluyo que el 80% de la poblacidén consume bebidas gasificadas con un
pH critico provocando erosion dental” En Estados Unidos una investigacion de
frecuencia de defectos de desarrollo del esmalte consider6 que el factor principal fue el
consumo de ciertas bebidas carbonatadas considero el 70% de la muestra como el
resultado de la erosion dental generando un efecto desmineralizado sobre el esmalte de

los dientes impregnados de las bebidas.®®

En PerG existen diversos estudios sobre la prevalencia de los defectos de desarrollo del
esmalte sin embargo sobre erosion dental la data es escasa debido a que la realidad en los
ultimos afios en escuelas publicas y privadas disminuye por la ausencia de escolares. Por
tal motivo se sugiere que la erosion dental es considerada un problema de salud pablica

que afecta directamente a la poblacién infantil.1°

Por tal motivo surge la necesidad de abordar esta problematica desde el punto de vista
analitico mediante la cual buscamos favorecer las practicas diarias para el diagnéstico del

odontdlogo.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢Qué relacion existe entre la erosion dental y su relacién con el consumo de bebidas

procesadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023?

1.2.2 Problema especificos

1 ¢Cual es la relacion que existe entre la erosion dental y el consumo de bebidas
procesadas segun dimensidn bebidas carbonatadas en nifios de una institucion educativa,

Lima 2023?

2.- ¢Qué relacion existe entre la erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas
procesadas segun dimension bebidas no carbonatadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 20237



3.- ¢Qué relacion existe entre la erosion dental segun dimension pérdida inicial de la
textura del esmalte y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una

institucion educativa, Lima 2023?

4.- ¢Cudl es la relacion que existe entre la erosion dental segun dimension pérdida de la
dentina inferior al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de

una institucién educativa, Lima 2023?

5.- ¢Cual es la relacion que existe entre la erosion dental segin dimension pérdida de la
dentina mayor al 50% Yy su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de

una institucion educativa, Lima 2023?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion existe entre la erosion dental y su relacion con el consumo de

bebidas procesadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre la erosion dental y su relacién con el consumo
de bebidas procesadas seguin dimensién bebidas carbonatadas en nifios de una institucién

educativa, Lima 2023

2.- Conocer la relacion que existe entre la erosion dental y su relacion con el consumo de
bebidas procesadas segun dimension bebidas no carbonatadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023



3.- Identificar la relacion existe entre la erosion dental segun dimension pérdida inicial
de la textura del esmalte y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de

una institucién educativa, Lima 2023

4.- Determinar la relacion que existe entre la erosion dental segun dimension pérdida de
la dentina inferior al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios

de una institucién educativa, Lima 2023

5. Conocer la relacion que existe entre la erosion dental segin dimension pérdida de la
dentina mayor al 50% Yy su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de

una institucion educativa, Lima 2023

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teobrica

La presente investigacion aportara bases cientificas centradas en la investigacion del
método cientifico, asimismo la relacion entre dos variables generara literatura para la

identificacion de los defectos del esmalte.
1.4.2 Metodoldgica

La justificacion metodoldgica radicara en el uso metodologias empleadas para la
identificacion de la erosion dental; asi mismo los resultados seran obtenidos con un

instrumento valido y confiable que permitiran respaldo a futuras evidencias.

1.4.3 Préctica

La justificacion préactica se evidenciara a través de la problematica aportando literatura y
herramientas para el odontélogo general en la identificacion de la erosion dental y los
factores asociados a ellos. este estudio procedera ya que a partir de los resultados se podra

4



entender y evidenciar la relacion entre ambos pudiendo servir de informacién para la

prevencion desde las escuelas como politica de salud

1.4.4 Social

La justificacion social enfocada a un sector de poblacién de bajos recursos aportara
técnicas para el cambio de habitos saludables y la disminucién del consumo de bebidas
carbonatada en la poblacion infantil, asi como la concientizacion de la misma a cada

familia.

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal: La ejecucion del trabajo de investigacion se llevara a cabo en los meses

de marzo — noviembre del 2023.

1.5.2 Espacial: Se evaluara en las instalaciones de la Institucion educativa ubicada en el

distrito de Callao

1.5.3 Recursos: La presente investigacion sera autofinanciada



2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales:

De la Cruz; (2021). Realiz6 una investigacion con la finalidad de “Determinar la
relacion de erosion dental con el consumo de bebidas procesadas” El estudio
observacional, descriptivo de corte transversal conformado por 300 pacientes que acuden
a un Clinica particular los cuales fueron sometidos a la evaluacion mediante la técnica de
observacidn directa y un cuestionario de salud. Al finalizar el estudio se observa p=0,003
menor a 0.05 por lo que se rechaza la hip6tesis y se concluye que no existe asociacion

entre las variables.!

Paspur, (2020) en la defensa de su trabajo de investigacion plantearon como objetivo
“Determinar la relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas citricas. ”. El
estudio de tipo aplicado de corte transversal, retrospectivo enfocado a una revisién
sistematica bibliografica de articulos desde los afios 2009 a 2019 |ETIUESHaCONTOrMade
por 63 articulos cientificos a través de la técnica de analisis documental. Al finalizar el
estudio se concluye que el 100% de la muestra conformé los diversos factores etiolégicos
se encuentra asociado con la perdida de tejido dental duro teniendo en consideracion

etiologia multifactorial y la asociacion con otras patologias dentales.?

Lara et al; (2018). Describieron como objetivo en su investigacion “Evaluar la
prevalencia de erosion en un grupo de adolescentes y la relacion sobre el consumo de
bebidas carbonatadas”. El estudio de tipo basico, descriptivo de corte transversal
conformado por una muestra de 60 individuos que cumplan con los criterios de inclusién
la técnica de recoleccion de datos fue la observacion directa y el instrumento una ficha de
recoleccion de datos que involucra el indice de erosion dental BEWE. Los resultados

obtenidos evidencian el 56,6% de prevalencia de erosion dental en y un 41,67% de

6



individuos consumidores de bebidas carbonatadas, se concluye que existe una relacion

entre la erosion dental y el consumo de bebidas.®

Trujillo et al; (2021). Realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue “Conocer el efecto
erosivo sobre el esmalte dental de dientes humanos luego de exposicion a bebidas
industriales distribuidas comercialmente” El estudio de tipo aplicado de tipo
experimental in vitro conformado por una muestra de ZEIGIENESIUMANOSIEXtaItos con
esmalte dental sano los cuales fueron sometidos a bebidas carbonatadas durante 7 dias, la
técnica elaborada fue | observacion directa y el instrumento de recoleccion de datos fue
una ficha de recoleccion la cual se desarroll6 en base al tiempo de exposicién de las
bebidas carbonatadas. Los resultados evidencian que dos marcas de bebidas carbonatadas

generan mayor efecto erosivo de la estructura dental *#

Gonzales et al; (2019). Desarrollaron una investigacion cuyo objetivo fue “Conocer la
relacion entre el desgaste dental erosivo y el consumo de diferentes tipos de bebidas
industrializadas” EIl estudio de tipo basico transversal de tipo descriptivo conformado
por 512 estudiantes, la técnica utilizada fue la observacion directa a través del examen
clinico, el instrumento de recoleccion de datos fue la ficha de recoleccion de datos para
el desgaste erosivo, asimismo para el consumo de bebidas se realiz6 un cuestionario de
frecuencia de bebidas. Los resultados obtenidos demostraron el 45,7 % para pérdida
inicial de textura superficial (BEWE = 1) y 18,2 % pérdida de tejido dental (BEWE > 2)
en al menos un diente. Asimismo, la relacién entre ambas variables demostr6 un p= 0,008

es decir que por cada porcion de bebida la probabilidad aumenta en un 3% *°

Ayala. (2019). Realiz0 una investigacion con la finalidad de “Conocer la prevalencia de
erosion dental y la relacion con el consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de

una facultad de la  Universidad Central del Ecuador” El estudio de tipo basico,
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descriptivo, transversal conformado por 811 estudiantes los cuales fueron observados
clinicamente para observar los grados de erosiona y registrarlos en una ficha de
recoleccion de datos, el consumo de bebidas carbonatadas fuer registrado en un

cuestionario. Los resultados definen que existe relacion entre ambas variables

Antecedentes Nacionales:

Khom (2018). Plante6 una investigacion con la finalidad de “Conocer la relacion entre
la erosion dental y el consumo de tres tipos de bebidas carbonatadas en estudiantes de
_ “El estudio de tipo observacional, basico descriptivo enfocado
a una muestra de 79 alumnos la recoleccion de datos ser realizo a través de una dicha de
registro para la erosion dental y un cuestionario para el tipo de bebidas, el estudio enfocd
la ficha de registro en base al indice de BEWE a través de la observacion clinica. Los
resultados negaron la relacion entre la erosion dental y el tipo de bebidas en estudiantes.
P=0.09 %/

De la Cruz (2022). Realiz6 una investigacion con la finalidad de “Determinar la relacion
entre la erosion dental y el consumo de bebidas carbonatadas en individuos de ufid
ISP aUaNCIPeR E| estudio de tipo basico, descriptivo, analitico
conformado por una muestra de 33 individuos los cuales fueron examinados clinicamente
para observar la erosién dental mediante la técnica de observacion directa, asimismo se
realizd un cuestionario para el registro del consumo de bebidas. Los resultados
demostraron que si existe relacion entre ambas variables teniendo 5.8% prevalencia de
erosion dental. El grado de erosion estd relacionado con el consumo de bebidas

carbonatadas habiendo una diferencia significativa (p=0,003). &

Gonzales (2019). Realizaron una investigacion para determinar “La relacion entre

erosion dental y frecuencia de consumo de citricos en PeSCaUOres Il esanaless E| estudio

de tipo basico correlacional descriptivo enfocado a una menestra de 63 personas las cuales

fueron sometidas al instrumento una ficha de recoleccion de datos para el registro de la



evaluacion clinica de la erosiona y un cuestionado para el consumo de citricos. Los

resultados demostraron una asociacion entre ambas variables p= 009 °

Pefia y Bravo (2019). Plantearon una investigacion para “Conocer el efectoto erosivo in
vitro de tres bebidas carbonatadas sobre la superficie de esmalte dental” El estudio de
tipo experimental in vitro prospectivo enfocado a tres grupos de bebidas carbonatadas,
conformado por una muestra de 30 piezas dentales extraidas sin patologias evidentes las
cuales fueron sometidas a tres bebidas gasificadas con la finalidad de observar el cambio.
Los resultados obtenidos evidenciaron que, la bebida que ocasionaba mayor desgaste en
las superficies dentales fue la Coca Cola, esta bebida también presenté mayor erosion en

las piezas dentales p=0.08 %

2.2 Bases tedricas

2.2.1. Erosion dental

La erosién dental es considerada por la pérdida irreversible de la superficie del diente, es
decir, del tejido dental duro, debido a la accion crénicay localizada de los acidos y agentes
quelantes, pero sin afectacion bacteriana como lo caracteriza la caries dental La erosion
dental es considerada lesiones no cariosas, caracterizada por la pérdida irreversible de la
superficie del diente debido a la accion de diversos acidos. %! La etiologia de la erosion
dental se conoce como multifactorial; debido a que se reconoce dos tipos de erosién
dental, la primera enfocada a la desmineralizacion de componentes o erosion intrinseca y
la segunda la erosién extrinseca, producida por situaciones externas al organismo los

cuales pueden ser quimicos, bioldgicos y de comportamiento 22

La clasificacion de la erosion segun el origen puede ser extrinseco e intrinseco, asimismo

la medicion de la erosion dental se establece a traves del Indice de Bewe el cual contempla



las siguientes dimensiones las cuales se registra a través del examen clinico para observar
las lesiones de erosion dental, pero exceptuando las terceras molares, el examen se basa
en el uso de sextantes, usando la peor puntacion de mayor a menor y obteniendo como
resultado del examen la suma de los sextantes se tomard como el indice BEWE
Asimismo, la erosion dental dos etiologias las cuales pueden ser por factores intrinsecos

y factores extrinsecos. 2

Los factores intrinsecos son considerados aquellos acidos enddgenos, generados de la
fisiopatologia de nuestro cuerpo, los cuales pueden desemboscar en la cavidad oral como
los vomitos durante el embarazo, y trastornos de alimentacién y consumo como la
bulimia. La saliva es considerada aquel factor de proteccion en cavidad oral debido a la
formacion de que esta protege a los dientes de la erosion a través de distintos mecanismos,
uno de ellos la formacion de la pelicula adquirida quien actia como una barrera de
difusion previniendo la penetracion de los acidos a la superficie dental, disminuyendo de
esta manera la velocidad de disolucién de la hidroxiapatita y destruccién del tejido

dental.?

La forma clinica de las lesiones dentales en pacientes de causa intrinseca se observa, en
mayor frecuencia, un esmalte delgado y traslucido junto con pérdida de estructura dental
en forma de concavidades o depresiones en la superficie oclusal en las piezas posteriores

y palatinas de las piezas anteriores.?®

Los factores extrinsecos corresponden a sustancias acidas exdgenas que tienen contacto
con la cavidad oral; presentes fundamentalmente el estilo de vida, el consumo de ciertos
medicamentos, ambientales y la dieta. Clinicamente la erosién dental de origen
extrinseco se presenta en las superficies vestibulares de los incisivos superiores y

oclusales de las piezas posteriores inferiores. Ademas de presentar un aspecto amarillento
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a causa del adelgazamiento del esmalte dejando traslucir la dentina gradualmente. Existen
tres grupos de etiologia para erosion dental: factores quimicos, factores bildgicos y

factores de comportamiento?
Dimensiones:

El indice de Bewe o Basic Erosive Wear Examination (BEWE) desarrollado por Bartlett,
Ganss 'y Lussi evalta la localizacion de la lesion y la pérdida de tejido mediante una escala
de numeros clasificando la erosion dental en tres niveles leve, moderado y severo. Los
autores refieren que para diagnosticar las lesiones de erosion dental es necesario pasar un
proceso de calibracion y entrenamiento y calibracion, con la finalidad de evitar medidas

subjetivas y poco confiable 28

Tabla N°1. indice de Bewe

0 Sin desgaste dental erosivo

1 Perdida de textura superficial inicial

2 Perdida de tejido duro menor a 50 % de la
superficie

3 Evidente defecto, perdida mayor a 50 %
del tejido.

Fuente: Elaboracion propia

El método de diagnostico registra la medicion de la erosién dental de las piezas dentales
individuo la medicidn se realiza por las cuatro caras de la pieza una vez sumada se coloca

el puntaje obtenido configurando el nivel de erosién dental que presenta.
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Tabla N°2. Clasificacion de riesgo erosivo.

Nivel de Erosion Puntuacion de todos los sextantes
Ninguno Puntuacién menor o igual 2
Bajo Puntuacion entre 3a 8
Medio Puntuacion entre 9 a 13

Alto Puntuacién mayor o igual 14

Fuente: Elaboracién propia

2.2.2 Bebidas Procesadas

Se define aquel tipo de bebidas carbonatadas o no carbonatadas las cuales poseen un PH,

nivel de gas y un porcentaje de carbono

Este grupo de bebidas procesadas se encuentran conformadas por agua, y anhidrido
carbdnico, edulcorantes y colorantes artificiales, entre otros excipientes pueden llegar a
ocasional un peligro para la salud. Las mismas pueden manifestarse como turbias,
conformadas o0 no con gas y saborizantes; dentro de las cuales estan las bebidas gaseosas;

bebidas energéticas, rehidratantes; bebidas a base de frutas, jugos industrializados. ?’
Dimensiones:
2.2.2.1. Bebidas carbonatadas

Son consideradas como aquel producto dado por la disolucién de edulcorantes, aditivos
y dioxido de carbono en agua potable tratada, asimismo se puede adicionar saborizantes
naturales o artificiales, jugos de frutas, emulsionantes y estabilizantes, antioxidantes,
colorantes, amortiguadores, agentes de enturbiamiento, antiespumantes y espumantes.
Aquellas de amplio potencial erosivo la cual influye sobre la mineralizacion de la

superficie del esmalte dental en piezas %

El principal elemento aditivo es el agua utilizada en multiples oportunidades como aquel
gas carbonatado que tiene caracteristica de pureza con la finalidad de disolver diversos
tipos de edulcorantes que adiciona azucar refinada. La erosion dental dada por las bebidas

acidas tiene influencia respecto a la acidez. Siendo el tipo de bebidas gaseosas una
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composicion acido carbénico, asimismo el consumo de azucares como la sacarosa,

fructosa varia dependiendo del tipo de bebida carbonatada 2*
2.2.2.2. Bebidas no carbonatadas

Dentro de las bebidas no carbonatadas encontramos los jugos de fruta, los jugos de fruta
industrializados los cuales dentro de su composicién se obtienen de la no intervencion de
gas carbonatado. Los jugos de frutas son aquellas bebidas azucaradas a base de frutas
asociado con la erosion dental debido a la cantidad de citricos presentes mas de dos veces
al dia, ya que el pH se encuentra por debajo del critico (< 5,5), disminuyendo la capacidad
tampon, la cual es responsable de la proteccidn de los dientes contra la desmineralizacion

del esmalte. 2°26

Respecto a la evidencia cientifica de la erosion dental se observa que la mayoria de frutas
tienen un potencial elevado erosivo en la dentadura humana, sean estos productos hechos
a base de zumos de fruta, o jugos de frutas. Respecto a los jugos de fruta industrializados
son considerados bebidas industrializadas con uno o mé&s acidulantes, entre estos
sobresalen el &cido fosférico y cido citrico, pudiendo presentar ademas acido maleico y
tartarico es importante revisar que este depende también de la cantidad de los &cidos
adicionados a los distintos refrescos, asimismo estos actlian como agente quelante, capaz
de captar el calcio del esmalte o la dentina, aumentando asi el grado de infra saturacion y

favoreciendo una mayor desmineralizacion, como es el caso del &cido citrico?’

Si seguimos la premisa que la presencia de &cidos en la composicion de bebidas
industrializadas incrementa el riesgo de erosion dental, es de suponer que la poblacién se
imagina que, las bebidas gaseosas bajo el nombre de “dietéticas” nos brindan una
alternativa mas saludable a la hora de elegirlas; pero a decir verdad las bebidas gaseosas
de dieta modifica el azucar por edulcorantes no nutritivos que son generadores de acidos

y que también pueden provocar riesgo de erosiones en el esmalte.?2°

2.3. Formulacion de hipotesis

Hipotesis de trabajo (Hi)

Existe relacion entre la erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas procesadas

en nifios de una institucién educativa, Lima 2023
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Hipétesis nula (Ho)

No existe relacion entre la erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas

procesadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion:

Se aplicara el método hipotético — deductivo, el cual permitira si existe relacién entre dos
variables, primero a través de la observacion del problema estudiado, a través del
comportamiento y la contratacion de hip6tesis con la realidad, la misma que podréa ser

confirmada o desmentida.

3.2. Enfoque de la investigacion:
Esta investigacion tendra un enfoque cuantitativo ya que las variables del estudio seran
medidas de forma numérica en sus diferentes dimensiones con sus respectivos

indicadores y gracias al analisis de datos respondera las diversas interrogantes.
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3.3. Tipo de investigacion:

Sera de tipo aplicada porque se enfocard a la investigacion de ambas variables a
profundidad, correlacional debido a que buscaré la interrelacion entre dos variables para

aplicarlo a la préctica clinica.

3.4. Disefio de la investigacion:

El tipo de disefio serd observacional de forma que nos permitird la medicién a traves de
la observacién del fendmeno, asimismo el corte del estudio sera transversal debido a que

permitira la medicion en un determinado momento

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacion la integraran 150 nifios comprendidos entre las edades de 6 a 10 afios de la

IE Hermanos Rafael Samuel y Emilio Moisés Gomez Paquiyauri

3.5.2. Muestra

La unidad de andlisis ser& aplicada a la formula de poblaciones conocidas

k2N pq
e?(N — 1) + K*pq

Donde:

n= Tamafio de la muestra (x)

N= Tamario de la poblacion (000)

k= Valor estandar a un nivel de confianza (1.96)
e= error de muestreo de 5% (0.05)

PQ= proporcion de individuos con caracteristicas de estudio. (0.25)
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Muestra= 1.96° x 150 x 0.25

0.052x (150 - 1) + 1.962x 0.25

576.24 x 0.25
Muestra= e
0.0025x (149) + 3.8416 x 0.25
98.00
Muestra= = = = ceeeemmmmmmmccmeeemmeeee
0.3725 + 0.9604
98.00
Y TR 2 e —
1.3329
Muestra= 08

Desarrollando la formula se obtiene 98 la muestra quedara conformada por 98 individuos

3.5.3 Criterios de inclusion:

e Nifos con consentimiento informado
e Nifios sin enfermedades sistémicas

e Nifios sin diagnostico de DDE
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3.5.4 Criterios de Exclusion

e Nifios sin consentimiento informado
e Nifos con enfermedades sistémicas

¢ Nifios con diagndstico de DDE

3.5.5 Muestreo

3.5.5.1 Tipo de Muestreo: Se realizara un muestreo probabilistico aleatorio simple. -
puesto que garantizara que todos los sujetos que componen la poblacion tuvieran las

mismas oportunidades de ser incluidos en la muestra.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Variable Definicion Dimension Indicador Escala de Escala valorativa
operacional medicion
Erosion dental Pérdida irreversible
de la superficie del | Bewe 1
diente, es decir, del Nominal Tipol : 1
tejido dental duro, | Bewe 2 indice de Bewe Tipo 2:2
debido a la accién Tipo 3:3
crénica y localizada
de los acidos vy | Bewe3
agentes quelantes,
Bebidas procesadas Bebidas ¢ Bebidas
conformadas por | Bebida carbonatada carbonatadas e Bebidas 1
compuestos e Bebidas Nominal carbonatadas
carbonatados y isotonicas e Bebidas
agua saborizadas e Agua isoténicas : 2
carbonatada e Agua
carbonatada: 3
Bebidas no carbonatadas Nominal ¢ Jugos D1
o Jugos procesados
procesados e Jugos de fruta: 2

e Jugos de fruta
Jugos citricos

e Jugos citricos: 3
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Las técnicas propuestas seran la observacion directa para la variable erosion dental y la técnica
de la encuesta para la variable bebidas procesadas ambas conformaran los instrumentos ficha
de recoleccion de datos y cuestionario respectivamente. El protocolo de trabajo de cada
técnica sera descrito en cada instrumento posteriormente

3.7.2. Descripcidn de instrumentos

El instrumento ficha de recoleccion de datos serd creada por el autor la cual tendra como
estructura las dimensiones de la variable erosion dental como indicador de medicion el indice
de Bewe para la identificacion de la erosion dental , asimismo la técnica a utilizar sera la
observacion directa de la cavidad oral, se contara con un ambiente iluminado un set de
diagnostico conformado por un espejo bucal N° 5, explorador monoactivo, sonda de la OMS
para la evaluacion , campo de trabajo y lentes de proteccion respetando los protocolos de
bioseguridad para la evaluacion clinica de cada paciente.

Para la variable bebidas procesadas se contara como instrumento un cuestionario realizado
por el autor mediante la técnica de encuesta el cual constara con las dimensiones enfocadas al
tipo de bebidas carbonatadas y no carbonatadas la cuales se identificaran mediante la encuesta

direccionada a las madres o tutoras.

3.7.4. Confiabilidad

El instrumento posee un coeficiente de confiabilidad bajo el Alfa de Crombach para la
asociacion de ambas variables, asimismo la prueba piloto arrojo un p=009 entre la asociacion

de ambas variables en base al andlisis de concordancia

Asimismo, se procedio a la calibracion del operador realizando una capacitacion y calibracion

con un especialista del area de odontopediatria, de amplia experiencia en erosion dental bajo
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los parametros establecidos. Posteriormente, se realizd el proceso de calibracion
interexaminador mediante el indice Kappa en 10 pacientes que no se incluyeron en la muestra
del estudio, y se logré un valor k 0,901, que corresponde segun la valoracion alta

confiabilidad.

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Se utilizard Excel para organizar los datos adquiridos de forma que pudieran ser analizados
posteriormente mediante una herramienta estadistica. Como herramienta estadistica se
utilizara el programa S.P.S.S. version 26.0 el cual nos permitird generar la estadistica
descriptiva e inferencial ante ambas variables es decir nos proporcionara los criterios de

relacion entre ambas variables asi como un p valor de confiabilidad.

3.9. Aspectos éticos

Se procedera al solicitar el permiso al Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener”
para la ejecucion de la investigacion respetando los principios de confidencialidad de los

menores de edad y tutores.
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4. PRESENTACION Y DISCUSION

4.1. Resultados

Andlisis inferencial

“Se realiz6 la prueba preliminar de Normalidad para establecer qué tipo de correlacion usar,
donde se encontrd que el valor de p-valor = 0.000; por consiguiente, los datos no se ajustan a

una distribucion Normal, lo que se resulta en el procesamiento de datos no paramétricos”:

Tabla N°1. Pruebas de Normalidad de variables

Erosion dental Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Gl Sig.
Bebidas Bewe 1 0.332 26 0.000
procesadas
Bewe 2 0.224 11 0.054
Bewe 3 0.356 33 0.000

Fuente: Elaboracién propia
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Prueba de hipotesis general

H: Existe relacion entre la erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas procesadas

en nifios de una institucién educativa, Lima 2023

Ho: No existe relacion erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en

nifos de una institucion educativa, Lima 2023

Tabla N°2. Prueba del Rho de Spearman de las Erosion y bebidas procesadas

Bebidas procesadas

Rho de Spearman Erosién Coeficiente de 0.090
correlacion
Sig. (bilateral) 0.578
N 98

Fuente: Propia
De la Tabla N°2 se puede apreciar un p valor: 0.090 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis
nula no existe relacion erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en

nifios de una institucion educativa, Lima 2023
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Prueba de hipdtesis especifica N°1

H: Existe relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas segun

dimensién bebidas carbonatadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

Ho No existe relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas segun

dimensién bebidas carbonatadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

Tabla N°3. Prueba del Rho de Spearman entre la dimension bebidas carbonatadas y la erosion

dental.
Erosion dental
Rho de Dimension  bebidas Coeficiente de -,078
Spearman caarbonatadas correlacion
Sig. (bilateral) 611
N 30

Fuente: Elaboracion Propia.

De la Tabla N°3 se puede apreciar un p valor: 0.611 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipdtesis
nula no existe relacion erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas carbonatadas

en nifios de una institucién educativa, Lima 2023
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Prueba de hipdtesis especifica N°2

H: Existe relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas segun

dimensién bebidas no carbonatadas en nifios de una institucién educativa, Lima 2023

Ho No existe relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas segun

dimensién bebidas no carbonatadas en nifios de una institucién educativa, Lima 2023

Tabla N°4. Prueba del Rho de Spearman entre la dimension bebidas no carbonatadas y la

erosion dental.

Erosién dental

Rho de Dimension bebidas no Coeficiente de -,056
Spearman carbonatadas correlacion
Sig. (bilateral) 567
N 20

Fuente: Elaboracion Propia.

De la Tabla N°4 se puede apreciar un p valor: 0.567 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipdtesis
nula no existe relacion erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas carbonatadas

en nifios de una institucién educativa, Lima 2023
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Prueba de hipdtesis especifica N°3

H: Existe relacion entre la erosion dental segin dimension pérdida inicial de la textura del
esmalte y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023

Ho No existe relacion entre la erosion dental segiin dimension pérdida inicial de la textura del
esmalte y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023

Tabla N°5. Prueba del Rho de Spearman entre la dimension perdida inicial de la textura del

esmalte y el consumo de bebidas procesada

Bebidas procesadas

Rho de Dimension perdida Coeficiente de -0,058
Spearman inicial de textura correlacion
Sig. (bilateral) 0.989
N 4

Fuente: Elaboracion propia

De la Tabla N°5 se puede apreciar un p valor: 0.989 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipdtesis
nula , no existe relacién entre la erosion dental segin dimension pérdida inicial de la textura
del esmalte y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023
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Prueba de hipotesis especifica N°4

H: Existe relacion entre la erosion dental segin dimension pérdida de la dentina inferior al
50% vy su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023

Ho No existe relacion entre la erosion dental segin dimension pérdida de la dentina inferior al
50% y su relacién con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023

Tabla N°6 . Prueba del Rho de Spearman entre la dimension perdida de la dentina inferior al

50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas

Bebidas procesadas

Rho de Dimension perdida de Coeficiente de -0,279
Spearman la dentina inferior al correlacion
0,
S0% Sig. (bilateral) 210
N 16

Fuente: Elaboracion propia

De la Tabla N°6 se puede apreciar un p valor: 0.210 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipdtesis
nula, no existe relacién entre la erosion dental segin dimension pérdida de la dentina inferior
al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucién

educativa, Lima 2023
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Prueba de hipdtesis especifica N°5
H: Existe relacion entre la erosion dental segin dimension pérdida de la dentina mayor al
50% vy su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion

educativa, Lima 2023

Ho No existe relacion entre la erosion dental segun dimension pérdida de la dentina mayor al
50% y su relacién con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion
educativa, Lima 2023

Tabla N°7 . Prueba del Rho de Spearman entre la dimension pérdida de la dentina mayor al

50% y su relacién con el consumo de bebidas procesadas

Bebidas procesadas

Rho de Dimensién perdida de Coeficiente de -0,249
Spearman la dentina inferior al correlacién
% . .
50% Sig. (bilateral) 351
N 10

Fuente: Elaboracion propia

De la Tabla N°7 se puede apreciar un p valor: 0.351 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis
nula, no existe relacién entre la erosion dental segun pérdida de la dentina mayor al 50% y su
relacién con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucion educativa, Lima

2023
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4.1.2. Discusién de los resultados

La presente investigacion tuvo como finalidad aportar conocimiento cientifico aportando la
relacién entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas, esto fue determinado
mediante una ficha de recoleccion de datos y un cuestionario. Asimismo, se evalud la erosién

dental mediante el indice Basic Erosive Wear Examination

Los resultados revelaron un p valor de 0.090 por lo tanto se acepta la hipotesis nula no existe
relacion erosion dental y el consumo de bebidas procesadas, sin lo cual coincide estudios
previos, como el de De la Cruz ' donde encontraron p=0,003 menor a 0.05 en una muestra
de 300 individuos infiriendo que no existe relacion entre la erosion dental con el consumo de
bebidas procesadas. Sin embargo, difiere de las tesis presentadas Paspur 12 quien pretendid
relacionar los factores etioldgicos asociados con la perdida de tejido dental encontrando un p

valor de 0.089 afirmando la relaciéon entre ambas variables.

A pesar de la falta de asociacion con las bebidas procesadas, se destaca la necesidad de abordar
el problema de la erosion dental en esta poblacion infantil, enfocando programas preventivos
para la mejora de habitos dentro de la inclusion de loncheras saludables en reemplazo de
bebidas procesadas. Resulta relevante comparar estos resultados con los de otros autores,
como Trujillo 4, quien encontré una relacion entre el potencial erosivo y el consumo de
bebidas carbonadas, asimismo encontré que el tiempo de exposicion a estas bebidas puede
aumentar la progresion de lesiones de erosion dental. De igual manera Gonzales et al *°, quien
encontré que el 45,7 % para pérdida inicial de textura superficial (BEWE = 1) y 18,2 %
pérdida de tejido dental (BEWE > 2) en al menos un diente. Asimismo, la relacion entre ambas
variables demostr6 un p= 0,008 es decir que por cada porcion de bebida la probabilidad
aumenta en un 3% asumiendo que esta relacion posee una fuerza de asociacion directa con los

habitos de los padres.

Respecto a la perdida de superficie nuestro estudio obtuvo p valor: 0.210> 0.05 demostrando
gue no existe relacién entre la erosion dental segin dimensién pérdida de la dentina inferior
al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas lo cual coincide con lo planteado
por Komt et al'’ quien desarrolla este atributo a la predominancia de BEWE 3 a través de la
observacion clinica obteniendo un p=0.09
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Respecto a la relacion entre erosion dental y su relacion con el consumo de bebidas
carbonatadas se obtuvo un p valor: 0.567 afirmando que no existe relacion entre ambas
variables, lo cual coincide con lo planteado con Komt(2018)* asimismo podriamos inferir
que una parte de la poblacién podria estar en riesgo de desarrollar erosion dental debido al
consumo de bebidas con propiedades erosivas, sin embargo esta cualidad no es solo la Unica

que desarrolla dicha patologia.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. No existe relacién entre la erosién dental y el consumo de bebidas procesadas segin
dimension bebidas carbonatadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

2. No existe relacion entre la erosion dental y el consumo de bebidas procesadas segun
dimensidn bebidas no carbonatadas en nifios de una institucion educativa, Lima 2023

3. No existe relacion entre la erosion dental segiin dimension pérdida inicial de la textura
del esmalte y su relacién con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023

4. No existe relacion entre la erosion dental segun dimension pérdida de la dentina
inferior al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023

5. No existe relacion entre la erosion dental segin dimensién pérdida de la dentina mayor
al 50% y su relacion con el consumo de bebidas procesadas en nifios de una institucién

educativa, Lima 2023
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5.2. Recomendaciones

1. Realizar estudios poblacionales con diversas muestras tanto para denticion decidua
como permanente
2. Fortalecer la literatura respecto al diagnostico clinico de cada profesional respecto a

la erosion dental y la clasificacion

3. Implementar enfoques preventivos orientados a programas de salud en poblaciones

infantiles referente al potencial erosivo de las bebidas procesadas

4. Realizar investigaciones enfocadas al diagndstico de erosion dental en cirujanos

dentistas y especialista para mejorar la rapidez y calidad de atencion
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Anexos

AN

Universidad
Norbert Wiener

“CUESTIONARIO SOBRE

N° de alumno:

CONSUMO DE BEBIDAS PROCESADAS”

Instrucciones: Realice las preguntas,complete y margue con una X donde

corresponda

Edad:

Sexo :

Grado de instruccion:

Dimension 1: TIPO DE BEBIDAS

BEBIDAS NO CARBONATADAS CONSUME: NO CONSUME
¢(CUAL?
Zumo de limoén
Jugos citricos
Jugos naturales
BEBIDAS CARBONATADAS CONSUME: NO CONSUME
¢CUAL?

Bebidas Carbonatada Gasificadas
(gaseosas)

Bebidas Isotdnicas (bebidas energizantes:
sporade, power, Gatorade, volt, etc)

Jugos procesados (frugos, del valle,
tampico, Pulp)

Agua Carbonatada (agua con gas)
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N° de alumno:

SN

Universidad
Norbert Wiener

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE
EROSION”

Instrucciones: Realice las preguntas y complete donde corresponda
Edad:

Sexo :

Grado de instruccion:

EROSION:
PIEZA PRESENCIA TIPO DE EROSION

Leyenda:
BEWE 0: Sin desgaste dental erosivo
BEWE 1: Perdida de textura superficial, inicial.

BEWE 2 Marcado defecto, perdida de tejido cuando es menor a 50 % de la superficie, es
perdida de dentina

BEWE 3. Evidente defecto, perdida mayor a 50 % del tejido.
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ANEXO 2. INDICE DE CONCORDANCIA CALIBRACION

Tabla cruzada OBSERVADOR 1*OBSERVADOR 2

Recuento
OBSERVADOR?2
EROSION DENTAL TOTAL
OBSERVADOR1 EROSION DENTAL 10 10
Total 10 10
Medidas simétricas
Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Medida de acuerdo Kappa ,091 ,204 ,456 ,648
N de casos validos 10

a. No se presupone la hipdtesis nula.

b. Utilizacidn del error estandar asintético que presupone la hipétesis nula.

INTERPRETACION

Para el calibrado en referencia la erosion dental se puede afirmar que: El coeficiente Kappa
es de 0.901 indicando un andlisis de intervalo de confianza y concordancia entre los
observadores 1y 2 clasificada como altamente confiable, por lo tanto, los resultados obtenidos

con este instrumento son validos y confiables
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ANEXO 3. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Hombres del Experto: D Maiie Maabuena

1.2 Cargo @ Institucidn donda labora:  Docents en la unfversidad Morbert Wiener

1.3 Nombre dal Instrumento motive de evalpacidn: Ficha de recoleccion de datos,

1.4 Autonjes) del Instrumento: Dayanne Micols Barientos Gancla
1.5 Titwlo de la Investigacién: “Ercsitn dental y su relacidn con el consumo de bebidas
procesadas en nifios da una institucidn educativa, Lima 2023°

N. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS D“"'*" e “;i' ﬂ!u'-ﬂfz m.. Hw?nna
Esti formidado .
1. CLARIDAD Drriado an lenguaga -
Esta axpreasds an conductas
2. OBJETIVIDAD SErvation. Ty
ACSTURND Bl EVANcE d [ cencia
3. ACTUALIDAD i
| yiecnologia “
A4, ORGANIZACION Exizte una organizacién kgica. -
Comprends los aspecios da
8. SUFICIENCIA cankinad y calitad en sus tems. -
Adecuady para valorar aspecins
6, INTENCIONALIDAD | del desarmio de capacidades /
Alneado a los obyetivos da la
T. CONSISTEMCLA, investigacitn y metodologia. o
Enire k3 indices, indicasaes y
8, COHERENCIA ks dimonztonss. o
L& eslralega msponde al
9. METODOLOGEA plai del s e
10. PERTINENCLA Ei ':‘-I“‘“’“P“.m!“‘ o
CONTED TOTAL DE MARCAS
(reafica of corieo en cada una de las categorias oo W
I3 e=cala)
A ] c =] E
Cosficienta de Validez = [1xA] + {2xE) + [3xC) + {4xD) + (ExE]} =
50
0. CALIFICACION GLOBAL [Utiqua of coaficients de validez chienida en ol inlervaln respeciive y mamue oon un
aspa en el cirouln Bsociada)
Categoria Intervala
Desaprobade < | [0,00 —0,60]
Observado | =0,60—-0,70]
Aprobado e <0,70 —1,00]
V. OPINIGN DE APLICABILIDAD:
/---\\ 4
Lima, .24.. 68 ... 0004, de 2023 013 BTITE Ngralis
e NI ORE DLAT ¥ Ealla
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N 0
/NG

Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. CD Ingrid lturria Reategui
1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: Docente tiarnpo parcial en la Universidad Norbert Wiener.

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Ficha de recoleccion de datos.

1.4 Autor{es) del Instrumento: Dayanne Nicole Barrientos Garcia
1.5 Titulo de la Investigacién: “'Erosién dental y su relacin con el consumo de bebidas procesadas

en nifos de una institucién educativa, Lima2023"

I. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS D‘ﬁc'hnh Bazja Rng;xhr Bu:nn Muy l;uena
Esta formulado con lenguaje
e R W -
en conductas
2. OBJETIVIDAD prawbgn ¥
Adecuado al avance de ka dencia
3. ACTUALIDAD | ¥ tocnglodie , b}
4. ORGANIZACION Exista una organizackon logica X
Comprende ks aspectos de
8. SUFICIENCIA cantidad y calidad en sus items. ’(
Adecuado para valorar aspectos
6. INTENCIONALIDAD | del desarmcilo de capacidades }(
cognoscitivas.
Alineado a los objelives de la '
7. CONSISTENCIA el retbAdioni (
Entre los indices, indicadores
8. COHERENCIA las dimensiones. \(
La estrategia al
9. METODOLOGIA mm"g‘.‘ pom s X
10. PERTINENCIA El iﬁumemo es adecuado al \(
CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las categorias de 03 0‘}
|a escala)
A B c D E
Coeficiente de Validez = + + + + w 2SN
60
lil. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez oblenido en el intervalo respectivo y marque con un
aspa en el circulo asociado)
Categoria Intervalo
Desaprobado < > | [0,00-0,60)
Observado < > | <060-0,70]
Aprobado o <0,70 ~ 1,00]
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Lima, 24 de agosto de 2023 ‘/ - MS\GQ“‘
T Su.:mwmlﬁﬁr\a sello
- »/ COP- mﬁ‘ ¥
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/AN

Univarsidad
Morbert Wiener

YALIDACIKIN DE INSTRUMENTO

. DATOS GEMERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experta: DraCD.Esp, Jacqueling Cespedes Porras
1.2 Cargoe e institucion donde labora: Docente en la Universidad Morben Wiener,

1.3 Nombre del Instrumento motive de evaluacién: Cuesfonarno
1.4 Autor{es) del Instrumento: Dayanne Miccle Bamenics Garcla

1.5 Titula de 1a Imeestigacion: ~Eroscn dental y su relacikn oon & consuma de belidas procesadas
en niEfios de una nsFluson educatva, Lma 021
Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deimﬂ1 = qui Rews Lar Bl.um* mrt;mu
E=3a krrnudado con Brguag
1. CLARIDAD e X
B2t epmaeada an conducias
2. GBJETRIDAD tmaraias. X
Adecuada @ avanca dala cancia
3, ACTUALIGAD ¥ bcriclogia X
4, CRGANIZACIOH Exsia una aganzacidn Bgica, X
Cormprends s aspecios da
5 SUFICIENCIA crtidad i calidad en sus Remns. A
Adacitadd parm vaomRF Specos
A INTENCIDNALIDAD | dd desardlo da capadidadas X
coqaEGEivas.
Alneadd a os objelvos dala
7. CONSISTENCIA nvesfgacion y metodalogia. A
EREN Emm los indcas, indimdams y
i CoH CIA Bs dmensionas. *
DL La estralegia responda Al
1. METOO fa proadEing ool estuchio X
B insyumenia o5 adocuada ol
10. FERTINENCILA 8pa da ImensSgacion X
CONTEQOTOTAL DE MARCAS
irealica al comaed o cadawna da las cmogaras da
I ascalal
A B C [°] E

Coeficlente de Validez = (1xA} + @B} + {3xC) + {4xD) + BxE} =
50

N, CALIFIGAGION G LOBAL (Ubiqua o cosfciente de wlides obienicd en of irerilo respectiv y mangue oon Ln

e on el cirglo aso dada)

Catogaria Intervala
Desaprobado — | [000 =080
Observado < | =0,60-0,70]
Aprobado | <070 - 1.00]

I¥. OFINION DE APLICABILIDAD:

—Aplica

LLiimes , 24 0b &J05% db 2023

2%

Dra. pacquetine Cespeges Porras
ESPJ EM ODONTPEDIATRIA
COPB40Z - EME 0015
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Qg

Universidad
Horbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO
DATOS GENERALES

1.1 Apeliidos y Nombres del Experto: M ;D-awdq H‘mdm ﬁM&

1.2 Cargo e Institucidn donde labora: Docente en ka Universidad Morbert Wiener.

1.3 Nombre del Instrumento mothvo de evaluacion: Cuesiionana

1.4 Autor{es) del Instrumento: Dayanne Nicole Barrientos Garcla

1.5 Titule de la Investigacion: "Ercsitn dental y su retacidén con el consuma de bebidas procesadas
en nifos de una nstituclén educativa, Lma2023"

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION
CRITERIOS Mil-mu E?: Fﬁag:uli Eu:m Muy I;lm:
Esta formulada con je
1. CLARIDAD sorpia, enguz] I
expressdo en conduclas
2. OBJETNWIDAD : hies, I/
3. ACTUALIDAD mﬂdug] avance de la dencia L/’
4, ORGANIZACION Existe una organizacian Ggica. v
Comprends los aspectos da
5. SUFICIENCIA cantidad y calided en sus t=ms. v
Adecuado para valorar aspechos .I!./
G. INTENCIOMALIDAD | del desarallo de capacidades
cogmoscilivis,
Alineado a los objetivos da la
7. CONSISTENCIA investgagsn y metodologia L
Entre los indices, indicadores y
8. COHERENCIA e :..;
L= estrategia responde 2l
5. METODOLOGIA baito del st
El mstruments &5 adecuado al
10. PERTINENCIA oo g6 Ivestgmcion v
CONTED TOTAL DE MARCAS
{resfice el conteo en cada una de las categorias de -fffj
Iz escels)
A B c ] E

Coeficients de Validez = {1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xF) = U,i’
50

Il CALIFICACION GLOBAL [Ubique e cosficients de validez obienids en el intervale respective ¥ mangque con un
aspa en el clrouly asociads)

Categoria Intervalo
Desaprobado < | [0,00=060]
Cbsearvado | =0,60-070]

Aprobade <z | <0,70-1,00]

-

V. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, 24 de Agostode 2023 Firma y sello:

i pesals
'r :F.nnll N

42



Universidad

Morbert Wiener

VALIDACIOM DE INSTRUMEMNTO

I. DATOS GENERALES

)
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: &1 ]'1,1.,! | ) \J ﬁ..imj Hm [SOE"J’@?

1.2 Cargo ¢ Institucidn donde labora: Docenta en la Universidad Morbert Wisnar.

1.3 Nombre del Instruments motive de evaluacidon: Ficha de recoleccion de datos
1.4 Autor(es) del Instrumente: Dayanne Micole Barrientos Garcia
1.5 Titulo de la Investigacién: * Ercsiéan dental y su relacidn con el eonsuma da bebidas procesadas

en mifios de una imstitecidn educativa, Lima2023”

Il. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIGS Deﬁc;imle B;i.a T Regsular aﬁ'gha Muy I;uﬂu
Esta formulade con lengueje
1. CLARIDAD apropiads. \><
Esla expresads Bn conducias ;s
2 OBJETIVIDALD ob AT L~ )
Adecuado al evance de ka cienca
3. ACTUALIDAD e -<)[
4, ORGANIZACION Existe una arganizacitin I6gica. 3(3/‘
Comprende los asgecios de ....., =1 -
5. SUFICIENCIA cantided y calided en sus items ;g(
Adecuado para walorar aspectos
B INTERCIOMNALIDAD | del desarmollo de capscidades
CognoEciivas. .
Alineads a log oboativas de la !
7. CONSISTEMGCIA inveslinmesn y Metodolag s ‘}{
Entra los indices, indcadores v 4
8. COHERENCIA las dimensiones. \\.a'c-
La estralegia resgandes al
2. METODOLOGIA B e, o
El instrumento s adecuado al ]
10. PERTINENCIA tip g2 In igacian. | "‘/‘,(
CONTEQ TOTAL DE MARCAS |
{realice el coniss en cada wna de las calegorias de 1 4 I:-.}
I3 escala)
A B c o E

Coeficiente de Validez = {1xA) + (2xB]} + {3xC) + {4xD) + {5xE}

50

-.ﬁ'

. CALIFICACIHON GLOBAL {Ubigue o copficents de valider chlenida en o infermrala respectimo y marqus conun

#pa 80 ol circido asociada)

Categaria Intervalo
Desaprobado t:"._,_::“::_ _[DTED——'U.T]
Cbservado | =0,60-070]
Aprobado <070 =1,00]

- [}
. OPINION DE APLICABILIDAD: (&\LLMQ
| L

Lima, 24 de agosio de 2023

Firma y sello:
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ANEXO 4. EVIDENCIA DE RECOLECCION DE DATOS

Figura N°1. Evidencia de recoleccion de datos

Figura N°2. Evidencia de recoleccion de datos
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Figura N°3. Reconocimiento del lugar IEI. Rafael Samuel y Emilio Moisés Gomez
Paquiyauri
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Figura N°4. Toma de registro fotogréafico a estudiantes

Figura N°5. Toma de registro fotogréafico a estudiantes
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Figura N°6. Presentacion con el director de la Institucion
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ANEXO 5. CARTA DE EJECUCION DE PROYECTO

I.E 4010 HNOS. BATAEL Y EMELTO
MOISES COMEZ PAQUIYAURIE"

Codigo Modular: PRIMARIA: 0208330 SE CUNDARIA: 1493964
Direccién: Av. Buenos Aires s/n CPV Oquendo - Callac Teléf.: 5770069

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”.

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

El que suscribe, director RONALD TAPIA ROMERO, Otorga la presente
constancia de ejecucion del proyecto de investigacién a:

DAYANNE NICOLE BARRIENTOS GARCIA, bachiller de odontologia, de la
facultad de odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener, codigo de
matricula a2017101817 identificada con N° DNI: 74444085,

Quien ha realizado la ejecucién de su proyecto de investigacion tendientes a la
obtencidn del titulo profesional, bajo la supervision del director responsable del
colegio N°4010 Hermanos Rafael Samuel y Emilio Moisés Gomez Paquzyaurl-
Callao, desde el 25 de agosto al 20 de septiembre del 2023.

La tesista Dayanne Nicole Barrientos Garcia realizo su ejecucion del proyecto de
investigacion a completa satisfaccion y mostro en todo momento eficacia,
puntualidad, responsabilidad y buena formacion académica.

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere
conveniente.

Callao, 25 de agosto del 2023

RECTOR
/ PAREL ammaemsz
oI: qﬁri?xﬁm OGIIENT:.: - CALLAD
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ANEXO 6. RESOLUCION DE COMITE DE ETICA

U.’ COMITE INSTITUCIONAL m;:j ETICA PARA LA
m‘ i ,.tl w;,._.l | INVESTIGACION
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 23 de agosto de 2023
Investigador(a)

Dayanne Nicole Barrientos Garcia
Exp. N 0616-2023

Die mit consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universided Privada Mothert Wiener (CIEI-UPMNW)
evalud v APROEB los siguientes documentos:

& Protocolo tmlado: “Erosidn dental ¥ su relacidn con el consumo de behidas
procesadas en nifios de una institncién educativa, Lima 2023™ Yersiton 02 con
fecha 07T 2023

&  Formulario de Consentimients Informado Version 01 con fecha O07/05/2023.

® Formulanoe de Asentimiento Informado Version 001 con fecha 07/05/2023.

El cual tiens como investigador principal al Sr{a) Dayanne Nicole Bammentos Garcia y a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacian:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emisién
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada & meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIF-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30 dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimicnto y fines pertinentes.

Atentamente,

Y enmy I Bellido Fuente
Presidénta del CIEL- LIPNV

AW, Arajipd 440 — Santh Boatriz
Uhanviersidid Provds Meorker! Wimer
Teldfor: T6-3555 ancio 3200 Cel. 381 -000-65E
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO METODOLOGICO

Problema general

¢ Qué relacién existe entre la erosién
dental y su relacion con el consumo de
bebidas procesadas en nifios de una

institucion educativa, Lima 2023?

1.2.2 Problema especificos

1 ¢ Qué relacion existe entre la erosion
dental y su relacion con el consumo de
bebidas procesadas segun dimensién
bebidas carbonatadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023?

2.- ¢(Qué relacion existe entre la
erosion dental y su relaciéon con el
consumo de bebidas procesadas
bebidas no

segun  dimensién

carbonatadas en nifios de una

institucion educativa, Lima 2023?

Determinar la relacién existe entre la
erosion dental y su relacion con el consumo
de bebidas procesadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre
la erosién dental y su relacién con el
consumo de bebidas procesadas segun
dimensién bebidas carbonatadas en nifios
de una institucion educativa, Lima 2023

2.- Conocer la relacion que existe entre la
erosion dental y su relacion con el consumo
de bebidas procesadas segun dimension
bebidas no carbonatadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023

3.- Identificar la relacion existe entre la
erosion dental segun dimensién pérdida
inicial de la textura del esmalte y su relacion

con el consumo de bebidas procesadas en

Hipodtesis de trabajo (Hi)

Existe relacién entre la erosién
dental y su relacion con el
consumo de bebidas procesadas
en nifios de wuna institucion
educativa, Lima 2023

Hipdétesis nula (Ho)

No existe relacién entre la erosion
dental y su relacion con el
consumo de bebidas procesadas
institucion

en niflos de una

educativa, Lima 2023

Erosién dental

Bebidas
carbonatadas

Método de la investigacion:

Se aplicara el método hipotético — deductivo, el
cual permitird si existe relacion entre dos
variables, primero a través de la observacion
del problema estudiado, a través del
comportamiento y la contratacion de hipotesis

con la realidad, la misma que podra ser

confirmada o desmentida.

3.2. Enfoque de la investigacion:

Esta investigacion tendr& un enfoque
cuantitativo ya que las variables del estudio
seran medidas de forma numérica en sus
diferentes dimensiones con sus respectivos
indicadores y gracias al andlisis de datos

respondera las diversas interrogantes.

3.3. Tipo de investigacion:

Seré de tipo aplicada porque se enfocara a la

investigacion de ambas variables a




3.- ¢(Qué relacion existe entre la
erosion dental segin dimensién
pérdida inicial de la textura del esmalte
y su relacion con el consumo de
bebidas procesadas en nifios de una
institucion educativa, Lima 2023?

4.- ;Cudl es la relacion que existe
entre la erosibn dental segun
dimensiéon pérdida de la dentina
inferior al 50% y su relacién con el
consumo de bebidas procesadas en
nifos de una institucion educativa,
Lima 2023?

5, ¢ Cudl es la relacion que existe entre
la erosién dental segin dimensién
pérdida de la dentina mayor al 50% y
su relacion con el consumo de bebidas
procesadas en nifios de una

institucion educativa, Lima 2023?

nifilos de una institucion educativa, Lima
2023

4.- Determinar la relacién que existe entre
la erosion dental segun dimension pérdida
de la dentina inferior al 50% y su relacién
con el consumo de bebidas procesadas en
nifios de una institucion educativa, Lima
2023

5. Conocer la relaciéon que existe entre la
erosion dental segun dimension pérdida de
la dentina mayor al 50% y su relacion con el
consumo de bebidas procesadas en nifios

de una institucién educativa, Lima 2023

profundidad, correlacional debido a que
buscara la interrelaciéon entre dos variables

para aplicarlo a la practica clinica.

3.4. Disefio de la investigacion:

El tipo de disefio serd observacional de forma
gue nos permitird la mediciéon a través de la
observacion del fendmeno, asimismo el corte
del estudio serad transversal debido a que
permitira la medicion en un determinado

momento







Reporte de similitud

® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 14% Base de datos de Internet + 0% Base de datos de publicaciones
- Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de Crossr
- 8% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.
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