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Resumen 

La presente investigación cuyo objetivo fue determinar la relación entre la erosión 

dental y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023. El estudio de tipo básico descriptivo correlacional transversal. 

Para el desarrollo del mismo, la muestra conformada por 98 estudiantes de un Centro 
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Educativo en Lima los cuales fueron sometidos a los instrumentos de recolección de 

datos, para la variable erosión dental se utilizó una ficha de recolección de datos, de 

igual modo para la variable bebidas procesadas se realizó un cuestionario de salud. Los 

resultados obtenidos demostraron un   valor: 0.090 > 0.05 por lo tanto se acepta la 

hipótesis nula no existe relación erosión dental y su relación con el consumo de bebidas 

procesadas en niños de una institución educativa, Lima 2023, asimismo en la 

contratación de hipótesis especificas se evidencia p valor: 0.989 demostrando la relación 

nula entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial de la textura del esmalte y 

el consumo de bebidas carbonadas.  La relación entre la erosión dental según dimensión 

pérdida de la dentina inferior al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas 

obtuvo un p valor de 0.210 rechazando esta hipótesis, no existe relación entre la erosión 

dental según pérdida de la dentina mayor al 50% y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas p. 0310. Se concluye que no existe relación entre la erosión dental 

y las bebidas carbonatadas, así como las dimensiones planteadas las cuales obtuvieron 

una significancia muy baja  

Palabras clave: niños, erosión dental, bebidas procesadas  

 

 

 

 

Abstrac 

 

The present investigation whose objective was to determine the relationship between 

dental erosion and its relationship with the consumption of processed beverages in 
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children from an educational institution, Lima 2023. The study was of a basic 

descriptive, cross-sectional correlational type. For its development, the sample created 

by 98 students from an Educational Center in Lima was used, which used data collection 

instruments, for the dental erosion variable a data collection form was used, in the same 

way for the variable processed drinks a health questionnaire was used. carried out. The 

results obtained demonstrated a value: 0.090 > 0.05, so the null hypothesis is accepted 

that there is no relationship with dental erosion and its relationship with the consumption 

of processed beverages in children from an educational institution, Lima 2023, as well 

as in the hiring. of specific hypotheses shows p value: 0.989 demonstrating the null 

relationship between dental erosion according to the initial dimension lost of the enamel 

texture and the consumption of carbonated drinks. The relationship between dental 

erosion according to the dentin dimension of less than 50% and its relationship with the 

consumption of processed beverages obtained a p value of 0.210, rejecting this 

hypothesis, there is no relationship between dental erosion according to a greater loss of 

dentin at 50%% and its relationship with the consumption of processed beverages p. 

0310. It is concluded that there is no relationship between dental erosion and carbonated 

drinks, since the dimensions planted in them obtained a very low significance. 

 

 

Keywords: children, dental erosion, processed drinks. 

 

Introducción 

 

A lo largo de los años se ha determinado a la erosión como un gran problema de salud 

pública debido a la falta de conocimiento por el odontólogo general y especialista en el 

diagnóstico y clasificación de las mismas. La presente investigación busca desarrollar 
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la correlación entre la erosión dental y las bebidas carbonatadas en niños de una 

Institución Educativa Nacional   a continuación, se detallará la estructura de este 

proyecto de investigación: 

Capítulo I; Se expuso el problema de la investigación, objetivos justificación y 

delimitaciones de la investigación. 

Capítulo II: Se planteó el marco teórico, antecedentes y la formulación de la hipótesis. 

Capítulo III: Se presentó el método, enfoque, tipo y diseño de la investigación, junto 

con una descripción de la población, la muestra y el muestro utilizado en este estudio, 

luego se describieron las variables y su definición operacional. A continuación, se 

abordaron la técnica e instrumentos de recolección de datos, así como la validez y 

confiabilidad de este instrumento.  

Capitulo IV: Se realizó la presentación de los resultados, utilizando tablas y gráficos, 

luego se procedió a la constatación de las hipótesis y por último realizamos la discusión 

de los resultados. 

Capítulo V: Se expuso las conclusiones pertinentes de este estudio, junto con algunas 

recomendaciones y al final se añadió las referencias y anexos. 
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1. EL PROBLEMA 

1.1 Planteamiento del problema 

Actualmente la erosión dental es considerada una patología de salud bucal que evoluciona 

a nivel mundial día a día, definida como la pérdida de estructura dental en relación con 

diversos ácidos que no son relacionados con los microrganismos, la misma posee su 

clasificación como intrínseca, aquella que es ocasionada por el ácido endógeno e 

extrínseca, aquella causada por los ácidos en la microbiota1 

A nivel mundial el consumo de diversas bebidas ha acrecentado siendo una de las 

principales las bebidas procesadas como los jugos industrializados, bebidas carbonatadas 

teniendo un pico de crecimiento elevado durante los últimos años obviando por la 

población que el consumo en exceso es consecuente para el esmalte dental. 2 El daño 

reversible que podría ocasionar se encuentra asociado a la erosión dental depende del 

tiempo y frecuencia debido a que las diversas etapas de la mismas poseen una línea de 

tiempo viable.3 

Los informes realizados sobre la prevalencia de la erosión dental en el mundo son muy 

variables, ya sea en la dentición decidua o permanente teniendo un 98,3% en niños de 

edad escolar y 75% en adolescentes, se presume que es debido a que las poblaciones de 

mayor vulnerabilidad son la infantil y adolescentes las cuales se encuentran asociadas a 

un consumo excesivo de dietas no saludables que incorporan bebidas acidas, alimentos 

ácidos e incluso bebidas carbonatadas las cuales actúan directamente con el esmalte 

dental generando la desmineralización de las mismas.4 

En cuanto a la prevalencia de las lesiones erosivas en pacientes pediátricos y adolescentes 

aumenta ampliamente en el tiempo en un rango de prevalencia de erosión, oscilando entre 

un 8.9% y un 78.8%, en los adultos la prevalencia oscila entre un 4 y un 100% con tasas 

de erosión pronunciadas en los pacientes más jóvenes5.En Latinoamérica En Brasil un 

estudio comparativo sobre la frecuencia de erosión dental en instituciones particulares y 

públicos, reflejó el 70% de las patologías para la población infantil de la institución 

particular debiéndose al alto consumo de jugo industrializado6 
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Asimismo, en Cuba un estudio enfocado a prevalencia del consumo de bebidas 

carbonatadas concluyo que el 80% de la población consume bebidas gasificadas con un 

pH crítico provocando erosión dental7   En Estados Unidos una investigación de 

frecuencia de defectos de desarrollo del esmalte consideró que el factor principal fue el 

consumo de ciertas bebidas carbonatadas considero el 70% de la muestra como el 

resultado de la erosión dental generando un efecto desmineralizado sobre el esmalte de 

los dientes impregnados de las bebidas.8,9 

En Perú existen diversos estudios sobre la prevalencia de los defectos de desarrollo del 

esmalte sin embargo sobre erosión dental la data es escasa debido a que la realidad en los 

últimos años en escuelas públicas y privadas disminuye por la ausencia de escolares. Por 

tal motivo se sugiere que la erosión dental es considerada un problema de salud pública 

que afecta directamente a la población infantil.10 

Por tal motivo surge la necesidad de abordar esta problemática desde el punto de vista 

analítico mediante la cual buscamos favorecer las practicas diarias para el diagnóstico del 

odontólogo. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Qué relación existe entre la erosión dental y su relación con el consumo de bebidas 

procesadas en niños de una institución educativa, Lima 2023?  

1.2.2 Problema específicos  

1 ¿Cuál es la relación que existe entre la erosión dental y el consumo de bebidas 

procesadas según dimensión bebidas carbonatadas en niños de una institución educativa, 

Lima 2023?  

2.- ¿Qué relación existe entre la erosión dental y su relación con el consumo de bebidas 

procesadas según dimensión bebidas no carbonatadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023?  
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3.- ¿Qué relación existe entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial de la 

textura del esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

4.- ¿Cuál es la relación que existe entre la erosión dental según dimensión pérdida de la 

dentina inferior al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de 

una institución educativa, Lima 2023?  

5.- ¿Cuál es la relación que existe entre la erosión dental según dimensión pérdida de la 

dentina mayor al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de 

una institución educativa, Lima 2023?  

 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo General  

Determinar la relación existe entre la erosión dental y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

1.3.2 Objetivos específicos  

 1.   Determinar la relación que existe entre la erosión dental y su relación con el consumo 

de bebidas procesadas según dimensión bebidas carbonatadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023   

2.- Conocer la relación que existe entre la erosión dental y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas según dimensión bebidas no carbonatadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023  
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3.-  Identificar la relación existe entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial 

de la textura del esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de 

una institución educativa, Lima 2023  

4.- Determinar la relación que existe entre la erosión dental según dimensión pérdida de 

la dentina inferior al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños 

de una institución educativa, Lima 2023   

5. Conocer la relación que existe entre la erosión dental según dimensión pérdida de la 

dentina mayor al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de 

una institución educativa, Lima 2023  

 

1.4 Justificación de la investigación  

1.4.1 Teórica 

La presente investigación aportará bases científicas centradas en la investigación del 

método científico, asimismo la relación entre dos variables generará literatura para la 

identificación de los defectos del esmalte. 

1.4.2 Metodológica 

La justificación metodológica radicará en el uso metodologías empleadas para la 

identificación de la erosión dental; así mismo los resultados serán obtenidos con un 

instrumento válido y confiable que permitirán respaldo a futuras evidencias. 

1.4.3 Práctica 

La justificación práctica se evidenciará a través de la problemática aportando literatura y 

herramientas para el odontólogo general en la identificación de la erosión dental y los 

factores asociados a ellos.  este estudio procederá ya que a partir de los resultados se podrá 
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entender y evidenciar la relación entre ambos pudiendo servir de información para la 

prevención desde las escuelas como política de salud   

1.4.4 Social 

La justificación social enfocada a un sector de población de bajos recursos aportará 

técnicas para el cambio de hábitos saludables y la disminución del consumo de bebidas 

carbonatada en la población infantil, así como la concientización de la misma a cada 

familia. 

1.5 Limitaciones de la investigación  

1.5.1 Temporal: La ejecución del trabajo de investigación se llevará a cabo en los meses 

de marzo – noviembre del 2023. 

1.5.2 Espacial: Se evaluará en las instalaciones de la Institución educativa ubicada en el 

distrito de Callao  

1.5.3 Recursos: La presente investigación será autofinanciada 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes de la investigación  

Antecedentes Internacionales: 

De la Cruz; (2021).  Realizó una investigación con la finalidad de “Determinar la 

relación de erosión dental con el consumo de bebidas procesadas” El estudio 

observacional, descriptivo de corte transversal conformado por 300 pacientes que acuden 

a un Clinica particular los cuales fueron sometidos a la evaluación mediante la técnica de 

observación directa y un cuestionario de salud. Al finalizar el estudio se observa p=0,003 

menor a 0.05 por lo que se rechaza la hipótesis y se concluye que no existe asociación 

entre las variables.11 

Paspur, (2020) en la defensa de su trabajo de investigación plantearon como objetivo 

“Determinar la relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas cítricas.”.  El 

estudio de tipo aplicado de corte transversal, retrospectivo enfocado a una revisión 

sistemática bibliográfica de artículos desde los años 2009 a 2019 la muestra conformada 

por 63 artículos científicos a través de la técnica de análisis documental. Al finalizar el 

estudio se concluye que el 100% de la muestra conformó los diversos factores etiológicos 

se encuentra asociado con la perdida de tejido dental duro teniendo en consideración 

etiología multifactorial y la asociación con otras patologías dentales.12 

Lara et al; (2018). Describieron como objetivo en su investigación “Evaluar la 

prevalencia de erosión en un grupo de adolescentes y la relación sobre el consumo de 

bebidas carbonatadas”. El estudio de tipo básico, descriptivo de corte transversal 

conformado por una muestra de 60 individuos que cumplan con los criterios de inclusión 

la técnica de recolección de datos fue la observación directa y el instrumento una ficha de 

recolección de datos que involucra el índice de erosión dental BEWE. Los resultados 

obtenidos evidencian el 56,6% de prevalencia de erosión dental en y un 41,67% de 
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individuos consumidores de bebidas carbonatadas, se concluye que existe una relación 

entre la erosión dental y el consumo de bebidas.13 

Trujillo et al; (2021). Realizó una investigación cuyo objetivo fue “Conocer el efecto 

erosivo sobre el esmalte dental de dientes humanos luego de exposición a bebidas 

industriales distribuidas comercialmente” El estudio de tipo aplicado de tipo 

experimental in vitro conformado por una muestra de 26 dientes humanos extraídos con 

esmalte dental sano los cuales fueron sometidos a bebidas carbonatadas durante 7 dias, la 

técnica elaborada fue l observación directa y el instrumento de recolección de datos fue 

una ficha de recolección la cual se desarrolló en base al tiempo de exposición de las 

bebidas carbonatadas. Los resultados evidencian que dos marcas de bebidas carbonatadas 

generan mayor efecto erosivo de la estructura dental 14 

Gonzales et al; (2019). Desarrollaron una investigación cuyo objetivo fue “Conocer la 

relación entre  el desgaste dental erosivo  y el consumo de diferentes tipos de bebidas 

industrializadas” El estudio de tipo básico transversal de tipo descriptivo conformado 

por   512 estudiantes, la técnica utilizada fue la observación directa a través del examen 

clínico, el instrumento de recolección de datos fue la ficha de recolección de datos para 

el desgaste erosivo, asimismo para el consumo de bebidas  se realizó un cuestionario de 

frecuencia de bebidas. Los resultados obtenidos demostraron el 45,7 % para pérdida 

inicial de textura superficial (BEWE = 1) y 18,2 % pérdida de tejido dental (BEWE ≥ 2) 

en al menos un diente. Asimismo, la relación entre ambas variables demostró un p= 0,008 

es decir que por cada porción de bebida la probabilidad aumenta en un 3% 15 

 

Ayala. (2019). Realizó una investigación con la finalidad de “Conocer la prevalencia de 

erosión dental y la relación con el consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de 

una facultad de la   Universidad Central del Ecuador” El estudio de tipo básico, 
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descriptivo, transversal conformado por 811 estudiantes los cuales fueron observados 

clínicamente para observar los grados de erosiona y registrarlos en una ficha de 

recolección de datos, el consumo de bebidas carbonatadas fuer registrado en un 

cuestionario. Los resultados definen que existe relación entre ambas variables 16 
 

Antecedentes Nacionales: 

 

Khom (2018). Planteó una investigación con la finalidad de “Conocer la relación entre 

la erosión dental y el consumo de tres tipos de bebidas carbonatadas en estudiantes de 

una Universidad Peruana “El estudio de tipo observacional, básico descriptivo enfocado 

a una muestra de 79 alumnos la recolección de datos ser realizó a través de una dicha de 

registro para la erosión dental y un cuestionario para el tipo de bebidas, el estudio enfocó 

la ficha de registro en base al índice de BEWE a través de la observación clínica. Los 

resultados negaron la relación entre la erosión dental y el tipo de bebidas en estudiantes. 

P=0.09 17 

 

De la Cruz (2022). Realizó una investigación con la finalidad de “Determinar la relación 

entre la erosión dental y el consumo de bebidas carbonatadas en individuos de una 

Universidad Privada en Perú” El estudio de tipo básico, descriptivo, analítico 

conformado por una muestra de 33 individuos los cuales fueron examinados clínicamente 

para observar la erosión dental mediante la técnica de observación directa, asimismo se 

realizó un cuestionario para el registro del consumo de bebidas. Los resultados 

demostraron que si existe relación entre ambas variables teniendo 5.8% prevalencia de 

erosión dental. El grado de erosión está relacionado con el consumo de bebidas 

carbonatadas habiendo una diferencia significativa (p=0,003).  18 

 

Gonzales (2019). Realizaron una investigación para determinar “La relación entre 

erosión dental y frecuencia de consumo de cítricos en pescadores artesanales” El estudio 

de tipo básico correlacional descriptivo enfocado a una menestra de 63 personas las cuales 

fueron sometidas al instrumento una ficha de recolección de datos para el registro de la 
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evaluación clínica de la erosiona y un cuestionado para el consumo de cítricos. Los 

resultados demostraron una asociación entre ambas variables p= 009  19 

 

Peña y Bravo (2019). Plantearon una investigación para “Conocer el efectoto erosivo in 

vitro de tres bebidas carbonatadas sobre la superficie de esmalte dental” El estudio de 

tipo experimental in vitro prospectivo enfocado a tres grupos de bebidas carbonatadas, 

conformado por una muestra de 30 piezas dentales extraídas sin patologías evidentes las 

cuales fueron sometidas a tres bebidas gasificadas con la finalidad de observar el cambio.  

Los resultados obtenidos evidenciaron que, la bebida que ocasionaba mayor desgaste en 

las superficies dentales fue la Coca Cola, esta bebida también presentó mayor erosión en 

las piezas dentales p=0.08 20 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1. Erosión dental 

La erosión dental es considerada por la pérdida irreversible de la superficie del diente, es 

decir, del tejido dental duro, debido a la acción crónica y localizada de los ácidos y agentes 

quelantes, pero sin afectación bacteriana como lo caracteriza la caries dental La erosión 

dental es considerada lesiones no cariosas, caracterizada por la pérdida irreversible de la 

superficie del diente debido a la acción de diversos ácidos. 21 La etiología de la erosión 

dental se conoce como multifactorial; debido a que se reconoce dos tipos de erosión 

dental, la primera enfocada a la desmineralización de componentes o erosión intrínseca y 

la segunda la erosión extrínseca, producida por situaciones externas al organismo los 

cuales pueden ser químicos, biológicos y de comportamiento 22  

La clasificación de la erosión según el origen puede ser extrínseco e intrínseco, asimismo 

la medición de la erosión dental se establece a través del Indice de Bewe el cual contempla 
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las siguientes dimensiones las cuales se registra a través del  examen clínico para observar 

las lesiones de erosión dental, pero exceptuando las terceras molares, el examen se basa 

en el uso de sextantes, usando la peor puntación de mayor a menor y obteniendo como 

resultado del examen la suma de los sextantes se tomará como el índice BEWE 

.Asimismo, la erosión dental dos etiologías las cuales pueden ser por factores intrínsecos 

y factores extrínsecos. 23 

Los factores intrínsecos son considerados aquellos ácidos endógenos, generados de la 

fisiopatología de nuestro cuerpo, los cuales pueden desemboscar en la cavidad oral como 

los vómitos durante el embarazo, y trastornos de alimentación y consumo como la 

bulimia. La saliva es considerada aquel factor de protección en cavidad oral debido a la 

formación de que está protege a los dientes de la erosión a través de distintos mecanismos, 

uno de ellos la formación de la película adquirida quien actúa como una barrera de 

difusión previniendo la penetración de los ácidos a la superficie dental, disminuyendo de 

esta manera la velocidad de disolución de la hidroxiapatita y destrucción del tejido 

dental.24 

La forma clínica de las lesiones dentales en pacientes de causa intrínseca se observa, en 

mayor frecuencia, un esmalte delgado y traslucido junto con pérdida de estructura dental 

en forma de concavidades o depresiones en la superficie oclusal en las piezas posteriores 

y palatinas de las piezas anteriores.25 

Los factores extrínsecos corresponden a sustancias ácidas exógenas que tienen contacto 

con la cavidad oral; presentes fundamentalmente el estilo de vida, el consumo de ciertos 

medicamentos, ambientales y la dieta.  Clínicamente la erosión dental de origen 

extrínseco se presenta en las superficies vestibulares de los incisivos superiores y 

oclusales de las piezas posteriores inferiores. Además de presentar un aspecto amarillento 
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a causa del adelgazamiento del esmalte dejando traslucir la dentina gradualmente. Existen 

tres grupos de etiología para erosión dental: factores químicos, factores bilógicos y 

factores de comportamiento26 

Dimensiones: 

El índice de Bewe o Basic Erosive Wear Examination (BEWE) desarrollado por   Bartlett, 

Ganss y Lussi evalúa la localización de la lesión y la pérdida de tejido mediante una escala 

de números clasificando la erosión dental en tres niveles leve, moderado y severo. Los 

autores refieren que para diagnosticar las lesiones de erosión dental es necesario pasar un 

proceso de calibración y entrenamiento y calibración, con la finalidad de evitar medidas 

subjetivas y poco confiable 26 

Tabla N°1. Índice de Bewe 

Fuente: Elaboración propia 

El método de diagnóstico registra la medición de la erosión dental de las piezas dentales 

individuo la medición se realiza por las cuatro caras de la pieza una vez sumada se coloca 

el puntaje obtenido configurando el nivel de erosión dental que presenta.  

 

 

0 Sin desgaste dental erosivo 

1 Perdida de textura superficial inicial  

2 Perdida de tejido duro menor a 50 % de la 

superficie 

3 Evidente defecto, perdida mayor a 50 % 

del tejido. 
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Tabla N°2. Clasificación de riesgo erosivo. 

Nivel de Erosión   Puntuación de todos los sextantes 

Ninguno  Puntuación menor o igual 2 

Bajo  Puntuación entre 3 a 8 

Medio  Puntuación  entre 9 a 13 

Alto Puntuación mayor o igual 14 

Fuente: Elaboración propia 

2.2.2 Bebidas Procesadas 

Se define aquel tipo de bebidas carbonatadas o no carbonatadas las cuales poseen un PH, 

nivel de gas y un porcentaje de carbono  

Este grupo de bebidas procesadas se encuentran conformadas por agua, y anhídrido 

carbónico, edulcorantes y colorantes artificiales, entre otros excipientes pueden llegar a 

ocasional un peligro para la salud. Las mismas pueden manifestarse como turbias, 

conformadas o no con gas y saborizantes; dentro de las cuales están las bebidas gaseosas; 

bebidas energéticas, rehidratantes; bebidas a base de frutas, jugos industrializados. 27 

Dimensiones:  

2.2.2.1.  Bebidas carbonatadas  

 Son consideradas como aquel producto dado por la disolución de edulcorantes, aditivos 

y dióxido de carbono en agua potable tratada, asimismo se puede adicionar saborizantes 

naturales o artificiales, jugos de frutas, emulsionantes y estabilizantes, antioxidantes, 

colorantes, amortiguadores, agentes de enturbiamiento, antiespumantes y espumantes. 

Aquellas de amplio potencial erosivo   la cual influye sobre la mineralización de la 

superficie del esmalte dental en piezas 23 

El principal elemento aditivo es el agua utilizada en múltiples oportunidades como aquel 

gas carbonatado que tiene característica de pureza con la finalidad de disolver diversos 

tipos de edulcorantes que adiciona azúcar refinada. La erosión dental dada por las bebidas 

ácidas tiene influencia respecto a la acidez. Siendo el tipo de bebidas gaseosas una 
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composición ácido carbónico, asimismo el consumo de azucares como la sacarosa, 

fructosa varía dependiendo del tipo de bebida carbonatada 24 

2.2.2.2.  Bebidas no carbonatadas  

Dentro de las bebidas no carbonatadas encontramos los jugos de fruta, los jugos de fruta 

industrializados los cuales dentro de su composición se obtienen de la no intervención de 

gas carbonatado. Los jugos de frutas son aquellas bebidas azucaradas a base de frutas 

asociado con la erosión dental debido a la cantidad de cítricos presentes mas de dos veces 

al día, ya que el pH se encuentra por debajo del crítico (< 5,5), disminuyendo la capacidad 

tampón, la cual es responsable de la protección de los dientes contra la desmineralización 

del esmalte. 25,26 

Respecto a la evidencia científica de la erosión dental se observa que la mayoría de frutas 

tienen un potencial elevado erosivo en la dentadura humana, sean estos productos hechos 

a base de zumos de fruta, o jugos de frutas. Respecto a los jugos de fruta industrializados 

son considerados bebidas industrializadas con uno o más acidulantes, entre estos 

sobresalen el ácido fosfórico y ácido cítrico, pudiendo presentar además ácido maleico y 

tartárico es importante revisar que este depende también de la cantidad de los ácidos 

adicionados a los distintos refrescos, asimismo estos actúan como agente quelante, capaz 

de captar el calcio del esmalte o la dentina, aumentando así el grado de infra saturación y 

favoreciendo una mayor desmineralización, como es el caso del ácido cítrico27 

Si seguimos la premisa que la presencia de ácidos en la composición de bebidas 

industrializadas incrementa el riesgo de erosión dental, es de suponer que la población se 

imagina que, las bebidas gaseosas bajo el nombre de “dietéticas” nos brindan una 

alternativa más saludable a la hora de elegirlas; pero a decir verdad las bebidas gaseosas 

de dieta  modifica el azúcar por edulcorantes no nutritivos que son generadores de ácidos 

y que también pueden provocar riesgo de erosiones en el esmalte.28,29 

2.3. Formulación de hipótesis  

Hipótesis de trabajo (Hi) 

Existe relación entre la erosión dental y su relación con el consumo de bebidas procesadas 

en niños de una institución educativa, Lima 2023  
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Hipótesis nula (Ho) 

No existe relación entre  la erosión dental y su relación con el consumo de bebidas 

procesadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

 

 

 

 

 

 

3. METODOLOGÍA 

 

3.1. Método de la investigación: 

Se aplicará el método hipotético – deductivo, el cual permitirá si existe relación entre dos 

variables, primero a través de la observación del problema estudiado, a través del 

comportamiento y la contratación de hipótesis   con la realidad, la misma que podrá ser 

confirmada o desmentida. 

 

3.2. Enfoque de la investigación:  

Esta investigación tendrá un enfoque cuantitativo ya que las variables del estudio serán 

medidas de forma numérica en sus diferentes dimensiones con sus respectivos 

indicadores y gracias al análisis de datos responderá las diversas interrogantes. 
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3.3. Tipo de investigación:  

Será de tipo aplicada porque se enfocará a la investigación de ambas variables a 

profundidad, correlacional debido a que buscará la interrelación entre dos variables para 

aplicarlo a la práctica clínica.  

3.4. Diseño de la investigación:  

El tipo de diseño será observacional de forma que nos permitirá la medición a través de 

la observación del fenómeno, asimismo el corte del estudio será transversal debido a que 

permitirá la medición en un determinado momento  

3.5. Población, muestra y muestreo 

3.5.1 Población 

La población la integrarán 150 niños comprendidos entre las edades de 6 a 10 años de la 

IE  Hermanos Rafael Samuel y Emilio Moisés Gómez Paquiyauri   

 

3.5.2. Muestra 

La unidad de análisis será aplicada  a la fórmula de poblaciones conocidas  

  

Dónde:  

n= Tamaño de la muestra (x) 

N= Tamaño de la población (000) 

k= Valor estándar a un nivel de confianza (1.96) 

e= error de muestreo de 5% (0.05) 

PQ= proporción de individuos con características de estudio. (0.25) 
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Muestra=                            1.962 x 150 x 0.25 

                                  ------------------------------------------ 

                                   0.052 x (150 - 1) + 1.962 x 0.25 

 

                                          576.24 x 0.25 

 Muestra=                  ----------------------------------------- 

                                   0.0025 x (149) + 3.8416 x 0.25 

                         

                                             98.00 

 Muestra=                    --------------------------- 

                                      0.3725 + 0.9604 

 

                                             98.00 

Muestra=                         ------------------ 

                                            1.3329 

 

Muestra=                             98 

 

Desarrollando la fórmula se obtiene 98   la muestra quedará conformada por 98 individuos   

3.5.3 Criterios de inclusión:  

• Niños con consentimiento informado  

• Niños sin enfermedades sistémicas  

• Niños sin diagnóstico de DDE  
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3.5.4 Criterios de Exclusión  

•  Niños sin consentimiento informado  

• Niños con enfermedades sistémicas  

• Niños con diagnóstico de DDE  

3.5.5 Muestreo 

3.5.5.1 Tipo de Muestreo: Se realizará un muestreo probabilístico aleatorio simple. - 

puesto que garantizará que todos los sujetos que componen la población tuvieran las 

mismas oportunidades de ser incluidos en la muestra. 
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3.6. Variables y operacionalización 

 
Variable 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensión 

 
Indicador 

 
Escala de 
medición 

 
Escala valorativa 

Erosión dental  Pérdida irreversible 
de la superficie del 
diente, es decir, del 
tejido dental duro, 
debido a la acción 
crónica y localizada 
de los ácidos y 
agentes quelantes, 

 
 Bewe 1  
  
 Bewe 2  
  
 
Bewe 3  
 
 

  
 
 
Índice de Bewe  

  
 
Nominal  

 
 

Tipo1  : 1 
Tipo  2 : 2 
Tipo 3 : 3 

 

Bebidas procesadas   Bebidas 
conformadas por 
compuestos 
carbonatados y 
agua saborizadas 

 
 Bebida carbonatada  
 

 
  

 
 
 
 

• Bebidas 
carbonatadas  

• Bebidas 
isotónicas 

• Agua 
carbonatada 
 
 

 
 

Nominal 

 

• Bebidas  : 1 
carbonatadas  

• Bebidas 
isotónicas : 2  

• Agua 
carbonatada: 3  
 

 
 

Bebidas no carbonatadas  
 

 

• Jugos 
procesados  

• Jugos de fruta 

• Jugos cítricos 
 

Nominal • Jugos  : 1 
procesados  

• Jugos de fruta: 2  

• Jugos cítricos: 3  
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica 

Las técnicas propuestas serán la observación directa para la variable erosión dental y la técnica 

de la encuesta para la variable bebidas procesadas ambas conformarán los instrumentos ficha 

de recolección de datos y cuestionario respectivamente. El protocolo de trabajo de cada 

técnica será descrito en cada instrumento posteriormente  

3.7.2. Descripción de instrumentos 

El instrumento  ficha de recolección de datos será creada por el autor la cual  tendrá como 

estructura las dimensiones de la variable erosión dental como indicador  de medición el  índice 

de Bewe para la identificación de la erosión dental , asimismo la técnica a utilizar será la 

observación directa de la cavidad oral, se contará con un ambiente iluminado un set de 

diagnóstico conformado por un espejo bucal N° 5, explorador monoactivo, sonda de la OMS  

para la evaluación , campo de trabajo y lentes de protección respetando los protocolos de 

bioseguridad para la evaluación clínica de cada paciente.  

Para la variable bebidas procesadas se contará como instrumento un cuestionario realizado 

por el autor mediante la técnica de encuesta el cual constará con las dimensiones enfocadas al 

tipo de bebidas carbonatadas y no carbonatadas la cuales se identificaran mediante la encuesta 

direccionada a las madres o tutoras.  

3.7.4. Confiabilidad 

El instrumento posee un coeficiente de confiabilidad bajo el Alfa de Crombach para la 

asociación de ambas variables, asimismo la prueba piloto arrojo un p=009 entre la asociación 

de ambas variables en base al análisis de concordancia  

Asimismo, se procedió a la calibración del operador realizando una capacitación y calibración 

con un especialista del área de odontopediatria, de amplia experiencia en erosión dental bajo 
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los parámetros establecidos. Posteriormente, se realizó el proceso de calibración 

interexaminador mediante el índice Kappa en 10 pacientes que no se incluyeron en la muestra 

del estudio, y se logró un valor k 0,901, que corresponde según la valoración alta 

confiabilidad. 

3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Se utilizará Excel para organizar los datos adquiridos de forma que pudieran ser analizados 

posteriormente mediante una herramienta estadística. Como herramienta estadística se 

utilizará el programa S.P.S.S. versión 26.0 el cual nos permitirá generar la estadística 

descriptiva e inferencial ante ambas variables es decir nos proporcionara los criterios de 

relación entre ambas variables asi como un p valor de confiabilidad. 

3.9. Aspectos éticos 

 Se procederá al solicitar el permiso al Comité de Ética de la Universidad Norbert Wiener” 

para la ejecución de la investigación respetando los principios de confidencialidad de los 

menores de edad y tutores. 
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4. PRESENTACIÓN Y DISCUSIÓN  

4.1.  Resultados  

Análisis inferencial  

“Se realizó la prueba preliminar de Normalidad para establecer qué tipo de correlación usar, 

donde se encontró que el valor de p-valor = 0.000; por consiguiente, los datos no se ajustan a 

una distribución Normal, lo que se resulta en el procesamiento de datos no paramétricos”: 

Tabla N°1.  Pruebas de Normalidad de variables  

 

Fuente: Elaboración propia 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Erosión dental  Kolmogorov-Smirnova 

    Estadístico Gl Sig. 

Bebidas 

procesadas   

  

  

Bewe 1  0.332 26 0.000 

Bewe 2  0.224 11 0.054 

Bewe 3  0.356 33 0.000 
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Prueba de hipótesis general 

H1     Existe relación entre la erosión dental y su relación con el consumo de bebidas procesadas 

en niños de una institución educativa, Lima 2023 

Ho: No existe relación erosión dental y su relación con el consumo de bebidas procesadas en 

niños de una institución educativa, Lima 2023 

Tabla N°2. Prueba del Rho de Spearman de las Erosión y bebidas procesadas   

 

   Bebidas procesadas  

Rho de Spearman  Erosión Coeficiente de 

correlación 

0.090 

  Sig. (bilateral) 0.578 

  N 98 

 

Fuente: Propia 

De la Tabla N°2 se puede apreciar un p valor: 0.090 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula no existe relación erosión dental y su relación con el consumo de bebidas procesadas en 

niños de una institución educativa, Lima 2023 
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Prueba de hipótesis especifica N°1 

H1   Existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

H0 No existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

 Tabla N°3. Prueba del Rho de Spearman entre la dimensión bebidas carbonatadas y la erosión 

dental.  

  Erosión dental  

Rho de 

Spearman 

Dimensión bebidas 

caarbonatadas 

Coeficiente de 

correlación 

-,078 

Sig. (bilateral) .611 

N  30 

Fuente:  Elaboración Propia. 

De la Tabla N°3 se puede apreciar un p valor: 0.611 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula no existe relación erosión dental y su relación con el consumo de bebidas carbonatadas 

en niños de una institución educativa, Lima 2023 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

Prueba de hipótesis especifica N°2 

H1   Existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas no carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

H0 No existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas no carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

 Tabla N°4. Prueba del Rho de Spearman entre la dimensión bebidas no carbonatadas y la 

erosión dental.  

  Erosión dental  

Rho de 

Spearman 

Dimensión bebidas no 

carbonatadas 

Coeficiente de 

correlación 

-,056 

Sig. (bilateral) .567 

N  20 

Fuente:  Elaboración Propia. 

De la Tabla N°4 se puede apreciar un p valor: 0.567 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula no existe relación erosión dental y su relación con el consumo de bebidas carbonatadas 

en niños de una institución educativa, Lima 2023 
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Prueba de hipótesis especifica N°3 

H1   Existe relación entre la erosión dental  según dimensión pérdida inicial de la textura del 

esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

H0 No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial de la textura del 

esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

 Tabla N°5.  Prueba del Rho de Spearman entre la dimensión  perdida inicial de la textura del 

esmalte y el consumo de bebidas procesada  

 

  Bebidas procesadas  

Rho de 

Spearman 

Dimensión perdida 

inicial de textura  

Coeficiente de 

correlación 

-0,058 

Sig. (bilateral) 0.989 

N 4 

Fuente: Elaboración propia 

De la Tabla N°5 se puede apreciar un p valor: 0.989 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula , no existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial de la textura 

del esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 
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Prueba de hipótesis especifica N°4  

H1   Existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina inferior al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

H0 No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina inferior al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

Tabla N°6 . Prueba del Rho de Spearman entre la dimensión perdida de la dentina inferior al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas 

 

  Bebidas procesadas  

Rho de 

Spearman 

Dimensión perdida de 

la dentina inferior al 

50%   

Coeficiente de 

correlación 

-0,279 

Sig. (bilateral) .210 

N 16 

Fuente: Elaboración propia 

De la Tabla N°6 se puede apreciar un p valor: 0.210 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula, no existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina inferior 

al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 
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Prueba de hipótesis especifica N°5 

H1   Existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina mayor al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

H0 No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina mayor al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

Tabla N°7 . Prueba del Rho de Spearman entre la dimensión pérdida de la dentina mayor al 

50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas 

 

  Bebidas procesadas  

Rho de 

Spearman 

Dimensión perdida de 

la dentina inferior al 

50%   

Coeficiente de 

correlación 

-0,249 

Sig. (bilateral) .351 

N 10 

Fuente: Elaboración propia 

De la Tabla N°7 se puede apreciar un p valor: 0.351 > 0.05 por lo tanto se acepta la hipótesis 

nula, no existe relación entre la erosión dental según pérdida de la dentina mayor al 50% y su 

relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución educativa, Lima 

2023 
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4.1.2.  Discusión de los resultados 

La presente investigación tuvo como finalidad aportar conocimiento científico aportando la 

relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas, esto fue determinado 

mediante una ficha de recolección de datos y un cuestionario. Asimismo, se evaluó la erosión 

dental mediante el índice Basic Erosive Wear Examination  

Los resultados revelaron un p valor de 0.090 por lo tanto se acepta la hipótesis nula no existe 

relación erosión dental y el consumo de bebidas procesadas, sin lo cual coincide estudios 

previos, como el de De la Cruz 11, donde encontraron p=0,003 menor a 0.05 en una muestra 

de 300 individuos infiriendo que no existe relación entre la erosión dental con el consumo de 

bebidas procesadas. Sin embargo, difiere de las tesis presentadas Paspur 12 quien pretendió 

relacionar los factores etiológicos asociados con la perdida de tejido dental encontrando un p 

valor de 0.089 afirmando la relación entre ambas variables.  

A pesar de la falta de asociación con las bebidas procesadas, se destaca la necesidad de abordar 

el problema de la erosión dental en esta población infantil, enfocando programas preventivos 

para la mejora de hábitos dentro de la inclusión de loncheras saludables en reemplazo de 

bebidas procesadas.  Resulta relevante comparar estos resultados con los de otros autores, 

como Trujillo 14, quien encontró una relación entre el potencial erosivo y el consumo de 

bebidas carbonadas, asimismo encontró que el tiempo de exposición a estas bebidas puede 

aumentar la progresión de lesiones de erosión dental. De igual manera Gonzales et al 15, quien 

encontró que el 45,7 % para pérdida inicial de textura superficial (BEWE = 1) y 18,2 % 

pérdida de tejido dental (BEWE ≥ 2) en al menos un diente. Asimismo, la relación entre ambas 

variables demostró un p= 0,008 es decir que por cada porción de bebida la probabilidad 

aumenta en un 3% asumiendo que esta relación posee una fuerza de asociación directa con los 

hábitos de los padres.  

Respecto a la perdida de superficie nuestro estudio obtuvo p valor: 0.210> 0.05 demostrando 

que no existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina inferior 

al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas lo cual coincide con lo planteado 

por Komt et al17 quien desarrolla este atributo a la predominancia de BEWE 3 a través de la 

observación clínica obteniendo un p=0.09   
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Respecto a la relación entre erosión dental y su relación con el consumo de bebidas 

carbonatadas se obtuvo un p valor: 0.567 afirmando que no existe relación entre ambas 

variables, lo cual coincide con lo planteado con Komt(2018)14 asimismo podríamos inferir 

que una parte de la población podría estar en riesgo de desarrollar erosión dental debido al 

consumo de bebidas con propiedades erosivas,  sin embargo esta cualidad no es solo la única 

que desarrolla dicha patología.  
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

 

1. No existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

2. No existe relación entre la erosión dental y el consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas no carbonatadas en niños de una institución educativa, Lima 2023 

3. No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida inicial de la textura 

del esmalte y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023 

4. No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina 

inferior al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023  

5. No existe relación entre la erosión dental según dimensión pérdida de la dentina mayor 

al 50% y su relación con el consumo de bebidas procesadas en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

 

 

5.2. Recomendaciones 

 

1. Realizar estudios poblacionales con diversas muestras tanto para dentición decidua 

como permanente  

2.  Fortalecer la literatura respecto al diagnóstico clínico de cada profesional respecto a 

la erosión dental y la clasificación  

3. Implementar enfoques preventivos orientados a programas de salud en poblaciones 

infantiles referente al potencial erosivo de las bebidas procesadas  

 

4. Realizar investigaciones enfocadas al diagnóstico de erosión dental en cirujanos 

dentistas y especialista para mejorar la rapidez y calidad de atención 
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Anexos 

 

 

 

“CUESTIONARIO SOBRE  

CONSUMO DE BEBIDAS PROCESADAS” 

 

Instrucciones: Realice las preguntas,complete y marque con una X donde 

corresponda  

Edad:    

Sexo :           

Grado de instrucción:   

 

Dimensión 1:  TIPO DE BEBIDAS  

 

BEBIDAS CARBONATADAS   CONSUME: 

¿CÚAL? 

NO CONSUME 

Bebidas Carbonatada Gasificadas 

(gaseosas) 

  

Bebidas Isotónicas (bebidas energizantes: 

sporade, power, Gatorade, volt, etc) 

  

  Jugos  procesados (frugos, del valle, 

tampico, Pulp) 

  

Agua Carbonatada (agua con gas)   

 

BEBIDAS  NO CARBONATADAS   CONSUME: 

¿CÚAL? 

 NO CONSUME 

Zumo de limón    

Jugos cítricos    

 Jugos naturales    

N° de alumno: 
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“FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS SOBRE  

EROSIÓN” 

 

Instrucciones: Realice las preguntas y complete donde corresponda 

Edad:    

Sexo :           

Grado de instrucción:   

 

EROSIÓN:  

PIEZA  PRESENCIA TIPO DE EROSIÓN 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Leyenda:  

BEWE 0: Sin desgaste dental erosivo 

BEWE 1: Perdida de textura superficial, inicial.  

BEWE 2   Marcado defecto, perdida de tejido cuando es menor a 50 % de la superficie, es 

perdida de dentina 

BEWE 3.  Evidente defecto, perdida mayor a 50 % del tejido. 

N° de alumno: 
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ANEXO 2. INDICE DE CONCORDANCIA CALIBRACIÓN 

 

 

 

 

 

INTERPRETACIÓN  

Para el calibrado en referencia la erosión dental se puede afirmar que: El coeficiente Kappa 

es de 0.901 indicando un análisis de intervalo de confianza y concordancia entre los 

observadores 1 y 2 clasificada como altamente confiable, por lo tanto, los resultados obtenidos 

con este instrumento son válidos y confiables 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla cruzada OBSERVADOR 1*OBSERVADOR 2 

Recuento   

 

OBSERVADOR2 

EROSION DENTAL     TOTAL  

OBSERVADOR1 EROSION DENTAL  10 10 

Total 10 10 

Medidas simétricas 

 Valor 

Error estándar 

asintóticoa T aproximadab 

Significación 

aproximada 

Medida de acuerdo Kappa ,091 ,204 ,456 ,648 

N de casos válidos 10    

a. No se presupone la hipótesis nula. 

b. Utilización del error estándar asintótico que presupone la hipótesis nula. 
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ANEXO 3. VALIDACIÓN DE JUICIO DE EXPERTO 
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ANEXO 4.  EVIDENCIA DE RECOLECCION DE DATOS  

Figura N°1. Evidencia de recolección de datos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°2. Evidencia de recolección de datos  
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Figura N°3. Reconocimiento del lugar IEI. Rafael Samuel y Emilio Moisés Gómez 

Paquiyauri   
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Figura N°4. Toma de registro fotográfico a estudiantes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura N°5. Toma de registro fotográfico a estudiantes  
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Figura N°6.  Presentación con el director de la Institución  
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ANEXO 5.  CARTA DE EJECUCION DE PROYECTO 
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ANEXO 6 .  RESOLUCIÓN DE COMITÉ DE ÉTICA 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

 
OBJETIVOS 

 
HIPÓTESIS 

 
VARIABLES 

 
DISEÑO METODOLÓGICO 

 

Problema general 

¿Qué relación existe entre la erosión 

dental y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

1.2.2 Problema específicos  

1 ¿Qué relación existe entre la erosión 

dental y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas según dimensión 

bebidas carbonatadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

2.- ¿Qué relación existe entre la 

erosión dental y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas 

según dimensión bebidas no 

carbonatadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

  
 
 
Determinar la relación existe entre la 

erosión dental y su relación con el consumo 

de bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023 

1.3.2 Objetivos específicos  

 1.   Determinar la relación que existe entre 

la erosión dental y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas según 

dimensión bebidas carbonatadas en niños 

de una institución educativa, Lima 2023   

2.- Conocer la relación que existe entre la 

erosión dental y su relación con el consumo 

de bebidas procesadas según dimensión 

bebidas no carbonatadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023  

3.-  Identificar la relación existe entre la 

erosión dental según dimensión pérdida 

inicial de la textura del esmalte y su relación 

con el consumo de bebidas procesadas en 

  
Hipótesis de trabajo (Hi) 

Existe relación entre la erosión 

dental y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas 

en niños de una institución 

educativa, Lima 2023  

Hipótesis nula (Ho) 

No existe relación entre  la erosión 

dental y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas 

en niños de una institución 

educativa, Lima 2023 

 

 

Erosión dental 
 
 
 
 
 
 
 
Bebidas 
carbonatadas   

   
Método de la investigación: 

Se aplicará el método hipotético – deductivo, el 

cual permitirá si existe relación entre dos 

variables, primero a través de la observación 

del problema estudiado, a través del 

comportamiento y la contratación de hipótesis   

con la realidad, la misma que podrá ser 

confirmada o desmentida. 

 

3.2. Enfoque de la investigación:  

Esta investigación tendrá un enfoque 

cuantitativo ya que las variables del estudio 

serán medidas de forma numérica en sus 

diferentes dimensiones con sus respectivos 

indicadores y gracias al análisis de datos 

responderá las diversas interrogantes. 

3.3. Tipo de investigación:  

Será de tipo aplicada porque se enfocará a la 

investigación de ambas variables a 
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3.- ¿Qué relación existe entre la 

erosión dental según dimensión 

pérdida inicial de la textura del esmalte 

y su relación con el consumo de 

bebidas procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

4.- ¿Cuál es la relación que existe 

entre la erosión dental según 

dimensión pérdida de la dentina 

inferior al 50% y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas en 

niños de una institución educativa, 

Lima 2023?  

5, ¿Cuál es la relación que existe entre 

la erosión dental según dimensión 

pérdida de la dentina mayor al 50% y 

su relación con el consumo de bebidas 

procesadas en niños de una 

institución educativa, Lima 2023?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

niños de una institución educativa, Lima 

2023  

4.- Determinar la relación que existe entre 

la erosión dental según dimensión pérdida 

de la dentina inferior al 50% y su relación 

con el consumo de bebidas procesadas en 

niños de una institución educativa, Lima 

2023   

5. Conocer la relación que existe entre la 

erosión dental según dimensión pérdida de 

la dentina mayor al 50% y su relación con el 

consumo de bebidas procesadas en niños 

de una institución educativa, Lima 2023  

 

profundidad, correlacional debido a que 

buscará la interrelación entre dos variables 

para aplicarlo a la práctica clínica.  

3.4. Diseño de la investigación:  

El tipo de diseño será observacional de forma 

que nos permitirá la medición a través de la 

observación del fenómeno, asimismo el corte 

del estudio será transversal debido a que 

permitirá la medición en un determinado 

momento  
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16% de similitud general 
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14% Base de datos de Internet 0% Base de datos de publicaciones 

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de Crossr 
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