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Percepcion de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como
herramienta de educacion alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del
Carmen, 2025.

Perception of breastfeeding mothers on the octagonal labeling as a food

education tool at the Virgen del Carmen Nursery School, 2025.

RESUMEN

El presente estudio busca conocer la percepcién de madres lactantes sobre el etiquetado
octogonal como herramienta de educacion alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen
durante el afio 2025. Este sistema de etiquetado, vigente en Perld desde 2019, tiene como
objetivo advertir de forma clara y directa sobre el contenido critico de nutrientes en productos
procesados. Aungue su efectividad ha sido respaldada por estudios internacionales, existe
limitada evidencia sobre como es interpretado por madres en etapa de lactancia, quienes

cumplen un rol fundamental en la alimentacion de sus hijos y del entorno familiar.

El estudio se desarrollara bajo un enfoque cualitativo y disefio transversal, utilizando entrevistas
semiestructuradas aplicadas a una muestra intencional de 25 madres. Se exploraran
dimensiones como la comprension del etiquetado, su influencia en las decisiones alimentarias
cotidianas y la percepcidn sobre sus implicancias en la salud. Los hallazgos permitiran disefiar
estrategias educativas mas efectivas para esta poblacion y contribuir al fortalecimiento de las

politicas publicas en salud y nutricion infantil.



Palabras claves: Salud, Percepciones, etiquetado frontal octogonal, madres lactantes.

ABSTRACT

This study aims to explore the perceptions of breastfeeding mothers regarding octagonal food
labeling as a tool for nutritional education at the Cuna Jardin Virgen del Carmen in 2025.
Introduced in Peru in 2019, this labeling system is designed to clearly and directly warn
consumers about critical nutrient content in processed foods. While international research has
demonstrated its effectiveness, there is limited evidence on how it is interpreted by

breastfeeding mothers key decision makers in family nutrition.

The research follows a qualitative, cross-sectional design, using semi-structured interviews
with a purposive sample of 15 mothers. It will examine areas such as understanding of the
labeling, its influence on food choices, and perceived health impacts. The findings will help
shape targeted educational strategies for this population and support the development of

stronger public health policies.

Keywords: Las Health, Perceptions, Octagonal front-of-package labeling and Breastfeeding

mothers



l. INTRODUCCION

En las Gltimas décadas, la creciente prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles
(ENT), como la obesidad, hipertension arterial y diabetes tipo 2, ha puesto en evidencia los
efectos nocivos del consumo habitual de alimentos ultraprocesados ricos en azlcares afiadidos,
sodio y grasas saturadas [1]. Diversos estudios han identificado que las personas suelen tener
dificultades para interpretar correctamente la informacion nutricional convencional, por lo cual

varios paises han adoptado el etiquetado nutricional frontal como herramienta de salud publica.

El modelo de advertencias octogonales, como el implementado en Chile, Perd, México y otros
paises de América Latina, busca alertar a los consumidores de forma simple, visible y répida
sobre los contenidos excesivos de nutrientes criticos en productos procesados [2]. Este tipo de
etiquetado ha demostrado ser mas eficaz que los sistemas numéricos o los seméforos, al facilitar

decisiones informadas y generar cambios en la formulacion de los productos [1].

En el Per(, el uso de octdgonos de advertencia es obligatorio desde 2019, como parte de la Ley
de Promocidn de la Alimentacion Saludable (Ley N.° 30021 denominada Ley de Promocién de
la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes, fue promulgada en Pert el 17 de
mayo de 2013) [3] con el objetivo de reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y
fomentar habitos alimentarios saludables desde la infancia. A lo largo de su implementacion,
esta ley ha enfrentado diversos desafios, como la presion de la industria alimentaria, la falta de
consenso politico y la necesidad de ajustes técnicos en su reglamentacion. Uno de sus avances

mas significativos fue la incorporacion del etiquetado nutricional frontal mediante octdgonos



de advertencia, obligatorio desde 2019, el cual busca alertar de manera clara y directa sobre el
contenido excesivo de nutrientes criticos como azUcares, sodio y grasas saturadas. No obstante,
aun persisten vacios en la evaluacion de su impacto real en distintos grupos poblacionales,
especialmente en madres lactantes, quienes desempefian un rol clave en la alimentacion del
hogar y en la formacion de habitos saludables en la primera infancia. Sin embargo, existe escasa
evidencia sobre como este etiquetado es percibido por grupos especificos, particularmente las
madres lactantes, quienes juegan un papel fundamental en la alimentacion del hogar y en la

formacion de héabitos alimentarios saludables en la primera infancia [4].

La literatura sefiala que factores como la alfabetizacion nutricional, el nivel educativo, el
entorno sociocultural y el tiempo disponible influyen en la correcta interpretacion y uso del
etiquetado frontal. Esto genera la necesidad de estudiar en profundidad la percepcién de las
madres lactantes, ya que su criterio incide directamente en las decisiones de compra familiar,
especialmente en una etapa en la que se recomienda una dieta equilibrada tanto para la madre
como para el desarrollo del lactante. [5] Estos documentos indican que la declaracion de
informacion nutricional deberia incluir el valor energético, macronutrientes, nutrientes como
grasas saturadas, trans y fibra alimentaria, ademas de micronutrientes (vitaminas y minerales).
Sin embargo, nuestros hallazgos revelan que de los productos evaluados solo el 71,4% de

bebidas y alimentos procesados y ultraprocesados declaran alguna informacion nutricional.

Los octogonos [6] de advertencia han demostrado ser eficaces para reducir el consumo de jugos
entre jovenes universitarios, aunque en el caso de las galletas no se observo el mismo efecto.
Esto sugiere que el impacto del etiquetado puede variar segun el tipo de producto y el perfil del

consumidor.

La investigacion se centra en la pregunta: ¢ Cudl es la percepcion que tienen las madres lactantes

sobre el etiquetado frontal octogonal en alimentos procesados y ultraprocesados, considerando
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su comprension del etiquetado, la influencia en sus decisiones de compra y la valoracion de las
posibles consecuencias del consumo de estos alimentos en la Cuna Jardin Virgen del Carmen
durante el afio 2025? Esta pregunta guia el enfoque del estudio y marca el camino para la
recopilacion y andlisis de datos. Al abordar esta temética, se busca contribuir no solo a la
comprension de la percepcion del etiquetado octogonal por parte de las madres, sino también a
la propuesta de intervenciones educativas que fortalezcan el conocimiento y la capacidad de
toma de decisiones alimentarias. Asi, se espera que la resolucién del problema planteado genere
un cambio positivo en la educacién alimentaria y mejore la salud de los nifios y sus familias

dentro de la comunidad objetivo.

El Problema general planteado es:

> ¢Cudl es la percepcion que tienen las madres lactantes sobre el etiquetado frontal
octogonal en alimentos procesados y ultraprocesados, considerando su comprensién
del etiquetado, la influencia en sus decisiones de compra y la valoracion de las
posibles consecuencias del consumo de estos alimentos, en la Cuna Jardin Virgen

del Carmen durante el afio 2025?

Los problemas especificos son:

» ¢Como comprenden las madres lactantes el contenido y significado del etiquetado
frontal octogonal en alimentos procesados y ultraprocesados en la Cuna Jardin

Virgen del Carmen durante el 2025?

> ¢De qué manera influye el etiquetado frontal octogonal en las decisiones de compra
de alimentos por parte de las madres lactantes en la Cuna Jardin Virgen del Carmen

durante el 2025?
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> ¢ Cual es la percepcion de las madres lactantes sobre las posibles consecuencias para
la salud del consumo de alimentos con etiquetado frontal octogonal en la Cuna

Jardin Virgen del Carmen durante el 2025?

> ¢Qué percepcion tienen las madres lactantes sobre la finalidad y utilidad del
etiquetado frontal octogonal como herramienta para mejorar la educacion

alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen durante el 2025?

Realizaron un estudio internacional sobre el avance de las politicas de etiquetado frontal
en Ameérica Latina, destacando la efectividad del sistema de advertencia en forma de
octdgonos negros para identificar productos con alto contenido de azUcares, grasas o
sodio [2]. Su objetivo fue documentar el progreso regional y las implicancias en salud
publica. Mediante una revision documental, concluyeron que estos sistemas han
demostrado facilitar decisiones saludables de compra y promover la reformulacion de

productos.

[1] Analizaron el desarrollo, implementacion y evaluacion del etiquetado nutricional
frontal en 35 paises de América. Utilizando el modelo de ciclo de politicas, identificaron
que siete paises, entre ellos Pert, han implementado sistemas obligatorios de
advertencia con octdgonos. Se observo que esta estrategia mejor6 la comprension del
contenido nutricional y redujo la compra de productos no saludables, especialmente en

contextos donde se combind con restricciones publicitarias y programas educativos.

Investigaron en Turquia la comprension y el uso del etiquetado nutricional por parte de
los consumidores. A través de encuestas a 1214 personas, encontraron que el nivel

educativo influye significativamente en la capacidad de interpretar etiquetas, y que la
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mayoria de los participantes expreso preferencia por formatos simples y visibles como

el sistema de advertencia [8].

Realizaron un estudio en Peru sobre las percepciones del etiquetado octogonal.
Aplicaron entrevistas a profundidad a madres de nifios pequefios, revelando que, si bien
muchas reconocen los octdgonos, su interpretacion no siempre es adecuada. Las
participantes manifestaron que el etiquetado es Util, pero expresaron dudas sobre qué
alimentos evitar o como reemplazarlos [9]. Como antecedente, analizaron el contenido
nutricional de sucedaneos de leche materna comercializados en Lima, encontrando que
la mayoria excedia los pardmetros técnicos propuestos para advertencias octogonales,
especialmente en azlcares y grasas saturadas [10]. Como consecuente, los autores
destacan que estas advertencias pueden brindar informacion claray visible a las madres,
promoviendo decisiones mas informadas sobre la alimentacion infantil y fortaleciendo

la proteccion de la lactancia materna.

Evaluaron en Ecuador el impacto del sistema tipo seméaforo implementado en 2014.
Encontraron que, aunque los colores captan la atencion, los octégonos usados en paises
vecinos como Per( y Chile generan mayor claridad en el mensaje [11]. Los autores

recomendaron transitar hacia sistemas mas directos y consistentes.

En Chile han demostrado que los sistemas de etiquetado frontal con advertencias claras,
como los octdgonos, influyen positivamente en la calidad de las decisiones de compra
[12]. Los consumidores tienden a elegir productos mas saludables cuando se combinan

sefiales visuales con informacién nutricional accesible.

Argumenta que el etiquetado frontal debe entenderse como una herramienta bioética, ya

gue busca proteger el derecho a la salud mediante el acceso claro a informacion
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nutricional [11]. Plantea que su efectividad depende del empoderamiento del

consumidor y del contexto en el que se aplique.

En un estudio sobre actitudes hacia el etiquetado en mujeres de sectores populares en
Lima, concluyeron que el etiquetado frontal influye positivamente en las decisiones
alimentarias, aunque su uso esta condicionado por la disponibilidad econémica y la

educacion nutricional previa [13].

El objetivo general del estudio es:

> Analizar la percepcion de las madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como
herramienta de educacién alimentaria, para comprender su influencia en la toma de

decisiones alimentarias en la Cuna Jardin Virgen del Carmen, durante el afio 2025.

Los objetivos especificos son:

> Explorar la comprension que tienen las madres lactantes sobre el significado y
utilidad del etiquetado octogonal en los alimentos, durante el afio 2025 en la Cuna
Jardin Virgen del Carmen.

> Indagar cémo influye el etiquetado octogonal en la seleccion y compra de alimentos
realizada por las madres lactantes, durante el afio 2025 en la Cuna Jardin Virgen del
Carmen.

> Describir las opiniones de las madres lactantes acerca de las posibles consecuencias
para la salud asociadas al consumo de alimentos con etiquetado octogonal, durante
el aflo 2025 en la Cuna Jardin Virgen del Carmen.

> ldentificar barreras y facilitadores percibidos por las madres lactantes para utilizar
el etiquetado octogonal como herramienta educativa, durante el afio 2025 en la Cuna

Jardin Virgen del Carmen.
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BASES TEORICAS

CATEGORIAS DE ANALISIS

1. Percepcidn del etiquetado nutricional frontal octogonal

La percepcion del etiquetado nutricional frontal constituye un proceso subjetivo mediante el
cual los individuos reconocen, interpretan y otorgan significado a la informacion visual
presentada en los envases de alimentos. En el caso del sistema de advertencias octogonales,
este proceso implica no solo la identificacion del simbolo, sino también la comprension de su

mensaje y su relevancia en la toma de decisiones alimentarias.

El etiquetado octogonal, implementado en el Pert desde el afio 2019, tiene como finalidad
advertir de manera clara y directa sobre el contenido elevado de nutrientes criticos como
azucares, sodio, grasas saturadas y calorias. Su disefio busca facilitar una interpretacion rapida,
especialmente en contextos donde el tiempo y el nivel de alfabetizacion nutricional son

limitados [2].

Desde un enfoque cognitivo, la percepcion del etiquetado se vincula con el procesamiento de
la informacion, donde intervienen factores como la atencién, la comprension y la interpretacion
del mensaje. Asimismo, puede analizarse desde la teoria de la accion razonada, la cual plantea
que las creencias sobre las consecuencias de una conducta influyen en las actitudes v,
posteriormente, en el comportamiento. En este sentido, si las madres lactantes perciben que los
alimentos con octdgonos representan un riesgo para la salud, es méas probable que modifiquen

sus decisiones de compra [11].

Sin embargo, diversos estudios han evidenciado que la percepcion del etiquetado no siempre

implica una comprensién adecuada. Factores como el nivel educativo, la alfabetizacion en salud
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y el contexto sociocultural influyen significativamente en la interpretacion del mensaje [8]. En
algunos casos, los consumidores reconocen el simbolo, pero no logran comprender

completamente su contenido, lo que limita su uso como herramienta informativa efectiva.

En el caso de las madres lactantes, esta percepcion adquiere una relevancia particular, ya que
ellas desempefian un rol central en la alimentacion del hogar. Su interpretacion del etiquetado
no solo afecta sus propias decisiones, sino también la calidad nutricional de la dieta familiar y

el desarrollo del nifio en la primera infancia.

2. Etiquetado octogonal como herramienta de educacion alimentaria

La educacién alimentaria es un proceso continuo mediante el cual las personas adquieren
conocimientos, habilidades y actitudes que les permiten tomar decisiones informadas sobre su
alimentacion. En el contexto de las politicas publicas de salud, el etiquetado nutricional frontal
se considera una estrategia de educacién alimentaria indirecta, orientada a facilitar elecciones

saludables en el punto de compra [1].

El sistema de etiquetado octogonal no reemplaza la educacién nutricional formal, pero actla
como un recurso complementario que proporciona informacion accesible y visible. Su
efectividad radica en su capacidad para simplificar la informacion nutricional y traducirla en
mensajes comprensibles para la poblacion general. No obstante, su impacto depende en gran

medida del nivel de comprension del consumidor y del contexto en el que se utiliza.

Diversas investigaciones han demostrado que el etiquetado frontal es mas efectivo cuando se
implementa junto con intervenciones educativas, como campafias de sensibilizacion, consejeria
nutricional o programas escolares [1]. En ausencia de estas estrategias, el etiquetado puede ser
reconocido, pero no necesariamente utilizado de manera adecuada en la toma de decisiones

alimentarias.
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En el caso de las madres lactantes, la educacion alimentaria cobra especial importancia, ya que
ellas son responsables de la seleccidn, compra y preparacion de alimentos en el hogar. Ademas,
se encuentran en una etapa clave donde sus decisiones influyen directamente en la alimentacion

del nifio y en la formacion de habitos alimentarios desde la primera infancia.

Por ello, el etiquetado octogonal puede funcionar como una herramienta pedagdgica que
refuerza el aprendizaje cotidiano, siempre que sea comprendido correctamente. Sin embargo,
su potencial educativo se ve limitado cuando existen barreras como el uso de términos técnicos,
la falta de orientacion profesional o las condiciones socioeconémicas que restringen las

opciones de compra.

DIMENSIONES DE ANALISIS

Para el abordaje de las categorias planteadas, se consideran las siguientes dimensiones:

o Comprension del etiquetado: nivel de entendimiento del contenido y significado de los

octogonos.

« Influencia en decisiones alimentarias: grado en que el etiquetado impacta en la seleccion

y compra de alimentos.

e Percepcion de consecuencias para la salud: creencias sobre los efectos del consumo de

productos con advertencias.

o Utilidad educativa del etiquetado: valoracion del etiquetado como herramienta para

aprender y mejorar habitos alimentarios.

o Barrerasy facilitadores: factores que limitan o favorecen el uso del etiquetado en la vida

cotidiana.
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Estas dimensiones permiten organizar el anélisis de las percepciones de las madres lactantes,
facilitando la interpretacion de sus experiencias y la identificacion de patrones relevantes en

relacion con el uso del etiquetado como herramienta de educacién alimentaria.

Justificacion teodrica

El etiquetado nutricional frontal en particular el sistema de advertencia con octdgonos negros
ha sido adoptado por varios paises de América Latina como una herramienta educativa clave
frente a la creciente carga de enfermedades cronicas relacionadas con una alimentacion no
saludable. La literatura cientifica demuestra que este sistema mejora significativamente la
comprensidn del contenido nutricional por parte de los consumidores y promueve elecciones

mas saludables al momento de la compra [2].

Los estudios muestran que las advertencias frontales facilitan una toma de decisiones rapida y
efectiva, particularmente en contextos donde los consumidores tienen poco tiempo para
comparar productos o donde el nivel de alfabetizacion nutricional es bajo [2]. En el contexto
peruano, esta medida se implementa en el marco de la Ley N.° 30021, con el objetivo claro de
educar al consumidor y reducir el consumo de productos altos en azUcares, grasas saturadas y
sodio, factores de riesgo para enfermedades cronicas (Organizacién Panamericana de la Salud,
2022). Sin embargo, existen limitaciones en la interpretacion del etiquetado, especialmente en
grupos con menor nivel educativo, lo que genera un vacio de conocimiento sobre cémo se
percibe y utiliza esta herramienta en poblaciones especificas, como las madres lactantes,

quienes son agentes clave en la educacion alimentaria familiar.

Esta investigacion aportard conocimientos valiosos para revisar, desarrollar y apoyar teorias
relacionadas con la percepcion y el comportamiento del consumidor frente a herramientas de

etiquetado nutricional. Ademas, podra contribuir a mejorar las intervenciones educativas desde
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los servicios de salud, adaptando estrategias a las necesidades reales de la poblacion objetivo,

fortaleciendo asi la efectividad del etiquetado frontal octogonal como politica publica.

Justificacion practica

El presente estudio permitird generar evidencia concreta para fortalecer las estrategias de
promocion de la salud dentro de la Cuna Jardin Virgen del Carmen. Al identificar como
interpretan las madres el etiquetado frontal, se podran disefiar intervenciones educativas mas
efectivas, adaptadas al nivel de comprensién de esta poblacion. Por ejemplo, la experiencia de
paises como Chile, México o Uruguay demuestra que los programas de educacion
complementarios al etiquetado mejoran la adopcion de decisiones alimentarias saludables [1].
Ademas, los resultados permitiran brindar retroalimentacion valiosa al equipo educativo y de
orientacion nutricional del centro, quienes cumplen un rol clave en el acompafiamiento posnatal

y en la formacion de habitos alimentarios saludables desde la primera infancia.

Justificacion social

Las madres lactantes no solo son consumidoras de alimentos, sino también agentes
multiplicadores de préacticas alimentarias en la familia. Su comprension del etiquetado
nutricional puede impactar directa o indirectamente en la dieta de sus hijos, su pareja y otros
miembros del hogar. Por tanto, fortalecer sus capacidades en educacion alimentaria es una
inversion en salud publica con efecto multigeneracional. Este enfoque se alinea con las
recomendaciones de organismos como la Organizacién Panamericana de la Salud, que
promueven politicas integradas que reduzcan las desigualdades de acceso a informacién clara

y util sobre alimentacion [1].

Ademas, dado que las mujeres en etapa de lactancia enfrentan multiples desafios tiempo

limitado, presién social, publicidad engafiosa, el estudio tiene el potencial de visibilizar barreras
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estructurales que limitan su autonomia alimentaria. En ese sentido, la investigacion contribuye

a garantizar derechos fundamentales como el acceso a la informacion y la proteccion de la

salud.

DEFI

NICIONES

Etiquetado octogonal

Se entiende por etiquetado octogonal al sistema grafico utilizado en el frente de envases
de alimentos procesados, mediante el cual se advierte a los consumidores cuando un
producto excede los limites establecidos de nutrientes criticos como azlcar, sodio, grasas
saturadas o calorias. En el caso peruano, el disefio incluye un fondo negro, texto blanco

en mayusculas y la palabra “ALTO EN” seguida del nutriente correspondiente [1].

Este sistema fue adoptado oficialmente mediante el Manual de Advertencias Publicitarias
aprobado por el Ministerio de Salud en 2019, y esta basado en modelos previos exitosos
como el chileno. Su objetivo es reducir el consumo de productos nocivos y empoderar al

consumidor con informacion clara al momento de la compra [11].

Madres lactantes

Las madres lactantes son aquellas mujeres que se encuentran en el periodo posparto y que
brindan leche materna a su hijo o hija. Desde el punto de vista nutricional y de salud
publica, representan un grupo de interés estratégico, pues sus decisiones alimentarias

afectan tanto su salud como la del bebé en desarrollo [4].

En esta investigacion, se considera a las madres lactantes como agentes clave en la
educacion alimentaria del hogar, responsables de interpretar el etiquetado nutricional y

tomar decisiones de compra que puedan beneficiar a su nucleo familiar. Su percepcién
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del etiquetado resulta fundamental para evaluar la efectividad de las politicas de salud

preventiva.
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1. METODOLOGIA

2.1 ENFOQUE

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, ya que se orienta a comprender las
percepciones y significados que las madres lactantes asignan al etiquetado nutricional
octogonal en los alimentos que consumen[14]. Este tipo de investigacion permite ir mas alla
de los datos numéricos, enfocandose en comprender las experiencias, percepciones y
significados que las personas atribuyen a sus practicas alimentarias. Este enfoque facilita
una construccion conjunta del conocimiento entre investigadores y participantes,
manteniendo estandares cientificos rigurosos como el planteamiento del problema, el disefio
metodoldgico, el muestreo y el analisis de datos con instrumentos validados. La informacion
obtenida sera de tipo descriptivo y no numérico, priorizando el analisis interpretativo de los
discursos para identificar patrones, creencias y factores condicionantes relacionados con el

uso del etiquetado como herramienta educativa.

2.2 TIPO DE ESTUDIO

El estudio es de tipo aplicado y descriptivo. Se considera aplicado porque busca generar
conocimientos orientados busca fortalecer competencias pertinentes demandadas por la
actual sociedad de la informacion y el conocimiento, mediante el analisis de conceptos
relacionados con la investigacion aplicada, el desarrollo tecnoldgico y la innovacion:
fortalecer las estrategias educativas dentro de la Cuna Jardin Virgen del Carmen mediante
la comprension del uso que hacen las madres lactantes del etiquetado octogonal [15].
Asimismo, es descriptivo, ya que se enfoca en caracterizar las percepciones de un grupo
social especifico sin establecer relaciones causales ni extrapolar los resultados a

poblaciones méas amplias.
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2.3 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio metodoldgico de esta investigacion sera de tipo fenomenoldgico, en linea con
la naturaleza exploratoria y descriptiva del estudio. La fenomenologia permite
comprender las experiencias y percepciones subjetivas de las madres lactantes respecto
al etiquetado frontal octogonal en los alimentos que consumen en su entorno cotidiano.
Este enfoque facilita profundizar en las interpretaciones y significados que las
participantes atribuyen a la herramienta, permitiendo captar la esencia de sus vivencias

en un contexto real y naturalista, sin manipulacién alguna.

El caréacter exploratorio del disefio responde a la necesidad de identificar patrones,
creencias y sentidos construidos por las madres, en un proceso inductivo que se basa en
la interaccion con los participantes, mediante entrevistas abiertas y reuniones en grupos
focales. La recopilacion de datos se realizara en un momento Unico (disefio transversal),
lo que permite captar las percepciones actuales en su contexto social y cultural, en linea

con las caracteristicas propias de la investigacion cualitativa.

Este disefio es flexible y adaptativo, permitiendo que el proceso de recoleccién y analisis
de informacion evolucione en funcion de los hallazgos preliminares, facilitando la
generacion de categorias y subcategorias que emergen del discurso de las madres. La
validez y coherencia del estudio se garantizardn mediante técnicas de triangulacion,
validacién de los hallazgos con las propias participantes y el analisis riguroso mediante

codificacion tematica en software especializado.

3. Respecto a las categorias:
e Percepcidn del etiquetado nutricional frontal octogonal

e Etiquetado octogonal como herramienta de educacion alimentaria
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2.4 POBLACION Y MUESTRA

Paoblacion

La poblacion de estudio estard conformada por madres lactantes que llevan a sus hijos a la Cuna
Jardin Virgen del Carmen durante el afio 2025, ya sea como parte de actividades educativas,
controles de salud infantil o programas de orientacién nutricional. Esta poblacion es relevante
porque representa un grupo que toma decisiones alimentarias cotidianas y mantiene un vinculo
activo con el entorno educativo y de cuidado infantil, lo que la convierte en un perfil ideal para

explorar percepciones sobre herramientas informativas como el etiquetado octogonal.

Criterios de seleccién

a) Criterios de inclusion

» Madres en etapa de lactancia materna, con hijos hasta los 24 meses de edad, que asisten
a la Cuna Jardin Virgen del Carmen durante el afio 2025.

» Participacion activa en programas, actividades educativas, controles de salud infantil o
orientacion nutricional ofrecidos por el centro.

» Disposicion y consentimiento informado para participar voluntariamente en el estudio.

b) Criterios de exclusién

» Mujeres con condiciones que dificulten o impidan la comprension y comunicacion
durante la entrevista, tales como alteraciones cognitivas o trastornos de salud mental.

» Madres que hayan participado en talleres o programas institucionalizados de educacion
nutricional en los Gltimos 3 meses, para evitar sesgos por conocimiento previo.

» Madres que pertenezcan a otras instituciones distintas a la Cuna Jardin Virgen del
Carmen o que no participen regularmente en sus actividades, para asegurar la coherencia

de la muestra con el contexto del estudio.
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2.5 MUESTRA'Y MUESTREO

Muestra

La muestra estara compuesta por un grupo de 25 madres lactantes, niUmero adecuado en
estudios cualitativos que emplean entrevistas a profundidad. Este tamafio permite obtener
saturacion tedrica, es decir, alcanzar un punto en que la informacion recolectada comienza
a ser redundante y no aporta nuevos datos relevantes. La muestra sera suficiente para
identificar patrones de percepcion y diversidad de experiencias, sin necesidad de

representacion estadistica.

Tabla 1. Distribucién del tamafio de la muestra

Participante

Madres lactantes de la Cuna Jardin
Virgen del Carmen

Nivel educativo N.° Actores
Primaria 15
Secundaria 5
Superior 5
Total de madres 25

1. Muestreo

Se aplicara un muestreo no probabilistico por conveniencia y criterios, eligiendo a las
participantes segun su accesibilidad, disponibilidad y cumplimiento de los criterios de
inclusion y exclusion establecidos. EI muestreo intencional permitira seleccionar sujetos
gue puedan ofrecer informacion rica y relevante, actuando como informantes clave en la
exploracion de las percepciones sobre el etiquetado octogonal. Esta técnica es adecuada
para investigaciones cualitativas y no busca la representatividad estadistica, sino la

relevancia contextual y la profundidad analitica. Se asume que las selecciones se basan
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en el juicio experto del investigador para minimizar sesgos y maximizar la calidad de los

datos.

26



2.6 CATEGORIAS DE ANALISIS

Tabla 2. Matriz de categorizacion

Categoria
Principal

Definicién

Subcategorias

Descripcion

Percepcion del
etiquetado
octogonal

Es el proceso mental
mediante el cual las madres
reconocen, interpretan y
asignan significado al
etiquetado frontal en forma
de octdgono.

Comprensién del etiquetado

Reconocimiento, interpretacion y entendimiento de
simbolos y alertas nutricionales en los productos.

Influencia en decisiones
alimentarias

Como el etiquetado afecta las decisiones de compra
y qué otros factores influyen en estas elecciones.

Valoracion de consecuencias del

consumo

Percepcion de riesgos y beneficios derivados del
consumo de alimentos con etiquetado octogonal.

Etiquetado como herramienta
educativa

Opinion sobre la utilidad del etiquetado para
informar y promover habitos saludables.

Experiencias personales

Relatos y vivencias individuales relacionadas con el
uso del etiquetado en la vida cotidiana.

Contexto sociocultural y
educativo

Influencia del nivel educativo, cultural y entorno
familiar en la interpretacion del etiquetado.

Confianza y escepticismo

Actitudes respecto a la veracidad de la informacion
y confianza en el sistema de etiquetado.

Estrategias de autocuidado y
prevencion

Acciones tomadas basandose en el etiquetado para
cuidar la alimentacion propia y familiar.




2.7 PROCEDIMIENTOS

Procedimientos

La ejecucion de la investigacion seguira una secuencia ordenada de pasos,
garantizando rigurosidad y coherencia metodoldgica con el enfoque cualitativo del
estudio. En primer lugar, se elaborara y validara la guia de entrevista semiestructurada
con el apoyo de tres especialistas en nutricion, salud publica y metodologia cualitativa.
Cada experto evaluara la pertinencia, claridad y coherencia de los items, y sus fichas
de validacion serén incluidas en los anexos correspondientes.

Una vez aprobado el instrumento, se procedera a contactar a los participantes dentro
de la Cuna Jardin Virgen del Carmen, durante sus actividades educativas, controles de
salud infantil o sesiones de orientacion nutricional. Se les explicaré el propésito del
estudio, respetando su tiempo, privacidad y decision voluntaria de participacion.

Tras la firma del consentimiento informado, las entrevistas individuales se realizaran
de forma virtual, mediante reuniones programadas a las que las madres accederan
desde un espacio privado de su eleccion. Esta modalidad busca facilitar la
participacién de madres trabajadoras, brindandoles mayor comodidad y flexibilidad.
Las respuestas seran grabadas con autorizacion previa. Las entrevistas se desarrollaran
de manera abierta, permitiendo que las participantes expresen libremente sus
opiniones, percepciones y experiencias relacionadas con el etiquetado octogonal.
Posteriormente, se realizara la transcripcion de los audios para su analisis.

Técnicas

La técnica principal de recoleccion de datos sera la entrevista semiestructurada se
llevaran a cabo de manera virtual, utilizando plataformas de Google meet, previa

explicacion presencial en la Cuna Jardin Virgen del Carmen. Durante la visita



presencial, se brindard a las participantes la informacion del estudio y se les hara
entrega de la hoja de consentimiento informado, la cual deberan firmar antes de su
participacion en la entrevista virtual. Esta modalidad facilita la flexibilidad para las
madres lactantes y garantiza el cumplimiento de los principios éticos.

Durante el andlisis de la informacion, se empleard la codificacion temética como
técnica interpretativa. Esta consiste en identificar unidades de sentido en las
respuestas, agruparlas en categorias emergentes y establecer patrones comunes o
divergentes entre los discursos de las madres. El proceso sera inductivo, lo que
significa que las categorias surgiran de los datos y no de supuestos previos.

Plan de analisis

Los datos recolectados seran organizados y analizados mediante un enfoque
cualitativo de analisis tematico, el cual permite interpretar el contenido de las
entrevistas a través de un proceso sistematico de codificacion y categorizacion.
Primero, se realizara una lectura comprensiva de las transcripciones, identificando
unidades significativas relacionadas con las dimensiones de andlisis: comprension del
etiquetado, influencia en decisiones alimentarias y percepcion de consecuencias.
Luego, estas unidades seran codificadas manualmente y agrupadas en categorias
tematicas. Las categorias seran contrastadas con los objetivos del estudio y validadas
en funcidn de la saturacion de datos.

El anélisis sera asistido mediante el uso del software Atlas.ti version 23, que permite
organizar, etiquetar y cruzar los datos cualitativos con precision, facilitando la
trazabilidad y justificacion de los hallazgos. Este programa optimiza el tiempo del
investigador y mejora la estructuracion del analisis, ya que su aplicacién permite
estructurar la informacién, facilitar la codificacién y visualizar relaciones entre

categorias [18].
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Aungue no se utilizaran andlisis estadisticos en sentido estricto, se presentaran
frecuencias descriptivas de ciertas categorias (por ejemplo, nimero de madres que
asocian los octégonos con riesgo de obesidad infantil), para complementar la

interpretacion cualitativa y sustentar los patrones identificados

2.8 ASPECTOS ETICOS

La investigacion sera conducida respetando los principios éticos fundamentales establecidos
para estudios con seres humanos, en concordancia con las directrices de la Universidad, la
legislacion nacional y los acuerdos internacionales. Aunque este proyecto no trabaja
directamente con grupos considerados vulnerables, se reconoce la importancia de contemplar
medidas que garanticen la proteccion y el bienestar de todas las personas participantes. Por ello,
se adoptardn todas las precauciones necesarias para evitar cualquier tipo de dafio fisico,

psicolégico o emocional durante la ejecucion del estudio.

Se implementarad un proceso de consentimiento informado claro y completo, asegurando que
las madres lactantes comprendan los objetivos, procedimientos, y posibles riesgos, aunque sean
minimos. Se mantendra la confidencialidad estricta de la informacion personal y de las
respuestas obtenidas. Asimismo, se establecerd un protocolo de accién para responder
oportunamente ante cualquier situacion inesperada que pudiera surgir y requerir la proteccién

0 atencion especial de los participantes.

De esta manera, el proyecto garantiza el respeto a los derechos y la integridad de las personas

involucradas, cumpliendo con los principios éticos fundamentales en la investigacion.

a) Aprobacién ética
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Antes del inicio de la recoleccion de datos, el estudio serd sometido al Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica para su revision y aprobacion. Esta evaluacion garantizara que el
protocolo de investigacion protege adecuadamente los derechos, bienestar y dignidad de las

participantes.
b) Consentimiento informado

Cada madre lactante que participe recibira una explicacion clara y comprensible sobre los
objetivos del estudio, su participacion voluntaria, los procedimientos, posibles riesgos,
beneficios y derechos. Firmara un documento de consentimiento informado donde expresara su
aceptacion para ser entrevistada y grabada. Este procedimiento seguiré los lineamientos éticos

establecidos por el Comité de Etica.
¢) Confidencialidad

La identidad de las participantes sera protegida mediante la anonimizacion de los datos. No se
recolectara ningun dato personal que permita su identificacion directa. Toda la informacion sera
almacenada de forma segura y accesible Gnicamente para el equipo investigador, cumpliendo

estandares de confidencialidad y proteccién de datos personales.
d) Seleccidn de participantes

La inclusion de las participantes se hara bajo criterios de equidad y voluntariedad, sin ningun
tipo de discriminacion. La seleccion respondera Unicamente a los criterios metodoldgicos
definidos previamente, asegurando que las condiciones personales o sociales no afecten su

derecho a participar.
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e) Integridad cientifica

El estudio se regira por principios de rigurosidad, veracidad y transparencia. No se manipularan
los datos y se garantizara que los resultados presentados correspondan fielmente a lo expresado
por las participantes. Asimismo, se evitara cualquier forma de plagio, falsificacion o invencion

de informacion, respetando la autoria académica y la honestidad cientifica.
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I11. RESULTADOS

El estudio incluy6 a 25 madres, cuyas caracteristicas evidencian que la mayoria tiene un solo
hijo, mientras que un grupo menor presenta dos hijos y, en menor proporcion, tres hijos. En
relacion con la edad de los bebés, se observa que predominan edades cercanas a los 2 afios.
Asimismo, se aprecia una variabilidad en las edades, incluyendo rangos como 1 afio con algunos
meses adicionales, lo que refleja una poblacion con hijos en etapa de primera infancia. Estos
datos permiten caracterizar a las participantes en funcién de su experiencia materna y la edad

de sus hijos, tal como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Caracteristicas de las madres lactantes de la cuna jardin Virgen del Carmen 2025.

Caracteristicas Total, de la muestra

Edad (afios) 22 -50
Grado de instruccién

Primaria 15

Secundaria 5

Superior 5
Paridad

Primiparas 18

Multiparas 7
NUmeros de Hijos la4d
Ocupacion

Amas de casa 15

Trabajadoras dependientes 5

Trabajadoras independientes 5

Lugar de compra de
alimentos procesados

Supermercados 3
Mercados 17
Tiendas 5

En la base se observa que la compra de alimentos se realiza principalmente en mercados, aunque
algunos participantes también refirieron acudir a supermercados y bodegas. Este contexto es
importante porque muestra que la decision de compra ocurre en espacios cotidianos donde el
etiquetado frontal octogonal compite con otros factores como el precio, la costumbre y la

disponibilidad del producto.
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Percepcidn del significado del etiquetado frontal octogonal

En relacion con el reconocimiento del etiquetado, casi todos los participantes manifestaron
haber visto los octégonos en los envases de alimentos. La percepcion mas frecuente fue que
estos sellos funcionan como una advertencia o una sefial de que el producto puede ser dafiino,
peligroso o poco saludable. Por ejemplo, la Sra. L.R. sefialé que al ver los octégonos entiende
que “es un poco peligroso el alimento, no saludable”, mientras que la Sra. C.B. lo defini6 como
“una advertencia” y la Sra. T.V. expreso de manera directa que “es dafiino”. De forma similar,
la Sra. K.R. refirié que los octdgonos indican que el producto es “muy peligroso, muy daiiino”.
Estos discursos muestran que, en la mayoria de participantes, el etiquetado ya no es percibido

como un elemento decorativo, sino como un aviso relacionado con riesgo para la salud.

Asimismo, varios participantes asociaron el octégono con nutrientes especificos,
principalmente azucar, grasa y sodio. La Sra. L.C. indicé que son “las recomendaciones si son
alto en azucar, alto en sodio”, y el Sra. A.G. manifestd que es “lo que tiene harto sodio, alto
azucar”. Esto sugiere que el componente mas visible del mensaje si esta siendo comprendido
por una parte importante de los entrevistados. Sin embargo, no todos interpretan adecuadamente
el sentido preventivo del etiquetado, ya que algunos discursos mostraron confusién. La Sra.
M.C., por ejemplo, sefiald que no suele leerlos y que los percibia como “su sello de calidad”,
lo que evidencia una interpretacion erronea del proposito del octégono. Del mismo modo, la
Sra. M.P. expreso6: “casi no le tomo importancia, si es un producto que me gusta lo compro”, lo

que refleja indiferencia frente a la advertencia.
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Figura 1. Percepciones del significado del etiquetado frontal octogonal

Comprension del contenido del octégono

Respecto a la facilidad para entender el etiquetado, predomind la percepcion de que los
octdgonos son relativamente faciles de reconocer, sobre todo cuando mencionan “alto en
azucar” o “alto en grasas”. Ello se relaciona con el tamafio de la letra, el contraste visual y la
claridad de algunas palabras. La Sra. L.C. sostuvo que las letras “son grandes, son legibles y
obviamente se da a entender”, mientras que la Sra. A.P. afirm6 que “es facil porque ahi indica
el contenido que tiene ese producto”. En ese mismo sentido, la Sra. B.B. comentd que “te
especifica y te detalla”. Estos testimonios muestran que, para una parte de los participantes, el

formato si logra captar atencion y comunicar un mensaje basico.

No obstante, también emergieron dificultades de comprensidn vinculadas a términos técnicos.
La Sra. M. A. refiri6 que entiende “alto en azucar”, pero que “alto en trans no sé qué significa”.
El Sra. J.A. indico que es “un poco dificil porque hay palabras que las personas no saben el

significado”, y el Sra. M.Y. propuso que deberia decir “sal, no sodio porque hay mucha gente

35



que no entiende”. Del mismo modo, la Sra. D.M. sefial6 que a veces no comprende del todo el
contenido y por eso “suelo investigar lo que contiene ese alimento para no quedarme con la
duda”. Estos hallazgos muestran que el etiquetado es visualmente reconocible, pero no siempre
completamente comprendido, sobre todo cuando utiliza términos menos familiares para la

poblacion.

Uso del etiquetado en la decisién de compra

En cuanto al uso del etiquetado al momento de comprar, los discursos revelan respuestas
heterogéneas. Un grupo importante manifestd que compara productos o evita aquellos con
advertencias, especialmente cuando se trata de la alimentacion del hijo. La Sra. L.R. sefialo: “lo
comparo con otro”; la Sra. M.A. también dijo “lo comparo con otro”; y la Sra. T.V. indico de
forma breve: “lo evito”. La Sra. N.F. afiadié que evita los productos porque “alto en azucar es
igual a diabetes”, mientras que la Sra. D.M. expreso: “trato de no comprar, lo evito”. Estos
testimonios muestran que, en una parte de los participantes, el etiquetado si influye como

criterio de seleccién o descarte.

Sin embargo, también se identificd otro grupo que, aunque reconoce el octégono, continta
comprando el producto. La Sra. P.B. manifest6 que lo compra “siempre y cuando sea
esporadicamente”; la Sra. C.B. sefal6 “lo compro igual”; y el Sra. M.P. refirio “lo compro
igual”. De manera semejante, el Sra. C.G. indico que a veces compara, pero “cuando necesitas
lo compro”, lo cual revela que la advertencia no siempre supera a otros factores como la
necesidad inmediata, el gusto o la costumbre. Incluso algunas personas sefialaron que han
normalizado la presencia del octdogono porque “la mayoria tiene”, por lo que deja de ser un

elemento decisivo en la compra.
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Figura 2. Uso del etiquetado frontal octogonal en la decisién de compra

Consecuencias percibidas del consumo de productos con octégonos

En relacion con las consecuencias atribuidas al consumo de alimentos con etiquetado octogonal,
la mayoria de los participantes asocié estos productos con posibles dafios a la salud,
especialmente cuando el consumo es frecuente 0 en exceso. Las consecuencias mas
mencionadas fueron diabetes, obesidad, colesterol, dafio general a la salud, alteraciones en el
crecimiento y problemas en nifios. La Sra. M.A. menciono “diabetes tal vez problemas con el
corazon”; la Sra. C.M. refiri6 “diabetes, el colesterol”; la Sra. B.B. indic6 que “pueden producir
a un nifio diabetes” y que la grasa saturada “te puede subir el triglicérido”; mientras que la Sra.
D.M. relacion6 estos productos con “diabetes en los nifios” y “obesidad infantil”. En la misma
linea, el Sra. M.Y. los vincul6 con “la obesidad” y el Sra. A.G. indico que los preservantes “a

la larga hace mal a la salud”.

También aparecieron consecuencias menos frecuentes, pero importantes, como alergias, cancer
o afectacion del crecimiento y desarrollo. La Sra. M.C. sefnal6 que podrian “desarrollar alergias”

y afirmé que ya le habia ocurrido con uno de sus hijos. La Sra. L.P. menciond que “le puede
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provocar cancer a mayor consumo”, y la Sra. K.R. refirié que estos productos pueden afectar
“el crecimiento, el desarrollo”. Esto evidencia que la percepcion del dafio no se limita a

enfermedades metabdlicas, sino que se amplia a efectos mas graves y de largo plazo.

Aun asi, no todos los participantes consideraron que el dafio sea inmediato. Varios sostuvieron
que el efecto depende de la frecuencia o la cantidad consumida. La Sra. L.R. indicé que “si
puede afectar si lo consumo en exceso”; la Sra. A.P. comentd que seria “a medida del
consumo”; y el Sra. C.G. afirm6 que “si es en exceso claro que si va a causar dafio”. Incluso
algunos entrevistados no percibieron con claridad una consecuencia directa, como la Sra. L.C.
y el Sra. R.V., quienes relativizaron el impacto. Esto muestra que, aunque existe asociacion
entre octdgono y riesgo, la mayoria lo entiende como un dafio condicionado por el exceso mas

que como un peligro absoluto.
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Figura 3. Consecuencias percibidas del consumo de alimentos con octdégonos

Etiquetado como herramienta de educacion alimentaria

Una de las categorias mas consistentes fue la valoracion del etiquetado como herramienta
educativa. La mayoria considero que el octogono si puede ayudar a tomar mejores decisiones
y si puede ensefiar a comer mejor, aunque esta utilidad depende del nivel de comprension del
consumidor. La Sra. L.R. expres6 que ayuda “porque de alguna otra forma informa qué

componente tiene”; la Sra. C.M. sostuvo que “definitivamente si”’; y la Sra. L.C. sefial6 que “te
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da la informacidn que requiere para saber lo que vas a consumir”. De forma similar, el Sra. J.A.
refirid que ayuda “porque sabes qué contiene el producto”. Estos discursos confirman que el

etiquetado es valorado como una fuente rapida de informacién al momento de elegir alimentos.

No obstante, varios participantes remarcaron que el etiquetado por si solo no basta si no va
acompaifiado de educacion. La Sra. P.B. fue enfatica al sefialar que “si no se educa a las personas
no tiene ningun efecto”, y el Sra. M.G. expresd que seria mas util “si lo dicen con palabras
simples”. Asimismo, el Sra. M.G. y la Sra. K.R. insistieron en que hace falta que alguien ensefie
a interpretar mejor las etiquetas. Esto sugiere que el octdgono tiene potencial pedagdgico, pero

su efecto real depende de procesos de orientacion y alfabetizacion alimentaria.

Informacién recibida y propuestas de mejora

En cuanto a si alguien les habia explicado el significado del etiquetado, predominé claramente
la respuesta negativa. La mayoria indicé no haber recibido orientacion formal del hospital ni
del entorno. La Sra. L.R. respondi6 “No”; la Sra. C.B. también sefial6 “No”’; la Sra. A.P. refirio
“No”; y el Sra. J.A. afirm6 igualmente “No”. Solo algunos casos aislados mencionaron haber
recibido informacién por parte de una doctora, la television, noticias, el colegio o personas
cercanas, pero no como parte de una estrategia constante de educacion desde los servicios de

salud.
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Figura 4. Etiquetado como herramienta de educacién alimentaria

De forma coherente con ello, casi todos manifestaron que les gustaria recibir mas informacion
en el hospital. Entre las principales sugerencias para mejorar el etiquetado se repitieron: usar
colores méas llamativos, aumentar el tamafio de las letras, incorporar palabras méas simples,
detallar mejor la informacion e incluso afiadir un codigo QR. La Sra. M. A. propuso “agregar
un color mas fosforescente como un rojo”; la Sra. L.P. pidi6 “ponerlo més grande”; la Sra. A.P.
sugirid “agregar un QR”; y el Sra. M.Y. considerd que deberia decir “sal no sodio”. Estas
propuestas revelan que los participantes no rechazan el etiquetado, sino que desean que sea mas

visible, comprensible y educativo.
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IV. DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio evidencian que la mayoria de las madres lactantes reconoce
el etiquetado frontal octogonal y lo asocia con una advertencia relacionada con el contenido
elevado de nutrientes criticos y sus posibles efectos negativos en la salud. Este resultado
confirma que el sistema cumple parcialmente su funcién comunicativa bésica, al captar la
atencion y transmitir una sefial de riesgo de manera inmediata, lo cual coincide con lo reportado
en estudios internacionales que destacan la efectividad de los sistemas de advertencia frontal

para facilitar la identificacion de productos no saludables [2].

No obstante, este reconocimiento no se traduce necesariamente en una comprension integral
del mensaje. Se identificaron dificultades en la interpretacion de términos técnicos como
“sodio” o “grasas trans”, lo que limita la apropiacion del contenido informativo del etiquetado.
Este hallazgo puede explicarse desde el concepto de alfabetizacion en salud, entendido como
la capacidad de las personas para acceder, comprender y utilizar informacion relacionada con
su salud. En contextos donde esta alfabetizacion es limitada, la informacién, aunque visible, no
logra ser plenamente comprendida ni utilizada de manera efectiva. Esto concuerda con
investigaciones previas que sefialan que el nivel educativo y el conocimiento nutricional

influyen significativamente en la interpretacion del etiquetado [8].

Desde una perspectiva tedrica, este fenomeno también puede analizarse a través del Modelo de
Creencias en Salud (Health Belief Model), el cual plantea que la adopcion de conductas
preventivas depende de la percepcion de riesgo, los beneficios esperados y las barreras
percibidas. En este estudio, si bien las madres reconocen el riesgo asociado a los productos con
octégonos, las barreras cognitivas (dificultad de comprension) y contextuales (habitos,

costumbre, disponibilidad) limitan la traduccion de esa percepcion en cambios de conducta.
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Esto explica por qué el etiquetado logra generar alerta, pero no necesariamente modifica el

comportamiento alimentario de manera consistente.

En relacion con la influencia del etiquetado en la decisién de compra, los resultados muestran
un comportamiento heterogéneo. Un grupo de madres utiliza el etiquetado como criterio de
comparacion o evita ciertos productos; sin embargo, otro grupo continda adquiriéndolos pese a
reconocer la advertencia. Este hallazgo evidencia que la toma de decisiones alimentarias es un
proceso complejo y multifactorial, en el que intervienen no solo factores cognitivos, sino
también elementos emocionales, econdmicos y socioculturales. En este sentido, los resultados
coinciden con estudios realizados en poblacion peruana, los cuales sefialan que el impacto del
etiquetado esta condicionado por variables como el precio, las preferencias familiares y la

accesibilidad de los productos [1, 13].

Asimismo, este comportamiento puede interpretarse a partir del denominado “efecto de
normalizacidon”, ya que la presencia generalizada de octogonos en la mayoria de productos
procesados reduce su capacidad de diferenciacion y, por ende, su impacto en la decision de
compra. Cuando casi todos los productos contienen advertencias, el etiquetado pierde su
caracter discriminador y se integra como un elemento habitual del entorno, disminuyendo su

efecto persuasivo.

En cuanto a la percepcion de las consecuencias del consumo, la mayoria de las madres asocia
los productos con etiquetado octogonal con enfermedades como diabetes, obesidad y problemas
cardiovasculares, especialmente cuando el consumo es frecuente o excesivo. Este resultado
refleja una comprension general del riesgo, aunque predominantemente condicionada a la
cantidad consumida. Es decir, el etiquetado es interpretado mas como una advertencia relativa
gue como una restriccion absoluta. Este tipo de percepcion puede relacionarse con un enfoque

cultural de la alimentacién basado en la moderacion, donde los alimentos no son categorizados
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como “prohibidos”, sino como potencialmente dafiinos dependiendo de su frecuencia de

consumao.

Sin embargo, esta percepcion moderada del riesgo puede disminuir la efectividad del etiquetado
como herramienta preventiva, ya que reduce la urgencia de modificar conductas. Desde el
enfoque del comportamiento del consumidor, esto puede explicarse por la presencia de sesgos
cognitivos, como el optimismo irrealista, donde los individuos reconocen el riesgo en general,

pero no lo perciben como una amenaza directa para si mismos o su entorno inmediato.

Por otro lado, los resultados evidencian que las madres valoran positivamente el etiquetado
como herramienta de educacion alimentaria, reconociendo su utilidad para informar y orientar
decisiones. Este hallazgo es consistente con la literatura que considera el etiquetado frontal
como una estrategia de salud publica que promueve el derecho a la informacion y favorece la
toma de decisiones mas saludables [11]. No obstante, también se identifico que su efectividad
se encuentra limitada por la ausencia de educacion nutricional complementaria, ya que la

mayoria de las participantes no ha recibido orientacién formal sobre su uso.

Este aspecto resulta clave, ya que diversos estudios han demostrado que el impacto del
etiquetado es significativamente mayor cuando se implementa junto con intervenciones
educativas, tales como campafias de sensibilizacion, programas escolares o consejeria
nutricional en servicios de salud [1]. En este sentido, el etiquetado debe entenderse no como

una estrategia aislada, sino como parte de un sistema integral de educacion alimentaria.

Finalmente, los resultados permiten concluir que el etiquetado frontal octogonal cumple una
funcién importante en la generacion de conciencia sobre el riesgo alimentario; sin embargo, su
impacto en la modificacién de conductas es limitado cuando no se acompafia de procesos

educativos que fortalezcan la comprension, reduzcan las barreras cognitivas y consideren el
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contexto sociocultural de la poblacion. En el caso de las madres lactantes, este aspecto adquiere
especial relevancia, dado su rol central en la alimentacidn del hogar y en la formacion de hébitos

alimentarios en la primera infancia.
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V. CONCLUSIONES

El presente estudio permitié comprender en profundidad la percepcion de las madres lactantes
sobre el etiquetado frontal octogonal como herramienta de educacién alimentaria, evidenciando
que su impacto no depende Unicamente de su disefio visual, sino de factores cognitivos,

educativos y contextuales que condicionan su interpretacion y uso.

En relacion con la comprension del etiquetado, se concluy6 que, si bien las madres reconocen
los octégonos y los asocian con una advertencia de riesgo para la salud, esta comprension es
parcial y limitada. La dificultad para interpretar términos técnicos como “sodio” o “grasas
trans” revela una brecha en alfabetizacion nutricional que impide una apropiacion completa del

mensaje, lo que reduce la efectividad del etiquetado como herramienta informativa.

Respecto a la influencia en la toma de decisiones alimentarias, se evidencia que el etiquetado
frontal octogonal ejerce una influencia variable y no determinante. Aungue algunas madres lo
utilizan como criterio de comparacién o evitacion, en muchos casos la decision de compra esta
mediada por factores como el precio, las preferencias familiares, la costumbre y la
disponibilidad de alimentos. Esto confirma que la conducta alimentaria es un proceso complejo

que no depende exclusivamente del acceso a informacion nutricional.

En cuanto a la percepcion de las consecuencias del consumo, las madres asocian los productos
con etiquetado octogonal con enfermedades cronicas como diabetes, obesidad y problemas
cardiovasculares. Sin embargo, esta percepcidn se encuentra condicionada por la frecuencia y
cantidad de consumo, lo que indica una comprensién del riesgo en términos relativos mas que

absolutos, disminuyendo el efecto disuasivo del etiquetado.

Asimismo, se concluyo que el etiquetado frontal octogonal es valorado positivamente como

una herramienta potencial de educacion alimentaria, ya que permite identificar de manera
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répida productos no saludables y facilita la toma de decisiones informadas. No obstante, su
efectividad se ve limitada por la ausencia de estrategias educativas complementarias,
evidenciandose que la mayoria de las madres no ha recibido orientacion formal sobre su

interpretacion y uso.

En sintesis, el etiquetado frontal octogonal constituye una herramienta necesaria pero
insuficiente para promover cambios sostenibles en los habitos alimentarios. Su impacto real
depende de la articulacion con intervenciones educativas que fortalezcan la alfabetizacion
nutricional, consideren el contexto sociocultural de la poblacion y aborden las barreras que

limitan su uso efectivo.

Finalmente, se destaca que las madres lactantes representan un grupo estratégico para la
promocidn de la salud, debido a su rol en la toma de decisiones alimentarias del hogar. Por ello,
fortalecer sus competencias en el uso del etiquetado nutricional no solo impacta en su bienestar
individual, sino también en la salud del entorno familiar y en la formacion de hébitos

alimentarios en la primera infancia.
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1. ANEXO 1: MATRIZ

DE CONSISTENCIA

TiTULO

Percepcion de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como herramienta de educacion alimentaria en la Cuna Jardin Virgen de

PROBLEMA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

CATEGORIAS

P. G ;Cual es la percepcion que tienen las madres
lactantes sobre el etiquetado frontal octogonal en
alimentos procesados y ultraprocesados,
considerando su comprensién del etiquetado, la
influencia en sus decisiones de compray la
valoracion de las posibles consecuencias del
consumo de estos alimentos en la Cuna Jardin
Virgen del Carmen durante el aiio 2025?

Analizar la percepcion de las madres lactantes sobre el
etiquetado octogonal como herramienta de educacion
alimentaria, para comprender su influencia en la toma de
decisiones alimentarias en la Cuna Jardin Virgen del Carmen,
durante el afio 2025.

Variable de enfoque: el etiquetado
octogonal como herramienta de
educacion alimentaria.

METODOLOGIA
Tipo de Investigacion Exploratorio
Enfoque Cualitativo

Disefio de la Investigacion

Fenomenolbgico - transversal

Nivel de investigacion

exploratorio y descriptivo

Ambito de Estudio

El estudio se llevara a cabo en la Cuna Jardin
Virgen del Carmen, ubicada en el distrito del
Callao.

P.E 1 ;Cémo comprenden las madres lactantes el
contenido y significado del etiquetado frontal
octogonal en alimentos procesados y ultraprocesados
en la Cuna Jardin Virgen del Carmen durante el
2025?

Explorar la comprension que tienen las madres lactantes
sobre el significado y utilidad del etiquetado octogonal en los
alimentos, durante el afio 2025 en la Cuna Jardin Virgen del
Carmen.

P. E. 2;De qué manera influye el etiquetado frontal
octogonal en las decisiones de compra de alimentos
por parte de las madres lactantes en la Cuna Jardin
Virgen del Carmen durante el 2025?

Indagar como influye el etiquetado octogonal en la seleccion
y compra de alimentos realizada por las madres lactantes,
durante el afio 2025 en la Cuna Jardin Virgen del Carmen.

P. E 3 ;[Cual es la percepcion de las madres lactantes
sobre las posibles consecuencias para la salud del
consumo de alimentos con etiquetado frontal
octogonal en la Cuna Jardin Virgen del Carmen
durante el 2025?

Describir las opiniones de las madres lactantes acerca de las
posibles consecuencias para la salud asociadas al consumo
de alimentos con etiquetado octogonal, durante el afio 2025
en la Cuna Jardin Virgen del Carmen.

. Qué percepcion tienen las madres lactantes sobre la
finalidad y utilidad del etiquetado frontal octogonal
como herramienta para mejorar la educacion
alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen
durante el 2025?

Identificar barreras y facilitadores percibidos por las madres
lactantes para utilizar el etiquetado octogonal como
herramienta educativa, durante el afio 2025 en la Cuna
Jardin Virgen del Carmen.

Variable de interés: percepciones de
las madres lactantes sobre la utilidad,
influencia en la decision de compra y
conciencia de las consecuencias del
consumo asociado al etiquetado.

Poblacion

Madres lactantes con hijos hasta 24 meses
asociadas a la Cuna Jardin Virgen del Carmen
en 2025.

Poblacion de estudio

La poblacion de estudio estara constituida por
todas las madres lactantes que llevan a sus hijos
a la Cuna Jardin Virgen del Carmen en el afio
2025, por actividades educativas.

muestra

Se trabajara con una muestra intencional y por
criterios, estimada en 25 a 30 madres lactantes,
nmero suficiente para alcanzar saturacion
tedrica de los datos.

Técnicas de Recoleccion de
datos

Entrevista semiestructurada individual virtual

Instrumentos

El principal instrumento de recoleccion sera una
guia de entrevista semiestructurada.
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3. ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (cuestionario)

Bloque 1: Informacidn general (contextual)

1. ¢Podrias contarme un poco sobre ti? (edad, cuantos hijos tienes, edad del bebé que estés

amamantando).

2. ¢Tu eres quien usualmente hace las compras de alimentos en casa?

3. ¢Donde sueles hacer tus compras: supermercado, mercado, tienda, bodega?

Bloque 2: Comprension del etiquetado octogonal

4. ¢Has visto estos octégonos en los envases de los alimentos?

ALTO EN ALTO EN ALTO EN CONTIENE

GRASAS

GRASAS
TRANS

[ EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO ] EVITAN SU CONSUMO

sarurapasl]| Azucanr SODIO

5. ¢Qué entiendes cuando ves uno o varios octégonos en un producto?

6. ¢Crees que es facil o dificil entender lo que significan? ¢Por qué?

Bloque 3: Influencia en decisiones alimentarias

7. ¢Alguna vez has dejado de comprar un producto por tener uno 0 mas octégonos?

8. (Qué sueles hacer cuando ves un producto con advertencia de “Alto en azucar” o “Alto

en grasas?

o ¢Loevitas? ;Lo compras igual? ;Lo comparas con otro?

9. ¢Te parece que el etiquetado ayuda a tomar mejores decisiones alimentarias? ¢Por qué?

Bloque 4: Consecuencias percibidas del consumo
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10. ¢Crees que consumir productos con octégonos puede afectar tu salud o la de tu bebé?

11. ;Qué tipo de consecuencias crees que podrian tener esos productos?

12. ¢ Alguien del hospital o de tu entorno te ha explicado lo que significan estos octdgonos?

Bloque 5: Percepcion del etiquetado como herramienta educativa

13. ¢ Consideras que el etiquetado puede ensefar a las personas a comer mejor?

14. ;Te gustaria que en el hospital te den mas informacion sobre como usar esta

herramienta?

15. ¢ Qué cambios harias tu al etiquetado para que sea mas claro o Gtil?

Cierre de la entrevista

16. ¢Hay algo méas que te gustaria agregar sobre el tema?

17. ; Te parece importante que se investigue sobre esto? ¢Por qué?

Notas para la entrevistadora:

o Establecer un ambiente de confianza y escucha activa.

e Reforzar que no hay respuestas correctas o incorrectas.

o Agradecer la participacion y confirmar el uso confidencial de la informacién.
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4. ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(CUESTIONARIO)
VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA
Estimado(a) Doctor({a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instr (cuestionario) para desarrollar su ej ion dentro del del Proyecto de Tesais
titulado: Percepcion de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como h ienta de educachon alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen, 2025.
La la de evaluacion sponde a: 1 (muy en d doj, 2(end do), 3(nlen do nien d do), 4 {on do)y § (muy de acuerdo)
EVALUACION DEL EXPERTO
(;Las preguntas son SUMATORIA DE
N* PREGUNTA y apropiadas?) PUNTAJES OBSERVACIONES
1 2 3 a4 5

1 | ;Podrias contarme un poco sobre 67 (edad, cuantos X

hijos tienes, edad del bebé que estas amamantando).
2 | (TU eres quien usualmente hace las compras de X

alimentos en casa?
3 | (Dénde sueles hacer tus compras: supermercado, X

mercado, tienda, bodega?
4 | ;Has visto estos octogonos en los envases de los X

alimentos?

!!!'_—,_‘_-_J !

5 | ;Qué entiendes cuando ves uno o varios octogonos en X

un producto?
B | (Crees que es tacil o dificli entender lo que significan? X

¢ Por qué?
7 | {Alguna vez has dejado de comprar un producto por X

tener uno o Mas octogonos?
B8 | (Qué sueles hacer cuando ves un producto con X

advertencia de “Alto en azdcar” o “Alto en grasas “? ;Lo
evitas? ;Lo compras igual? ; Lo comparas con otro?

9 | ;Te parece que ol etiquatado ayuda a tomar mejores X
deci alimentarias? ; Por qué?
10 | ;Creas que consumir productos con octogonos puede X
afectar tu salud o la de tu bebé?
11 | (Qué tipo de consecuencias crees que podrian tener X
eans nradustes?
712 | JAlguien del hospitsl o de tu entorno te hs explicado Lo X
qua significan estos octogonos?
13 | (Consideras que ! stiquetado pusde ensefar o las X
personas a comoers mejor?
14 | JTe gustaria que en el hospital te den mas informacion X
s0bre como umar osta herramienta?
15 | JQué cambios horlas LU al etiquetado pars que ses mas X
claro o uth?
16 | JHay algo més que te gustaria agregar sobre el tema? X
17 | iTa parece Importanta que se investigue sobre asto? X
LPorqué?
Si(X)
VALIDEZ LEl cuestionario es vilido para su aplicacion? ~'~‘—°~‘- )
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Mi. Miguel Angel Flores Flores
PROFESIONAL EN: Lia. Nutricion Humana

s
»

4

FIRMA OSSRV
Veged Ange Flors Florer
NUTRICIONISTA
TELEFONO 987282346

EMAIL Miguel flores@uwianecedu. pe




VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor{a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instrumento (cuestionario) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del Proyecto de Tesais
titulado: Percepeion de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como hemramienta de educacion alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen, 2025.

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (nl en acuerdo ni en desacuerdo), 4 {on acuerdo) y § (muy de acuerdo)

EVALUACION DEL EXPERTO
(iLas preguntas son SUMATORIA
N PREGUNTA y ; mﬂ OBSERVACIONES
1 2 3 |4 | & '
1 | iPodrias contarme un poco sobre 7 (edad, cuantos X
hijos tienes, edad del bebé que estas amamantando).
2 | (TU eres quien usualmente hace las compras de X
alimentos en casa?
3 | i Dénde sueles hacer tus compras: supermercado, X
mercado, tienda, bodega?
4 | Has visto estos octogonos en los envases de los X
alimentos?
A
5 | ;Queé entiendes cuando ves uno o varios octogonos en X
un producto?
B | (Crees que es facil o dificit entender lo que significan? x
¢ Por qué?
7 | ¢Alguna vez has dejado de comprar un producto por X
tener uno o Mas octogonos?
B | (Qué sueles hacer cuando ves un producto con X
advertencia de “Alto en azdcar® o “Alto en grasas “? ;Lo
evitas? ;Lo compras igual? ;Lo comparas con otro?
9 | ;Te parece que ol etiquetado ayuda a tomar mejores X
decisiones alimentarias? ; Por qué?
10 | ;Creas que consumir productos con octogonos puede X
afectar tu salud o la de tu bebé?
11 | (Qué tipo de consecuencias crees que podrian tener X
M2 0 do tu antomo te ha axplicada lo | | 5
|____. que significan estos octogonos? ’
13 | (Conaideras que el etiquetado puede ensefiar a las | | 5
personas a comer mejor?
14 | ;Te gustaria que en &l hospital te den mas informacion | ’ 5
| sobre como usar esta herramienta? " . T
15 ’ ¢Qué cambios harias 14 al etiquetado para que sea mas | 5
claro o util? }
16 J ¢Hay algo mas que te gustaria agregar sobre el teama? 5
17 | Je parece importante que se investigue sobre esto? | 5
] ¢Por qué? ’
! SiX)
: VALIDEZ Elcuestionario es valido para su aplicacién? \ No ()
- OBSERVACIONES
I
VALIDADO POR: Dra. CECILIA YANET ALFARO FLORES
—— ‘
PROFESIONAL EN: NUTRICION |
- Ohacs
R AL B e
TELEFONO 902465871 1
EMAIL cecilia,alfaro@uwlener.edu.pe |
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado|a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar La validacién de mi instrumento (cuestionario) para dasarrollar su ejecucion dentro del marco del Proyecto de Tesis
titulado: Percepcion de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como herramienta de educacion alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen, 2025,

La escala de evaluacion comesponde a: 1 (muy en & do), 2 (en o erdo), 3 (ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y S (muy de acuerdo)
EVALUACION DEL EXPERTO
N PREGUNTA y apropladas?) PUNTAJES OBSERVACIONES
1 2 3 4 5
1 | ¢Podrias contarme un poco sobre ti7 (edad, cuantos X 4 Agrega preguntas por cada caracteristica
hijos tienes, edad dol bebé que estas amamantando). que desoas evaluar:
(Cudntos afos tiene?
(Se encuentra actualmente en proceso
de lactancia?
(Qué edad tiene al bebé que esta
lactando?
¢Cudntos hijos tiene actuslmente?
2 | Tu eres gwen usualmente hace las comprss de X 5
alimentos en casa?
3 | (Dénde sueles hacer tus compras: supermercado, X 5
mercado, tienda, bodega?
4 | jHas visto estos octdgonos en los envases de los X 5
aslimentos?
5 | ¢Qué entiendes cuando ves uno o varios octdgonos en X 5
un producto?
6 | ¢Crees que es faci o diticil entander lo que significan? X 5
L Por qué?
7 | ¢Alguna vez has dejado de comprar un producto poc X 5
tener uno o mas octogonos?
8 | (Qué sueles hacer cusndo ves un producto ocon X 5
advertencia de “Alto en azucarc” o "Alto an grasas *7 Lo
vitas? ¢ Lo compras IguUnt? ¢ Lo comparas con otro?
0 | LYo porece que el etiquetodo syuds & tomar mejores X 5
|___{ decisiones alimentariae? ,Por qué?
10 | (Creas que consumir productos con octogonos puede X 5
| afectar tu salud o s de tu bebd? T v
11 | (Qué tipo de consecusnclas creas que podrian tenes X 5
| esos productos? - y
12 | LAlguien del hospitel o de tu entorno te ha explicado lo X 5
que significan estos octdgonon?
13 | (Connideran que ol etiquetado puede ennefar # los X 5
. porsonssacomermejor?
14 | iTe gustaria que on ol hospital te den mas informacion X 5
sobte GOMo usar asta herromienta? - .
15 (Qué comblos harlas tu sl etiquetado par que sea mas x 5
claro o wil?
16 | (Hay algo mas que te gustaria agregar sobre el tema? X 5
17 | LYo porece importante que ne investigue sobro esto? 5
LPocque?
Si(x)
VALIDEZ (El cuestionario es valido para su aplicacion? No()
Pregunta 1:
Agrega pregunta por cada caracteristica que deseas evaluar:
iCuantos afos tiene?
OBSERVACIONES ¢Se encuentra actualmente en proceso de lactancia?
¢Qué edad tiene el bebé que esta lactando?
iCudntos hijos tiene actualmente?
VALIDADO POR: Dayana Ventocilla Aguilar
PROFESIONAL EN: Licenciada en Nutricion Humana
FIRMA :‘ 1%
TELEFONO 985556567
EMAIL dayana.ventocilla iener.edu.
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5. ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

N° Edad del bebé Cédigo para cada madre Numero de hijos
1 1 afio 10 mes LR 1
2 2 afos PB 1
3 1y 6 meses CB 1
4 1 afio 4 meses MA 1
5 1 afio 10 meses CM 1
6 1 afio 7 meses AB 1
7 2 afos BB 1
8 2 afnos LP 1
9 1 afio 10 meses MC 2
10 2 afos DM 2
11 2 afos SO 2
12 1 afo 5 meses LC 2
13 1 afo 5 meses TV 2
14 1 afio 7 meses KE 2
15 2 afos NF 2
16 1 afio 7 meses KR 3
17 2 afos SA 3
18 2 afos GG 1
19 2 afos MP 1
20 2 afos JA 1
21 2 afos RV 1
22 2 afos CG 1
23 1 afio 9 meses MY 1
24 2 afos MG 1
25 2 afnos AG 1




6. ANEXO 6: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE SE

EJECUTA EL ESTUDIO




7. ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE SE

EJECUTO EL ESTUDIO




8. ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Percepciones de madres lactantes sobre el etiquetado octogonal como herramienta de educacion
alimentaria en la Cuna Jardin Virgen del Carmen. 2025

Estimada madre de familia,
La Universidad Norbert Wiener, realiza estudios sobre salud y, estado nutnicional de las familias.
Las enfermedades crénicas no transmisibles, como la obesidad y la hipertension artenal, son problemas de

salud significativos que afectan a la poblacion. Uno de los factores que influyen en su desamrollo son los
habitos alimentarios, particularmente el consumo de ciertos tipos de alimentos.

El objetivo de este estudio es comprender las percepciones que tienen las madres lactantes respecto al
etiquetado octogonal que se encuentra en los productos alimenticios procesados y ultraprocesados. Su
participacion es fundamental, ya que proporcionard informacion valiosa en el ambito de la salud y la
nutricion. Es importante destacar que participar en este estudio no implica ningin costo; una vez que reciba
su autorizacion, procederemos a realizar la entrevista.

El estudio no presenta riesgos. Toda la informacion compartida sera tratada de manera confidencial y solo
se utilizard con fines de investigacion. Si decide retirarse del estudio, puede hacerlo en cualquier momento
sin inconveniente alguno. En caso de que tenga preguntas o comentarios, no dude en comunicarse con el
investigador Saul Manuel Lopez Anampa al mimero 902132853 o al comeo electrnico

lopezanampasaul@gmail.com, donde serd atendida con gusto.

He sido informada sobre el objetivo de este estudio y las actividades a realizar. Igualmente, se me ha
indicado que el estudio no conlleva costos ni riesgos y que toda la informacién proporcionada sera
confidencial. Se me ha informado que puedo retirarme del estudio sin inconvenientes.

Por lo tanto, acepto voluntariamente participar en el estudio.
Nombre del participante:

Edad:

Teléfono:

DNI:

Firma:

Lima, de diciembre de 2025
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9. ANEXO 9: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS DE
LABORATORIO Y OTROS
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