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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo: “Determinar la relacion de los
factores relacionados con las practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte, 2023”.
Metodologia: Hipotético-deductivo, de enfoque cuantitativo, tipo basico, disefio no
experimental, corte transversal y de nivel correlacional; el tamafio de la muestra fue de 229
personas, a quienes se les aplicé una encuesta para conocer sobre los factores relacionados y
las practicas del consumo de paracetamol; el analisis estadistico se realizd mediante SPSS
Versidn 25.0 y prueba de independencia Chi-cuadrado con 5% de significancia. Resultados:
Se hallé que el 65,5% de pobladores presentaron practicas de consumo inadecuado y el 34,5%
realizan practicas de consumo adecuado, en base al analisis de la relacién de los factores con
las practicas de consumo de paracetamol, hubo una correlacién significativa entre la dimension
factores sociodemograficos como la edad (p valor=0,003), grado de instruccién (p valor=0,000)
con las practicas del consumo de paracetamol; asi mismo, entre la dimension factores
socioculturales Quién influye (p valor=0,000) y fuente de informacion (p valor=0,000) con las
practicas de consumo de paracetamol y entre la dimension factores econdmicos ingreso
mensual (p valor=0,017) y seguro médico (p valor=0,000) con las practicas de consumo de
paracetamol. Conclusion: Existe relacion de los factores con las practicas del consumo de

paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda la Gloria Parcela.

Palabras clave: Factores relacionados, consumo, paracetamol, précticas adecuadas e
inadecuadas.
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ABSTRACT

The objective of this research work was: "Determine the relationship of the factors related to
the practices of paracetamol consumption in the residents of the Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, Ate-Vitarte district, 2023." Methodology: Hypothetical-
deductive, quantitative approach, basic type, non-experimental design, cross-sectional and
correlational level; The sample size was 229 people, to whom a survey was applied to learn
about the related factors and practices of paracetamol consumption; Statistical analysis was
performed using SPSS Version 25.0 and Chi-square independence test with 5% significance.
Results: It was found that 65.5% of residents presented inappropriate consumption practices
and 34.5% carried out adequate consumption practices, based on the analysis of the relationship
of the factors with paracetamol consumption practices, there was a correlation significant
between the dimension sociodemographic factors such as age (p value=0.003), level of

education (p value=0.000) with paracetamol consumption practices; Likewise, between the
sociocultural factors dimension Who influences (p value=0.000) and source of information (p
value=0.000) with paracetamol consumption practices and between the economic factors
dimension monthly income (p value=0.017) and health insurance (p value=0.000) with
paracetamol consumption practices. Conclusion: There is a relationship between the factors
and the practices of paracetamol consumption in the residents of the Asociacién de Vivienda

de Propietarios la Gloria Parcela.

Keywords: Related factors, consumption, paracetamol, appropriate and inappropriate practices.



INTRODUCCION

Este estudio se compone de capitulos que se especificaran de la siguiente manera:

Capitulo I: Planteamiento del problema. Describe la situacion problematica de los factores
relacionados a las practicas del consumo de paracetamol, en el ambito internacional el
paracetamol es un medicamento de venta libre, sin embargo, su consumo prolongado y a dosis
elevadas puede conllevar a problemas hepaticos y renales (9, a nivel nacional el consumo de
paracetamol es empleado por la poblacion para sintomas como fiebre, dolor muscular, dolor de
garganta, entre otros, asi mismo, existen factores que se asocian a la frecuencia de su consumo
como son la edad, la region de residencia y la situacion laboral ¥ | a nivel regional el uso de
paracetamol ha ido en aumento durante la Gltima década debido a la venta libre ; a nivel local
en el distrito de la Molina, se evidencio que el consumo de paracetamol es siempre en un 23.1%
(10), Los objetivos nos permitieron conocer el panorama de la realidad de las practicas de
consumo inadecuado del paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela. Se plantearon hipdtesis que sugieren la correlacion de las
variables.

Capitulo 11: Como parte del marco tedrico se detallan los antecedentes a nivel internacional y
nacional, ademas de la fundamentacion teorica y cientifica de las variables.

Capitulo I11: Se detalla la metodologia empleada, resaltando que es de enfoque cuantitativo, de
tipo basica, no experimental y correlacional.

Capitulo 1V: Presentacion y discusion de resultados. Se empled la versién 25.0 del programa
SPSS y se aplico la prueba de independencia Chi-cuadrado, se ilustraron los resultados en
tablas y figuras con su respectiva interpretacion y las discusiones pertinentes.

Capitulo V: Se describieron las conclusiones de acuerdo a la relacion de las variables,
dimensiones e indicadores, seguido las recomendaciones a entidades de salud, pobladores y a

la continuidad de esta investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

A nivel mundial, Amin en su investigacion realizada en Arabia Saudita, refiere que el
paracetamol es un farmaco analgésico-antipirético, empleado a nivel mundial como un
medicamento de venta libre, es seguro a dosis terapéuticas, y posee pocos efectos secundarios,
pero cuando es usado por mucho tiempo o en dosis elevadas, puede causar estrés oxidativo,
hepatotoxicidad e insuficiencia hepatica y renal pudiendo causar la muerte . Asimismo, Rivas
et al. en su investigacion realizada en Chile, refiere que la venta no regulada de algunos
medicamentos, como es el caso de los analgésicos, es una constante que facilita su consumo,
esto plantea un problema de salud publica, en paises desarrollados, debido al consumo de
medicamentos sin indicacion médica, la alteracién arbitraria de dosis, frecuencia y tiempo de
administracion @. Oviedo et al. sefialaron que el uso inadecuado de medicamentos es un
problema grande debido a determinantes politicos, econémicos, culturales y sociales, quienes

dan la facilidad de compra y su uso sin control ©).

A nivel nacional, Quispe et al. en su investigacion realizada en Peru, Durante la
pandemia por covid-19, la mayoria de los encuestados consumieron paracetamol, por presentar
resfriado o gripe, para sintomas como: fiebre, dolor muscular, dolor de garganta y dolor de

cabeza, siendo mas su uso en las personas de la selva, ademas, las variables asociadas a la



frecuencia de consumo fueron: la edad, la region de residencia y la situacion laboral ). Por
otro lado, Huaman et al. en su investigacion realizada en Huancayo, hace mencién que el 74%
de la muestra investigada, consume paracetamol, 27% tenia el rango de edad de 28 a 37 afios,
predominando el sexo femenino, el 84% consume sin receta médica, consumiendo la siguiente
dosis y frecuencia, el 48% 3.5g a 5g por dia, el 27% 1.5g a 3g por dia, el 18% 500mg a 1g por
dia y 8% mayor a 5g por dia, por lo tanto, el 48% excede los valores permitidos de dosis
maxima al dia ®). Asi mismo, Nogueira et al. en su estudio realizado en hospitales de
Cajamarca, lquitos y Piura, determinaron que los pacientes mayores a 18 afios se automedican
por factores como: la edad entre 18 a 25 afios en Cajamarca, 36 a 50 afios en Iquitos y Piura, el
grado de instruccién es el nivel secundario, siendo el farmacéutico quien recomienda la
medicacion, el tipo de malestar fue el dolor siendo los analgésicos los medicamentos mas

consumidos ©),

A nivel regional, Morales et al. detallaron que el uso de analgésicos ha aumentado
durante la dltima década del 19-21% debido a la venta libre y segin un estudio el paracetamol
es el analgésico mas utilizado en un 25,8% (). Por otro lado, segtin Alan, en su estudio realizado
en Matucana, determind que las caracteristicas sociodemogréafico de la poblacién fue en un
49,2% varones y 50,8% mujeres, con educacién primaria el 18,9%, educacion secundaria el
41,0% y con educacion superior 40,2%; siendo el mas utilizado el paracetamol en un 52,5%,
con una frecuencia de sintomas covid-19 25,4% que consumen siempre, presentando sintomas
por consumir AINES, el 24,59% presento ardor en la boca del estomago y el 2,46% acidez
estomacal ®. Urrutia et al. en el distrito de los Olivos, determinaron que el uso de Aines es
empleado por los pobladores para el dolor muscular, dolor articular, dolor de garganta, dolor
estomacal, dolor dental y de cabeza, siendo el paracetamol utilizado en un 13,6 % vy el 66% lo

usa en forma de tabletas ©.



En la actualidad el consumo irracional del paracetamol se ha incrementado en la
poblacidn, como es el caso en el distrito de Ate. En base a varias investigaciones realizadas en
los ultimos afios existe la posibilidad de conllevar a la presencia de efectos indeseados por su
alto uso inadecuado. En el orden Local, Alfaro y Paucar, en su estudio realizado en el distrito
de la Molina, se evidencio que el consumo de paracetamol es siempre en un 23.1%, siendo el
motivo principal de su consumo, malestares reumatoldgicos 19, Habiendo percibido el alto
consumo del farmaco de parte de los usuarios en la Asociacion de Vivienda de Propietarios la

Gloria Parcela, ubicada en el distrito de Ate-Vitarte.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cual es la relacion de los factores relacionados con las practicas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacidn de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-

Vitarte, 2023?

1.2.2 Problemas especificos
1. ¢Cual es la relacion de los factores sociodemograficos con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023?

2. ¢Cudl es la relacion de los factores socioculturales con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023?

3. ¢Cual es la relacion de los factores econdmicos con las practicas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-

Vitarte, 2023?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion de los factores relacionados con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion de los factores sociodemograficos con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023.

2. Determinar la relacion de los factores socioculturales con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023.

3. Determinar la relacion de los factores econdémicos con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

En el trabajo de investigacion busca investigar cuales son los factores relacionados a
las practicas del consumo de paracetamol en la poblacion de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte, ademas presenta una base tedrica que
ayudara a entender las variables y, asimismo, a conocer las necesidades que presentan las

personas al consumir.



1.4.2 Metodoldgica

En este proyecto se cumplirén los objetivos planteados, proponiendo un instrumento
que servira para que posteriormente sea utilizados por otros investigadores, siendo elaborado
con una fase cualitativa, la elaboracion del contenido y las preguntas, y una fase cuantitativa
que consiste en recolectar informacion de la muestra a investigar, las variables estan
conformadas por dimensiones, los mismos que tendran que ser validados y, asimismo,
presentar confiabilidad. El instrumento propuesto que se empleara sera un cuestionario titulado
“Factores relacionados a las practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la

Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito de Ate-Vitarte, 2023”.

1.4.3 Préctica

El presente estudio, tiene el propdsito de poder iniciar medidas que ayuden a solucionar
un problema de salud publica que es el consumo inadecuado y excesivo de paracetamol en el
Pert. Un punto relevante que justifica nuestra investigacion es que el analisis de los resultados
se basara en el estudio realizado en la poblacion de la Asociacion de Vivienda de Propietarios
la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte, que seran Utiles para las entidades como las instituciones
publicas y la comunidad, para darles conocimiento de cuales son las posibles causas este
problema social y tomar las medidas necesarias para sensibilizar a la poblacion, promocionar
el uso correcto y adecuado del paracetamol, con el fin de prevenir efectos indeseados que
perjudiquen a la salud de los pobladores, por lo que se busca indagar la relacion de los factores
relacionados a las practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la Asociacion de

Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela del distrito Ate-Vitarte.



1.5. Limitaciones de la investigacion

Una de las limitaciones que se presentd durante el desarrollo de esta investigacion, fue el
tamafo de la muestra, de tal forma que se realizé las encuestas por varios dias consecutivos,
sumado a ello el horario de los pobladores, que en algunos casos no se encontraban en sus

domicilios por diferentes actividades que realizaban.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 A nivel nacional

Paricela @Y tuvo como objetivo “Determinar los factores demograficos, culturales,
econdmicos y sociales que se relacionan con la automedicacion de paracetamol en personas
que frecuentan la botica Inkafarma Yura-Arequipa, abril 2022”. Realiz6 una investigacion
descriptiva, transversal, cuantitativa, de nivel correlacional y no experimental, emple6 un
cuestionario a 162 personas. Se hallo de acuerdo a la base del analisis de la prueba Chi-
cuadrado de que no existe relacion de los factores demograficos como son el sexo y la edad
con la automedicacion de paracetamol en las personas que concurren a la botica Inkafarma, del
mismo modo los factores culturales siendo el grado de instruccion, recomendacién de
consumo, fuente de informacion y efectos adversos no presentaron relacién con la
automedicacion de paracetamol, asi mismo, los factores econémicos como ingreso mensual y
dependencia econdmica no tuvieron relacién con la automedicacion de paracetamol, con
respecto a los factores sociales como fue afiliacion de seguro no presentd relacion con la
automedicacion de paracetamol, no obstante la frecuencia de compra de medicamentos, la
frecuencia de consumo por tiempo alargado, el lugar donde adquirieron los medicamentos y la
frecuencia de consumo de nuevas dosis de paracetamol dada por presencia de algunos sintomas

si tuvieron relacion con la automedicacion de paracetamol. Se concluye que hay correlacién



entre los factores sociales y la automedicacion de paracetamol en personas que acuden a la

botica Inkafarma, a excepcion de aquellos que estan afiliados al seguro.

Sanchez y Mendoza (2 tuvieron como objetivo “Determinar la relacion entre la
automedicacion y los factores sociodemogréaficos en personas mayores del Distrito de San
Vicente de Cariete julio 2020”. Realizaron una investigacion descriptiva, transversal y
prospectiva, de tipo correlacional, la muestra estuvo conformada por 380 personas, aplicaron
una encuesta de 20 items. Hallaron que la automedicacion se encuentra en el nivel alto de 61%,
el 57% usaban medicamentos solidos, el 43% para el dolor como sintoma, el 53% usaban dos
medicamentos al dia, el 63% entendian las propiedades del farmaco; en cuanto a la actitud, el
52% por decision propia, el 61% de los adultos mayores se automedican habitualmente, el 40%
no disponen de tiempo para acudir médico, en base a las caracteristicas demograficas el 57%
fueron mujeres, el 56% de los residentes dijeron tener un trabajo y el 58% cuentan con un
ingreso mensual menor de s/ 930, el coeficiente de correlacion de Pearson fue 0,702.
Concluyeron que el grado de automedicacion es significativamente alto con un 61% Yy existe
una correlacion positiva relevante entre el grado de automedicacion y los factores

sociodemograficos en las personas mayores en el distrito de San Vicente de Cafiete Julio 2020.

Ferro 3 tuvo como objetivo “Determinar los factores relacionados a la practica no responsable
de automedicacion en internos de medicina humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista en el periodo julio — setiembre 2022”. Realiz0 un estudio observacional, prospectiva
y de corte transversal, el disefio fue correlacional. Se determin6 un grupo de 350 individuos y
posteriormente se llevd a cabo un muestreo aleatorio simple de la muestra, compuesta por 184
internos de la “Universidad Privada San Juan Bautista de Chorrillos”, el instrumento utilizado
fue tipo encuesta previamente validado. El analisis de datos se realizé estadisticamente con

SPSS 25 mediante la prueba de chi cuadrado. Se encontrd que existe la automedicacién no



responsable en el 45,1% de los encuestados, de acuerdo al analisis inferencial, se dio el género
femenino (p=0,005), residentes en lima (p=0,034), practica familiar de automedicacion
(p=0,020), medios de comunicacién (p=0,030), la percepcion no favorable de la
automedicacion responsable (p=0,013), salario mensual del hogar (p=0,471). Concluye que
existe relacion entre los factores relacionados a la practica de automedicacidn no responsable

tales como el género, lugar de origen, la influencia familiar y medios de comunicacion.

2.1.2 A nivel internacional

Shiffman et al. @ tuvieron como objetivo “Estimar la prevalencia de ingesta excesiva
de paracetamol e investigar las variaciones estacionales de la misma”. Realizaron un estudio
en adultos que usaron paracetamol durante siete dias, se desarroll6 una encuesta (un diario en
linea) creada por los autores y ampliamente aprobada con los métodos cualitativos y la
recopilacién de datos cuantitativos piloto. Hallando que el 6,3% de los que consumen
paracetamol, excedieron los 4g en un dia o0 mas dias, el 3,7% de los dias de uso, se superd 8¢
por el 1,2% de consumidores, en el 0,7% de dias de uso el 1,4% de pocos consumidores
superaron los 4g en cuatro 0 mas dias; y el 0,2% se excedieron en los 8g en cuatro 0 mas dias
diarios. Concluyendo que el 6,3% de usuarios excedieron la dosis méaxima diaria de
paracetamol por lo menos una vez durante siete dias, el 1,4 % excedieron la dosis maxima en
la mayoria de los dias y el 3,7% excedieron el limite en los dias de consumo, asi mismo, el
aumento estacional de consumo se dio para tratar sintomas de las vias respiratorias, para la

fiebre y el dolor, por lo tanto, se debe educar al consumidor sobre su uso adecuado.

Suqui et al. 5 tuvieron como objetivo “Determinar los factores asociados a la
automedicacion en adultos que acuden al Centro de Salud Jima, periodo septiembre 2017-
febrero 2018”. Realizaron un estudio descriptivo, transversal y cuantitativo, la muestra se

desarrollo en 169 personas, se estudid los datos obtenidos y se procesaron en el programa SPSS
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version 24, empleando la prueba de Chi cuadrado de Pearson que permitié medir la relacion
entre las variables. Encontraron que el 46,6 % de los encuestados consumen antigripales, el
33,58 % refieren que el personal de la farmacia influye para consumir medicamentos, la prueba
de Chi cuadrado indicé una relacion significativa entre las variables con un valor (p=0,002).
Concluyendo que existe un alto porcentaje de encuestados que son influenciados por el
personal de farmacias, siendo los antigripales los mas consumidos, por lo tanto, se debe

concientizar a la poblacion y la venta libre de medicamentos deberia tener un mayor control.

Fagihi y Sayed *® tuvieron como objetivo “Determinar las préacticas de automedicacion
con analgésicos utilizando medicamentos antiinflamatorios no esteroideo (AINE) y
paracetamol, y antibidticos entre estudiantes de enfermeria del Univerity College Farasan
Campus. Realizaron un estudio descriptivo transversal, la muestra fue de 177 participantes,
empleandose un cuestionario y se utilizd la prueba Chi? para medir la relacion entre las
variables. Hallaron que la practica de automedicacion por parte de los estudiantes se dio en el
87%, el 57% consume paracetamol sin receta meédica, por otro lado, de acuerdo a las
caracteristicas demograficas como la edad (>20 afios) presento un valor (p=0,023) por lo tanto,
existe relacion con la practica de automedicacién y los factores asociados como conocimiento
de las opciones de tratamiento y la fuente de obtencion farmacia arrojaron un valor (p=0,005)
en ambos casos, significa que si existe relacion con las practicas de automedicacion. Se
concluye que existe un alto valor de automedicacién con analgésicos siendo el paracetamol el

mas utilizado.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1 Variable 1: Factores relacionados

Segun Oviedo et al. EI consumo indiscriminado de medicamentos ha experimentado un
aumento, que constituyen riesgos para la salud de las personas, suscitando efectos indeseados
por el uso indiscriminado de los medicamentos, disfrazar sintomas de ciertas patologias y
prolongarlas, llegar a empeorar las enfermedades incluyendo como son los nifios, mujeres
gestantes y lactantes. Es un hecho que este fendmeno se vea afectado por determinantes
politicos, econdmicos, sociales y culturales que caracterizan el entorno, por lo tanto, se dan las
facilidades de compra y el uso sin control de medicamentos, trayendo como consecuencias ya
sea a corto mediano y a largo plazo la aparicion de reacciones adversas y complicaciones en el
diagndstico oportuno (7).

Segun Pari et al. La eleccion y el consumo de medicamentos por iniciativa de las
personas para tratar sus sintomas o enfermedades reconocidas por ellos mismos sin ninguna
prescripcién médica o la supervision por un profesional de salud, constituyen un importante
problema de salud a nivel mundial, conduciendo al consumo descontrolado de muchos
medicamentos que son influenciados por los medios de comunicacion, el entorno y los
miembros de la familia, que conducen a tratamientos inseguros, riesgos para la salud, uso
inadecuado de los recursos asi como también el aumento de costos médicos por salud. El
consumo de medicamentos sin previa receta médica oscil6 entre el 11% y el 76% asociandose
al mayor nivel de instruccion. Las principales razones para el uso inadecuado de medicamentos
incluyen: escases de tiempo para acudir al médico, la percepcion de que la patologia o sintomas
no son lo suficiente graves para acudir a una consulta médica y los altos costos medicos. En un
estudio peruano, esta practica se asocio con la edad y el género; y en otro estudio con el sexo

y la educacion (8),
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Segun Rehman et al. La gran mayoria de las personas emplean medicamentos para
calmar el dolor o curar alguna patologia, siendo en ocasiones innecesarios. Existen muchas
preocupaciones de salud publica y profesional acerca del uso inadecuado de medicamentos. En
paises desarrollados, los medicamentos sin bajo prescripcion médica son de facil disponibilidad
lo que conlleva a efectos adversos. Los factores socioecondmicos y los servicios de salud
insuficientes e ineficientes dan como consecuencia una mayor cantidad de personas que se
automedican en comparacion con los medicamentos que son prescritos por el médico,
asimismo, también existen otros factores que influyen al consumo de medicamentos como son
la familiaridad, la falta de gravedad de la enfermedad, las personas que optan por mantener su
propia salud con consejos no expertos, escasez de tiempo, la ausencia de establecimientos de
salud, el poco conocimiento, la publicidad generalizada y el empleo de recetas anteriores, por
lo tanto, el uso irracional de medicamentos puede causar dafios graves si los usuarios no tienen

conocimiento de los efectos secundarios 19,

2.2.1.1 Dimensiones de la Variable 1:

Dimensidn 1: Factores sociodemograficos. - Es la ciencia que tiene como proposito el estudio
de la poblacion humana, gue residen en una zona geogréafica, en un determinado momento
seleccionando a la poblacion por razon de: Edad, sexo y profesion, llamadas subpoblaciones,

con un enfoque a los andlisis de aspectos cuantitativos ),

Dimension 2: Factores socioculturales.- Estos factores que influyen a que la poblacion
consuma medicamentos, siendo los factores sociales: La presion por parte de un grupo o
familiares, ofreciendo alternativas para solucionar un problema de salud y/o enfermedad, la
falta de tiempo para asistir a una consulta médica, ya que la espera es larga y la atencion lenta;

y los culturales son: la falta de acceso a los servicios de salud y la poca educacion sanitaria,
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permitiendo a la industria farmacéutica ganar espacios para difundir informacion sesgada de
los medicamentos e invitar a consumir farmacos pocos seguros, los medios de comunicacion

influyen mas que el personal de salud en la poblacién @1,

Dimensidn 3: Factores econdmicos. - Las condiciones economicas influyen en el desarrollo
del consumo de medicamentos, ya que las personas no cuentan con un empleo o cuentan con
un bajo poder adquisitivo, por lo tanto, prefieren consumir medicamentos por iniciativa propia

y no invertir en consultas médicas; tenemos a los ingresos familiares mensuales 2,

2.2.2 Variable 2: Préacticas del consumo de paracetamol

Segun Shiffman. El Paracetamol es uno de los medicamentos mas usados,
aproximadamente el 20% de la poblacion en los EE.UU. lo toma en una semana determinada.
Es un medicamento de venta libre (OTC) y también recetado, indicados para el dolor y fiebre,
se considera seguro cuando se administra segln las indicaciones, pero en sobredosis puede
causar dafio hepatico, entre otros efectos indeseados, se ha determinado que el 30% de las
visitas de emergencias es por una sobredosis no intencional del paracetamol. La FDA ha
emprendido una serie de iniciativas para reducir la sobredosis de paracetamol, dando como
indicaciones el seguimiento de los prospectos, la frecuencia y el tiempo de duracion ya sea en
adultos y nifios, siendo la dosis méxima diaria de 4g, esto es importante para la educacion del

consumidor 3,

La Direccion General de Medicamentos, Insumos y Drogas (Digemid) del ministerio
de salud, informé de que la mayoria de las personas suele usar de forma recurrente analgésicos
siendo uno de ellos el paracetamol con el objetivo de calmar el dolor o disminuir un proceso
febril, tanto en adultos como en nifios. Por lo tanto, su consumo desmesurado ocasionaria un

dafio hepético. Segun el Formulario Nacional de Medicamentos Esenciales del Ministerio de
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Salud, la dosis méxima en adultos no debe pasar de los 4 gramos al dia y en los nifios no se les
debe administrar el paracetamol prolongadamente. Los especialistas dan alerta a los nifios que
padecen de enfermedades cronicas, problemas hepaticos o desnutricion, y en adultos que sufren
de alcoholismo activo o hepatitis viral son los mas propensos a padecer dafios hepaticos. Se les
recomienda consultar al médico o quimico farmacéutico y seguir las instrucciones del inserto
del medicamento, y prestar mucha atencion a la frecuencia y la dosis recomendada ya sea en

adultos y nifios (4,

Segun el British National Formulary (BNF). El Paracetamol es un analgésico no opioide
recomendado para el tratamiento de primera linea del dolor y pirexia, tiene una eficacia
analgésica sin actividad antiinflamatoria. Es menos irritante para el tracto gastrointestinal y por
esta razdn es elegida por las personas mayores. Las advertencias y precauciones incluyen para
las personas que tienen una enfermedad hepatica, alcohdlica no cirrética y la insuficiencia renal
0 hepatica grave. Sin embargo, se incluye como analgésico de primera linea, con una
recomendacion de dosis habitual para adultos de paracetamol oral es de 0.5 a 1g cada 4 a 6
horas hasta un maximo de 4g en 24 horas. El BNF hace una advertencia en aquellos pacientes
que pueden tener un mayor riesgo de experimentar toxicidad a dosis terapéuticas, en particular
aquellos con un peso corporal inferior a 50 kg y aquellos con factores de riesgo de

hepatotoxicidad .

2.2.2.1 Dimensiones de la VVariable 2:

Dimensidn 1: Dosificacion. - El Paracetamol es usado en el tratamiento del dolor y fiebre. La
prescripcion del buen uso de dosificacion es de 4g/dia para la seguridad de las personas (2627,
Adultos: Dolor y fiebre: 0,5 a 1 g Via oral con una frecuencia de cada 4 a 6 horas, en caso que

sea necesario 2 tabletas cada 6 u 8 horas, hasta un maximo de 4g al dia. No es recomendable
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la administracion por mas de 5 dias consecutivos 8. Para el alivio rapido del dolor, tomar sin
comidas, en especial si poseen alto contenido de carbohidratos 9.

Dimensidn 2: Interacciones. - Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el paracetamol se
metaboliza en el higado, lo que implica que puede interactuar con otros medicamentos ya que
utilizan la misma ruta metabolica, siendo algunos de sus metabolitos hepatotdxicos el consumo
asociado con otros farmacos puede ocasionar reacciones hepatotdxicas, por ejemplo:
Isoniazida: disminuye el metabolismo del paracetamol y aumenta el riesgo de hepatotoxicidad.
Fenobarbital, fenitoina: cuando existe una sobredosificacion de paracetamol induce a una
hepatotoxicidad ©%. Diuréticos de asa: los efectos pueden reducirse de estos farmacos.
Propranolol: aumenta los niveles plasmaticos de paracetamol y el alcohol etilico: potencia la
toxicidad del paracetamol @D,

Dimensidn 3: Efectos no deseados. - Las reacciones adversas que mas han sido notificadas
debido al uso de paracetamol son: hepatotoxicidad, toxicidad renal, alteraciones en la formula
sanguinea, hipoglucemia y dermatitis alérgica 2. Se ha descrito agranulocitosis y anemia
aplasica. Raras: Malestar, hipotension, erupcion cutanea, hipoglucemia, piuria estéril (orina
turbia), cefalea por abuso de analgésicos ©%. Sobredosis: las sintomatologias producidas por
sobredosis son: mareos, vomitos, pérdida de apetito, ictericia, dolor abdominal, insuficiencia

hepatica y renal 4,

2.3 Formulacién de hipdtesis

2.3.1 Hipotesis general
Existe factores que se relacionan con las practicas del consumo de paracetamol en los
pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-

Vitarte, 2023.



16

2.3.2 Hipotesis especificas

1. Existe relacion de los factores sociodemograficos con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate-Vitarte, 2023.

2. Existe relacion de los factores socioculturales con las précticas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-

Vitarte, 2023.

3. Existe relacion de los factores econémicos con las practicas del consumo de paracetamol en
los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-

Vitarte, 2023.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

La metodologia a usarse fue el método Hipotético — Deductivo, segun Andrade et al.
porque parte de los procedimientos utilizados para llegar de las conclusiones generales a lo
particular, en base a la informacion de la muestra, es decir analiza los factores relacionados con
las précticas del consumo de paracetamol, que es comun en diferentes partes del mundo para
ser aplicado en un contexto particular en este caso a los pobladores ubicado en la Asociacion

de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela del distrito Ate-Vitarte ©9).

3.2. Enfoque de la investigacion

Cuantitativo, segin Castafieda. se desarrollara siguiendo una logica del método
hipotético - deductivo, es decir se recogera los datos para la verificacion de las hipotesis
establecidas, mediante una técnica de estadisticas numéricas con la finalidad de realizar una

descripcion (0,

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion basica es un conjunto de respuestas probables que estan orientadas a
responder las interrogantes de una investigacion cientifica. Dentro de la investigacion basica
podemos encontrar el estudio de la investigacion descriptiva, cuyo objetivo principal es

recopilar datos sobre caracteristicas, propiedades y aspectos para probar hipotesis del estudio
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(7). Nuestro estudio es de tipo basica, porque tiene como objetivo comprender los hechos reales
observables de los factores relacionados con las préacticas del consumo de Paracetamol en la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela del distrito de Ate-Vitarte, en una

poblacién especifica.

3.4. Disefio de la investigacion
No experimental. Como sefiala Hernandez et al. es decir las variables independientes

no se manipularon y se observaron los fendmenos tal y como se dan en el campo natural 8),

3.4.1 Corte

Rodriguez et al. El disefio es de corte transversal y su objetivo principal es identificar
la frecuencia de una condicion de una poblacion estudiada. También es conocida como
encuesta transversal 9, En este estudio se realizé una encuesta que se aplicara una sola vez en

un momento determinado y los investigadores no podran interferir.

3.4.2 Nivel o alcance
Sanchez et al. El nivel de estudio correlacional busca determinar el grado de asociacién
o relacion entre dos variables y asimismo inferir relacionales causales posteriores “9). El nivel

de investigacion es correlacional ya que evidencia el grado de asociacion entre dos variables.

3.5. Poblacion, muestra 'y muestreo

3.5.1 Poblacion
Vizcaino et al. La poblacion es el conjunto de personas o elementos que comparten

caracteristicas comunes y sirven como objeto de estudio “9.

Nuestra poblacion de referencia sera todos los habitantes de la Asociacion de Vivienda

de Propietarios la Gloria Parcela, distrito de Ate-Vitarte, 2023, que cumplen con los criterios
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de inclusién y exclusion, en base a la informacion brindada por la presidenta de la urbanizacion
y tomando en cuenta el crecimiento poblacional y la distribucion de grupos de edad para la

poblacion del Pert en 2023 (2, Se estima en 651, de la siguiente manera.

Tabla 1
Distribucion de la poblacion por grupos por edad
Grupo de Edad # de Pobladores
1-17 afos 217
18 amas (&) 651
Total 868

& Poblacion objetivo

Considerando segun piloto el 87% de personas consumen paracetamol, entonces la poblacion

objetivo es de 651 (0,87) = 566

3.5.2 Muestra

Hadi et al. La muestra es un grupo de la poblacion objeto de estudio, representa a la
poblacién dado que los resultados que se obtienen se emplean para determinar generalizaciones
sobre la poblacion, asi mismo, el tamafio de la muestra debe ser suficiente para que los

resultados sean estadisticamente significativos y representativos de la poblacion “3),

Arias y Covinos. Las muestras probabilisticas son un subconjunto de una determinada

poblacion cuyos elementos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados “4).

El célculo del tamafio de la muestra se realiz6 basandose en la poblacion de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, a partir de los 18 a méas afios. Con
un nivel de confianza del 95% y un margen de error de +5%. El tamafio muestral obtenido fue

de 229 individuos.
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Para ello se empleo la siguiente formula:

B N=Z?+p=(1—p)
T d2x(N—1)+Z2+p*(1—p)

mn

Donde:

N = tamafio de la poblacion = 566

Z = 1.96 Es el porcentaje asociado a la distribucion normal para conseguir una seguridad o
confianza del 95% en la estimacién de la proporcion.

p=0,50

d = 0,05 es la precision de la estimacion

Luego tenemos:

3 566 * 1.962 * 0,50 * (1 — 0,50)
= 0,052 % (566 — 1) + 1.962 = 0,50 * (1 — 0,50)

n

n =229

De este modo necesitamos aplicar nuestro instrumento al menos 229 de pobladores de
la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela del distrito Ate.

La muestra se conformé por personas que cumplen con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
e Personas del sexo masculino y femenino
e Pobladores de 18 afios a més afios de edad.
e Pobladores que consumen Paracetamol.

e Pobladores que acepten participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Pobladores que sean menores de 18 afios.
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e Pobladores que presenten algun deterioro mental.

e Pobladores que no acepten participar en el estudio.

3.5.3 Muestreo
Lerma, et al. Refiere que el muestreo por conglomerados es la identificacion de grupos
de unidades de estudio, también llamado clusteres, ya que cada grupo presenta toda la

variabilidad que se observa en la poblacion “3).

En una primera etapa mediante un muestreo por conglomerados se seleccionara de
manera aleatoria 5 manzanas, siendo las manzanas B, C, D, Fy I; seguidamente en una segunda
etapa se seleccionara de la Mz “B” 12 lotes, de la Mz “C” 11 lotes, de la Mz “D” 12 lotes, de
la Mz “F” 10 lotes y de la Mz “I” 13 lotes, siendo 58 lotes en total y finalmente se aplicara el

instrumento a 4 pobladores por lote que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion.



Tabla 2
Distribucion de la Asociacion para el muestreo por conglomerados

Pobladores Pobladores

\\ Mz # Lotes Lotes
por lote por manzana

1 A 21

2 B 24 12 4 48

3 C 22 11 4 44

4 D 23 12 4 48

5 E 24

6 F 20 10 4 40

7 G 23

8 H 24

9 | 25 13 4 49
Total 206 58 229

3.6. Variables y operacionalizacion

V1: Factores Relacionados

V2: Précticas del Consumo de Paracetamol



Tabla 3

Variable 1y operacionalizacion

Variable Definicion Conceptual  Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Medicion Escala Valorativa
Son aquellos factores que La operacionalizacién de
influyen  de  manera la variable se realizara a Género Nominal - Hombre
importante en el consumo través de sus dimensiones, - Mujer
de medicamentos, como indicadores y escalas, _ Factores
son los factores aplicando el instrumento Sociodemograficos dad ) . iid
sociodemogréficos, cuestionario. Eda Razon Afios cumplidos
socioculturales y - Primaria
econémicos, siendo un S dari
problema universal con Grado de instruccion Ordinal ) e:cup aria
mayor escala en los paises ) Tecnlc_:o
en vias de desarrollo ya - Superior
que generan un problema s . - catolico
de salud publica, debido a Religion Nominal - No catdlico
los perjuicios en la salud o .
de los individuos, sus - Criterio propio
familiares y de la - Amigo
comunidad ). E Influencia de uso Nominal - Familiar :
Factores actores - Personal de botica y/o
relacionados Sociocultural farmau;_i o
- Prescripcion médica
- Conocimiento propio
- Television
Fuente informacién - Internet
sobre el uso de Nominal - Recetas anteriores
Paracetamol - Farmacéutico (a)
- Otro
- Ninguna
- <s/900
Ingreso mensual Ordinal -=5/930
->s/930
Factores
Econdémicos - SIS
- ESSALUD
Seguro médico Nominal - Privado
- PNP

- No tiene
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Escala de
_ L L ) ) _ Valor de ) Medicion Escala
Variables  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones _ Indicadores _
dimensiones de valorativa
Indicadores
El Paracetamol es un La operacionalizacion de . .
: : - Dosis Nominal
medicamento muy la variable se realizara a
utilizado a nivel través de sus Nominal _ _ Inadecuadas 0-3
mundial, debido a su dimensiones, Dosificacic Dicotémica T recuencia Nominal Adecuadas 4-6
seguridad, efectividad y indicadores y escalas, “0S!Ticacion
accesibilidad, sin aplicando el instrumento Tiempo Nominal
o embargo, en la cuestionario.
Practicas  aetyalidad su consumo _ Otros Nominal
del ha ido en aumento para . Nominal farmacos Inadecuadas 0-2
d ! Interacciones L,
CONSUMO Q€ ratar el dolor, sin tener Dicotémica - Adecuadas 3-4
aracetamol : 3 Alcohol Nominal
P en cuenta los posibles
riesgos que  puede
ocasionar en la salud Reaccion Nominal
debido a su excesivo Efectos no Nominal adversa Inadecuadas 0-1
consumo y uso deseados Dicotémica Adecuadas 2
inadecuado “7). _ _
Sintomatologia ~ Nominal




Tabla 4
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Niveles de medicion de las dimensiones de la variable Practicas del consumo de paracetamol

# de Item Rango Inadecuadas  Adecuadas
Dosificacion 6 0-6 0-3 4-6
Interacciones 4 0-4 0-2 3-4
Efectos no deseados 2 0-2 0-1 2
Practicas de consumo de
Paracetamol 12 0-12 0-6 7-12
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La investigacion se desarroll6 de la siguiente manera:

Se solicitd a la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito de Ate

los datos sujetos para la muestra.

Se envio un escrito a la presidenta de dicha Asociacion informando del estudio, a la vez
se le anuncio6 que la investigacion sera bajo la supervision de la Universidad Privada Norbert

Wiener.

Una semana después del escrito enviado, se contacto telefénicamente con la presidenta
explicando en qué consistia el estudio, quienes lo llevaran a cabo y por qué se realizaba. Se le
volvié a solicitar su ayuda y se le record6 la confiabilidad de los datos proporcionados,
recalcando que la encuesta consistia en recaudar informacién de los pobladores respecto a los

factores que se relacionan con las préacticas de consumo del medicamento paracetamol.

La técnica empleada en esta investigacion es una encuesta, se desarrollé una prueba
piloto que consto de 20 preguntas, para la identificacion del uso adecuado e inadecuado del
paracetamol y sus factores relacionados. Esto condujo el avance de un pensamiento seguro,
siendo la finalidad de esta investigacion, recolectar datos confiables, verificando la lucidez de

las cosas, y sobre todo el tiempo para completar la encuesta.

Obteniendo los resultados de la prueba piloto, se pasoé a la segunda fase (Anexo N°02)
en el cual el cuestionario fue estructurado y validado, contd con un consentimiento informado
(Anexo N° 05), cuando se llevo a cabo la encuesta, se le comunico a cada participante acerca
del proyecto de investigacion y se les aseguro que todo fue estrictamente confidencial; ademas,

se mantuvo el nimero de encuestados. El trabajo de investigacion se llevé a cabo bajo la
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supervision del comite de ética de la Universidad Privada Norbert Wiener, debido a que es una

investigacion que implica a seres humanos.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Espinoza. Menciona que la técnica de recoleccion de datos establece un vinculo con la
unidad de observacion a través de un cuestionario establecido “®. En cuanto al instrumento se
utilizé un cuestionario compuesto por 20 preguntas, que hemos elaborado en base a las

variables analizadas.
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FICHA TECNICA N°1

Nombre: “Factores relacionados al consumo de Paracetamol en pobladores de la

Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate - Vitarte, 2023”.

Autores: Alicia Lin Alejandra Contreras Mozo y Elizabeth Margarita Quispe Benito
Afiliacion: “Universidad Norbert Wiener”.

Ambito de aplicacion: “Pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria

Parcela — distrito de Ate-Vitarte — Lima Metropolitana, en el primer semestre del 2023”.

Significacion: Factores relacionados, siendo sus dimensiones: Factores sociodemograficos —

Factores socioculturales — Factores econdmicos.

Administracion: Encuesta a cada individuo de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la

Gloria Parcela, de 18 afios a mas.
Duracion: 10 minutos para cada individuo.
Evaluadores: Los bachilleres a cargo de la investigacion.

Finalidades: “Determinar la relacion que existe entre los factores relacionados al consumo de
Paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela

- Distrito Ate-Vitarte — Lima Metropolitana, en el primer semestre del 2023.

Material: Cuestionario.
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FICHA TECNICA N°2

Nombre: “Factores relacionados al consumo de Paracetamol en pobladores de la

Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte, 2023”.
Autores: Alicia Lin Alejandra Contreras Mozo y Elizabeth Margarita Quispe Benito
Afiliacion: “Universidad Norbert Wiener”.

Ambito de aplicacion: “Pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria

Parcela — distrito de Ate-Vitarte — Lima Metropolitana, en el primer semestre del 2023”.

Significacion: Practicas del Consumo de Paracetamol, siendo sus dimensiones: dosificacion

— Interacciones — efectos no deseados.

Administracion: Encuesta a cada individuo de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la

Gloria Parcela, de 18 afios a mas.
Duracion: 10 minutos para cada individuo.
Evaluadores: Los bachilleres a cargo de la investigacion.

Finalidades: “Determinar la relacién existente entre los factores relacionados al consumo del
Paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela

- Distrito Ate-Vitarte — Lima Metropolitana, en el primer semestre del 2023.

Material: Cuestionario.
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3.7.3 Validacion
El instrumento midi6 a cada variable, las preguntas fueron realizadas en base a las
variables de estudio. Para la validacion del instrumento se presentd una carta de validacion que

fue aprobada por tres jurados expertos.

Los jueces validadores fueron:

e Mg. Esteves Pairazaman, Ambrocio Teodoro
e Mg. Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fabiola

e Mg. Cano Pérez, Carlos Alfredo

Ver (Anexo N°03).

3.7.4 Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad del instrumento se desarroll6 una prueba de test-retest en
una muestra piloto con 20 pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate-Vitarte. Segun Hernandez et al. Las pruebas de confiabilidad deben usarse
dos veces, el instrumento de medicion se aplica al mismo grupo de personas después de un
cierto periodo de tiempo. Si la recoleccion de datos entre los resultados de las diferentes
aplicaciones es muy positiva, el instrumento se considera confiable “9). Se utilizo el software
SPSS (Statical Package for Social Sciences) Version 25, se utilizo el indice de Kappay V de

Cramer para medir la correlacién entre las dos variables.

El menor valor del coeficiente de correlacién de V de Cramer fue 0,793 y el indice de
Kappa 0,773 resultando significativamente diferente de cero, es decir, podemos evidenciar que
las respuestas a la prueba de test-retest para cada interrogante son coherentes, por lo tanto, el

instrumento es confiable. El detalle de los resultados figura en el (Anexo N°04).
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3.8. Procesamiento y analisis de datos
La informacion obtenida en el cuestionario posteriormente se trasladé a una hoja de
calculo Excel y luego al programa estadistico SPSS version 25 para el analisis estadistico

descriptivo y correlacional.

e Se realizd el analisis estadistico descriptivo empleandose tablas de frecuencias para

analizar los factores relacionados con las practicas de consumo de paracetamol.

e Se realizo la evaluacion de las hipotesis de la investigacion a través de un test no
paramétrico, en este caso debido a la naturaleza cualitativa y de escala nominal de las
variables se utilizo la prueba de independencia Chi cuadrado a un nivel de significancia

del 5%.

e Los resultados de la investigacion se editaron en Word Office 2016 utilizando

diagramas de barras simples.

3.9. Aspectos éticos

En el presente estudio se consideraron factores éticos para evitar dafiar la salud fisica,
mental y moral de los participantes en la encuesta, los datos y respuestas de los participantes
seran completamente confidenciales. Siguiendo la Declaracién de Helsinki, se respaldé la
privacidad de los participantes de la investigacion, el uso de formatos de consentimientos
informados y manteniendo la veracidad de sus resultados. Se consideraron elementos éticos y
directrices del cddigo ético para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener.
Rigiéndose por los principios de respeto a las personas, autonomia en donde la participacion
seria voluntaria y libre, con consentimiento informado, se aplicé la beneficencia ya que la
obtencion de los resultados servirdan para implementar medidas de control y de esa manera

prevenir el consumo excesivo e inadecuado del farmaco; también la no maleficencia de manera
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que no hubo dafios fisicos ni psicoldgicos y los datos seran usados confidencialmente y con
fines académicos, justicia se actué de manera coherente respetando la parte ética y moral,
asimismo se aplico la integridad cientifica y la responsabilidad ya que como investigadores,
nos encargamos de asegurar el bienestar de los participantes de la investigacion durante el

proceso de estudio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 5
Distribucién de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate segun la dimension Factores sociodemograficos, 2023.

Factores sociodemograficos n %
20-35 35 15,3
Edad 36-50 117 51,1
51-66 77 33,6
Femenino 76 33,2
Género
Masculino 153 66,8
Primaria 42 18,3
Grado de Secundaria 161 70,3
instruccion Técnico 29 96
Superior 4 1,7
Total 229 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Nota. Elaboracion propia

Figura 1
Distribucion de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,
distrito Ate segin Factores sociodemograficos, 2023.

En latabla 5y figura 1, se aprecia en cuanto a la dimension factores sociodemogréficos, que,
en su mayoria, el 51,1% de los pobladores la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate, presentaron edades de 36 a 50 afios, asimismo el género mas frecuente
fue el masculino con un 66,8% y con respecto al grado de instruccion el nivel méas frecuente

fue el de secundaria, alcanzando el 70,3%.



Tabla 6

Distribucion de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate, segun la dimension Factores socioculturales, 2023.

Factores socioculturales n %
Religion Catc')lico- 180 78,6
No catélico 49 21,4
Criterio propio 38 16,6
Amigo 49 21,4
Quien influye Familiar 92 40,2
Personal de botica/farmacia 34 14,8
Prescripcion médica 16 7,0
Conocimiento propio 35 15,3
Television 35 15,3
::nli‘znr:ga(::?én Internet 109 47,6
Recetas anteriores 43 18,8
Farmacéutico 7 3,1
Total 229 100,0
Nota. Elaboracién propia
% de pobladores
0.0 20.0 40.0

Religion

Quien influye

Fuente de informacion

Personal de botica/farmacia

60.0

80.0

Catolico !
No catlico I 21.4

Criteriopropio ————_1/16.6

Amigo I 21.4

Familiar

I 14.8
Prescripcion médica /1 7.0

Conocimiento propio I 15.3
Television I 15.3

]140.2

Internet

] 47.6

Recetas anteriores T 18.8

Farmacéutico B 3.1

Nota. Elaboracion propia

Figura 2

78.6

35

Distribucion de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,
distrito Ate, segun la dimension Factores socioculturales, 2023.
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En la tabla 6 y figura 2, se aprecia en cuanto a la dimensidn Factores socioculturales, que el
78,6% de los pobladores la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito
Ate, fueron de religion catolica, asimismo el 40,2% indico que fue su familia influyo en que
consuman paracetamol, por ultimo, la fuente de informacion sobre el uso de paracetamol mas

mencionada, fue la del internet con 47,6%.

Tabla 7
Distribucion de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate segun la dimension Factores econémicos, 2023.

Factores econémicos n %
< 930 soles 7 3,1
Ingreso mensual =930 soles 161 70,3
> 930 soles 61 26,6
SIS 71 31,0
ESSALUD 140 61,1
Seguro médico
Privado 8 3,5
No tiene 10 4,4
Total 229 100,0

Nota. Elaboracion propia
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Figura 3
Distribucion de los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,
distrito Ate segun la dimension Factores econdmicos, 2023.

En la tabla 7 y figura 3, de acuerdo a la dimension Factores econdmicos, nos muestra que el
70,3% de los pobladores la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito
Ate, indicaron gue su ingreso mensual fue igual a un salario minimo vital (930,00 soles), asi

mismo el 61,1% mencionaron que contaban con seguro de ESSALUD.



Tabla 8
Respuesta a los items de practicas del consumo de paracetamol.

Inadecuado Adecuado Total
Précticas del consumo de n % n % n %
paracetamol
Dosificacion
P1  Qué uso hace 54 236 175 76,4 229 100
P2  Concentracion 109 476 120 52,4 229 100
P3  Dosis maxima 211 92,1 18 79 229 100
P4 Frecuencia 59 25,8 170 74,2 229 100
P5  Tiempo 178 77,7 51 22,3 229 100
P6  Paraun alivio rapido, cémo lo toma 206 90,0 23 10,0 229 100
Interacciones
p7 _Consume anticonvulsivantes 23 100 206 90,0 999 100
juntamente con Paracetamol
P8 Consume propranolol juntamente 58 253 171 747 999 100
con paracetamol
Consume con regularidad
P9  furosemida juntamente con 72 31,4 157 68,6 229 100
paracetamol
P10 Consume alcohol juntamente con 62 271 167 72.9 999 100
paracetamol
Efectos no deseados
Al consumir paracetamol cree Ud.
P11 Que pueda presentar una reaccion 187 81,7 42 18,3 229 100
adversa
Al consumir paracetamol ha
P12 presentado: mareos, vomitos, 33 144 196 85,6 999 100

pérdida de peso, ictericia o dolor
abdominal

Nota. Elaboracion propia
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En la Tabla 8, se muestra la respuesta dada a cada item del cuestionario sobre las préacticas del

consumo de paracetamol, clasificadas como respuestas adecuadas o inadecuadas, de esta

manera podemos observar que el item 7 “Consume anticonvulsivantes conjuntamente con
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Paracetamol”, cuenta que presentd un 90% de respuestas adecuadas (“No”’); mientras que por
el contrario el item 3 “Cuadl es la dosis méxima diaria de paracetamol que Ud. suele consumir”,

apenas alcanzo6 un 7,3% de respuestas adecuadas (“500 miligramos o 1 gramo™).

Tabla 9
Rangos de categorizacion de las Préacticas del consumo de paracetamol.

Dimensiones/ Variable # de Item Rango Inadecuadas Adecuadas
Dosificacion 6 0-6 0-3 4-6
Interacciones 4 0-4 0-2 3-4
Efectos no deseados 2 0-2 0-1 2

Practicas de consumo de
Paracetamol

Nota. Elaboracién propia

12 0-12 0-6 7-12

En la tabla 9, para poder consolidar los 12 items del cuestionario Practicas del consumo de
Paracetamol, se procedi6 a contabilizar el nimero de respuestas adecuadas, tanto en la variable
como en sus 3 dimensiones: Dosificacion, Interacciones y Efectos no deseados; de esta forma
se considerd una practica del consumo de paracetamol “adecuado” si el total de respuestas

adecuadas alcanzada de 7 a 12 puntos.
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Tabla 10
Practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

Inadecuado Adecuado Total
n % n % n %
Dosificacion 205 89,5 24 10,5 229 100
Interacciones 58 25,3 171 74,7 229 100
Efectos no deseados 191 83,4 38 16,6 229 100
Practicas de consumo de Paracetamol 150 65,5 79 34,5 229 100
Nota. Elaboracion propia
100.0 89.5
83.4
80.0 74.7
65.5
60.0

g

S 400

= 25.3

2 16.6

N ]

i

o0 ]
Dosificacion Interacciones Efectos no deseados | Préacticas de consumo de
Paracetamol
Tipo de practica: Elnadecuado @ Adecuado

Nota. Elaboracién propia

Figura 4
Practicas del consumo de paracetamol en pobladores de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023

En la tabla 10 y figura 4, podemos evidenciar que en su mayoria el 65,5% (n=150) de los
pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
presentaron practicas del consumo de paracetamol inadecuado y solo el 34,5% presentd un

nivel de practica de consumo adecuado, con respecto al analisis por dimensidn observamos que
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solo en la dimension interacciones la respuesta fue en su mayoria adecuada (74,7%, n=171),
mientras que por el contrario en las restantes dimensiones como: Dosificacion y Efectos no

deseados, las respuestas adecuadas no superaron el 17%.
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4.1.2 Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Ho: No existe factores que se relacionan con las précticas del consumo de paracetamol en los
pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.
H1: Existen factores que se relacionan con las préacticas del consumo de paracetamol en los

pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

Criterio:

En el presente trabajo se estan considerando 3 factores de diferente naturaleza (Factores
sociodemogréficos, socioculturales y econémicos) en lo cual no es posible operarlos como una
sola variable, por tanto, la hipotesis general se establecié mediante la comparacion de cada

hipotesis especifica, a traves de la prueba estadistica Chi cuadrado y V de Cramer.

Hipotesis especificas

1. Existe relacién de los factores sociodemograficos con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de propietarios la Gloria Parcela.
2. Existe relacion de los factores socioculturales con las précticas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de propietarios la Gloria Parcela.

3. Existe relacion de los factores econémicos con las practicas del consumo de paracetamol en

los pobladores de la Asociacion de Vivienda de propietarios de Gloria Parcela.
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Ho: No existe relacion de los factores sociodemogréaficos con las practicas del consumo de

paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate, 2023.

Hi: Existe relacién de los factores sociodemogréficos con las practicas del consumo de

paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,

distrito Ate, 2023.

e Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-cuadrado al 5% de significancia.

e Criterio: si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta la Hi, caso contrario
aceptamos Ho.

Tabla 11

Factores sociodemograficos versus practicas del consumo de paracetamol en los pobladores
de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela en el afio 2023.

Practicas de consumo de

Paracetamol Chi- Vde
Total Cuadrado Cramer
Inadecuado Adecuado
Factores sociodemograficos
n % n % n % p valor Valor
20-35 16 45,7 19 54,3 35 100
Edad 36-50 74 63,2 43 36,8 117 100 0,003 0,22
51-66 60 77,9 17 22,1 e 100
Femenino 50 65,8 26 34,2 76 100
Género 0,949 0,00
Masculino 100 65,4 53 34,6 153 100
Primaria 42 100,0 0 0,0 42 100
Secundaria 92 57,1 69 42,9 161 100
_Grado d_e, 0,000 0,39
Instruceion  gepjico 16 727 6 273 22 100
Superior 0 0,0 4 100,0 4 100
Total 150 65,5 79 34,5 229 100

Nota. Elaboracion propia
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La tabla 11 muestra que el p valor de la prueba Chi-Cuadrado en los indicadores edad y grado
de instruccidn fue menor a 0,05; por tanto, se rechaza Ho y se puede concluir que existe relacion
de los factores sociodemograficos: edad y grado de instruccion con las practicas del consumo
de paracetamol en pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,
distrito Ate, 2023; observandose que a medida que aumenta la edad, las practicas de consumo
adecuado disminuyeron de 54,3% para los jovenes (20-35 afios) hasta 22,1% en los adultos de
mas de 51 afos; asi mismo se observé un 100% de practicas de consumo adecuado en los
pobladores de educacion superior universitaria, mientras que por el contrario, ningn poblador
con grado de instruccidén primaria presentd practicas de consumo adecuado, también se
acompafia el coeficiente de correlacion o asociacion V de Cramer, que es el indicador para las
variables de naturaleza cualitativa nominal, siendo de intensidad baja para el indicador edad
(V de Cramer =0,22) y de intensidad media baja para el grado de instruccion (V de Cramer

=0,39).

Hipotesis especifica 02.

Ho: No existe relacion de los factores socioculturales con las practicas del consumo de
paracetamol en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela,
distrito Ate, 2023.

H1: Existe relacion de los factores socioculturales con las practicas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,

2023.

e Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-cuadrado al 5 % de significancia.

e Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, caso
contrario aceptamos Ho.
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Tabla 12
Factores socioculturales versus practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de
la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela en el afio 2023.

Practicas de consumo de

Paracetamol Chi- V de
Total Cuadrado Cramer

) Inadecuado Adecuado
Factores socioculturales
n % n % n % pvalor Valor
o Catolico 118 65,6 62 344 180 100
Religion ] 0,974 0,00
No catolico 32 653 17 34,7 49 100
Criterio propio 9 237 29 76,3 38 100
Amigo 16 32,7 33 67,3 49 100
Qmen Familiar 84 91,3 8 8,7 92 100 0,000 0.61
influye Personal de
botica/farmacia 27 794 ! 206 34 100
Prescripcion médica 14 875 2 125 16 100
Conocimienta 3 86 32 914 35 100
propio
Television 15 429 20 57,1 35 100
Fuentede oot 93 853 16 147 109 100 0,000 0,64
informacion
Recetas anteriores 38 88,4 5 11,6 43 100
Farmacéutico 1 14,3 6 85,7 7 100
Total 150 65,5 79 345 229 100

Nota. Elaboracién propia

La tabla 12 muestra que el p valor de la prueba Chi-Cuadrado en los indicadores: ¢Quién
influye para que Ud. consuma paracetamol? y fuente de informacion sobre su uso, fue menor
a 0,05; por modo que, se rechaza Ho y se puede concluir que existe relacion de los factores
socioculturales: ¢Quién influye para que Ud. consuma paracetamol? y fuente de informacion
con las practicas del consumo de paracetamol en pobladores de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023, observandose un mayor caso de respuestas
adecuadas en aquellos que siguen sus propios criterios (76,3%) y amigos (67,3%); asi mismo

en los pobladores cuya fuente de informacion son el conocimiento propio (91,4%) y los
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farmacéuticos (85,7%), siendo en ambos casos de intensidad media, V de Cramer =0,61 para

quien influye y V de Cramer =0,64 para la fuente de informacion.

Hipotesis especifica 03.
Ho: No existe relacion de los factores econdmicos con las practicas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023.
H1: Existe relacion de los factores economicos con las practicas del consumo de paracetamol
en los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023.

e Técnica estadistica: Prueba de independencia Chi-Cuadrado al 5% de significancia.

e Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Hi, caso

contrario aceptamos Ho.
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Factores econdmicos versus practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la

Asociacién de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela en el afio 2023.

Précticas de consumo de

Paracetamol Chi- V de
Total Cuadrado  Cramer
Inadecuado Adecuado
Factores econdmicos
n % n % n % p valor Valor
< 930 soles 4 57,1 3 429 7 100
Ingreso _
mensual - 930 soles 97 60,2 64 39,8 161 100 0,017 0,19
> 930 soles 49 80,3 12 19,7 61 100
SIS 44 62,0 27 38,0 71 100
Sequro EsSALUD 105 75,0 35 25,0 140 100
mégdico 0,000 0,39
Privado 1 12,5 7 87,5 8 100
No tiene 0 0,0 10 100,0 10 100
Total 150 65,5 79 34,5 229 100

Nota. Elaboracion propia

La tabla 13 muestra que el p valor de la prueba Chi-Cuadrado en ambos indicadores, ingreso

mensual y seguro médico fueron menor a 0,05; de tal modo, se rechaza Ho y se puede concluir

que existe relacion de los factores econémicos con las practicas del consumo de paracetamol

en pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,

2023, observandose un mayor caso de respuestas adecuadas en aquellos pobladores con ingreso

<930 soles (42,9%) y en aquellos que no cuentan con seguro (100,0%); siendo de intensidad

débil para el indicador ingreso mensual (V de Cramer =0,19) y baja media para el indicador

seguro médico (V de Cramer =0,39) respectivamente.
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4.1.3 Discusion de resultados

En el desarrollo del presente trabajo de investigacion realizado en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate se determiné que el
65,5% de los pobladores presenta las practicas del consumo de paracetamol inadecuado y el
restante 34,5% presentaron practicas de consumo adecuado. Estos resultados de investigacion
guardan relacion con lo manifestado por Fagihi y Sayed 19 .Quienes determinaron que el 87%

de personas realizan précticas de automedicacion con el paracetamol.

Basandonos en los resultados obtenidos, aceptamos la hipétesis general que sostiene
que existe relacion de factores relacionados y practicas del consumo de paracetamol como
sociodemogréfico, sociocultural y econémico en los pobladores de la Asociacion de Vivienda

de propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte 2023.

En lo hallado, aceptamos la hipotesis especifica 1, observamos que la dimension
sociodemogréfico, respecto a los factores relacionados con las practicas del consumo de
paracetamol, esta relacionado de manera significativa con las edades (p valor=0,003),
concordando con los resultados que obtuvieron Fagihi y Sayed (19, existe relacion estadisticas
significativas entre las edades con las practicas del consumo de paracetamol; también se
observo relacién con las préacticas del consumo del paracetamol , esta relacionado de manera
significativa con el grado de instruccion (p valor=0.000), a diferencia de Paricela Y, mencion6
que no encontrd diferencia estadisticamente significativa entre el grado de instruccién con la

automedicacion.

Lo que respecta a la hipotesis especifica 2, se observd que la dimension factores
socioculturales, el indicador quien influye para el consumo de paracetamol, segun el anélisis
de la prueba de chi-cuadrado arrojé un nivel de significancia de (p valor=0,000) al ser este

menor a 0,05, por lo tanto, existe relacion con las practicas del consumo de paracetamol, otro
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factor encontrado es la fuente de informacion cuyo analisis realizada con el chi-cuadrado arrojo
un nivel de significancia de (p valor=0,000); siendo menor al 0.05 se concluye que existe
relacion entre la fuente de informacion y las practicas de consumo del paracetamol.
Concordando con Sanchez et al. 2 mediante su estudio determind una relacion significativa
(p valor=0,000) entre las practicas de automedicacion y el factor social de las personas.
También se concuerda con Suqui et al. 9 quienes en su investigacion manifestaron, debido a
la presencia de sintomas, existen quienes influyen a las practicas de automedicacion (p
valor=0,002) constatando que si existe una relacién significativa. Al igual que es estudio de
Fagihi y Sayed (® determinaron que la el factor asociado fuente de informacion como
conocimiento propio esta relacionado con las practicas de automedicacidén con analgéesicos
(paracetamol) (p valor=0,005). Difiere con el estudio de Paricela V) ya que en su estudio
concluye que los factores culturales como la fuente de informacion no se relacionan con la
frecuencia de consumo de paracetamol, asi mismo tampoco haya relacion con quien
recomienda el uso de paracetamol.

En base a la hipdtesis especifica 3, se encontrd que el p valor de la prueba Chi-Cuadrado
en ambos indicadores, ingreso mensual y seguro médico fue menor a 0,05; por lo tanto, si existe
relacion de los factores econdmicos con las practicas de consumo de paracetamol.
Concordando con el estudio de Ferro ® determind que el factor econémico ingreso mensual
presenta una relacion significativa con la practica no responsable de automedicacion en adultos
siendo (p valor=0,471). Difiere con el estudio realizado de Paricela % determina que el factor
econdmico ingreso mensual no tiene relacién significativa con la frecuencia de consumo de
paracetamol ya que presenta un nivel de significancia (p valor=0,005), asi mismo, la afiliacion
a un seguro médico tampoco presenta relacion (p valor=0,05) con la frecuencia del consumo

de paracetamol.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera: Se comprob6 que en su mayoria el 65,5% de los pobladores de la Asociacion de
Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, presentaron précticas del consumo de
paracetamol inadecuadas y solo el restante que fue 34,5% presentd practicas de consumo

adecuadas.

Segunda: Se identifico que existe una relacion significativa de los factores sociodemogréaficos
edad (p valor=0,003) y (V de Cramer =0,22); y el grado de instruccién (p valor=0,000) y (V
de Cramer =0,39) con las practicas de consumo de paracetamol en los pobladores de la

Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

Tercera: Se identificd que existe una relacion significativa de los factores socioculturales
¢Quién influye para que Ud. Consuma paracetamol? (p valor=0,000) y (V de Cramer =0,61);
y fuente de informacion (p valor=0,000) y (V de Cramer =0,64) con las practicas del consumo
de paracetamol en los pobladores de la Asociacién de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate, 2023.

Cuarta: Se identificd que existe una relacién significativa de los factores econdmicos ingreso
mensual (p valor= 0,017) y (V de Cramer =0,19); y seguro médico (p valor=0,000) y (V de
Cramer =0,39) con las practicas del consumo de paracetamol en los pobladores de la

Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.



51

5.2 Recomendaciones

lra. Se aconseja a las entidades del sector salud, desarrollar campafias orientativas acerca del
uso correcto de medicamentos como el paracetamol, concientizar, de tal forma se pueda
prevenir su mal uso y por ende evitar futuros problemas de salud que perjudiquen a la

poblacion.

2da. Se sugiere a las entidades como: Ministerio de Salud y DIGEMID implementar normas

que vigilen continuamente la venta libre de medicamentos sin prescripcion médica.

3ra. Brindar charlas informativas a los pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios
la Gloria Parcela, sobre cuan importante es recibir orientacion de un profesional de salud, de
esa manera evitar el mal habito de realizar sugerencias y recibir recomendaciones de personas

ajenas al area de salud.

4ta. Se aconseja a los estudiantes y profesionales de la salud, llevar a cabo estudios de
investigacion e identificar aquellos factores que influyen a las précticas inadecuadas del

consumo de paracetamol en otras partes de nuestro pais.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

ANEXOS
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Titulo de la investigacion: “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE LA
ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE — VITARTE, 2023”

Formulacion del problema Objetivos Hipbtesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipotesis general
Variable 1 Tipo de investigacion
¢Cuél es la relacion de los factores Determinar la relacion de los factores Existe factores que se relacionan con las Factores Relacionados
relacionados con las précticas del consumo Dimensiones: . Investigacion Basica

de paracetamol en los pobladores de la
Asociacién de Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate, 2023?

Problemas especificos

1.- (Cual es la relacion de los factores
sociodemogréaficos con las préacticas del
consumo de paracetamol en los pobladores
de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023?

2.- ¢Cudl es la relacion de los factores
socioculturales con las practicas del
consumo de paracetamol en los pobladores
de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023?

3.- ¢Cudl es la relacién de los factores
econémicos con las practicas del consumo
de paracetamol en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate, 2023?

relacionados con las practicas del consumo
de paracetamol en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

Objetivos especificos

1.- Determinar la relacion de los factores
sociodemogréaficos con las préacticas del
consumo de paracetamol en los pobladores
de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023.

2.- Determinar la relacion de los factores
socioculturales con las practicas del
consumo de paracetamol en los pobladores
de la Asociacion de Vivienda de
Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate,
2023.

3.- Determinar la relacion de los factores
econémicos con las préacticas del consumo
de paracetamol en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

practicas del consumo de paracetamol en
los pobladores de la Asociacion de
Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate, 2023.

Hipdtesis especificas

1.-Existe relacion de los factores
sociodemograficos con las practicas del
consumo de paracetamol en los
pobladores de la Asociacién de Vivienda
de Propietarios la Gloria Parcela, distrito
Ate, 2023.

2.-Existe relacion de los factores
socioculturales con las practicas del
consumo de paracetamol en los
pobladores de la Asociacion de Vivienda
de Propietarios la Gloria Parcela, distrito
Ate, 2023.

3.-Existe relacion de los factores
econémicos con las practicas del consumo
de paracetamol en los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate, 2023.

. Factores sociodemograficos
. Factores socioculturales
. Factores econémicos

Variable 2
Précticas del consumo de paracetamol
Dimensione:
. Dosificacion
. Interacciones
. Efectos no deseados

Método y disefio de la investigacion
e  Método Hipotético-Deductivo.

e Disefio de la investigacion es
no experimental y de alcance
correlacional.

Poblaciéon muestra

e La poblacion estard
conformada por 566
pobladores de la Asociacion de
Vivienda de Propietarios la
Gloria Parcela, distrito Ate-
Vitarte, 2023.

. La muestra serd de 229

pobladores, aplicando los
criterios  de inclusion y
exclusién.
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Anexo N° 02: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario

“FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN

POBLADORES DE LA ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA
GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE, 2023”

El presente cuestionario tiene como finalidad la obtencion de informacion que sera util para el
estudio que se viene realizando acerca de la determinacion de los factores relacionados a las
practicas del consumo de paracetamol, asi mismo, se le pide gratamente responder a los items
planteados, con mayor sinceridad y confianza posible. La informacion recolectada sera
estrictamente confidencial y sus resultados seran verificados por los expertos académicos. Esta
encuesta es anonima y se pide la veracidad al momento de sus respuestas, se les agradece su

colaboracion y gentileza.

OBJETIVO: Determinar los factores relacionados al consumo del Paracetamol en los
pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, distrito Ate-Vitarte,
2023.

INSTRUCCIONES: Marque con una (X) la respuesta que crea conveniente.

CUESTIONARIO: Variable |

N° ITEMS

Variable 1: FACTORES RELACIONADOS




DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1 (Cual es su edad? ...... .afios.

2 ¢ Cudl es su género?
Femenino () Masculino ( )

3 ¢Cudl es el grado de instruccion que Ud. alcanz6 en sus estudios?
Primaria ( ) Secundaria () Técnico () Superior ()

DIMENSION 2: FACTORES SOCIOCULTURALES

4 ¢A queé religion Ud. pertenece?

Catdlico (@) () No catdlico (a) ( )

¢Quién influye para que Ud. consuma paracetamol?

5

Criterio propio () Amigo () Familiar ()

Personal de botica y/o farmacia () Prescripcion médica ( )
6 ¢ Cual es su fuente de informaciédn sobre el uso de Paracetamol?

Conocimiento propio () Television () Internet ()

Recetas anteriores ( ) Farmacéutico (a) () Otro( ) Ninguna( )




DIMENSION 3: FACTORES ECONOMICOS

65

¢Cual es el ingreso econémico mensual que Ud. obtiene?

Menor al sueldo minimo s/ 900 0 menos ( )

Igual al sueldo minimo s/ 930 ( )

Mayor al sueldo minimo maés de s/ 930 ( )

¢A qué seguro médico Ud. esta afiliado?

Tiene seguro médico SIS ()  Tiene seguro de ESSALUD ( )
Tiene seguro médico privado ( ) Tiene seguro médico de PNP ()

No tiene seguro médico ()

NO

ITEMS

Variable 2: PRACTICAS DE CONSUMO DE PARACETAMOL

DIMENSION 1: DOSIFICACION




¢Qué uso le da Ud. al paracetamol?

Dolory fiebre (1)  Infeccion ()

66

¢Qué concentracion de paracetamol Ud. consume?

500 miligramoso 1 gramo( ) 2 gramos o 3 gramos ( )

¢Cual es la dosis maxima diaria de paracetamol que Ud. suele consumir?

4gramos () Sgramos( ) 6gramos ()

¢Con qué frecuencia Ud. consume paracetamol?

Cada2-3horas( ) Cada4-6u8horas( )

¢Por cuanto tiempo Ud. consume paracetamol?

3abdias() 1semana( ) Masdeunasemana( )

¢Para un alivio rapido del dolor, como toma Ud. el paracetamol?

Con comidas () Sin comidas ()




DIMENSION 2: INTERACCIONES

67

7 ¢Consume anticonvulsivantes como fenitoina, fenobarbital, primidona

conjuntamente con paracetamol?

Si() No ()
8 ¢Consume el medicamento propranolol conjuntamente con paracetamol?
Si() No ()
9 ¢Consume con regularidad medicamentos diuréticos de asa como furosemida

conjuntamente con paracetamol?

Si () No ()
10 ¢Consume Ud. alcohol conjuntamente con paracetamol?
Si () No ()

DIMENSION 3: EFECTOS NO DESEADOS




68

11 ¢Al consumir paracetamol cree usted que pueda presentar alguna reaccion
adversa?
Si () No ()

12 ¢Al consumir paracetamol ha presentado los siguientes sintomas: mareos,

vomitos, perdida de peso, ictericia (coloracion amarillenta de la piel) o dolor

abdominal?

Si () No ()




Anexo N° 03: Validez del instrumento

g

Universidad
Norbert Wiener

. CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE
LA ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE, 2023”

Variable 1:
N.° DIMENSIONES / items Perti ia' |Rel ia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: FACTORES RELACIONADOS
DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS si No si No si | Ne
A 2
1 [(Cual es su edad? X < X
2 [;Cual es su género? =
3 |, Cual es el grado de instruccion que Ud. alcanzo en sus estudios? %
DIMENSION 2: FACTORES SOCIOCULTURALES si No si No si No
4 |, A qué religion Ud. pertenece ?
X X
5 | Quién influye para que Ud. consuma paracetamol?
X X X
6 | Cual es su fuente de informacion sobre el uso de Paracetamol? x x x
DIMENSION 3: FACTORES ECONOMICOS si No si No si No
7 | Cual es el ingreso econémico mensual que Ud. obtiene?
8 | A qué seguro médico Ud. esta afiliado?




W

Universidad
Norbert Wiener
VARIABLE 2:

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia’? | Claridad®
IVARIABLE 2: PRACTICAS DEL CONSUMO DE
PARACETAMOL
IDIMENSION 1: DOSIFICACION Si No Si No | Si | No
. 4 ?

1 |;Qué uso le da Ud. al paracetamol? X X X

2 |;Qué concentracion de paracetamol Ud. consume? X X X

3 |;Cudl es la dosis maxima diaria de paracetamol que Ud. suele X X X
consumir?

4 | Con qué frecuencia Ud. consume paracetamol? % X X
& A - 2

5 | Por cuanto tiempo Ud. consume paracetamol? X % %
. A f)

6 |;Como toma usted el Paracetamol? X X X
IDIMENSION 2: INTERACCIONES si No | Si | No | i | No

7 Consume anticonvulsivantes como fenitoina, fenobarbital,
primidona conjuntamente con paracetamol? X X X

8 |/Consume el medicamento Rifampicina conjuntamente con
paracetamol? X X X

9 |;Consume con regularidad medicamentos diuréticos de asa como|
furosemida conjuntamente con paracetamol? X X X

10 | Consume Ud. alcohol conjuntamente con paracetamol? X X X
IDIMENSION 3: EFECTOS NO DESEADOS Si No Si No | Si | No

11 |jAl consumir paracetamol cree usted que pueda presentar algunal
reaccion adversa? X X X

12 [ Al consumir paracetamol ha presentado los siguientes sintomas: X
imareos, vomitos, pérdida de peso, ictericia o dolor abdominal? X X
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Universidad
Norbert Wiener

Observaciones (precisar si hay suficiencia): _Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg. Esteves Pairazaman Ambrocio Teedoro
DNI : 17846910.

Especialidad del validador:Biologia Celular y Molecular..

Ipertinencia: El item corresponde al concepto teérico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del .
item, es conciso, exacto y directo iy

=

=

...... 13....de...Mayo........de 2023..... Firma del Experto Informante

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



Universidad
Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE
LA ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE, 2023”

Variable 1:
N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: FACTORES RELACIONADOS
DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Si No Si No si | No
1 |,Cual es su edad? % X X
2 [;Cual es su género?
X X X
3 |;Cuadl es el grado de instruccion que Ud. alcanzo en sus estudios? % - =
DIMENSION 2: FACTORES SOCIOCULTURALES Si No si | Neo Si No
4 |;A qué religion Ud. pertenece ?
X X X
5 |¢Quién influye para que Ud. consuma paracetamol?
X X X
6 |, Cual es su fuente de informacion sobre el uso de Paracetamol? X X X
DIMENSION 3: FACTORES ECONOMICOS Si No Si No si | No
7 |¢Cual es el ingreso econémico mensual que Ud. obtiene? X % X
8 (A qué seguro médico Ud. esta afiliado? X X X
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Universidad
Norbert
VARIABLE 2:
Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia’? | Claridad®
IVARIABLE 2: PRACTICAS DEL CONSUMO DE
IPARACETAMOL
IDIMENSION 1: DOSIFICACION Si No Si No | Si | No
O 0
1 [;Qué uso le da Ud. al paracetamol? X X X
2 i Qué concentracion de paracetamol Ud. consume? X e X
3 [;Cual es la dosis maxima diaria de paracetamol que Ud. suele % X X
consumir?
4 |;Con qué frecuencia Ud. consume paracetamol? X X X
. A : 9
5 [jPor cuanto tiempo Ud. consume paracetamol? X X %
6 [,Como toma usted el Paracetamol? X % %
IDIMENSION 2: INTERACCIONES Si No si No si No
7 [[Consume anticonvulsivantes como fenitoina, fenobarbital, X X
primidona conjuntamente con paracetamol? X
8 [Consume el medicamento Rifampicina conjuntamente con| X X X
paracetamol?
9 |;Consume con regularidad medicamentos diuréticos de asa como|
furosemida conjuntamente con paracetamol? X X X
10 {;Consume Ud. alcohol conjuntamente con paracetamol? X
IDIMENSION 3: EFECTOS NO DESEADOS Si No Si No | si | Ne
11 |jAl consumir paracetamol cree usted que pueda presentar algunal x
reaccion adversa? X X
12 [jAl consumir paracetamol ha presentado los siguientes sintomas: x x
mareos, vomitos, pérdida de peso, ictericia o dolor abdominal? X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):SI HAY
SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/Mg. CARLOS A. CANO PEREZ
DNI : 06062363.....cceeeeeeieiiieeeaeeaaeaaaanns

ialidad del validador: DOCTOR EN FARMACIA Y
BlOQUlMlCA ........................ sesesass ceccescssecssecstcacsrcssssssesscssssesassscccscsscscssase cessssesessssccessnsssscesascsstscasosacsssscssssssossssasnace

1pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensioén especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Sufici ia, se dice sufici i do los items planteados
son suficientes para medir la dimension

......... 16 .de Mayo...........de 2023..
fa}/ﬁ /A Cow g

Firma del Experto Informante
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Norbert Wiener

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACI()N: “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE
LA ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE, 2023”

Variable 1:
N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia® Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: FACTORES RELACIONADOS
DIMENSION 1: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS si No Si No si | No
1 [;Cual es su edad? x X X
2 |(Cual es su género?
X X X
3 [;Cual es el grado de instruccion que Ud. alcanzo en sus estudios? % = -
DIMENSION 2: FACTORES SOCIOCULTURALES Si No si | No si No
4 |} A qué religion Ud. pertenece ?
X X X
5 |;Quién influye para que Ud. consuma paracetamol?
X X X
6 |, Cual es su fuente de informacion sobre el uso de Paracetamol? X X X
DIMENSION 3: FACTORES ECONOMICOS Si No Si No Si No
7 |;Cuél es el ingreso economico mensual que Ud. obtiene? X X X
8 |iA qué seguro médico Ud. esta afiliado? X X X
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Universidad
Norbert Wiener
VARIABLE 2:

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia’? | Claridad®
IVARTABLE 2: PRACTICAS DEL CONSUMO DE
PARACETAMOL
IDIMENSION 1: DOSIFICACION Si No Si No Si No
Ok 5

1 |;Qué uso le da Ud. al paracetamol? X x X

2 |;Qué concentracién de paracetamol Ud. consume? X x X

3 |;Cual es la dosis maxima diaria de paracetamol que Ud. suele X X X
iconsumir?
% Z - 5

4 |,Con qué frecuencia Ud. consume paracetamol? X X X
A 2 e 2

5 [jPor cuanto tiempo Ud. consume paracetamol? X x x
4 5

6 |,Como toma usted el Paracetamol? X X X
IDIMENSION 2: INTERACCIONES Si | No si No | Si No

7 |Consume anticonvulsivantes como fenitoina, fenobarbital, [
primidona conjuntamente con paracetamol? X X X

8 [ Consume el medicamento Rifampicina conjuntamente con|
[paracetamol? X X X

9 |Consume con regularidad medicamentos diuréticos de asa como
furosemida conjuntamente con paracetamol?

10 [ Consume Ud. alcohol conjuntamente con paracetamol?
IDIMENSION 3: EFECTOS NO DESEADOS Si No si No | si No

11 [JAl consumir paracetamol cree usted que pueda presentar algunal
reaccion adversa? X X X

12 |[JAl consumir paracetamol ha pr tado los siguientes sintomas:
imareos, vomitos, pérdida de peso, ictericia o dolor abdominal? X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y Nombres del juez validador: Mg. Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fabiola
DNI: 07829902

Especialidad del validador: Magister Investigacion y Docencia Universitaria

IPertinencia: El item cormresponde al concepto tedrico formulado. *Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto directo.

22 de mayo del 2023

Firma del experto Informante
Mg. Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fabiola
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Anexo N° 04: Confiabilidad del instrumento por Test-Retest

V de valor Kappa valor
Cramer b bp P
F1 Edad 1,000 0,000 1,000 0,000
F2 Género 1,000 0,000 1,000 0,000
F3 Grado de instruccion 0,945 0,000 0,910 0,000
F4 Religion 1,000 0,000 1,000 0,000
F5 Influencia de uso 0,871 0,000 0,865 0,000
F6 Fuente de informacion 0,900 0,000 0,925 0,000
F7 Ingreso mensual 0,913 0,000 0,921 0,000
F8 Seguro médico 1,000 0,000 1,000 0,000
P1 Uso que le da al paracetamol 1,000 0,000 1,000 0,000
P2 Concentracion del paracetamol 1,000 0,000 1,000 0,000
P3 Dosis maxima diaria de paracetamol 0,800 0,000 0,800 0,000
P4 Frecuencia de consumo paracetamol 1,000 0,000 1,000 0,000
P5 Tiempo de consumo paracetamol 0,945 0,000 0,918 0,000
P6 Para un alivio rapido del dolor, cémo lo toma 1,000 0,000 1,000 0,000
p7 Consume anticonvulsivantes conjuntamente 1,000 0,000 1,000 0,000
con paracetamol
P8 Consume propranolol  conjuntamente con 1,000 0,000 1,000 0,000
paracetamol
P9 Consume furosemida conjuntamente con 1,000 0,000 1,000 0,000
paracetamol
P10 Consume  alcohol  conjuntamente  con 0,892 0,000 0,886 0,000
paracetamol
P11 Cree usted que pueda presentar alguna reaccién 0,793 0,000 0,773 0,000
adversa
Ha presentado los sintomas: mareos, vémitos,
P12  pérdida de peso, ictericia (coloracion 1,000 0,000 1,000 0,000

amarillenta de la piel) o dolor abdominal
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Anexo N° 05: Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N 110-2023.DFFB/UPNW
Lima, 15 de agosto de 2023
VISTO:

El Acta N* 105 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comite
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: CONTRERAS
MOZO, ALICIA LIN ALEJANDRA y QUISPE BENITO, ELIZABETH
MARGARITA egresado (a) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucién del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y bioquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
bioguimica;

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado
“FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN
POBLADORES DE LA ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA
GLORIA PARCELA. DISTRITO ATE-VITARTE, 2023" presentado por el/la

tesista: CONTRERAS MOZO, ALICIA LIN ALEJANDRA y QUISPE BENITO,
ELIZABETH MARGARITA autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

S/

Or. P Zhaardo Cawve Mevianze
Dwvarss (o) dn la Faosdiad se Parrmmis ¢ Bhapamden




Anexo N° 06: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores : Bach. Contreras Mozo, Alicia Lin Alejandra y Bach. Quispe Benito,
Elizabeth Margarita

Titulo : “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE

PARACETAMOL EN POBLADORES DE LA ASOCIACION DE
VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA,
DISTRITO ATE-VITARTE, 2023~

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Factores relacionados al consumo de
paracetamol en pobladores de la Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria
Parcela, distrito Ate-Vitarte, 2023”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener, Contreras Mozo, Alicia Lin Alejandra y Quispe
Benito, Elizabeth Margarita. El proposito de este estudio es determinar los factores
relacionados a las practicas del consumo de paracetamol en pobladores de la Urbanizacién
Gloria, distrito Ate-Vitarte. Su ejecucion ayudara/permitird conocer si las practicas del
consumo de paracetamol son adecuadas o inadecuadas en cuanto a la dosificacion,
interacciones y efectos no deseados, asimismo, los factores que los condicionan, ademas
contribuird a la obtencidn del titulo profesional.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Preguntas sobre Factores relacionados (Factor sociodemografico: edad, sexo y grado de
instruccion. Factor sociocultural: religion, influencia de uso y fuente de informacion sobre el
uso de paracetamol. Factor econdmico: ingreso econdmico mensual y seguro médico.

- Preguntas sobre las pricticas del consumo de paracetamol (Dosificacion, interacciones y
efectos no deseados).

La encuesta puede demorar unos 10 minutos y su participacion es voluntaria. Los resultados
de la encuesta se le entregardn a usted en forma individual o almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos
Su participacion en el estudio no tiene riesgos ni lesiones fisicas si participa en este estudio;
asimismo, se hara el mayor esfuerzo para mantener su informacion en forma confidencial.

Beneficios

Usted se beneficiara con los resultados obtenidos de este estudio, deseamos que las personas
tengan interés de leer los resultados recolectados y de esa manera informarse de la situacién en
cuanto a las practicas del consumo de paracetamol, si son realizadas de manera adecuadas o
inadecuadas y ademas de los factores que se relacionan con ello a los pobladores de la
Asociacion de Vivienda de Propietarios la Gloria Parcela, Ate-Vitarte, 2023; de ser negativo
los resultados, hacerles tomar conciencia de los problemas de salud que puedan desencadenar
con el uso inadecuado de este medicamento, para ello proponemos brindarles charlas
informativas y de esa manera evitar el consumo inadecuado y abuso del paracetamol; asimismo
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también podemos hacer la entrega de afiches informativos, de alguna u otra manera nosotras
como profesionales de la salud queremos contribuir a esta problematica que hoy en dia sigue
aumentando no solo a nivel nacional sino a nivel mundial.

Costos e incentivos
Usted no deberé pagar nada por la participacién. Tampoco recibir4 ningiin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente . .

Si usted se siente incomodo durante la participacion, podra retirarse de este en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud
0 molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el investigador
Quispe Benito, Elizabeth Margarita al teléfono 995149351 o con Contreras Mozo, Alicia Lin
Alejandra 925850667 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido
Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert
Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada
de este consentimiento.

DISTRITO ATE-VITARTE
CRISTOBAL GONZALO FLOREN( i
Investigador
Participante Nombres: Bach. Contreras
Nombres: Cristobal Mozo, Alicia Lin Alejandra
Gonzalo, Florencia DNI: 47798390

DNI: 06581086

AP
i =454
Investigador
Nombres: Bach. Quispe Benito,
Elizabeth Margarita
DNI: 45280850
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Anexo N° 07: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

CARTA DE ACEPTACION

Yo, Cristobal Gonzalo Florencia, identificado con nimero de D.N.I: 06581086,
PRESIDENTA DE LA “ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA
GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE”. Mediante la presente autorizd
que se realice la recoleccién de datos del proyecto de Tesis titulado: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE LA
ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA,
DISTRITO ATE-VITARTE, 2023”. Cuyo objetivo es Determinar los factores
relacionados a las practicas del consumo de paracetamol en pobladores de la asociacion
Gloria Grande, distrito Ate-Vitarte. A las estudiantes Contreras Mozo Alicia Lin
Alejandra, identificada con nimero de D.N.I. 47798390 y Quispe Benito Elizabeth
Margarita, identificada con D.N.1. 45280850 de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Norbert Wiener.

Al

mﬁocu\ 1N DE VIVIENDA DE
ETARIOS LA GLORIA PARCEL -
DISTRITO ATE-VITARTE
CRISTOBAL GONZALO FLOREN .+
. PRESIBENTA

Firma y sello del presidente
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Anexo N° 08: Carta de presentacion para la institucion donde se recolectaran los datos

Universidad ,
Norbert Wiener

Lima, 20 de mayo de 2023

SRTA

CRISTOBAL GONZAL 0, FLORENCIA

PRESIDENTA

ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA, DISTRITO ATE-VITARTE
PRESENTE. -

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., en mi calidad de decano de la Facultad de Farmacia y Bioquimica
de la Universidad Privada Norbert Wiener, para saludarlo muy cordialmente y presentar a

nuestras siguientes tesistas egresadas de la EAP de Farmacia y Bioquimica:

Nro. Apellidos y nombres Cadigo de alumno
01 | Contreras Mozo, Alicia Alejandra | A2022804479
02 | Quispe Benito, Elizabeth Margarita | A2022804568

Puedan desarrollar su proyecto de tesis titulado: “Factores relacionades al consumo de
paracetamol en pobladores de la asaciacion de vivienda de propietarios la gloria parcela,
distrito ate - vitarte, 2023.” en su distinguida institucion.

Esperando contar con su apoyo hago propicia la ocasién para expresar mi consideracion y
estima personal.

Atentamente,

- "

Dr. Rubén Eduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la Facultad de Farmacia y Bioquimica



Anexo N° 09: Informe del asesor de Turnitin

INFORME DE APROBACION DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

\T/\I/. VERSION: 01

Universidad  cHDIGO: UPNW-EES-FOR-017 FECHA: 30/11/2020

Norbert Wiener I REVISION: 01

Yo, Dr. Justil Guerrero, Hugo Jesls, asesor de tesis de la facultad de Farmacia y
Bioguimica y escuela académica de Farmacia y Bioquimica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, declaro que el trabajo académico titulado: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DE LA
ASOCIACION DE VIVIENDA DE PROPIETARIOS LA GLORIA PARCELA,
DISTRITO ATE-VITARTE, 2023” presentada por la bachiller Contreras Mozo,
Alicia Lin Alejandra y ia bachiiler Quispe Benito, Eiizabeth Margarita, tiene un
indice de similitud de 16% verificable en el reporte de originalidad del software
turnitin.

He anaiizado ei reporte y doy fe que cada una de ias coincidencias detectadas no
constituyen plagio y cumple con todas las normas del uso de citas y referencias
establecidas por la UPNW.

Dr. Justil Guerreo, Hugo Jesus

Lima 01 de diciembre de 2023
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Anexo N °10: Evidencia




® 15% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 13% Internet database

» Crossref database

* 11% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

repositorio.uwiener.edu.pe
Internet

Submitted on 1687903116388

Submitted works

uwiener on 2024-10-15

Submitted works

repositorio.unid.edu.pe
Internet

bolsa-trabajo.upads.edu.pe
Internet

uwiener on 2024-07-29

Submitted works

repositorio.upsjb.edu.pe
Internet

uwiener on 2024-06-30

Submitted works

Similarity Report

* 2% Publications database

» Crossref Posted Content database

4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7586/T061_45895301_77220629_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unid.edu.pe/bitstream/handle/unid/118/TESIS%20FINAL%20SANCHEZ%20-%20MENDOZA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://bolsa-trabajo.upads.edu.pe/bitstream/handle/UPADS/374/TESIS%20PARICELA%20HUILLCA%20RUTH%20ANAI.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.upsjb.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14308/4121/T-TPMC-FERRO%20ROJAS%20YOMIRA%20ROSA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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