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“RELACION ENTRE LA FRECUENCIA DE CONSUMO DE
ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y EL SOBREPESO — OBESIDAD
EN PERSONAL MILITAR DEL EJERCITO PERUANO, 2025”

“RELATIONSHIP BETWEEN THE FREQUENCY OF CONSUMPTION
OF ULTRA PROCESSED FOODS AND OVERWEIGHT - OBESITY IN
MILITARY PERSONNEL OF THE PERUVIAN ARMY, 2025”

Angie Pamela Neyra Vasquez, Bachiller del Programa Académico de Nutricion y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.
RESUMEN

La investigacion busca establecer la relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos ultra
procesados y el sobrepeso — obesidad y el riesgo cardio metabodlico en el personal del Ejército
Peruano, en Lima, durante el afio 2025. La metodologia es un enfoque cuantitativo, tipo
aplicado y disefio no experimental transversal. Se trabajo con una muestra 134 militares activos
del Cuartel General del Ejército del Perti en San Borja. Las variables se midieron mediante
antropometria (IMC y circunferencia abdominal) y una encuesta de frecuencia de consumo. Los
resultados revelaron una alta prevalencia: el 57.46% presento sobrepeso y un 17.91% algun tipo
de obesidad. Ademas, el 54.47% del personal militar clasifico en las categorias de alto y muy
alto riesgo cardio metabolico. A pesar de que el consumo de alimentos ultra procesados fue
predominantemente ocasional, el estudio concluye que si existe una relacion significativa entre

esta frecuencia de consumo y el alto riesgo nutricional y cardio metabolico observado.

Palabras claves: Alimentos ultra procesados, sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabdlico.



ABSTRACT

This research aims to establish the relationship between the frequency of consumption of ultra-
processed foods and overweight/obesity and cardiometabolic risk among Peruvian Army
personnel in Lima during 2025. The methodology employs a quantitative, applied, and non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 134 active-duty military
personnel from the Peruvian Army Headquarters in San Borja. Variables were measured using
anthropometry (BMI and waist circumference) and a food frequency questionnaire. The results
revealed a high prevalence: 57.46% were overweight and 17.91% were obese. Furthermore,
54.47% of the military personnel were classified in the high and very high cardiometabolic risk
categories. Although the consumption of ultra-processed foods was predominantly occasional,
the study concludes that a significant relationship exists between this frequency of consumption

and the observed high nutritional and cardiometabolic risk.

Keywords: Ultra-processed foods, overweight, obesity, and cardiometabolic risk.



I. INTRODUCCION

En los ultimos afos, el sobrepeso y la obesidad ha sufrido un enorme crecimiento estadistico
(1). Segin la Organizacion mundial de la salud (OMS), la obesidad y el sobrepeso, es el
aumento excesivo del tejido adiposo siendo perjudicial para la salud, (2), considerandose asi a
cualquier individuo que se encuentre por encima de los valores normales (18.5 a 24.9) en el
indice de masa corporal (IMC), desencadenando comorbilidades como diabetes mellitus,

cardiopatias, dislipidemias, hipertension arterial, entre otras enfermedades no transmisibles (3).

En 2022, adultos de 18 afos a mas, padecian de sobrepeso y obesidad, siendo 2500 y 890

millones respectivamente, teniendo una relacion del 43% de a nivel mundial. (1)

La prevalencia del sobrepeso y obesidad, variaria segun las regiones, en base a estadisticos de
la OMS, Asia Sudoriental y Africa, tienen el 31% y en América latina el 67% entre sobrepeso

y obesidad. (4)

En el Peru la taza de obesidad en adultos es del 26.3% en zonas urbanas y el 14% en zonas
rurales, en cambio en sobrepeso afecta al 38.2% en zonas urbanas y el 32.9% en zonas rurales,
dandonos a conocer que el sobrepeso y la obesidad es mas grande en las zonas urbanas de
nuestro pais. E1l CEPLAN (centro nacional de planeamiento estratégico), ha determinado que,

en el afio 2035, al menos el 35% de nuestra poblacion seran adultos peruanos obesos. (5)

Dentro de las principales causas de estas cifran destacan, la falta de ejercicio, el cual se da por
la vida cotidiana tan ajetreada que llevan algunos casos; el estrés, este puede afectar al cerebro,
llevando al extremo y haciéndolo producir el cortisol en gran escalada generando desequilibrio
en el organismo; el uso de medicamentos, como antidepresivos, antipsicoticos,
betabloqueantes, anticonceptivos, glucocorticoides e insulina, estos promueven el aumento de
peso, realizando un desorden hormonal; asimismo podria ser afecciones médicas, como el
sindrome metabolico y en el caso de las mujeres el sindrome del ovario poliquistico, por ultimo
y sobre todo el mas importante son los hdbitos alimentarios pocos saludables, comer alimentos
altos en calorias, azucares o grasas saturadas, las cuales harian que superen las calorias diarias

que necesitan, y el principal alimento que genera esto son los alimentos ultra procesados. (6)

Los alimentos ultra procesados, son elaboraciones industrializadas a base de sustancias

extraidas provenientes de otros alimentos, adicionadndoles aditivos que le den color, sabor y



textura para asemejar los alimentos originales. Estos nutricionalmente son desequilibrados, ya

que contienen alto contenido en azlicares libres, grasas totales, grasas saturadas y sodio.

Por otro lado, el personal militar, al ser el sector encargado de cuidar y vigilar a la poblacion
peruana, cumple funciones operativas, logisticas y de instruccion, por ello se deberia seguir una
vida saludable y en constante actividad fisica, sin embargo, en los ultimos afios se ha detectado
que poco a poco esa forma de vida se ha ido perdiendo, y la prevalencia de sobre peso y

obesidad entro de esta entidad ha ido creciendo poco a poco. (7).

Por lo expuesto, si bien se ha observado como una de las principales causas del sobrepeso y la
obesidad en poblacion adulta el consumo excesivo de alimentos ultra procesados, existe
evidencia limitada de esta relacion en el personal militar del ejército peruano, por lo que se

plantea evaluar la relacion entre ambas variables durante el afio 2025.

El Problema general planteado es:

> (Cudl es la relacion que existe entre los niveles de frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y el sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabolico

antropomeétrico en personal militar del Ejército Peruano, 2025?
Los problemas especificos son:

> ;Cual es el nivel de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en personal

militar del Ejército Peruano?

» ;Cual es la prevalencia del sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabdlico

antropométrico en personal militar del Ejército Peruano?

> ;Cual es la relacion existente entre los niveles de frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y la prevalencia del sobrepeso, obesidad y riesgo cardio

metabodlico antropométrico en personal militar del Ejército Peruano?



II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes nacionales

Huerta R, et al. (2023), realizaron una investigacion con el objetivo de identificar la
relacion entre el estado nutricional y el consumo de alimentos ultra procesado en adultos
beneficiarios de las ollas comunes de Lima- Peru, durante el afio 2023. El estudio fue
transversal, donde evaluaron el indice de masa corporal (IMC), perimetro abdominal y
aplicaron una encuesta de frecuencia de consumo de 5 dimensiones. Los resultados
evidenciaron que existia una relacion indirectamente proporcional, es decir que los adultos que
no consumian con frecuencia dichos productos, presentaban un mayor IMC y perimetro

abdominal, caso contrario con los que consumian con mayor frecuencia. (8)

Aquino A, et al. (2024), llevaron a cabo un andlisis cuyo objetivo fue evaluar la
asociacion entre la ingesta de alimentos ultra procesados y circunferencia de cintura en adultos
peruanos por area de residencia. El estudio fue transversal, formado por 745 adultos, aplicando
como unico instrumento de recoleccion de datos, el recordatorio de 24 horas, usaron la
clasificacion NOVA, y separandolos por terciles. Usaron la circunferencia cintura como punto
medio entre ultima costilla y cresta iliaca, y la regresion lineal multiple para el area de
residencia. Los resultados demostraron que un gran porcentaje de adultos entre hombres y
mujeres, tienen un frecuente consumo de AUP, una circunferencia de cintura mayor a los
parametros normal, y estan centralizados en el area rural. Asi asociaron que la ingesta de

alimentos ultra procesados si es relevante con la medida de circunferencia de cintura. (9)

Carcamo et. al. En el (2021), desarrollaron “Una revision sistematica sobre estudios
respectos a los alimentos ultra procesados y sus resultados frente a la obesidad y otras
enfermedades crénicas no transmisibles”. Sefiala que el sobrepeso y la obesidad sean convertido
en los factores de riesgos mas grandes del sigo XXI, desencadenando como consecuencia,
enfermedades como diabetes, hipertension arterial, cancer, entre otras. Evidenciando que, si
hay una relacion significativa entre los alimentos ultra procesado y el incremento de riesgo al
desarrollar las enfermedades no transmisibles, sin embargo, es necesario evaluar de manera

aleatoria el tipo de alimento, la frecuencia y dosis de consumo. (10)
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Medina en el (2022), estableci6 mediante su investigacion “Hébitos alimentarios y
estado nutricional de colaboradores de una universidad privada en Lima, Peri mediante un
programa de salud”, que el 60.9% de los encuestados y evaluados, presentaba un estado
nutricional inadecuado, que fue comprobado mediante el IMC, peso, talla y habitos
alimentarios, dejando en claro que si existe una relacion entre ambos factores. E1 39.5% se dio
cuenta que la eleccion de alimentos de consumo diario, repercute en su estado nutricional, y

que ello puede acarrear diferentes enfermedades no trasmisibles. (11)

Salinas en el (2023), desarrollo una investigacion sobre la “Relacion entre el consumo
de alimentos procesados y ultra procesados con el sobrepeso-obesidad en adultos, centro de
salud Alto Trujillo, 2023, donde su objetivo es revelar la relacion entre el consumo de
alimentos procesados y ultra procesado con el sobrepeso y obesidad. Usaron un cuestionario
para la recopilacion de informacion. Los resultaron resaltaron que hay una mayor prevalencia
en sobrepeso de 43.9 a diferencia de la obesidad con un 19.4%, respecto a adultos y jovenes, al
ser una poblacidn activa en redes sociales, es mas influenciadas al marketing y publicidad, al

elegirlos. (12)
Antecedentes Internacionales

Rodriguez X, et al. (2024) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue describir la
relacion entre el IMC de adultos chilenos y el consumo y frecuencia de diversos alimentos
naturales, procesados y ultra procesados. El cual adoptd por enfoque transversal analitico, con
una muestra de 516 individuos entre 18 y 68 anos. Para la recoleccion de informacion se utilizé
una encuesta sobre habitos alimenticios y el IMC. Los resultados demostraron que la mayoria
de los adultos tiene un consumo alto de alimentos procesados y ultra procesados, con mayor
frecuencia en bebidas azucaradas y frituras, por consecuencia tuvieron mas del 50% de adultos
con sobrepeso y obesidad. Concluyeron asi, que el consumo frecuente de estos productos, tiene

una relacion importante con su indice que masa corporal. (13)

Silva L, et al. (2023) ejecutaron un estudio donde su objetivo fue investigar la asociacion del
consumo de alimentos minimamente procesados y ultra procesados con la obesidad en adultos
con sobrepeso. La muestra fue constituida por 15024 participantes entre las edades de 18 a 59
afios, usaron para la recopilacion de informacién la encuesta basal del 2019 de la vigilancia de
factores de riesgo y proteccion para enfermedades cronicas de Brasil, adicionaron un puntaje

por consumo de alimentos procesados y ultra procesados, con una regresion logistica binaria
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analizaron la asociacion del puntaje por el consumo de AUP. Los resultados determinaron que
hay una mayor prevalencia en adultos que consumen alimentos procesados y ultra procesados,
como consecuencia desarrollando sobrepeso y obesidad respectivamente, sin embargo, no
hallaron relevancia entre la edad ni género. Determinaron que el consumo de los AUP si

impactan en las probabilidades del desarrollo de obesidad y sobrepeso en adultos. (14)

Vasquez C, et al. (2021) elaboraron un estudio transversal sobre los efectos de la
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y su asociacion con los indicadores del
estado nutricional de una poblacidon econdmicamente activa en México, donde su objetivo fue
determinar la relacion entre el consumo de AUP y los indicadores del estado nutricional. La
muestra estuvo compuesta por individuos entre 18 a 60 anos, donde obtuvieron datos
antropométricos, y composicion corporal con ayuda de la bioimpedancia, ademas de aplicar un
cuestionario de frecuencia de consumo. Sus resultados revelaron que la poblacion estudiada
presenté un alto porcentaje de frecuencia de consumo en alimentos ultra procesados, asi
presentando riesgo metabdlico alto, sobrepeso y obesidad. Finalmente, deduciendo que si hay

relacion directa entre las variables expuesta en el estudio. (15)

Hall et. al. En el (2020), realizaron una investigacion *“ Impacto del consumo de
alimentos ultra procesados en el peso corporal y la adiposidad: una revision sistematica y
metaanalisis de estudios observacionales”, donde evaluaron la asociacién entre los alimentos
ultra procesados y los diferentes indicadores de salud, siendo uno de los indicadores el IMC,
donde maés del 39% de individuos evaluados padece de exceso de peso, es decir sobrepeso u

obesidad, vinculando a los alimentos ultra procesados como principal factor de incidencia. (16)

Diaz y Glaves en el (2020), realizaron un andlisis sistematico sobre “La relacion entre
consumo de alimentos procesados, ultra procesados y riesgo de céncer”, donde revisaron
evidencia publicada sobre la relacion entre el consumo de alimentos ultra procesado y los
distintos tipos de cancer de los ltimos 10 afios. El objetivo era determinar una relacion entre
ambas variables. Los resultados expusieron que 14 de los estudios asociaron positivamente la

ingesta de alimentos procesados y ultra procesado con el desarrollo de algunos tipos de cancer.

(17)
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2.2. Bases teodricas
Alimentos ultra procesados:

Existe un sistema llamado “NOVA?”, la cual seleccionaba los alimentos, teniendo en cuenta su
naturaleza, grado de procesamiento y finalidad, sin embargo, en su ultimo documento lo
reformaron en 4 grupos donde se encuentran alimentos que no se procesan o poco procesados,

sustancias culinarias, alimentos que han sido procesados y ultra procesados (18).
Grupo 1: Alimentos naturales y minimamente procesados

Alimentos de origen animal o vegetal que pueden ser ingeridos en crudo o sometidos a un

proceso minimo, donde no cambia las caracteristicas nutricionales.
Grupo 2: Ingredientes culinarios procesados

Son productos extraidos industrialmente a partir de alimentos originales o adquiridos
naturalmente, introduciéndoles aditivos para su estabilidad. No se consumen directamente, se

agregan a preparaciones (18).
Grupo 3: Alimentos procesados

Para estos alimentos es necesario la adicion de otras sustancias como grasas/aceites, azucares o

sal. Aun en este proceso, se puede identificar parcialmente el alimento principal.
Grupo 4: Alimentos y bebidas ultra procesados

Son preparaciones fabricadas principalmente a partir de ingredientes extraidos de alimentos o
derivados de ellos, con aditivos que buscan copiar las propiedades sensoriales de los alimentos

naturales o culinarios. (18).

Los alimentos ultra procesados, son uno de los principales factores del incremento de peso en
exceso. Generalmente contienen una alta densidad energética, azucares, grasas saturadas, sodio
y pobremente en fibra y micronutriente. En algunos estudios se han asociado que el consumo
de estos alimentos si tienen una relacion significativa en el desarrollo de sobrepeso y obesidad

(19).
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Frecuencia de consumo:

La frecuencia de consumo ayuda a comprender patrones dietéticos de individuos o poblaciones,
mediante el cuestionario de alimentacion, son ideados para cuantificar la ingesta dietética en
tiempos determinados, ya sean semanal, mensual o anual. Este instrumento de medicion es

especialmente seleccionado para investigaciones nutricionales y epidemiologica.
Antropometria:

La antropometria es la ciencia que tiene como objetivo medir las proporciones del cuerpo
humano, y asi estimar el crecimiento, composicion corporal y estado nutricional de la persona.
Es un instrumento que ayuda a la deteccion de desnutricion, sobrepeso y obesidad, con ayuda
de medicion corporal, de bajo costo, como peso, talla, circunferencia abdominal, pliegues

cutaneos, etc. (20)
indice de masa corporal (IMC):

El indice de masa corporal, es una medida que va relacionada con el peso y la talla, se emplea
para establecer de una manera rapida si el paciente evaluado, tiene sobrepeso u obesidad en
adultos. Se lleva a obtener este factor en una ecuacion donde se divide el peso sobre la talla al

cuadrado en metro (kg/m2) (21).

Existe una clasificacion determinada por la OMS, donde establece rangos segtn el estado

nutricional en adultos (21).

Bajo peso: IMC menor a 18.5 kg/m2

Peso normal: IMC entre 18.5 y 24.9 kg/m2

Sobrepeso: IMC entre 25.0 y 29.9 kg/m2

Obesidad: IMC igual o superior a 30.0 kg/m?2
Obesidad clase I: IMC entre 30.0 y 34.9 kg/m2
Obesidad clase II: IMC entre 35.0 y 39.9 kg/m2

Obesidad clase III: IMC igual o superior a 40.0 kg/m2

14



Si bien en los ultimos afos se ha determinado que el IMC, ya no es un factor que pueda medir
la grasa corporal, y que refleje con precision la composicion corporal, se sigue usando como

herramienta de tamizaje (21).
Sobrepeso:

El sobrepeso se define en adultos cuando se tiene un exceso de peso, por arriba de lo estimado
como saludable teniendo en consideracion también su estatura, alcanzando un IMC igual o

mayor a 25 kg/m2 (22).
Obesidad:

La obesidad se define en adultos cuando se tiene una excesiva acumulacion de grasa, donde se
ve reflejado claramente en él peso, este superdvit de masa grasa, puede tener repercusiones
graves para la salud (23). La OMS clasifica la obesidad en 3 grados: Obesidad Clase I (IMC
30.0-34.9 kg/m?), Obesidad Clase II (IMC 35.0-39.9 kg/m?) y Obesidad Clase III (IMC > 40.0
kg/m?) (20).

Riesgo cardio metabolico:

El riesgo cardio metabolico se precisa como un conjunto de anomalias metabdlicas y cardio
vasculares, que incluye la distribucion de la grasa abdominal, resistencia a la insulina,
hipertension, dislipidemia y aterosclerosis. Por lo tanto, en los ultimos afios la circunferencia
de la cintura se ha estado aplicando de manera “rapida” como un indicador (22). Segun la OMS,
estableci6 como alto riesgo a dichas personas que tengan una circunferencia de la cintura en

<88 cm para las mujeres y >102 cm para los hombres (23).
El objetivo general del estudio es:

> Establecer la relacion que existe entre los niveles de frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y el sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabolico

antropomeétrico en personal militar del Ejército Peruano, 2025.
Los objetivos especificos son:

> Identificar el nivel de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en

personal militar del Ejército Peruano.
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> Determinar la prevalencia del sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabolico

antropométrico en personal militar del Ejército Peruano.

» Conocer la relacion existente entre los niveles de frecuencia de consumo de alimentos
ultra procesados y la prevalencia del sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabdlico

antropométrico en personal militar del Ejército Peruano.

16



III. METODOLOGIA

Se aplico el método Hipotético deductivo, ya que, nos permite determinar cudl es la relacion
que existe entre los niveles de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y el
sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabolico antropométrico en personal militar del Ejército

Peruano, 2025.
3.1. ENFOQUE METODOLOGICO

Se enmarca en un enfoque cuantitativo donde se recolectara datos en base al analisis
antropométrico y habitos alimentarios del personal militar del ejército peruano, buscando

establecer relaciones claras y objetivos entre estas variables.
3.2.TTPO DE ESTUDIO

Se considera de tipo aplicado porque tiene como objetivo generar conocimientos que puedan
ser utilizados para mejorar la condicion fisica y los habitos alimentarios del personal militar

del ejército peruano.
3.3.DISENO DE INVESTIGACION
3.3.1. No experimental

Es no experimental debido a que no se manipulan ni controlan las variables involucradas. Se

limita a observar y analizar la relacion entre las variables.
3.3.2. Prospectivo

Se considera prospectivo porque el disefio contempla la recoleccion de datos a partir de la

autorizacion de la investigacion, sin utilizar registros o datos historicos.
3.3.3 Transversal

El corte es transversal porque la informacion es sobre antropometria y los habitos
alimentarios del personal militar en un solo punto en el tiempo, sin realizar un seguimiento

prolongado.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1.

Poblacion

La poblacioén del estudio esta conformada por todo el personal militar activo del Cuartel general

del ejército del Pert “Pentagonito”, ubicado en San Borja durante el afio 2025.

3.4.1.1. Criterios de seleccion

a)

Criterios de inclusion

Adultos que trabajan en el cuartel general del ejército del Pert en el afio 2025.

Adultos de ambos géneros (hombre y mujer) entre 18 a 59 anos de edad.

Adultos con uso de racionalidad y de sus facultades cognitivas para responder todo el
cuestionario.

Adultos que brinden su consentimiento voluntario para la participacion.

Criterios de exclusion

Adultos con trastornos mentales diagnosticados.

Adultos con extremidades incompletas o alguna malformacion congenitica.

Adultos que no se encuentren entre el rango de edad establecido.

Adultos que se encuentren con licencia, en comision o fuera de Cuartel general del Pert

por un tiempo prolongado

3.4.2. MUESTRA Y MUESTREO

3.4.2.1. Muestra

La muestra en este estudio serd representativa de la poblacion militar del Cuartel
general del Pert. Estard constituida por individuos seleccionados de manera
aleatoria y sistematica que cumplan con los requisitos establecidos y acepten
participar de manera voluntaria.

Siendo el resultado del calculo de 134 participante que seran seleccionadas de la

poblacion.

- Z**Npq
“e((N-1)+ Z%pq

n
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3.4.2.2.

Donde:

n: Tamafio de muestra

N: Numero de personal militar que labora en el cuartel general del Peru
Z: Coeficiente de confianza (1,96)

p: Probabilidad de éxito (0,5)

q: Probabilidad de fracaso (0,5)

e: Error de estimacion (0,05)

Muestreo

Se utilizard un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a los
participantes en funcion de su disponibilidad y accesibilidad durante el periodo de
recoleccion de datos. La muestra estara conformada por 134 militares
pertenecientes al cuartel general, sede San Borja. La inclusion de los participantes
estara sujeta a criterios previamente establecidos, con el propdsito de garantizar la

coherencia metodoldgica y la calidad de la informacion recolectada.
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3.5. VARIABLES

aditivos que buscan copiar

las propiedades sensoriales

de los alimentos naturales o
culinarios

Escala de
Variables Definicion operacional Indicador Escala valorativa
medicion
Normal
Peso 18.5 a 24.9 kg/m?
Sobrepeso
Talla . 25 a29.9 kg/m?
Ordinal .
IMC= Peso Obesidad I
" 30 a 34.9 kg/m?
Es la ciencia que tiene como (Talla) Obesidad I1
objetivo medir las 35 a39.9 kg/m?
) proporciones del cuerpo Obesidad 111
Antropometria humano, y asi estimar el 40 kg/m* a mas
crecimiento, composicion Hombres
corporal y estado Bajo riesgo <94 cm
nutricional de la persona. Alto riesgo > 94 cm
i >
Circunferencia abdominal Ordinal Muy alto T16880 = 102 em
Mujeres
Bajo riesgo < 80 cm
Alto riesgo > 80 cm
Muy alto riesgo > 88 cm
Son preparaciones
fabricadas principalmente a
partir de ingredientes Diario
Alimentos ultra extrgidos de alimentos o Frecuencia de consumo de 2 a 3 veces por semana
procesados derivados de ellos, con alimentos ultra procesados Ordinal 1 vez a la semana

1 a 3 veces al mes
No consume




3.6. PROCEDIMIENTOS

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

3.6.4.

Procedimientos

Se aplicara el protocolo de antropometria orientado a los indicadores de la
composicion corporal considerados en el estudio, y la técnica de encuesta para evaluar
la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados.

Técnicas

La técnica utilizada para la medicion de la variable sera una encuesta de frecuencia de
consumo asi recolectando la informacion requerida. Se peso a cada colaborador con
ropa ligera en lo posible y sin calzado con ayuda de la balanza ONRON 514C. Se pidio
a cada individuo que se mantenga en una posicion erguida y se ubique en medio de la
balanza, con los talones juntos y las puntas separadas. Se comprob6 que los brazos no
ejerzan presion, con la cabeza recta, mirando a un punto fijo de frente. Para la medicion
de la talla fue con ayuda de un estadiometro portatil de la marca seca modelo 217,
verificando que la cabeza este en la posicion correcta seglin lo establecido en el plano
de Frankfort, mirando hacia un punto fijo, con ambos brazos rectos, talones juntos y
puntas de los pies separadas ligeramente, comprobando que toda la parte posterior del
individuo este con contacto del tablero del tallimetro (24). El estado nutricional se
determin6 mediante el indice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo el
peso corporal/altura®. Asimismo, en la misma posiciéon de manera erguida y con los
brazos de manera paralela del cuerpo, se ubic6 el punto medio entre la ultima costilla
y la cresta iliaca, rodeando con la cinta métrica de acero flexible marca Lufkin, sin
causar demasiada presion.

Validacion

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en este estudio
es un instrumento validado, por la Mg. Miguel Flores, Mg. Olga Ramos y Mg. Julissa
Pasache, quienes realizaron la validacion del contenido, evaluando la claridad,
pertinencia y relevancia de cada item.

Plan de analisis

Los datos se recopilaran por medio de un cuestionario de los cuales se obtendran los
resultados. La base de datos se realizo en el programa Microsoft Excel y del programa
SPSS version 26, para el Analisis Descriptivo de frecuencia y porcentaje, para el
presente trabajo se elaboraron cuadros y graficos necesarios para dar respuesta al

problema y objetivos planteados.



3.7. ASPECTOS ETICOS

3.7.1. Aprobacion ética

El presente trabajo de investigacion tiene que ser aprobado por el comité de ética de la
universidad Norbert Wiener a quien se le hara llegar una peticion de permiso documento
firmado donde cada participante de la investigacion dejara constancia de su participacion

voluntaria detallando lo que se realizara en el estudio.
3.7.2. Consentimiento informado

Cada participante recibira informacion clara sobre los objetivos, procedimientos, riesgos y

beneficios del proyecto de investigacion con el fin que cada uno entienda su proposito.
3.7.3. Confidencialidad

La informacién de cada participante serd gestionada de manera anonima, protegiendo la

privacidad de cada uno.
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IV. RESULTADOS

En el presente estudio se determino que, de los 134 participantes, 20 fueron del género
femenino y 114 del género masculino. Asimismo 17.91% de los participan oscilan una edad
de 18 a 29 afios; 35.82% de los 30 a los 39 anos, 26.12% de los 40 a los 49 afios y 20.15% de

los 50 a los 59 afios.

Figura 1. Frecuencia de consumo de snacks (papas chips, doritos, piqueos snax, etc.)

a0

40

30

Porcentaje

20

10
o ) 75%
Diario 2al3vecespor Twvezalasemana 1a3vecesalmes No consume

semana
Interpretacion: En la figura 1, se visualiza la distribucion de la frecuencia de consumo de
snacks (papas chips, doritos, piqueos snax, etc.). Los resultados muestran que la mayoria de
los participantes lo consumen de forma ocasional, siendo la categoria “1 a 3 veces al mes” la
que concentra el mayor porcentaje (44.78%). Un porcentaje significativo (28.36%) indicé que
“No consume” aquellos productos. Las frecuencias de consumo mas elevadas (semanales y

diarias) fueron minoritarias, sumando en total solo el 26.87%.

Figura 2. Frecuencia de consumo de gaseosas
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Interpretacion: En la figura 2, la frecuencia de consumo de gaseosas indica que la mayoria de
los participantes presentan un consumo bajo o nulo. La categoria predominante fue “1 a 3
veces al mes”, representando al 43.28% de la muestra. Sumando este grupo a quienes
reportaron “No consumir” gaseosas 21.64%, se concluye que casi dos tercios de la poblacion
64.92% tiene una ingesta baja o nula de estas bebidas. No obstante, el consumo semanal si
representa una porcion significativa, con un 24.63% consumiendo 1 vez a la semana y un
9.70% consumiendo 2 a 3 veces por semana. El consumo diario es practicamente inexistente

en la muestra, registrando solo un 0.75%.

Figura 3. Frecuencia de consumo de chocolates

G0
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Interpretacion: En la figura 3 revela que la frecuencia de consumo de chocolates que es
consumido de manera altamente esporadica en la poblacion estudiada. La mayor parte de la
muestra se concentra en la categoria de “1 a 3 veces al mes”, representando un 55.22%.
Adicionalmente, una quinta parte de los participantes 20.15% reporto “No consumir”
chocolate en lo absoluto. Las frecuencias de consumo semanales mas altas, de 1 vez a la
semana (15.67% y 2 a 3 veces por semana (8.21%), son minoritarias, y el consumo “Diario”

es insignificante (0.75%).

24



Figura 4. Porcentual de Indice de masa corporal

Porcentaje
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Interpretacion: En la figura 4, la evaluacion del indice de masa corporal (IMC) en la
poblacion estudiada revelo una alta prevalencia de estados ponderales por encima de la
normalidad. La categoria de sobrepeso fue la mas frecuente, afectando a mas de la mitad
57.46%. En conjunto, el porcentaje de individuos con sobre peso y Obesidad tipol tipo 2
alcanza el 75.37%, lo cual sugiere una problematica nutricional considerable dentro del grupo
analizado. Solo el 24.63% de los participantes fueron clasificados dentro del rango de peso
Normal. Especificamente la obesidad tipo 1 afecto al 17.16%, mientras que la obesidad tipo 2

fue marginal con un 0.75%.

Figura 5. Porcentual de Riesgo cardio metabolico segun perimetro abdominal

S0
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25



Interpretacion: En la figura 5, la evaluacion del riesgo cardio metabolico, muestran que si
bien la categoria de bajo riesgo fue mas frecuente (45.52%), la suma de las categorias de alto
riesgo (35.07%) y muy alto riesgo (19.40%) supera el 505 de la muestra, alcanzando un
54.47%. Este hallazgo indica que més de la mitad de los participantes presentan un riesgo
significativo de desarrollar o ya padecer complicaciones cardio metabodlicas. Especificamente,
el muy alto riesgo, que requiere atencion prioritaria, se identificé en casi uno de cada cinco

individuos de la poblacion estudiada.
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V. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que el personal militar del Ejército Peruano
presenta una tendencia marcada hacia el consumo ocasional de alimentos ultra procesados,
principalmente entre una y tres veces al mes. Esta tendencia es consistente con estudios
realizados en poblacion adulta joven y en profesionales de alto desgaste fisico, donde se observa
que, aunque el consumo diario es bajo, la ingesta periodica sigue siendo significativa y capaz

de influir negativamente en parametros antropométrico y metabolicos.

Vasquez et al. (2021) en México, encontraron que una poblacion econdmicamente activa con
un alto porcentaje de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados también presento
un riesgo metabolico alto, sobrepeso y obesidad. Este hallazgo en la poblacién mexicana se
asemeja al alto riesgo cardio metabdlico y exceso de peso encontrado en el presente estudio,

reforzando la posible asociacion, incluso con un consumo no diario.

Rodriguez et al. (2024), en Chile, concluyeron que el consumo frecuente de alimentos
procesados y ultra procesado (principalmente bebidas azucaradas y frituras) tenia una relacién
importante con el indice de masa corporal (IMC) de los adultos, resultando en mas del 50% de

adultos con sobrepeso y obesidad.

A nivel nacional, Salinas (2023) en un centro de salud de Trujillo. Encontré una mayor
prevalencia de sobrepeso (43.9%) frente a la obesidad (19.4%). Este patron de sobrepeso
superando a la obesidad también se observa en el presente estudio, aunque cifra de sobrepeso
en el personal militar es significativamente mayor. La fuerte relacion entre el consumo de
alimentos ultra procesados y el desarrollo de sobrepeso-obesidad es un tema recurrente en la
literatura revisada Silva et al. (2023) en Brasil determinaron que el consumo de alimentos ultra

procesados si impacta en las probabilidades del desarrollo de obesidad y sobrepeso en adultos.

En conclusion, a pesar de que la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados en el
personal militar se cataloga como ocasional (mensual), el alto porcentaje de sobrepeso,
obesidad y riesgo cardio metabolico sugiere que la frecuencia de consumo existente, combinada
con otros factores inherentes a su estilo de vida, podria estar contribuyendo a esta problematica
nutricional considerable. Este estudio soporta la hipdtesis de que existe una relacion entre la
frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y los indicadores de exceso de peso y

riesgo cardio metabolico en el personal militar del Ejército Peruano.
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VI. CONCLUSIONES

Se logro establecer la relacion que existe entre los niveles de frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y el sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabolico antropométrico
en el personal militar del Ejército Peruano. Los hallazgos confirman una asociacion entre las
variables, por lo que se acepta la hipotesis alternativa (H1), indicando que el patron de consumo

de estos alimentos, aunque no sea diario, contribuye a la problematica nutricional observada.

Asimismo, se identific6 que la ingesta es predominantemente ocasional o baja en el personal
militar del Ejército Peruano. La mayoria de los participantes reportd consumir snacks (44.78%),
gaseosas (43.28%) y chocolates (55.22%) solo de 1 a 3 veces al mes, siendo el consumo diario

practicamente insignificante (0.75% para las tres categorias).

En cuanto al riesgo cardio metabdlico segin el perimetro abdominal, el 54.47% del personal
militar clasifica en la categoria de alto o muy alto riesgo, lo que requiere una atencion prioritaria

en salud publica dentro de la institucion castrense.

En conclusion, si existe una relacion entre los niveles de frecuencia de consumo de alimentos
ultra procesados y la prevalencia del sobrepeso, obesidad y riesgo cardio metabdlica es
consistente con los reportes en la literatura, que indican que el consumo periddico de alimentos
ultra procesados, incluso no siendo diario, es un factor que influye negativamente en los
parametros antropométricos y metabolicos, afectando la condicion fisica y operativa del

personal.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problemas

Objetivos

Hipatesis

Variables

Metodologia

Problema general

(Cual es la relacion
que existe entre los niveles de
frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y el
sobrepeso, obesidad y riesgo
cardio metabolico
antropométrico en personal
militar del Ejército Peruano,
20257

Problemas
especificos

-, Cual es el nivel de
frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados en
personal militar del Ejército
Peruano?

- Cual es la
prevalencia del sobrepeso,
obesidad y riesgo cardio

metabdlico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano?

-, Cual es la relacion
existente entre los niveles de
frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y la
prevalencia del sobrepeso,

Objetivo general

Establecer la relacion
que existe entre los niveles de
frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y
el sobrepeso, obesidad y
riesgo cardio  metabolico
antropométrico en personal
militar del Ejército Peruano,
2025.

Objetivos
especificos

-Identificar el nivel
de frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados en
personal militar del Ejército
Peruano.

-Determinar la
prevalencia del sobrepeso,
obesidad y riesgo cardio

metabodlico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano.

-Conocer la relacion
existente entre los niveles de
frecuencia de consumo de
alimentos ultra procesados y
la prevalencia del sobrepeso,

Hipétesis General

(HO): No existe
relaciéon entre los niveles de
frecuencias de consumo de
alimentos ultra procesados y
el sobrepeso, obesidad y
riesgo cardio metabdlico
antropométrico.

(H1): Existe relacion
entre los niveles de
frecuencias de consumo de
alimentos ultra procesados y

el sobrepeso, obesidad y
riesgo cardio metabodlico
antropométrico.

Hipétesis
Especificos:

(HO): No existen

niveles en la frecuencia de
consumo de alimentos ultra
procesados en personal militar
del Ejército Peruano.

(H1): Si hay niveles
en la frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados

en personal militar del
Ejército Peruano.
(HO): No existe

-Frecuencia de consumo de
alimentos utra procesados
-Sobrepeso

-Obesidad

-Riesgo cardio metabolico

Método de investigacion:
Hipotético - deductivo

Enfoque de la investigacion:
Cuantitativo correlacional

Tipo de investigacion:
Basica

Disefio de la investigacion:
No experimental, transversal.

Poblacion:

Personal militar del cuartel
general del Ejército Peruano
de 18 a 59 afios de edad.
Muestra:

Personal militar que labore en
el cuartel general del Ejército
Peruano de 18 a 59 afos de
edad de las unidades
“BOPE”, “DIE”, “COGAE”
y “OA”.




obesidad y riesgo cardio
metabdlico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano?

obesidad y riesgo cardio
metabolico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano.

prevalencia del sobrepeso,
obesidad y riesgo cardio
metabolico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano.

(H1): Existe
prevalencia del sobrepeso,
obesidad y riesgo cardio
metabodlico antropométrico en
personal militar del Ejército
Peruano.

(HO): No existe
relacion entre los niveles de
frecuencia de frecuencia de
consumo de alimentos ultra
procesados y la prevalencia
del sobrepeso, obesidad vy
riesgo cardio metabdlico
antropométrico en personal
militar del Ejército Peruano.

(H1): Existe relacion
entre los niveles de frecuencia
de consumo de alimentos ultra
procesados y la prevalencia
del sobrepeso, obesidad y
riesgo cardio metabdlico
antropométrico en personal
militar del Ejército Peruano.
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ANEXO 2: INFORME DE TURNITIN
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS (cuestionario)

ANEXOA

FICHA TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Nombres y Apellidos:
Edad: marcar con un (%)
13a2%anios  30ald%afios 40a4%ames  S0aS%anos
Sexo: marcar con un (x)
Hombre  Mujer

1. Evaluacion Antropométrica

Indicadores Medida
Peso kg
Talla m
Indicador Medida Rangos
Delgadez: menor a 18.5 kg/m-
IMC= Peso Normal: 183 224 9 kg/m”
(Tallz)” Sobrepeso: 252299 kg'm®
Obesidad I: 30 2 34.9 kg/m®
Obesidad IT: 35 2 539.9 kz/m”
Obesidad IT: mavor a 40 ke/m”
Observaciones:

Fuente: Organizacion Mundial de salud (OMS)

2. Perimetro abdominal

Sexo Medidas Rangos
Bajo riesgo: <= 80 cm
Mjeres cm Alto riesgo: = 80 cm

Muy alto riesgo: = 858 cm
Bajo riesgo: <94 cm
Hombres cm Alto riesgo: = 94 cm

Muy alto riesgo: = 102 cm

Obzervaciones:

Fuente: Organizacion Mundial de salud (OMS)



ANEXO B

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO EN ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS

Marca con un(x) la respuesta que considere que mas se adecue a su consumo:

Preguntas

Diario

2adveces
por Semana

lvezala
semana

1a3veces
al mes

No
Consume

SNACKS:

:Con qué fracuencia consume papas chip, en
hojuelas, al hilo w ofros similares?

=

:Con qué fracuencia consume Pigueos snas

Daritos o Cheaze Tnz?

;Con qué fracuencia consume chifles o
camotes fritos?

;Con qué fracuencia consume coreales
azucarados como Angel o similares?

GALLETAS:

:Con qué fracuencia consume galletas

saladas Boda V o similares?

:Con qué fracuencia consume galletas

dulees come Oreo o similares?

BAREAS ENERGETICAS Y KEKES

:Con qué fracuencia consume barraz
enerzeticas como Cereal Bar o similares?

;i Con qué fracuencia consume bizeochos v

kelcas?

BEBIDAS

:Con qué fracuencia consume yogurt
saborizado come Glona, Laive o simularas?

:Con qué fracuencia consume gasaosza’

;Con qué fracuencia consume bebidas
enerzizantaz come Volt, o similaraesT?

;Con que fracuencia consume bebidas

rahidratantes como Gatorade o spmilares”

:Con que fracuencia consume jugos o
néctaraz de frutas comoe Frupes dal Valle o
smmilares?

DULCES

:Con qué fracuencia consume chocolates?

:Con qué fracuencia consume wafer coma
Mick o simularas?

16.

:Con qué fracuencia consume masmelosz v
Eomitas]

17.

:Con qué fracuencia consume caramelos

maszheables o chielas?

13

:Con qué fracuencia consume chupetinas

como Bonbonbum o similares
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VARIOS

19.

. Con qué frecuencia consume bocaditos
dulces de panaderia, empanadas, alfajores o
turrones?

. Con qué frecuencia consume tortas y
pasteles?

. Con qué frecuencia consume margarina,
mermelada, Nutella, leche condensada o
mantequilla?

. Con qué frecuencia consume jamonada,
chicharrén de prensa o jamones?

Con qué frecuencia consume salsas como
vinagretas, mayonesa, mostaza, kétchup,
salsa golf, Tari o Uchucuta?

¢, Con qué frecuencia consume pan de molde
blanco?

(Con qué frecuencia consume fast food
como Bembos, Kfc, Pizza Hut, Popeyes
0 Domino’s?

Fuente: Huerta Alvarez RA, Villalobos Vivanco SR, Vidal Huaman FG, Palomino Quispe LP, Gomez Rutti YY. Estado
nutricional y consumo de alimentos ultra procesados en adultos de Lima — Pert. Nutr Clin Dieﬂ Hosp.

2024;44(2):137-44
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ANEXO 4: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
(CUESTIONARIO)
Si(X)
VALIDEZ :iEl cuestionario es vilido para su aplicacion? No()
OBSERVACIONES: SIM OBSERVACIONES
VALIDADO POR: DRA JULISSA PASACHE MORENO
PROFESIOMAL EN: NUTRICION
FIRMA A
l\\ JI
TELEFONO 994173831
EMAIL Julissa.pasache@uwiener.edu.pe
Si(X)

VALIDEZ ¢El cuestionario es valido para su aplicaciéon? No()
OBSERVACIONES:
VALIDADO POR: Mg. Miguel Angel Flores Flores
PROFESIONAL EN: Lic. En Nutricién
FIRMA MSc,MgudA.ﬂgd“m" '

cRp NUTRICIONISTA

CNP 6855
TELEFONO 987282346
EMAIL Miguel.flores@uwiener.edu.pe
Si(X)
VALIDEZ ¢El cuestionario es vélido para su aplicacién? No()
o
OBSERVACIONES:

Ninguna.

VALIDADO POR:

Olga Maria del Carmen Ramos Huaman

PROFESIONAL EN:

Nutricién Humana

FIRMA
TELEFONO 980712052
EMAIL olga.ramos@uwij ner.edu.pe
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ANEXO 5: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

8 Sin titulo2.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos (Modo de prueba) =] x
Archivo Edtar  Ver Datos Transformar Analizar Gréficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayyda

FEHe D e~ TLIEF A BE Jo0lGERE

9 dias restantes en Prueba de versin completa | Comprar ahora

15 Preguntal1  Numérico
16 Preguntal2  Numérico
17 Preguntal3  Numérico

+Con qué frecuencia consume bebldas energizantes como Volt, 0 similares? {1, Diario}..  Ninguna
¢Con qué frecuencia consume bebidas rehidratantes como Gatorade o si.. {1, Diario}..  Ninguna
¢Con qué frecuencia consume jugos o néctares de frutas como Frugos del ... {1, Diario}... Ninguna

2= Derecha @ Nominal v Entrada
3| Derecha @ Nominal \ Entrada
3= Derecha & Nominal N\ Entrada

18 Preguntald  Numérico <Con qué frecuencia consume chocolates? {1, Diario).. Ninguna FDerecha g Nominal v Entrada
19 Preguntals Numérico ¢Con qué frecuencia consume water como Nick o similares? {1, Diario}.. Ninguna = Derecha @ Nominal i Entrada
20 Preguntals Numérico +Con qué frecuencia consume masmelos y gomitas? {1, Diario}... Ninguna 3 Derecha g Nominal  “ Entrada
21 Preguntal7? Numérico ¢ Con qué frecuencia consume caramelos masticables o chicles? {1, Diario}..  Ninguna 3= Derecha g Nominal \ Entrada

22 Preguntal8  Numérico £Con qué frecuencia consume chupetines como Bonbonbum o similares? {1, Diario).. Ninguna F|Derecha  gh Nominal  “ Entrada
23 Preguntald Numérico ¢ Con qué frecuencia consume bocaditos dulces de panaderia, empanada... {2,233 vec.. Ninguna 2= Derecha g Nominal N Entrada s
< >

Vision general  Vista de datos  Vista de variables

IBM SPSS Statistics Processor esté listo ¥ Unicode:ACTIVADO

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores  Perdidos Columnas Alineacion Medida Rol
1 Género Numérico 8 0 Género del participante {1, Mujer). Ninguna 8 3= Derecha g Nominal N\ Entrada el
2 Edad Numérico 8 0 Edad del participante {1,18229 . Ninguna | Derecha & Escala ™ Entrada
3 mMC Numérico 8 0 indice de masa corporal {1, Normal)... Ninguna 3| Derecha @ Nominal \ Entrada
4 PA Numérico 8 0 Riesgo cardio metabélico {1, Bajo ries... Ninguna 3| Derecha g Nominal “\ Entrada
5 Preguntal Numérico 8 0 ¢Con qué frecuencia consumes snacks? {1, Diario}..  Ninguna 3= Derecha @ Nominal v Entrada
6 Pregunta2 Numérico 8 0 +Con qué frecuencia consume Pigueos snax, Doritos 0 Cheese Triz? {2.2a3vec.. Ninguna | Derecha @ Nominal N Entrada
7 Pregunta3  Numérico 8 0 ¢ Con qué frecuencia consume chifles o camotes fritos? {2,2a3vec.. Ninguna = Derecha g Nominal \ Entrada
8 Preguntad Numérico 8 0 ¢ Con qué frecuencia consume cereales azucarados como Angel o similare... {2,2a3vec.. Ninguna 3| Derecha g Nominal v Entrada
9 Pregunia5 Numérco 8 0 <Con qué frecuencia consume galletas saladas Soda V o similares? {2,2a3vec.. Ninguna 3| Derecha g Nominal v Entrada
10 Preguntaé Numérico 8 0 ¢Con qué frecuencia consume galletas dulces como Oreo o similares? {2,2a3vec.. Ninguna = Derecha ‘) Nominal v Entrada
11 Pregunta7  Numérco 8 0 «<Con qué frecuencia consume barras energéticas como Cereal Bar o simil_. {2,2a 3vec.. Ninguna FDerecha @b Nominal  “ Entrada
12 Pregunta8  Numérco 8 0 +Con qué frecuencia consume bizcochos y kekes? {2.2a3vec.. Ninguna | Derecha @ Nominal N Entrada
13 Preguntad Numérico 8 0 ¢Con qué frecuencia consume yogurt saborizado como Gloria, Laive 0 simil... {1, Diario}..  Ninguna 3 Derecha g Nominal  Entrada
14  Preguntaldl Numérico 8 0 <Con qué frecuencia consume gaseosas? {1, Diario}..  Ninguna 3= Derecha g Nominal N Entrada

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

8 0

I I I I I I I I I I A I I

tabulacion de frec

Formulas  Datos  Revis ta N Jué desea hacer ) Comparti

S = ¥ Autosuma - A
b Ajustar texto General - W €m BX (g 2 p
& A " ' ==] j=5] e ¥ Rellenar =
= 5 Combinary centrar - & - 9 om &0 92 Formato Darlurmalu Estilos de  Insertar Ehmmarmeam

g L NK S Ordenary Buscary

o 30 & Borrar - i
condicional ~ como tabla - celda ~ e - filtrar = seleccionar =
Portapapeles - Fuente 3 Alineacion ) Nimero -. Esils Celdas Edicion ~
AAZ - fi | Normal v
i [ < ] £ 3 & H ' ' ® L .
g il
Con qué C o i
5% | papaschip. embojurlznal | Fiqaros sma. Doz o et alsas Sod Vo
i et Choese Tiz? s o A BB | et similren? similarea? Corea Baro shmilrea” ¥ Clari, Laive o similres? i
2
5[ [pise m TaSvems porsemam [22 TaSvece porsemm |7 o 22 3 veces po H por [Dire Do [Diarie
1 23 veces por mans a3 veces porsemma |23 33 veces porsemma 23 veces porsemm 33 veces porsemaes i ko
s a3 vecesporsemans (23 b semans n 33 veces porarmana 23 Sveces porsemms 43 veces porsemana i e
i a3 veces porsemans__[23 b semana m 35 veces porarmana 23 3 veces 2 3veces o i o
7 a3 veces porsemans__[23 b semana veza i semans 35 vecesporarmana |23 veces porsemams 28 veces por e o
[} a3 veces porsemans__[23 b semama veza i semans 35 vecesporarmana 23 veces porsemms 33 veces porsemams i
[ a3 veces porsemans 23 b semama veza i semans 35 vecesporarmana |23 veces porsemms 33 veces porsemams a3 s por semans
10[ 0 [2a3veces porsemams 22 b semana veza i semans 35 vecesporarmana |23 veces porsemms 33 veces porsemams a3 veces por semans.
11 [0 [a 5 veces por semans |1 veea b semana veza i semans 35 vecesporarmana 233 veces porsemms e s 1a semans 23 veces porsemams a3 veces por semans.
12[ 10 (a3 veces por semans |1 veea b semana veza i semans 5 vecesporarmana 233 veces porsemms e 313 semams 23 veces porsemams a3 veces por semams.
15[ 11 [a 5 veces por semans |1 veea b semana veza i semans 5 vecesporaemana 233 veces porsemms e 313 semams 23 veces porsemams a3 veces por semans.
4[5 [ ver s emana L vees b semans veza i semans 5 vecesporaemana 233 veces porsemms e 313 semams 43 veces porsemams a3 veces por semans
5 [53 [ ver s emana e b semans veza i semans 5 vecesporarmana 233 veces porsemms e 313 semams 23 veces porsemams L ves 3 semeans
8[54 [ ver 3 emana L vers b semans veza i semans 5 vecesporaemana 233 veces porsemms e 313 semans 43 veces porsemams L ves 3 semsans
7[55 [ ver s emana L vers b semans veza i semans 5 vecesporarmana 233 veces porsemma e 313 semans a3 veces por vees I semans L ves 3 semans
1836 [ ver s emana L vers b semans veza i semans 5 vecesporaemana |23 3 veces porsemms e 313 semans i L vees I semans L ves 3 semans
857 [ ver s emana L vees b semans veza i semans 5 vecespor aemana |23 3 veces porsemms e 313 semams i L vees I semans L ves 3 semans
2058 1 vea s a semmana L vers b semans veza s semans e 31asemma 3 vecespor semans e 313 semans i L vees I semans L ves 3 semsans
2159 1 ven s lasemmana L vers b semans veza b semans ez 311 semma ez 312 semans ves 313 semama. i L vees I semans L ves 3 semans
2250 1 vea s a semmana L vers b semans m e ez 312 semma ez 312 semana i ves 313 semams- i L vees I semans L ves 3 semans
551 i ven s asemmana L vers b semans T2 S eces sl mes ez 31asemma ez 312 semana i ves 313 semans. i L vees I semans L ves 3 semans
2853 1 ven s a semmana L vers b semans T2 meces sl mes ez 312 semma ves 1 semans Lvera ves 3 1s semans. i L vems I semans L ves 3 semans
3553 i ven s asemmana L vers b semans T2 S eces sl mes ves 1 semams Tves 1 semans 3 3 veces sl mes Tves s semans. i L vees I semans L ves 3 semsans
2654 [ ven s a semmana L vers b semans T2 eces sl mes ves 1 semams Tves 1 semans 3 Sveces almes ves s semans i vems b semans L ves 3 semans
{755 [ ven s a semana Lvers b semans T2 eces sl mes Tves 1 semams Tves 1 semans 3 Sveces slmes Tves s semans ves i vems I semans L ves 3 semans
= ez 1 semans & veces al mes & Smeces s s ez 13 semma ez 3 1asemana & Sveces lmes e s 1a semans vess 1 semans ez 1 1 semans
= ezl semana s veces almes & 3veces sl ez alasemama 2 3veces almes ez lasemans veza I smsans
w ez laseman o 3eces sl mes ez lasemama & 3veces almes ez lasemans veza I sesana
n ez 1asemana o 3eces sl mes & 3veces almes ez lasemans veza I semana
® ez 1asemana a3 veces slmes o 3eces almes & 3veces almes ez lasemans veza I semana
= ez 1 semana a3 veces slmes o 3 eces almes & 3veces almes ez lasemans veza I semana -
Hojal | (®) « ,
1 “Resultado1 [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - 8 x
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Insetar Formato  Analizar Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EHER IO e i%.E&ﬁ Bs B

9 dias restantes en Prueba de versidn completa | Comprar ahora
E‘Q Resultado = Frecuencias -
Frecuencias
=) Titulo
E Notas [ConjuntoDatosl] C:\Users\ANGIE\Desktop\Proyecto de investigacion\Sin titulo2.sav
{3 Conjunto de datos
L Estadisticos
ERC] Tabla de frecuenci Estadisticos
Género del Edad del
{8 Género del pa participante participante
'miEdad del park N Valido 134 134
{8 Grafico de barras
p Perdidos 0 0
£} Género del pa.
(i Edagdelpati |y, g frecusncia
Género del participante
Porcentaje Porcentaje
Frecusncia  Porcentajs valido acumulada
Valido  Mujer 20 149 149 143
Hombre 114 851 851 100.0
Total 134 100.0 100.0
Edad del participante
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 183229 afios 1] 179 179 179
302 39 afios 48 358 358 537
< > FrPUT) £ 284 5 200
IBM SPSS Statistics Processor estd listo [ Unicode:ACTIVADO




ANEXO 6: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTA EL ESTUDIO

'$'¢ e
“Ano de la recuperacion y consolidacion de la ceETEED @)

i
Univorsicdad gconamia peruana” im0 son | | MEE
Morbart Wiener L .

Coronel Carles Alfredo Llanos Fernandez
Director de IPRESS CSM-CGE

Cuartel general del ejército del Perni.

Ay, Boulevard S/M San Borja- Lima- Lima

ASUNTO: Autorizacién para aplicacidn de estudio de campo

O mi mayor consideracion:

E=s grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez presentar a la bachiller
de la carrera profesional de Nutricién v Dietética, Angie Pamela Neyra Vasguez, con
cadigo de matricula N® 2020201310, con la finalidad de solicitar =e le brinden todas las
facilidades necesarias para la aplicacidn de los instrumentos de recoleccion de datos a 134
personas militares que laboren en el cuartel general del ejército del Pard.

Teda la informacidn gque zolicite la tesista Angle Pamela Meyra Vasgquez, para la
glaboracién de su proyecto de investigacidn denominade: “RELACION ENTRE LA
FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y EL
SOBREPESO - OBESIDAD EN PERSONAL MILITAR DEL EJERCITO PERUANGC, 2025"
dirigido por la asesora de tesis la Mg. Rosa Elena Cruz Maldonado, para la obtencidn del
titule profesional de Licenciada en Mutricion y Dietética.

Agradeciendo por anticipado su autorizacion a la tesista para que logre su propésito, hago
propicia la ocasidn para expresarle los sentimientos de mi consideracién v estima personal.

Atentaments,

{ PTGt SR T 2
wrrwmr w ol iec

vv xmmw
Lrwrepsrsaciac Urivarsidias Privecis Horisert Wisnar B4
Norbort Wiener
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ANEXO 7: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION DONDE SE
EJECUTO EL ESTUDIO

Ejercito
del Peru
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FUIIEAL 3
FORMULARKD DE CONSENTINIENTD INFORMADO

(Para trobajos acidy cuyn obfeto de e TIMMIETET petrdars |
Titulo del Proyecto de Investigacion: Relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados

v &l sobrepeso -obesidad en personal militar del Ejército Peruano, 2025

Autor Responsgble: Angie Pamela Neyra Vasguer

Autor 2 (Opciongl porg cosos de estudiontes/bachilleres/egresacos);

Universidad finstitucion: Universidad Norbert Wiener

I. INVITACION

Estimado{a] participante:

Le inwvitamaos & participar en un estudio de investigacidn titulado: “Relacion entre la frecuencia de consumio de
alimentos ultra procesados y el sobrepeso -obesidad en personal militar del Ejército Peruano, 20257,
desarrcllado por investigadores de la Universidad Privada Morbert Wiener 5.4, (UPNW). & continuacion, le
proporcionamas informacian detzllada sobre 2l estudio v su participacion.

Il INFORMACION

Proposito del estudio: Objetive general- Establecer b relocisn que existe entre los niveles de frecuensio de consma
de plimentos Wing procesodas y ef sobrepeso, obaiidod p riesqo corgio medobdiico antropométnico @n persamal mitar
ded Eprcito Pervana, 2025

hjetivos egaecificos: ldentificor & nivel de frecuenco de consme de alimentos Wi procesados en personal mihar
2.1 |de! Eldreito Peruona, determinar o srevalendo del sobrepeso, ohesidad risggo cardie metaobolico amropom@bricg &n
personal militer y conocer M relindidn avictente antre los niveles de freciendo o2 condumo de ofmentas wiea
provesosas I prevalendo del sobrepeda, obesidod v Aiesge cordio metobdlico antropamétnicn en persanal militar,
con Aag resiiftodas queremos Qe nas ayuden o gromover slecciones afimentarios mds salvdobles, aii frenmada da
crediente prevwrlancio de dng de s sausas ded sobrepeso ¢ ahesidad on of adulto seniang.

2.2 |Dwracion del estudio: 4 mess

2.3 |Wumero esperado de participantes: 134 participantes

Criterios de Inclusion y exclusion: Criterios de inclusidn: Adultos de ambos génsras (rambre y mujer) entre 18 a
37 afios de edod, oduitos con ws de rocianolidog ¥ de sws fecultedes cognitives pova respander fodo o cuestionania
aduitog gue Brinden su conse nbimisnio valundario paro Iy participocion.

Criterias de excfpsidn: Adultos can trastornos mentokes disgrnesticades, adultes con extremitlodes incompietes o
algane malformocidn congenifitg, adilios que o s encuentren entre of ramgo de edad estobiecido p oouitos gue e
encuentren con deencio, en comisicon o fuens de Cogrtel general del Perd por in ismpo sralongedo.
Procedimientos del estudio: 5= aplicord & srotocalo de aafropameteia, s indicodores que 2o famordn &0 cuenta
serdn peso, tato pcrcunfersncio de abdomen, sdemds wn ouestionano pare sweliar o frecuencio de consuma de
2.5 |affmentos uitro procesodas. Lo dureckdn def estudio serd de apromimadaments £ meses ¢ nang I medicidn con coda
porticinonte co fovmard 5 minutos camo munima. Lo resultodas serdn tratados can estrictn conjficke ncaliced p e fe
entregartn @n forma dndividunl 5 carrespande.

2.4

25 |Riesgos: Fote situcdio no prasenta pinglin resqo par las participantes.

Beneficios: fste estudio mos permiting estoblecer estrategios mis sficeces, con of fin de framformar ks habitos
=7 olimenteries y fomentar sy bignestar o lorgo ploro

Costos e incentivos:

2.8 |La participacién no implicard ningun costo para wsted, ni recibira incentivos econémicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

5u informacion sera codificada para proteger su identidad. 5i los resultados del estudio se publican, no se
incluira ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

2.9
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Derachos del participante:
2.10 |5u participacion es completamente voluntaria. Puede negarse 3 participar o retirarse del estudio en
cualguier momentao, sin ninguna penalizacidn o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto:
5i tiene preguntas o inguietwdes, puede comunicarse con el autor responsable Angie Pemeio Neyro Vasgues
2.11 |teldfone: y carreo;También, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio a través del Dr.{a)
Angelica Karina Minaya Gajigsta, Presidenta del Comité Institucional de Etica e Integridad cientifica de la
UPNW, 2l corren comite etica@uwisnsr.edu.ps

Ocurrencias,Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
a través del Dr.{a) Angelica Karina Minaya Galanets, Bresidents del Comité Institucional de Etica e integridad
Cientfica de [z UPHNW, &l correo comite.etica@uwianer.edu.pe

I DECLARACHON DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido v comprendido 2l contenido de este Formulario de Consentimiento informado. He recibido
una explicacian clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respussta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacian es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cuslguisr
maoments, sin gue esto me perjudiqua de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formularic.

212

A
FECHA
FIRRAA DEL PARTICIFANTE
L N HUELLA il e famaal
Nombwre def Participante: ILAR
DN Carme de Ertranisrmo/Tirag:
itz
FECHA
FIRNAA DEL AUTOR RESPONSABLE HUELLA {dd fmm /azaa)
KNombre def Autor Resaonsohie: ILAR
DN arme de Extranismo/Tiros:
S S - ¢
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQLIPO DE INVESTIGACKIN [an coso correspondsa) FECHA
Nomibre def infegronte del equipo de investigacian: HUELLA, [ /rmm faaaa)
O Carme de Extranferio/Oiros: DACTILAR
Y S | F.
FIRNUA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL [2n cosa covrespandi) FECHA
Kambre def Testigo o Representonte Legal: HUELLA, dd fmm faaaa)
DN Carmd de Extraniarmo/Otras: DACTILAR

NOTA:

- L firma del teitigo o repreientonte lepo sevd obiigotaria sodo & @f participonte Hane wno discapodidod gue b= impido
firmaar o no soher feer al Excribiv.

- 5 atro integrante def equips de inveshigocidn &2 asignods pong aphicor este consentimiznte informado debend firmar én
egte docurmanto.

- Recuerde gue mo fe debe recietar voluntarios de grogos “walnencbies™ (presos, soldodas, aboripanas, marginedos,
aftudinnies o amplesdog fon relodiones arademicos o Scondmitas fon & mivestigador, #ic ) salvo que af disafo de
investipacian bensficie direcfomente o giche pobhacion.
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ANEXO 10: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS
DE LABORATORIO Y OTROS

':" 2;:" — NTRMA | APELLIDOS Y NOMBRES N° CIP N DNI ED;D PESO | TALLA| IMC CI.AsmmclP/AlnoumAl Tllisso\
2 [crRL  |com 53 |9301,69 1328 Q| [o® |"ypiho
3 |cr. [com 52 |18 hg et (| So oz 39
4 |crRL  |com 50 |90 |16 [Blag [ownSedt | N AT |\ S
5 [cRL |sovie 52 [F0 ll.t.()\name.\_%fl__\l\M“{\g
6 |crRL  |com w® | #x (130 [\zh b\‘ Sow \ 5 —
7 |TTE CRYCOM S0 \
8 [TTe CrUSCYTE 7 A0 [[PA62 gl 88 | baldl
5 [me cryscyie © R 3l\36 lo0 4] Seennal a7 e |
10[my  [scviE o |33 [l3 2216 Scorone | AR | PTO)-
e o 159 [ 1.590u8 | Nowwor | 6 | o0
oy » [ \ndoal [soomen | @4 | Allol
e e e
14[my  |scvie AL
15 |CAP |SCYTE 4\ ‘;i \1\*‘\\\(,"\.‘11\%5\\56‘“’“""\ a4 “/\i\
16 |cap  |com EE | | e |
17 [cap  |com B | | | \
18 [mE__Jscve 2 e e zgl V| B | O |
19 [TE [scviE o5 ferafeisizga|solnn | 100 | B0 |
2] Jsere 2 Teeo] 160|218 [voneee | €| ord)
21 |mE  |com © 0D \\lo‘r\l\\~\\mo«me.Q\ CH] B0
22 [rcoss [T/com o | @ oy o aa|Swe | 9 b\
[ 23 [rcoss [/CoMP INFO 5 [55.9]62022.4] | 34 R
[ 24 ]1co 1[G op e | 5 166 | Lel95\ ool Ay 1 \ovp|
[ 25 [rco 1°[1r/COM BEEER 1481060 e \ \aso|
2 |rco 1F|MEC AUT__|R 7 | P o \ Lo
[ 27 [rco 1°[T/cOMP INFO [Ri
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 42 - Descripcién general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535568266

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 42 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535568266



zﬂ turnitin Pagina 3 de 42 - Descripcién general de integridad

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

14% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

dspace-uh-tmp.igniteonline.la

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uladech.edu.pe

o Internet

repositorio.unfv.edu.pe

° Internet

www.coursehero.com

Internet

repositorio.uasb.edu.ec

Trabajos
entregados

BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on 2025-08-15

o Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

o Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org

Internet

repositorio.unife.edu.pe

zl'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 42 - Descripcién general de integridad

2%

1%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535568266

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:535568266
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