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RESUMEN

La Enfermedad de Parkinson (EP) se encuentra en el segundo lugar dentro de los
trastornos neurodegenerativos mas comunes y suele tener mayor prevalencia en
personas mayores de 60 afios. Una de sus complicaciones es el estrefiimiento, el
cual puede representar un problema en el tratamiento si no suele brindarse la
atencion adecuada. La actual revision critica, siendo una investigacion secundaria,
esta titulada de la siguiente manera: Efecto de la suplementacion de probidticos en
el estrefiimiento de pacientes, en edad adulta, con enfermedad de Parkinson (EP)
presenta el objetivo de promover nuevas investigaciones para el beneficio de los
pacientes con dicha enfermedad. La pregunta clinica fue: ¢ Cual es el efecto de la
suplementacion con probiéticos en el estrefiimiento de pacientes adultos con
enfermedad de Parkinson?. La metodologia empleada para esta investigacion fue en
base a NuBE (Nutricion Basada en Evidencia). Se usaron los buscadores y base de
datos de SCIENCE DIRECT y PUBMED para realizar la busqueda de la informacién
requerida donde se encontr6 60 articulos, siendo 7 los seleccionados que se
evaluaron mediante la herramienta para lectura critica CASPE. Finalmente, se
selecciond la Revision sistematica titulada “Efficacy and safety of probiotics in
Parkinson's constipation: A systematic review and meta-analysis”, luego de la
evaluacion con la herramienta CASPE, se obtuvo como resultado el nivel de
evidencia All y el Grado de Recomendacion |, segun la experticia del investigador.
Esta investigacion permitié inferir que la intervencion con la suplementaciéon de
probidticos es factible y mejoran el estrefiimiento y algunos perfiles metabdlicos

relacionados con EP.

Palabras clave: Enfermedad de Parkinson, Probioticos, suplementacion.



ABSTRACT

Parkinson's disease (PD) is the second most common neurodegenerative disorder and
is most prevalent in people over 60 years of age. One of its complications is constipation,
which can be a problem in treatment if adequate care is not provided. The current critical
review, being a secondary research, is titled as follows: Effect of probiotic
supplementation on constipation in adult patients with Parkinson's disease (PD). It aims
to promote new research for the benefit of patients with this disease. The clinical question
was: What is the effect of probiotic supplementation on constipation in adult patients with
Parkinson's disease? The methodology used for this research was based on NuBE
(Evidence-Based Nutrition). The search engines and databases of SCIENCE DIRECT
and PUBMED were used to search for the required information, where 60 articles were
found, 7 of which were selected and evaluated using the CASPE critical reading tool.
Finally, the systematic review entitled “Efficacy and safety of probiotics in Parkinson's
constipation: A systematic review and meta-analysis” was selected. After evaluation with
the CASPE tool, the result was level of evidence All and Grade of Recommendation I,
according to the researcher's expertise. This research allowed us to infer that intervention
with probiotic supplementation is feasible and improves constipation and some metabolic

profiles related to PD.

Keywords: Parkinson's disease, Probiotics, supplementation.



INTRODUCCION

La enfermedad de Parkinson (EP) se establece como un proceso cronico
neurodegenerativo y ocupa el segundo lugar de este tipo de trastornos mas
comunes teniendo una incidencia mayor a partir de la edad de 60 afos. La
sintomatologia clinica o manifestaciones son la rigidez, alteracion de la marcha,
temblor en reposo incontrolable. Actualmente, se considera que la etiologia

corresponde a un conjunto de influencias genéticas y medioambientales (1).

A nivel mundial, segun la OMS, la EP estaba presente en 1 de cada 100 personas
con mas de 60 afios con un un aproximado de 6.3 millones de casos y se prevé que
para el afio 2030 habra 12 millones de casos. En Perl no existen cifras exactas de
la prevalencia; sin embargo, el Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas realizd
una estimacién donde alrededor del 1% de la poblacion en edad adulta tenia EP,
es decir, aproximadamente 300 mil personas (2). La presente enfermedad se
caracteriza por la pérdida de sustancia negra y la deficiencia de dopamina. Lo ultimo
mencionado se debe a que la dopamina ya no presenta la capacidad de pasar la
barrera hematoencefalica, y por ello, se debe administrar como farmaco (3).

Otras de las complicaciones son la disfagia, inapetencia y problemas
gastrointestinales como el estrefiimiento funcional (4). Estudios evidencian que el

24% de personas con EP suelen padecer desnutricion y un 60%, estrefiimiento (3).

El estrefiimiento en este tipo de pacientes suele ocasionarse por la disminucién del
peristaltismo intestinal a consecuencia de la alteracion del sistema nervioso
auténomo, que a su vez también suele afectar la digestion. Ello produce reduccion
de la ingesta, mayor incidencia de reflujo, molestias gastrointestinales y disminucion

de la frecuencia de evacuacion (5).

Se ha evidenciado que la microbiota puede estar relacionada con el estrefiimiento
funcional (4).
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La microbiota esta compuesta por un grupo amplio de microorganismos que estan
presentes en nuestro sistema digestivo y juegan un rol muy importante ya que
desempeiian funciones vitales y otras aun desconocidas, una de las funciones que
tiene que aun sigue en investigaciones es la de cumplir un papel importante en la
relacion del cerebro e intestino, esta conexién es cada vez mas estudiada y tiene
mucha relevancia en la explicacion del tratamiento de enfermedades
neurodegenerativas como la EP. Ciertas investigaciones apuntan que la
administracion de probidticos sirve como una herramienta terapéutica que pueden

mejorar el estrefiimiento en estos pacientes (6).

La presente investigacion permite motivar a nutricionistas sobre las diversas
maneras de realizar la intervencién nutricional empleando nuevas técnicas de
tratamiento como, por ejemplo, el uso de probidticos. Asimismo, permitira incorporar
criterios de eleccion del articulo mas adecuado mediante las técnicas utilizadas para
el analisis de las investigaciones encontradas en las diversas bases de datos y de
esta manera obtener informacién para luego brindar recomendaciones con base en
evidencia cientifica que promuevan su aplicacion en el campo la nutricion en

relacién con la EP.

El objetivo del presente estudio es promover nuevas investigaciones que sean en
beneficio de las personas que presenten dicha enfermedad y orientar a mas
profesionales a conocer intervenciones innovadoras disponibles haciendo uso de

probidticos y represente una referencia para nuevas investigaciones.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigacion

El proceso de revision de investigaciones cientificas en base a principios de
metodologia y de experimentacion que engloba estudios como cuantitativos y/o
cualitativos define a este tipo de investigacion como secundaria. Tiene como fin
responder un problema planteado que, con anterioridad, estuvo abordado en

investigaciones primarias.

1.2 Metodologia

b)

d)

La Nutricibn Basada en Evidencia (NuBE) consta de 5 fases, la cual es base
para la metodologia de la presente investigacion y es necesaria para llevar a

cabo la lectura de caracter o manera critica.

Formulacion de la pregunta clinica y busqueda sistematizada: Inicializé con
la estructuracion y concretizacion de la pregunta de fonfo, que se encuentra
estrechamente relacionada con el plan PS, “S” refiere a la situacion clinica
acomparfado de consecuencias y otros factores relacionados y “P”, a un paciente
establecido con una patologia determinada. De tal manera, se procedio a iniciar
la busqueda sistematica de investigaciones cientificas que parten de la pregunta
de fondo haciendo uso de las palabras clave.

Posteriormente, la busqueda se realiz6 en la base de Science Direct y Pubmed.

Criterios de eleccién y seleccion de articulos: Para la eleccién final de los
articulos se realiz6 mediante los criterios fijados que se encuentra en relacién

con la situacion clinica determinada.

Lectura critica: Se usoé la herramienta CASPE para la lectura critica, la cual
tiene como funcion valorar cada articulo cientifico seleccionado, segun su tipo

de estudio.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: Se considero, de
cada articulo cientifico evaluado, el nivel de evidencia (Tabla 1) y el grado de
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recomendacion (Tabla 2) para todos ellos.

Tabla 1. Nivel de Evidencia para evaluacion de los articulos cientificos

E\Ijil(\:i/slngiea Categoria Preguntas obligatorias
e Observacional
e Prospectivo
¢ De cohorte
Al e Aleatorizado lal7
e Poblacion con seguimiento
estricto
Al . Revisic')r] N sistematica 0 1al7
Metaanalisis
e Observacional
e Poblacion  significativa  con lal3y
Bl seguimiento estricto 6y7
B Il . Revisic’)r,\_ ' sistematica o 1al5
Metaanalisis
e Observacional
B Il ) Pob_lacién con seguimiento 1al8
estricto
e Revision sistematica o] lal3yla
Cl i
Metaanalisis pregunta 7
Cll e Ensayo clinico lal4
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Tabla 2. Grado de Recomendacion para evaluacién de los articulos cientificos

Grado de
Recomendacion

Evaluacion segun
tipo de estudio

FUERTE

Ensayos clinicos aleatorizados con respuesta consistente para las
preguntas 7y 8

Metaandlisis o Revisiones sistematicas con respuesta consistente para
las preguntas 4y 6.

Estudios de seguimiento o cohorte con respuesta consistente para las
preguntas 6y 8.

DEBIL

Ensayos clinicos aleatorizados o0 no aleatorizados con respuesta
consistente para la pregunta 7

Metaanalisis 0 Revisiones sistematicas con respuesta consistente para
la pregunta 6.

Estudios de seguimiento o cohorte con respuesta consistente para la
pregunta 8.

e) Finalidad del comentario critico: Se desarrollé el comentario critico en base

a la busqueda de investigaciones cientificas y la seleccion de solo una de ellas

gue dé respuesta a la pregunta establecida y la experiencia del profesional con

sustento bibliogréafico. Todo ello para la futura aplicacidén en el area clinica, una

evaluacion posterior y la constante actualizacion, con frecuencia minima de

cada 2 anos.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacién Clinica)

En la tabla 3 se describe el tipo de paciente y la situacion clinica, necesarias

para estructurar la pregunta clinica.

Tabla 3. Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS

POBLACION (Paciente)

Pacientes adultos con enfermedad de Parkinson

SITUACION CLINICA

Suplementacién con probibticos y estrefiimiento

La pregunta clinica es:
- ¢, Cual es el efecto de la suplementacion con probioticos en el estrefiimiento de
pacientes adultos con enfermedad de Parkinson?

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta
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Se considera viable a la pregunta clinica debido que considera la investigacion
de la EP, enfermedad neurodegenerativa, siendo de interés nacional ya que se
ha observado mayor incidencia. La pregunta es pertinente porque dispone de
diversas investigaciones clinicas que se han desarrollado a nivel internacional, lo

cual genera una adecuada base bibliografica.

1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Las palabras clave y las estrategias para la busqueda sistematizada se
describen en la Tabla N°4 y en la Tabla N°5, respectivamente. Con ellas se
realizé la busqueda de investigaciones cientificas que den respuesta a la
pregunta de fondo ya establecida en el motor de busqueda de bibliografias de
Google Académico. Una vez hallados, la busqueda sistematizada se realiz6 en

la base de datos de Pubmed y Science Direct, con precision y sin repitencia.

Tabla 4. Palabras clave en diversos idiomas y similares

PALABRA CLAVE INGLES PORTUGUES OTRO SIMILARES
IDIOMA
Estrefiimiento Constipation Constipacéao B Estrefiimiento,
constipacion
Enfermedad de Parkinson Doenca de 104 FRJE Parkinson
Parkinson disease Parkinson
Probioticos Probiotics Probio6ticos TERE Probioticos

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos
15




Base de . N°
datos Fecha de Estrategia de Ne° articulos | articulos
consulta blsqueda busqueda encontrados | selecciona
da dos
Pubmed 29/04/2023 . 35 9
Busqueda en

- base de datos
Sclence | 59/04/2023 25 2
Direct
TOTAL 60 11

Posteriormente, se desarrollé la ficha de recoleccidén de bibliografias (Tabla 6)

que contiene informacion precisa de los articulos seleccionados que figuran en
la Tabla 5.

Tabla 6. Ficha de recoleccidon de datos bibliogréafica

Revista
Autor (es) | Titulo de lainvestigacion (afio, Link Idioma| Método
volumen,
nuamero)
Tratamiento
probioticos
Hong et al | enfermedad de Parkinson: |[Agign (2022, httos://shor Recolecta
(7) una revisién sistematica y | vol 14, 17, m do de la
metandlisis de ensayos (7014 — 7025)—— Inglés web

clinicos
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https://shorturl.at/uLls1
https://shorturl.at/uLls1

Efecto de la
suplementaciéon con
probiéticos sobre la
motilidad gastrointestinal, Gut
la inflamacion, los |pathogens (6|https://shor Recolecta
Mi J, et al (8)| sintomas motores y no | Mar. 2023, |turl.at/JXG do de la
motores y la salud mental | vol. 15,1 9.) ay Inglés web
en la enfermedad de
Parkinson: un metanalisis
de ensayos controlados
aleatorios
Probidticos para el
Huey A, et estrefiimiento en la | Neurology |https://shor Recolecta
al (9)’ enfermedad de Parkinson: | (2021, vol. [turl.at/WRZ do de la
un estudio aleatorizado 96,5) kJ Inglés web
controlado con placebo
Probidticos para el | Frontiers in
estreflimiento en el | cellular and httos://shor Recolecta
Yin S., Zhu | Parkinson: una revision infection MHDS./EShot
. . e . . turl.at/krG3 do de la
F. (10) sistematica y metanalisis |microbiology A Inalés web
de ensayos controlados | (2022, vol. = 9
aleatorios 12 1038928)
Los probidticos de cepas
multiples  (Hexbio) que
contienen cepas MCP |PloS one (31 Recolecta
Ibrahim A, etf BCMC mejoraron el | Dec 2020, |https://shor do de la
al (11) estreflimiento y la motilidad | vol. 15,12, [turl.at/Di5iV| Inalés web
intestinal en la enfermedad | €e0244680) 9

de Parkinson: un ensayo
controlado aleatorio
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https://shorturl.at/JXGqy
https://shorturl.at/JXGqy
https://shorturl.at/JXGqy
https://shorturl.at/WRZkJ
https://shorturl.at/WRZkJ
https://shorturl.at/WRZkJ
https://shorturl.at/krG3A
https://shorturl.at/krG3A
https://shorturl.at/krG3A
https://shorturl.at/Di5iV
https://shorturl.at/Di5iV

Evaluacion de la eficacia

de los probidticos para Heliyon (4
Ghalandari aliviar el estrefliimiento en Mar. 2023 htth://_shor Recolecta
N, et al (12) la enfermedad de voi 93 ' |turl.at/iaDk do de la
’ Parkinson: una revision 61431’23 m Inglés web
sistematica y un
metanalisis
Eflcqglg y seguridad de los Erontiers in
probioticos en el pharmacolog Recolecta
Xie L., et al | estrefiimiento d,el y (10 Jan. |https://shor do de Ia
(13) ;2{2:223261 unayrewsuag 2023, vol. |turl.at/2S6 | Inglés web
e 13, 1007654) Rg
metanalisis
Metanalisis de ensayos Food &
Chu C.. et al controlados aleatorios | function (24 |https://shor Recolecta
(1;1’) sobre los efectos de los | Apr. 2023, |turl.at/AHI1| Inglés | do de la
probiéticos en la | 3406-3422, n web
enfermedad de Parkinson vol. 14,8)
Probidticos para el Parkinsonis
Du Y., et al | estrefiimiento y la m_&related hitps://shor . Recolecta
(1’5) microbiota intestinal en la (glgggdersi % Ingles | do de;)la
. , vol. WK we
enfermedad de Parkinson 103, 92-97)
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https://shorturl.at/iaDkm
https://shorturl.at/iaDkm
https://shorturl.at/iaDkm
https://shorturl.at/2S6Rq
https://shorturl.at/2S6Rq
https://shorturl.at/2S6Rq
https://shorturl.at/AHI1n
https://shorturl.at/AHI1n
https://shorturl.at/AHI1n
https://shorturl.at/KN0WK
https://shorturl.at/KN0WK
https://shorturl.at/KN0WK

Eficacia de los |{Complement
suplementos  probidticos |ary therapies ,
Jin, X.,,etal|en la enfermedad de in https://shor . Recolecta
. i . turl.at/WxX| Inglés | do de la
(16) Parkinson: una revision |medicine (2 TAn web
sistematica y un [024, vol. 82, —
metanalisis 103045)
Efecto de la
suplementacién con Food &
Lacticaseibacillus function (31 httos://shor Recolecta
Yang, X., et | paracasei cepa Shirota Jul. _Dit " ét/ JE| Inalés | do de la
al (17) sobre las respuestas | 2023, vol. u;l\mq_ 9 b
clinicas y el microbioma |14,15, 6828- — we
intestinal en la enfermedad 6839)

de Parkinson
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https://shorturl.at/WxXAh
https://shorturl.at/WxXAh
https://shorturl.at/WxXAh
https://shorturl.at/qJEN4
https://shorturl.at/qJEN4
https://shorturl.at/qJEN4

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se evalua la calidad
de la literatura mediante la lista de chequeo de “Critical Appraisal Skills
Programme Espaia” (CASPe) (tabla 7).

Tabla 7. Analisis de las investigaciones seleccionadas utilizando listas de chequeo

CASPE
Titulo de la Tipo de Listade Nivel de Grado de
investigacion investigacion chequeo |evidencia | recomendacion
metodoldgica empleada
Tratamiento con Metaanalisis o CASPe All FUERTE
probidticos  para la | Revision sistematica
enfermedad de
Parkinson: una revision
sistematica y metanalisis
de ensayos clinicos
Efecto de la Metaanalisis o CASPe All FUERTE
suplementacion con | Revision sistematica
probioticos sobre la
motilidad gastrointestinal,
la inflamacién, los
sintomas motores y no
motores y la salud mental
en la enfermedad de
Parkinson: un
metandlisis de ensayos
controlados aleatorios
Probiéticos para el Metaanalisis o CASPe Al FUERTE
estrefliimiento  en la | Revision sistematica
enfermedad de
Parkinson: un estudio
aleatorizado controlado
con placebo
Probiéticos para el Metaanalisis o CASPe Bl DEBIL
estrefliimiento  en el | Revisidn sistematica
Parkinson: una revision
sistematica y metanalisis
de ensayos controlados
aleatorios
Los probioticos de cepas Ensayos clinicos CASPe Al FUERTE
multiples (Hexbio) que aleatorizados
contienen cepas MCP
BCMC mejoraron el
estreflimiento y la
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motilidad intestinal en la
enfermedad de
Parkinson: un ensayo
controlado aleatorio

Evaluacion de la eficacia Metaanalisis o CASPe All FUERTE
de los probidticos para | Revision sistematica

aliviar el estrefiimiento en

la enfermedad de

Parkinson: una revision

sistematica y un

metandlisis

Eficacia y seguridad de Metaanalisis o CASPe All FUERTE
los probidticos en el | Revision sistematica

estrefiimiento del

Parkinson: una revision

sistematica y un

metandalisis

Metanalisis de ensayos Metaanalisis o CASPe All FUERTE
controlados  aleatorios | Revision sistematica

sobre los efectos de los

probidticos en la

enfermedad de

Parkinson

Probioticos  para el Ensayos clinicos CASPe Al FUERTE
estrefiimiento y la aleatorizados

microbiota intestinal en la

enfermedad de

Parkinson

Eficacia de los Metaanalisis o CASPe All FUERTE
suplementos probioticos | Revision sistematica

en la enfermedad de

Parkinson: una revision

sistemética y un

metanalisis

Efecto de la Ensayos clinicos CASPe Al FUERTE
suplementacién con aleatorizados

Lacticaseibacillus

paracasei cepa Shirota
sobre las respuestas
clinicas y el microbioma

intestinal en la
enfermedad de
Parkinson
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO
2.1 Articulo para revision

a) Titulo: Eficacia y seguridad de los probiéticos en el estrefiimiento del Parkinson:
una revision sistematica y un metanalisis

b) Revisor: Jesus Isaias Marx Bejarano Carhuancho

c) Institucién: Universidad Norbert Wiener, Lima-Peru

d) Direccion de correspondencia: a2022803586@uwiener.edu.pe

e) Referencia completa del articulo seleccionado para revisiéon: Xie L,
Chen D, Zhu X, Cheng C. Efficacy and safety of probiotics in Parkinson's
constipation: A systematic review and meta-analysis. Front Pharmacol. 2023 Jan
10;13:1007654

g) Resumen del articulo original:

La enfermedad de Parkinson (EP), la enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente y estrechamente relacionada con el sistema inmunitario, entre cuyos
prédromos el estrefiimiento es un sintoma representativo. Los ensayos
controlados aleatorios (ECA) recientes han demostrado que los probioticos se
pueden usar para tratar eficazmente el estrefiimiento de la EP, pero los resultados
son inconsistentes. Realizamos un metaanalisis para evaluar la eficacia y la
seguridad de la terapia con probioticos en el estrefiimiento de Parkinson. Se
construyeron preguntas sobre el enfoque de la investigacion con base en los
Criterios de Participantes, Intervencién, Comparacion y Resultados (PICO). Se
realizaron busquedas en bases de datos electrénicas como PubMed, Web of
Science, EMBASE, Scopus, EBSCO, Cochrane y Google Scholar hasta marzo de
2022 para literatura elegible. Nuestros puntos finales primarios fueron la
frecuencia de las heces, la consistencia de las heces, el nimero de usos de
laxantes, las puntuaciones UPDRS-IIl y los eventos adversos. Doce estudios
elegibles (n = 818 pacientes) cumplieron con los criterios de inclusion y de
evaluacion final. Los resultados del metaanalisis mostraron que los sintomas de

estrefiimiento mejoraron después del tratamiento con probiéticos, incluido un
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aumento en la frecuencia de las deposiciones (DMP = 0,94, IC del 95 %: 0,53 a
1,34; OR = 3,22, IC del 95 %: 1,97 a 5,29), una mejor consistencia de las heces (
DMP = 1,46, IC del 95 %: 0,54-2,37), un uso reducido de laxantes (DMP = -0,72,
IC del 95 %: -1,04 a -0,41) y también una puntuacion UPDRS-III de Parkinson
reducida (DMP = -6,58, 1C95%: -12,02 a -1,14); no hubo diferencias significativas
en el total de eventos adversos (OR = 0,82, IC del 95 %: 0,39-1,72). Nuestro
analisis sugiere que los probidticos pueden usarse para mejorar el estreflimiento
y los sintomas motores de los pacientes con estrefiimiento de Parkinson,
posiblemente al reducir la respuesta inflamatoria y mejorar la funcion de las

neuronas del eje intestino-cerebro, cuya seguridad también demostro ser buena.

2.2.Comentario Critico

La revisidn sistematica se titula “Efficacy and safety of probiotics in Parkinson's
constipation: A systematic review and meta-analysis.” y se encuentra directamente

relacionado con el objetivo de la presente investigacion.

Lo abordado por el autor determina varios panoramas acerca de los efectos del
uso de probiéticos en pacientes con EP y la sintomatologia mas conocida, el
estrefiimiento. La presente revision sistematica y metaanalisis detalla como el
efecto del uso de probidticos puede mejorar de manera significativa la frecuencia
de deposiciones fecales de paciente con EP y, a su vez, reducir la respuesta
inflamatoria y mejorar la funcién de las neuronas del eje o conexion cerebro-

intestino.

Otros de los aspectos tedricos descritos en la introduccion de la investigacion
seleccionada es que la EP afecta 1 de cada 100 de adultos con mas de 60 afios
y que la cifra de pacientes con EP para el afio 2050 sera un aproximado de 12
millones. Entre sus sintomas caracteristicos esta el estrefliimiento y es de los mas

comunes, ademas de ello, suele ser su predictor.

Entre los farmacos usados para tratar los sintomas motores involuntarios esta los

anticolinérgicos que a largo plazo suele exacerbar el estrefiimiento. Ademas de
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ello, el propio estrefliimiento puede afectar la absorcion de los farmacos propios
parala EP como, por ejemplo, la levodopa. Debido a lo mencionado, es importante
realizar intervenciones efectivas con la finalidad de enlentecer la progresion de la
EP y a la par, aliviar o mejorar la frecuencia de las deposiciones fecales. La
naturaleza del estrefiimiento presente en pacientes con EP se debe a alteraciones
en los neurotransmisores gastrointestinales, la barrera intestinal y la microbiota
intestinal. Varias investigaciones evidencian que la suplementacion con
probidticos puede mejorar la micro ecologia intestinal, los cuales pueden aliviar el

estrefliimiento.

En relacion a la metodologia planteada en la revision sistematica, se describe los
criterios de eleccion de ensayos los cuales incluian el afio de publicacion, el
disefio, cegamiento y la muestra; caracteristicas de los pacientes como edad,
sexo, diagnostico y tiempo de enfermedad, como también, los resultados clinicos
(uso de laxantes, frecuencia de defecacion y consistencia de deposiciones)
evidenciado en cada investigacion y las caracteristicas de intervencion (duracion,
criterios de diagndéstico y tipos de probiéticos administrados). Sin embargo, no se
tuvo en cuenta el tipo de alimentacion que llevé cada paciente, el estilo de vida y
la ingesta de simbidticos y prebidticos que puede aumentar aiin mas el efecto de

uso de probidticos.

En base a los resultados del metaanalisis, los pacientes que recibieron tratamiento
con probidticos mostraron mejorias en el sintoma de estrefiimiento, ello se refleja
en la consistencia de las heces, la frecuencia de deposiciones, menor uso de
laxantes y menor puntaje de progresion de la enfermedad de Parkinson. Se
evidencié también que los eventos adversos, como dolor y distension abdominal
fueron minimos y rapidamente se solucionaron. Cabe destacar que la revision
sisteméatica tomd en cuenta los tipos de probiéticos, las dosificaciones y tiempo de
tratamiento, el cual permite llevarlo a la practica clinica de manera confiable y
segura. Entre las caracteristicas basicas similares de los estudios evaluados en
el metaanalisis esta la definicibn de estrefiimiento donde la mayoria de los
estudios usaron los criterios de Roma Il para la valoracién del estrefiimiento
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funcional. Los tipos de probiodticos usados en su mayoria fueron Lactobacillus
(casei, acidophilus, bulgaricus, reuteri, rhamnosus y gasseri) y Bifidobacterias
(lactis, infantile y longum) en la forma de tabletas, leche fermentada, polvo y

capsulas y el tiempo de tratamiento oscilaba entre 2 a 16 semanas.

Se evidencidé que las investigaciones que brindaron las cepas de manera
individual mejoraron la frecuencia de deposiciones a diferencia de los que
brindaron cepas multiples. Luego de la evaluacién estadistica para determinar si
hubo diferencia de la frecuencia de deposiciones en el grupo de intervencion a
diferencia del grupo control, se observd que, al analizar variables continuas en 8
estudios, la frecuencia de deposiciones aumentdé en un 0,94 en el grupo
experimental logrando una diferencia significativa (IC 95%:0.53 a 1.34). De
manera mas especifica, los estudios que brindaron cepas uUnicas (IC 95%:0.13 a
1.81) tuvieron una diferencia significativa superior a los que brindaron cepas
multiples (IC 95%:0.50 a 1.15). El metaanalisis en mencion realizé la evaluacion
estadistica en 5 estudios con enfoque dicotomico para determinar si la
intervencion probidtica puede mejorar la frecuencia de deposiciones, donde
también se obtuvo diferencia significativa (OR:3.22 con IC 95%:1.97 a 5.29).

En cuanto a la consistencia de las heces, la valoracién estadistica también arroj6
diferencia significativa del grupo con suplementacion de probiéticos y el grupo
placebo (IC 95%: 0.54 — 2.37). Se observd heterogeneidad en la mayoria de
pruebas estadisticas realizadas en el estudio y el autor lo atribuye a la variedad y
dosis de probiéticos administrados y otros factores como los habitos alimentarios,

condicion fisica, entre otros.

El metaandlisis demostré que el uso de probiéticos en pacientes con Enfermedad
de Parkinson presentd algunos efectos adversos como distensién y dolor
abdominal, siendo el 69% de pacientes que presentaron estos sintomas. Sin

embargo, no se reportaron efectos adversos graves.

Ademas del resultado principal, de la mejora del estrefiimiento por el uso de
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probidticos, se ha evidenciado que puede ser enlentecer o disminuir la progresiéon
de la EP y ello podria deberse a que la microbiota intestinal se comunica con el
cerebro mediante la segregacion de hormonas y metabolitos intestinales,
secretados por células epiteliales del intestino el cual puede disminuir los sintomas
motores y mejorar la funcion cognitiva, ello se evalué mediante la Escala Unificada
de Calificacion de la Enfermedad de Parkinson (UPDRS-III), que a mayor puntaje
refleja el avance o progresion de la enfermedad. Los resultados reflejaron que los
pacientes con suplemento probidtico tuvieron una disminucién significativa en las
puntuaciones de dicha evaluacion. En conjunto, todo lo mencionado le otorga un

valor agregado al uso de probiéticos en el tratamiento de la EP.

El autor concluye que se puede hacer uso de los probidticos para mejorar el
estrefiimiento en paciente con EP de manera confiable y segura, ademas,
mejorara o aliviara los tipicos sintomas motores. Segun la experiencia profesional,
el uso de probioticos es cada vez mas disponible de manera general ya que se
encuentran de libre venta en farmacias y también forman parte de alimentos como
el yogur. Sin embargo, en zonas rurales, el uso de probidticos se ve influenciado
por la disponibilidad y la situacion econémica de los pacientes. Para estos casos,
se podria habilitar la expensa de probidticos en los distintos niveles de salud, con
la finalidad de disminuir el sintoma prodrémico del estrefiimiento y enlentecer la

progresion de la EP.

2.3 Importancia de los resultados

La revision sistematica revisada demuestra consistencia metodolégica cumple con
losobjetivos y protocolos propuestos. Obtuvieron como resultado que el uso de
probidticos tendria un efecto positivo en aliviar el estrefiimiento en pacientes con
Enfermedad de Parkinson, junto a ello se evalud el tipo de cepa, tiempo de
tratamiento y dosis de probioticos, ademas, se evaluaron efectos adicionales de
gran relevancia como el progreso de la EP, donde se evidenci6é un enlentecimiento
de la enfermedad y mejora del estado cognitivo. Lo mencionado sienta bases para

futuras investigaciones en la relacion de la suplementacion de probidticos en
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enfermedades neurodegenerativas resaltando la relacion cerebro-intestino.

2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

La categorizacion del grado de recomendacion y nivel de evidencia se ha
desarrollado convenientemente relacionado con la experticia del profesional. Se
consideran aspectos importantes como el vinculo que debe tener el nivel de
evidencia con las preguntas de la herramienta CASPE y se cataloga como Débil
y Fuerte al grado de recomendacion.

Mediante los procedimientos planteados, el estudio seleccionado dio como
resultado un alto nivel de evidencia, All y catalogado “Fuerte” en el grado de
recomendacion. Debido a ello, fue elegido para realizar la evaluacion adecuada
de cada parte de la investigacion y posteriormente, para responder la pregunta
de fondo que fue planteada inicialmente.

2.5 Respuesta a la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica que se formulé ¢Cual es el efecto de la
suplementacion con probibticos en el estrefiimiento de pacientes adultos con
enfermedad de Parkinson?

La revision sistematica y metaanalisis seleccionada evidencia que la
suplementacién con probidticos en pacientes con Enfermedad de Parkinson
presentan pruebas suficientes para lograr un tratamiento eficaz y seguro ya que
mejora el estrefiimiento, resaltando el uso de cepas de manera individual en
comparaciéon de cepas multiples, ademas de evidenciar que las cepas
Lactobacillus y Bifidobacterias son los probidticos mas empleadas para los
diversos estudios con esta temética. Dentro de los estudios evaluados en el
metaanalisis, el estudio realizado por Cereda y colaboradores (2016), donde se
utilizé una gran variedad de probiéticos, donde priman los ya mencionados, la
dosis utilizada fue de 250 x 10° UFC (Unidad formadora de colonias) de
probidticos que se encuentran en 125 g de la leche fermentada brindada a los
pacientes de los grupos experimentales con un tratamiento de 3 a 4 semanas.

Entre los resultados resaltantes se encuentra que los pacientes del grupo
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experimental presentaron mejoras aumentado en una a mAas evacuaciones
intestinales completas (p = 0,004; 53,8% del grupo experimental frente a 25,0 %
del grupo placebo; OR=3,5 [IC al 95%, de 1,8 a 8,1]).
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RECOMENDACIONES

1. La difusion de los resultados de la presente investigacion debido a la relevancia
de otorgar un tratamiento integral a pacientes con EP y de esta manera, atenuar el

avance de la enfermedad y reducir su sintomatologia.

2. El uso de probidticos debe estar bajo la supervisibn de un nutricionista o
profesional de salud debidamente capacitado siendo el objetivo el poder lograr una

adecuada intervencion y obtener resultados favorables.

3. El impacto clinico de una intervencion nutricional adecuada se puede y debe
demostrar. Al optimizar la nutricion del paciente, los resultados del tratamiento seran
més efectivos, evitando deficiencias clinicas o la mayor progresion de la
enfermedad. Por lo tanto, se podria recomendar la evaluacion de la suplementacion

con probioticos para pacientes con EP segun su condicion especifica.

4. Son pocas las investigaciones clinicas relacionadas con el tema presentado en
la presente revision critica, por ello, se plantea el desarrollo de investigaciones
primarias sobre la suplementacién con probioéticos, en la realidad peruana, para que
conceda al nutricionista de campo validar los resultados observados en esta
investigacion, teniendo como referencia los efectos adversos mencionados en esta

investigacion y asi evitarlos.

5. La presente investigacion plantea el uso de probidticos obtuvieron resultados
favorables,sin embargo, existen variables alun por tomarse en cuenta, como el
realizar estudios con mas tipos de poblaciébn (sudamericana) y el tipo de
alimentacion que llevo cada paciente que, por tal motivo, se necesitan mas estudios
para corroborar el efecto de los probidticos y obtener mas resultados en distintos

contextos.
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