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Resumen

Introduccion: El presente trabajo analiza la efectividad de las medidas de proteccion frente a
la violencia psicoldgica hacia mujeres en Ayacucho durante el ano 2022. El objetivo fue
evaluar como estas medidas, como el retiro del agresor y la prohibicion de contacto,
contribuyen a la proteccion de las victimas y su impacto en su salud mental y dignidad. Se
empleé una metodologia cualitativa basada en entrevistas a expertos y revision de normativas
legales. Los resultados evidenciaron que, aunque estas medidas son esenciales, enfrentan
barreras significativas como la falta de recursos, demoras en los procesos judiciales, y escasa
coordinacion entre las autoridades, ademads de prejuicios y miedo que dificultan las denuncias
por parte de las victimas. Se concluye que las medidas de proteccion tienen un impacto
positivo, pero su efectividad estd limitada por deficiencias operativas y socioculturales. Es
fundamental mejorar la asignacion de recursos, capacitar a los operadores de justicia y
optimizar los protocolos para garantizar una implementacién eficiente que prevenga la

violencia y proteja a las mujeres de manera integral.

Palabras clave: Medidas de Proteccion, violencia, problema social, maltrato, mujer.
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Abstract

Introduction: This paper analyzes the effectiveness of protection measures against
psychological violence against women in Ayacucho during 2022. The objective was to
evaluate how these measures, such as the removal of the aggressor and the prohibition of
contact, contribute to the protection of victims and their impact on their mental health and
dignity. A qualitative methodology based on interviews with experts and a review of legal
regulations was used. The results showed that, although these measures are essential, they face
significant barriers such as lack of resources, delays in judicial processes, and poor
coordination between authorities, in addition to prejudices and fear that make it difficult for
victims to report. It is concluded that protection measures have a positive impact, but their
effectiveness is limited by operational and sociocultural deficiencies. It is essential to improve
the allocation of resources, train justice operators, and optimize protocols to ensure efficient

implementation that prevents violence and protects women in a comprehensive manner.

Keywords: Protection Measures, violence, social problem, abuse, women.
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Introduccion

La violencia psicologica en el &mbito familiar en el Perti: una problematica alarmante
es asi que la violencia psicoldgica en el ambito familiar constituye un problema grave y
persistente en el Peru, afectando profundamente la vida de las mujeres. Este tipo de agresion,
que incluye insultos, amenazas, manipulacion y humillaciones, genera dafios emocionales y
mentales duraderos que impactan el bienestar y la calidad de vida de las victimas. Segln la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023, el 49.3% de las mujeres de entre
15 y 49 afios reportaron haber sufrido violencia psicoldgica por parte de su pareja. Estas cifras
reflejan no solo la magnitud del problema, sino también la necesidad urgente de respuestas

efectivas.

Durante el primer trimestre de 2024, la Policia Nacional del Pera (PNP) registro 61,496
denuncias de violencia familiar. De este total, el 51.7% correspondié a agresiones psicologicas,
evidenciando que este tipo de violencia es el mas reportado. Comparado con el mismo periodo
del afio anterior, se observa un incremento del 7.9%, lo que revela un crecimiento preocupante
en la incidencia de estos casos. Pese a este aumento en las denuncias, las instituciones enfrentan
multiples desafios para garantizar una proteccion efectiva para las victimas. Las medidas de
proteccion emitidas por el Poder Judicial, como las 9,764 otorgadas en marzo de 2020, son
esenciales, pero su efectividad se ve limitada por barreras institucionales, falta de recursos y

deficiencias en la aplicacion de politicas publicas.

Las barreras sociales, como el estigma y la normalizacion de la violencia en ciertos
sectores, también contribuyen a perpetuar el problema. Muchas victimas enfrentan obstaculos
para denunciar debido al temor a represalias, la dependencia econdmica de sus agresores o la
falta de confianza en las instituciones encargadas de brindar proteccion. Esto pone de
manifiesto la necesidad de no solo mejorar los mecanismos de respuesta, sino también fomentar

una transformacion cultural que permita identificar y erradicar la violencia en todas sus formas.
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Ante esta situacion, la presente investigacion busca analizar los principales factores que
limitan la efectividad de las medidas de proteccion en casos de violencia psicologica. Se enfoca
en identificar los incumplimientos en su aplicacion, asi como en proponer estrategias viables
para garantizar la seguridad y dignidad de las victimas. La estructura del trabajo responde a un

enfoque integral y esta organizada de la siguiente manera:

Capitulo I: Plantea el problema de investigacion, definiendo los objetivos y justificando
la relevancia del estudio. Se detalla como la violencia psicoldgica afecta el desarrollo personal,
social y econdomico de las victimas, ademds de identificar las falencias en la respuesta

institucional.

Capitulo II: Presenta el marco teodrico, con definiciones clave y analisis de los
antecedentes relevantes sobre la violencia psicoldgica en el ambito familiar. También examina
el marco legal vigente en el Perl y como este responde a las demandas de proteccion de las

victimas.

Capitulo III: Describe la metodologia empleada en el estudio, detallando el disefio
cualitativo y las estrategias de recoleccion y andlisis de datos. Se incluyen entrevistas a
especialistas en derechos humanos, victimas y funcionarios del sistema de justicia para una

vision integral.

Capitulo I'V: Expone los resultados obtenidos, destacando los principales hallazgos del
analisis de casos y estadisticas. Se discuten criticamente las barreras que enfrentan las victimas

y las instituciones al implementar las medidas de proteccion.

Capitulo V: Ofrece conclusiones y recomendaciones concretas. Estas incluyen
propuestas para fortalecer los sistemas de seguimiento de las medidas de proteccion, optimizar
la capacitacion de los operadores de justicia y desarrollar campaiias de sensibilizacion dirigidas

a la poblacion en general.
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Este estudio pretende contribuir a la comprension profunda de la violencia psicoldgica
y su impacto en el ambito familiar, promoviendo mejoras significativas en la respuesta
institucional y en la proteccion de los derechos de las victimas. Al garantizar que estas
estrategias sean implementadas, se espera no solo reducir la incidencia de violencia

psicoldgica, sino también fomentar una sociedad mas equitativa y segura..
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Contextualizacion del problema

La contextualizacion del problema en investigacion cualitativa se refiere a la
comprension profunda y detallada del entorno, las circunstancias y los factores que influyen en
el problema que se esta investigando. Implica identificar y analizar el contexto social, cultural,
historico y situacional en el que surge el problema, asi como las relaciones y dindmicas que
existen entre los diferentes elementos dentro de ese contexto. Angarita (2023). Esta
contextualizacion es fundamental para comprender la complejidad del problema, como se
manifiesta en el entorno especifico en el que se estudia y como puede ser abordado de manera
efectiva. Ayuda a los investigadores a interpretar los hallazgos de manera mas precisa y a
desarrollar conclusiones y recomendaciones relevantes y significativas para la comprension y

la solucion del problema investigado.

En la presente investigacion se abordara el problema del escaso cumplimiento de las
medidas de proteccion en los casos de violencia contra la mujer en el tipo de violencia abordado
en la normativa como lo es la violencia psicologica, lo cual es una problematica constante a

nivel nacional, y en otros paises, en ese sentido se debe estudiar a profundidad y conocer la
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operatividad del sistema de justicia, con el propdsito de salvaguardar los derechos de las

mujeres que son victimas de violencia.

Donde la violencia psicoldgica hacia la mujer, es un problema presente en el mundo
todos los dias se reportan casos en los cuales las mujeres son victimas de violencia ya sea
fisica, psicologica u otra de las modalidades existentes, sobre esta se puede decir que es todo
aquel acto mediante el cual se establece la intimidacion, amenaza o destruccion de
pertenencias de la victima. Asi mismo, el maltrato psicoldgico en la pareja puede definirse
como la conducta perversa y dafiina que muestra un cényuge sobre el otro en circunstancias

desiguales, abusando de la autoridad e intentando manipular al otro.
1.2. Problema de investigacion

Los problemas de investigacion pueden involucrar la comprension de experiencias
humanas, percepciones, actitudes, comportamientos o interacciones sociales dentro de un
contexto especifico. También pueden abordar temas relacionados con desigualdades,
conflictos, cambios sociales, practicas culturales, identidades colectivas, entre otros aspectos
relevantes para entender la complejidad de una situacion o fendémeno en un pais determinado.
Asi como Estos problemas estan estrechamente vinculados con las realidades sociales en el
entorno familiar o relacion de pareja, politicas, economicas, socioculturales, interculturales,
enfoque de género, derechos humanos y fundamentales que afectan directamente a las mujeres,

comunidad o pais en particular. (Asesoria MSS, 2017).

Segun el autor Cabanilles (2024) indica que alrededor de 400,000 mujeres de diversas
nacionalidades, como venezolanas, colombianas, ecuatorianas, cubanas, haitianas e incluso
africanas presentan violencia familiar y entre el tipo de violencia que mas resalta en estas es la
violencia psicologica como consecuencia de la convivencia de estos actos en el hogar, la cual

impacta en la dignidad de muchas mujeres que terminan normalizando estas conductas.



17

Para el autor Jiménez (2024) refiere que;

En el transcurso del afio 2023, se reportaron mas de cien quejas de mujeres que fueron
victimas de violencia doméstica en la Ciudad de México, lo que la posicion6 como la
region con el mayor nimero de casos documentados, segiin datos oficiales. Esto se
refleja en las 37,578 carpetas de investigacion abiertas por este delito en dicha entidad.
Se tiene el caso de aurora una mujer mexicana que sufrio maltratos tanto fisicos como
mentales por parte de su pareja, la ex pareja de Aurora la maltrataba y amenaz6 con
asesinarla tal como la mujer manifiesta “soy una superviviente sin esta habitacion, no
estaria viva”, esto en referencia al centro de acogida para mujeres victimas de malos

tratos que dicho pais tiene

Aunado a ello, segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (2023)
sostuvo la relevancia de este problema al expresar respecto a la presencia de la violencia
familiar cono resultado en las mujeres, generandoles dafios hacia su integridad fisica, psiquica
y moral, asi como también la dignidad y libre desarrollo de la mujer, el cual vulnera los

derechos humanos de los mismos, no dejando que estos se desarrollen de manera adecuada.

En Ecuador, segiin Gonzalez (2023) aproximadamente el 95% de las victimas
consideran que las medidas de proteccion que se les otorgan no son eficaces, al mismo tiempo
que existen irregularidades por parte de las instituciones responsables en su aplicacion

oportuna.

En Colombia, se registra una alta incidencia de violencia contra las mujeres, llegando
aun indice del 39,7%. Este fendmeno refleja una marcada desigualdad de género en el pais, en
donde se ha afectado psicoldgicamente a las mujeres provocando un dafio en su proyecto de

vida y dignidad personal a las victimas impactando directamente en su salud emocional e
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integridad personal que parten de sus derechos fundamentales y humanos, especialmente en la

de las mujeres y las ninas. (Munevar, 2023).

Asimismo, en Honduras, la violencia doméstica es un delito tipificado en el Codigo
Penal hondurefio, pero muchas mujeres no denuncian la violencia psicologica que reciben de
sus parejas o esposos por normalizar este tipo de agresiones y también por falta de orientacion

en los procesos, o desesperacion por la demora en los tramites.

Al mismo tiempo, el informe de Transparencia Venezuela (2023) conmemor6 el Dia
Internacional para la Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer, destacando que este
problema desencadena tipos de violencia como la fisica, psicoldgica, econdomica y entre otras,
que quebrantan los derechos humanos de muchas mujeres en el mundo reconociéndose con el

como consecuencia de la violencia de género o familiar.

Segun la ONU, se estima que 736 millones de mujeres, casi una de cada tres, han sufrido
violencia psicologica, fisica y/o sexual al menos una vez en sus vidas a nivel global. La ONU
también sefiala con preocupacion que la violencia contra las mujeres ha aumentado y se ha
intensificado en diversos contextos, como los lugares de trabajo y los espacios en linea, con
agravantes adicionales debido a los efectos posteriores a la pandemia. (Transparencia

Venezuela, 2023).

En Argentina, los autores Cryan, Vela-Veldazquez, Manco, y Cueva-Quezada (2023)
sefialan que la violencia psicoldgica en el pais todavia no lograr reducirse por la poca relevancia
que las instituciones tienen para contrarrestar estos casos y el inacceso a la justicia que muchas
mujeres tiene en la actualidad, consecuencia de ello los movimientos feministas han venido
levantandose, en el contexto de la realidad de las familias reconstituidas y disfuncionales como
la convivencia o de un aspecto formal el matrimonio como tal dentro de un hogar en donde

muchas veces son los menores y la madre quienes se ven afectados.
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Por su parte en Colombia, la violencia intrafamiliar, psicologica y de género ha ido en
aumento desde el inicio de la epidemia, y después de dos afios, en lugar de reducirse, las cifras
siguen en ascenso, lo que indica a las autoridades que deben implementar procedimientos
preventivos y de atencion. De acuerdo con los datos proporcionados por Medicinal Legal, en
lo que va de 2022 2,144 mujeres han sido agredidas por sus parejas, han ocurrido seis
feminicidios y cinco mujeres mas han sido asesinadas en incidentes definidos por la institucion

como violencia en las relaciones intimas. (Infobae, 2022).

Al respecto de lo mencionado se tiene a Arguello (2022) las mujeres en México sufren
de violencia psicoldgica en sus propios hogares, barrios y comunidades, las mujeres y las nifias

se sienten amenazadas.

Para los autores Morales y Rodriguez (2012) refirieron que esta es una situacion
problematica en Puerto Rico en cuanto a las medidas de proteccion contra la violencia
psicologica hacia las mujeres estd vinculada con la alta incidencia de violencia durante el
noviazgo entre mujeres y varones, la convivencia o matrimonio, la violencia psicoldgica dentro
de las relaciones de pareja es un problema social que afecta principalmente a las mujeres y
nifios.

En el Peru los autores Enriquez, Cahui, y Diaz (2024) han informado que la violencia
psicologica muchas veces termina siendo mas perjudicial que la fisica, toda vez que ataca a la
autoestima y salud mental de la victima cuando recibe agresiones verbales o maltrato por parte
de su conviviente, conyuge o familiar dentro de una convivencia pudiendo llevarla al suicidio,
ya que en nuestro pais la ola de suicidios viene incrementando en los ultimos 3 afios como

consecuencia del confinamiento social que ha reprimido la conducta del agresor en sociedad.

En esa misma linea, lo estudiosos Maldonado, Charqui, Menacho, y Gutiérrez (2023)

han explicado el problema que enfrenta el pais al no contar con suficientes profesionales
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especializados en analizar casos de violencia familiar como psicologos forenses, en donde las
pericias psicologicas arrojan deficiencias en el tratamiento clinico, ya que este tipo de violencia
segin informes recientes esta teniendo mayor énfasis en el ceno familiar y las relaciones
intrapersonales e interpersonales para el Estado que no puede lograr supervisar todos los casos

identificados en cada departamento por no contar suficientes profesionales para gestionarlos.

Por su parte, los autores Giovannone y Lamberti (2023) indicaron que el problema que
viene surgiendo en el pais recae en los casos que vienen creciendo en relacion a la violencia
hacia las mujeres como lo es el caso de la violencia de género, la cual tuvo un incremento de
un 8.3% en el ejercicio 2022, y la violencia familiar en un 1.5 % por cada 1.000 mujeres que

desencadenan la violencia psicologica.

En el Peru, el autor Mansilla (2023) ha abordado que uno de los principales problemas
que enfrenta el pais se debe a la falta de aplicacion de protocolos por parte de los efectivos para
atender oportunamente estos casos y evitar a futuro posibles aumentos de feminicidios como
producto de la falta de control y seguimiento de las medidas de proteccion y el tratamiento
psicologico hacia la victima mediante una medida preventiva para garantizar sus derechos

humanos y fundamentales.

Por su parte, el autor (Ortez, 2023) resalté que el Ministerio Publico (MP) registré
14,414 denuncias, mientras que la Corte Suprema de Justicia (CSJ) emiti6 13,217 resoluciones
judiciales, el sistema de emergencia del 911 recibido 57,473 denuncias de mujeres que

reportaron ser victimas de violencia psicoldgica, situacion que evidencia el problema.

Aunado a ello, los investigadores Camacho y Collantes (2023) han indicado que las
medidas de proteccidn si bien es cierto previenen actos violentos, pero todavia carece de control

por parte de las autoridades para asegurar la seguridad de las victimas a través de un tratamiento
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restaurativo que involucre el trabajo conjunto de la policia, fiscalia, psicologos y centro

emergencia mujer.

En el ambito nacional los dafios pueden superarse con la ayuda de la orientacion
juridica, la defensa legal, el tratamiento psicoldgico y los servicios sociales de los CEM. El
programa atiende a todos los residentes en su jurisdiccion, independientemente de su edad,
sexo o situacion socioecondmica, que hayan sufrido dafios por violencia doméstica o sexual.

(Centro de Emergencia Mujer, 2022).

Esto incluye amenazas, abuso verbal, emocional y relacional. La Ley 30364 define la
violencia psicologica como el comportamiento o acciéon que tiende a restringir o aislar a la
victima en contra de su voluntad, humillacion y circunstancias de vergiienza. Por lo tanto, se
puede incurrir en dafio psicologico (Perlacios Ayala & Reynaga Meneses, 2022). De este modo,
la violencia contra la mujer se define como la accion ejercida contra la mujer por su condicion
de género y su susceptibilidad. En un entorno publico o privado, dicha violencia puede ser

perpetrada por el conyuge o cualquier otro individuo del sexo opuesto lugar publico o privado.

Actualmente, se calcula que hay unos 1.229 millones de adolescentes en todo el mundo.
Cada afio, este grupo se ve expuesto a una violencia que provoca problemas de salud mental,
enfermedades no transmisibles, comportamientos de riesgo, lesiones e incluso la muerte. Entre
sus manifestaciones estdn la violencia fisica y psicologica, que se produce en diversas
situaciones sociales, incluido el hogar. Cahui (2022) La violencia psicologica suele presentarse
con mayor frecuencia, comprende humillaciones, comparaciones y vejaciones destinadas a
minar la autoestima. Le sigue el maltrato fisico, que incluye empujones, bofetadas y otros

comportamientos que pueden desembocar en un “feminicidio". (Gobierno peruano, 2021)

Segun lo indicado por la ONU en 2019, 144 naciones han incorporado en sus leyes

medidas de proteccion esenciales para salvaguardar a las victimas de violencia y garantizar una
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respuesta rapida para atender sus necesidades. Estas medidas buscan asegurar su derecho a
vivir en un entorno seguro, pacifico y armonioso que promueva su bienestar y seguridad.
Conforme a lo que se ve en las noticias diariamente las mujeres suelen ser susceptibles a la
angustia por las agresiones que esas sufren en los diversos paises (Hernandez, 2019). Otro dato
a nivel internacional se tiene que la violencia familiar dafa el entorno familiar a lo largo de
generaciones, destruye colectividades y refuerza diversas formas de exceso en las sociedades

(Guerrero Brito & Longa Huaman, 2018).

Se tiene de la investigacion que la realidad problematica en Ayacucho respecto a las
medidas de proteccidn contra la violencia psicologica en las mujeres durante 2022 se manifiesta
en la falta de acceso a servicios especializados y recursos adecuados, la deficiencia en
programas educativos y campafas de sensibilizacion, las barreras culturales y sociales que
dificultan la denuncia y bisqueda de ayuda, las limitaciones en la capacitacion de profesionales
para abordar el tema, y la insuficiencia de recursos y programas gubernamentales destinados a

la prevencion y proteccion contra esta forma de violencia.

Al respecto de las cifras se tiene que el nimero de casos de violencia familiar en el afio
2020 fue de 37,644 mientras que en el afio 2021 se tubo 20,854 casos reportados lo cual se
traduce a una reduccion del 34.1% de los casos reportados, debiendo recordar para esto que en
el afio 2020 en el cual se inicid la pandemia y el Pert acato medidas de restriccion para controlar
la propagacion del COVID 19, el reporte de casos en dicho ano fue de 13,444 entendiendo que
muchas de las mujeres se encontraban en confinamiento con sus agresores. Si comparamos el
porcentaje de casos reportados entre los afios 2020 y 2021 se nota un incremento de mas de
55%, es decir que al estar las mujeres en confinamiento con sus agresores estas no podian

reportar estos hechos. (Centro Nacional de Epidemiologia, 2022)

Pronostico: La psicologa Elaine Chavez Cérdova, sefiald que es vital estar atento a los

siguientes indicadores de que una persona puede estar sufriendo algin tipo de violencia: mal



23

humor, pérdida de interés y placer en las actividades cotidianas, baja autoestima, realizacion

de continuas comparaciones e impaciencia (EI peruano, 2022).

La importancia de abordar esta investigacion radica en la necesidad imperativa de
garantizar la seguridad y el bienestar de todas las mujeres en la sociedad. Al comprender y
enfrentar estos desafios, se puede trabajar hacia la creacion de entornos mas seguros y
equitativos para las mujeres, promoviendo la igualdad de género y contribuyendo a la
construccion de una sociedad mas justa y libre de violencia. Ademas, abordar esta problematica
es crucial para proteger los derechos humanos fundamentales de las mujeres y avanzar hacia

un desarrollo sostenible e inclusivo en Ayacucho y en la sociedad en su conjunto.

Conforme a los datos mostrados sobre la problematica que se tiene al respecto de las
medidas de proteccién, es necesario mencionar que el aporte de esta investigacion se
fundamenta en el andlisis de los datos que se tienen al respecto del tema y los datos obtenidos

de la realidad en la practica con respecto a los casos de violencia psicologica.

1.2.1. Problema general

(Como influye las medidas de proteccion respecto a la violencia psicoldgica en la mujer

en Ayacucho, 20227

1.2.2. Problema especifico

(Como influye las medidas de proteccion que se presenta por la fuerza respecto a la

violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 20227

(Como influye las medidas de proteccion que se presenta por la amenaza respecto a la

violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 20227

(Como influye las medidas de proteccion que se presenta por el chantaje respecto a la

violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 20227
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1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Analizar como influye las medidas de proteccion respecto a la violencia psicologica en

la mujer en Ayacucho, 2022
1.3.2. Objetivos especificos

Analizar influye las medidas de proteccion que se presenta por la fuerza respecto a la

violencia psicologica en la mujer en Ayacucho, 2022

Analizar como influye las medidas de proteccidon que se presenta por la amenaza

respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022

Analizar como influye las medidas de proteccidon que se presenta por la amenaza

respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022
1.4. Justificacion

1.4.1. Social

La justificacion social es la necesidad y relevancia de una investigacion en el contexto
de la sociedad o comunidad afectada por el problema investigado. Implica argumentar como el
estudio contribuira al bienestar social, la equidad, el desarrollo humano, la mejora de politicas
publicas, o cualquier otro aspecto que tenga impacto en la sociedad en general. (Santa Cruz,

2015).

Esta investigacion se justifica en el aportar recomendaciones a las medidas de
proteccion contra la violencia psicoldgica en la mujer para contribuir en la efectividad del
debido proceso y generar nuevas propuestas de efectividad en los plazos de las medidas de
proteccion, por lo que se debe de establecer estrategias para abordar de manera adecuada cada

una se las situaciones que las mujeres pasan de forma individualizada (Palacios Herrera, 2022).
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1.4.2. Teorica

Se basa en la relevancia y contribucion del estudio al avance del conocimiento existente
en el campo de estudio. Implica argumentar cémo la investigacion llenard un vacio en la
literatura, ampliara teorias existentes, propondrd nuevas perspectivas o enfoques, o
proporcionara evidencia empirica para validar o refutar teorias previas. (Fernandez Bedoya,

2020).

En tal sentido, la justificacion teodrica brinda la posibilidad que mediante el estudio se
generen reflexiones o debates académicos, sobre el conocimiento existente del tema que se
estudia, también permite confrontar la teoria en sentido practico con una analisis de las medidas
de proteccion como Gutiérrez, (2022) menciona en su investigacion, con otra teoria de sentido
teorico se tiene el andlisis de las medidas de proteccion en casos de violencia hacia la mujer
como presenta (Cabezas Delgado, 2022) en su investigacion y que permita contrastar los
resultados para reflejar los factores que inciden en el problema de la eficacia de las medidas de

proteccion.

1.4.3. Metodologica

se centra en la adecuacion y pertinencia de los métodos y enfoques utilizados en la
investigacion. Implica explicar por qué se seleccionaron ciertos métodos de investigacion
(como cualitativos, cuantitativos o mixtos), como se llevara a cabo la recopilacion y analisis
de datos, y como se garantizard la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

(Fernandez Bedoya, 2020).

La justificacion metodologica de la investigacion, se basa en la aplicacion de encuestas
permitird concebir una idea globalizada de las distintas posturas con respectos a estas posibles
medidas de proteccion que requieran implementarse, informacidon que podria ser soporte de

otras investigaciones sobre el tema de manera segura y fiable Arguello (2022) De tal forma que
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se logre contribuir con el fortalecimiento de las teorias que se presentan y los estudios que en
definitiva resultaran en la mejora de la legislacion en materia de familiar o género, con lo que

cuenta la sociedad peruana.
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CAPITULO II MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional se encuentra la tesis de Penafiel (2021), titulada “Analisis
de las medidas de proteccion en los delitos contra la mujer y miembros del nticleo familiar”,
con el objetivo de demostrar que a pesar de que en Ecuador existen leyes dictadas con la
intencion de brindar proteccion a las mujeres y nifios indefensos y agredidos continuamente,
subsisten de igual manera las medidas de proteccion como medidas preventivas, pero que éstas
no estan siendo aplicadas de forma correcta. La metodologia presentada es de tipo documental,
descriptiva, enfoque cualitativo, método inductivo. Por lo que se presenta como resultado el
que la familia no se encuentra adecuadamente protegida, siendo que ésta es destruida por las
circunstancias que se presentan en hechos de violencia, separdndose padres e hijos en muchos

Ccasos.

En conclusion, este estudio permite el adecuado conocimiento sobre los procesos al
respecto de la violencia familiar y como es que los mismos sirven para un adecuado analisis de

los casos conforme a los indistintos factores que se presentan para dar paso a los hechos de
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violencia, de tal manera que nos damos cuenta de las deficiencias que existen en la concrecion

de las medidas de proteccion respecto a la violencia psicolodgica contra la mujer.

De acuerdo con CEAMEG (2021) segun el informe de Informéatica Analitica de México
sobre Medidas de Proteccion en casos de Violencia contra la Mujer, se destaca que las 6rdenes
de proteccion para mujeres pueden ser solicitadas a través de un proceso telefonico de turno.,
dicho documento tiene una metodologia con un enfoque cualitativo, en el que se denota un
disefio analitico correlacional. El informe indica que las medidas implementadas en México
son comparables a las nuestras, destacando la proteccion extendida hacia el entorno social y
los testigos en caso de existir, en apoyo a la victima. Este aspecto puede reflejar la seriedad de
la situacion en ese pais. En resumen, el informe busca evaluar la efectividad de las medidas de

proteccion otorgadas a mujeres que han sufrido violencia.

La tesis de Padilla (2021) , titulada “Aplicacion de medidas de proteccion en delito de
violencia psicoldgica y afectacion del principio de inocencia en el canton Alausi, periodo 2017
— 2018”, presentada ante la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, con el objetivo de
profundizar sobre estas medidas en lo que corresponde a tal modalidad de violencia en
particular. El estudio emplea una metodologia cualitativa con enfoque descriptivo y deductivo
en Alausi. Sus resultados revelan que las medidas de proteccidon tienen como objetivo
salvaguardar a la victima y neutralizar a individuos cuya peligrosidad es incierta, priorizando
la integridad personal. Esta investigacion coincide con otros hallazgos al destacar el papel
fundamental de la familia en la sociedad y la necesidad de protegerla. Se concluye que estas
medidas deben priorizar el ejercicio de los derechos fundamentales y preservar el nucleo
familiar para garantizar la estabilidad y la paz social. De igual manera para los autores Ruiz y
Pastor (2021) a través del Articulo de la Escuela Andaluza de Salud Publica, Granada, Espaiia
sobre las Medidas de Contencion de la Violencia de Género durante la pandemia de Covid-19.

Al respecto de la metodologia dicho articulo presenta un enfoque mixto en el que se establece
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un disefio descriptivo de los datos reportados. El andlisis revela que las medidas adoptadas por
los paises en apoyo a las victimas de violencia contra la mujer son cada vez mas pertinentes y
adaptadas al contexto actual, especialmente durante la pandemia, que ha resultado en
confinamientos generalizados. Se concluye que abordar la prevencion de la violencia de género
de manera integral requiere considerar factores adicionales como el aumento del desempleo, la
precariedad laboral, la inestabilidad laboral, la dependencia econdmica y la sobrecarga de
responsabilidades reproductivas. Estos elementos, entre otros, contribuyen a facilitar este tipo

de violencia y deben ser tenidos en cuenta en cualquier estrategia de prevencion.

Asi como Gomez, (2020) a través de este Articulo Cientifico sobre Efectividad de las
Medidas de Proteccion a Mujeres Victimas de Violencia Basada en Género en Medellin. Se
utilizo en la investigacion el enfoque cualitativo, el diseio metodologico es etnografico y
territorial, Los resultados revelan que las medidas de proteccion establecidas por la ley carecen
de una efectividad real, ya que si fueran eficaces, las estadisticas de violencia contra las mujeres
serian distintas. Se concluye que el problema de la violencia de género puede manifestarse de
diversas formas, incluso de manera oculta, y que las medidas no solo deben ser enunciativas,

sino que deben demostrar su eficacia en la erradicacion o reduccion de estos incidentes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el &mbito nacional, en su estudio, Moncada(2022), se propuso analizar la percepcion
de la comunidad juridica sobre la eficacia de las medidas de proteccion en casos de violencia
contra la mujer en el distrito de Tumbes en 2021. La metodologia empleada fue de enfoque
cuantitativo y se tratd de una investigacion descriptivo-explicativa, no experimental. Los
resultados indican que la comunidad juridica de Tumbes tiene una vision negativa sobre las
medidas de proteccion, ya que, a pesar de contar con una legislacion adecuada, esta necesita
ajustes para reflejar con precision la realidad social, evitar demoras en su emision y aplicar

criterios mas claros en su dictamen. Se concluye que es necesario implementar sanciones
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econdmicas que aumenten con las reincidencias, para asi abordar de manera efectiva la

problematica de la violencia en los entornos con mayores indices de este tipo de delitos

La tesis de Araujo (2021) tiene como objetivo analizar las medidas de proteccion en
violencia familiar en relacion con la calidad percibida. Se trata de una investigacion aplicada
con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal.
Los resultados indican una relacion significativa moderada entre las medidas de proteccion y
la calidad percibida. Se concluye que el retiro del agresor del domicilio de la victima es una
medida especialmente positiva, pero se enfatiza la necesidad de gestionar estas medidas de
proteccion de manera rapida y proporcional para que los operadores de justicia puedan
otorgarlas con la debida celeridad.La investigacion de Araujo concuerda con la investigacion
actual, afirmando que para que las medidas de proteccion sean eficaces se debe de cumplir de
forma inmediata ante las victimas de violencia psicologica en la mujer e integrantes del grupo

familiar.

La tesis de Huamani (2021) se centra en demostrar como la falta de medidas de
proteccion en casos de violencia psicoldgica afecta la salud de las mujeres en el distrito de El
Agustino. Para ello, emplea un enfoque cualitativo, método inductivo, tipo de investigacion
basica y disefio fenomenoldgico hermenéutico. Los resultados muestran que las medidas
destinadas a proteger a las mujeres son ineficaces, ya que muchas victimas continuan
conviviendo con sus agresores, lo que provoca una disminucion en su autoestima y estabilidad
emocional, incluso cuando el acoso se produce a través de medios como llamadas telefonicas,
mensajes de texto o video llamadas. En conclusion, se sugiere que la asistencia legal gratuita
podria reducir los intentos de suicidio de las victimas debido al impacto psicoldgico de la
violencia en las relaciones de pareja. Ademas, se enfatiza la importancia de que las autoridades
cumplan con sus responsabilidades sin discriminacion y se destaca la necesidad de reeducar a

los agresores para prevenir la dependencia emocional de las victimas.
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Estando en concordancia con Huamani, suma a evidenciar la ineficacia que existe en
brindar las medidas de proteccion de violencia psicologica a la mujer e integrantes del grupo
familiar, permitiendo que las mujeres se desarrollen en un ambiente adecuado, para lo cual el

estado debe de contribuir con las politicas necesarias para el caso.

Asi como los Bachilleres Soto y Soto (2021), tienen como objetivo general analizar la
efectividad de las medidas de proteccion en el contexto de la Ley N° 30364 y el Decreto
Legislativo N° 1386. Su investigacion se enmarca en un tipo basico con un disefio de teoria
fundamentada, basado en analisis interpretativo. Los resultados indican que las medidas de
proteccion no logran ser efectivas en la prevencion y proteccion contra la violencia hacia la
mujer debido a la falta de coordinacion adecuada entre la Policia Nacional, el Ministerio
Publico, el Poder Judicial y el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. En
conclusion, se observa que las acciones de proteccion que implican el retiro del agresor y la
restriccion de su contacto con el damnificado generan una respuesta inmediata y positiva en

favor de esta ultima.

No obstante, las medidas dirigidas al tratamiento psicoldgico y reeducativo del agresor,
asi como al tratamiento psicologico para la victima, no se estan implementando a pesar de su

importancia a largo plazo en la reduccion de casos de violencia.

En cambio, se encuentra la tesis de Herrera (2020), titulada "Medidas de proteccion y
satisfaccion en usuarias del Centro de Emergencia Mujer - CEM comisaria, Yurimaguas 2019",
emplea una metodologia correlacional y cuenta con una muestra de 94 usuarias del CEM. Los
resultados establecen que existe una relacion entre las variables, confirmando la hipotesis
general de que hay una relacion significativa entre las medidas de proteccion y la satisfaccion
de las usuarias del centro de emergencia mujer - CEM. Las conclusiones revelan que las

usuarias victimas de violencia, ya sea fisica o psicoldgica, perciben las medidas de proteccion
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como un instrumento preventivo que contribuye a reducir la ocurrencia de nuevos actos de

violencia.

De igual manera, estando de acuerdo con Herrera es relevante que a través de estos
CEM se monitoree constantemente a las familias que han sufrido violencia. Esta investigacion
también concuerda para que las medidas de proteccion sean eficaces se debe de cumplir los
plazos del debido proceso y de esa manera proceder con el retiro inmediato del agresor del
domicilio. Al respecto de las medidas de proteccion que se tiene, se logré determinar que el

retiro del agresor ayuda a mejorar la salud fisica y mental de la victima.

Por tanto, se debe de tener en cuenta que las medidas de proteccion deben de ser
tomadas de manera répida para poder garantizar de esta forma la integridad de la victima, asi
mismo el monitoreo a las familias debe de ser constante por lo cual se deberd de asignar los
recursos publicos necesarios para que esto se cumpla de manera adecuada. Por medio de esta
investigacion se determina que es necesaria la adecuada capacitacion al personal que atiende
los casos de violencia familiar, lo cual permitira que se actiie de manera adecuada evitando la

revictimizacion de la victima.
2.2. Estado de la cuestion
2.2.1. Teoria de Medidas de proteccion

Segun los autores Hernandez y Gallardo (2021) Las medidas de proteccion son acciones
o disposiciones destinadas a salvaguardar la integridad fisica, emocional y social de una
persona que se encuentra en situacion de vulnerabilidad o riesgo, especialmente en el contexto
de la violencia de género. Sin embargo, es crucial reconocer que estas medidas son respuestas
inmediatas a situaciones de fuerza, amenaza y chantaje, mientras que la implementacion de
tratamientos psicologicos reeducativos tanto para el agresor como para la victima, a pesar de

su importancia a largo plazo, no se esté llevando a cabo de manera efectiva.
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Tal como menciona el Juez Titular de la Corte Superior de Justicia de Lima Este de
Sarabia (2020), estas son decisiones que adopta el juez para poder cuidar la integridad de las
mujeres, asi como de los integrantes del grupo familiar, dichas medidas buscan salvaguardar
los intereses de la familia. Al respecto de las medidas de proteccion menciona el autor Cedefio
(2019), que en los casos de violencia familiar los cuales son muy frecuentes dentro de una
relacion de poder existente en el niicleo familiar, para mostrar el poder que se tiene al respecto

del dependiente se ejerce muchas veces la fuerza, amenaza y chantaje.

2.2.1.1. La presencia de la fuerza

Las medidas de proteccion son dadas cunado se demuestra la presencia del abuso de la
fuerza por parte del varon o cuando se presenta la amenaza del peligro a la integridad fisica de
la mujer, por lo que se debe de buscar en todo momento proteger la integridad fisica y mental
de la mujer. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020). Asi mismo se tiene lo mencionado por
Yumpe (2019), la Reeducacioén al respecto de la violencia que se presenta en las parejas por
parte de los hombres en contra las mujeres, es un problema que se debe de tratar de manera

objetiva, buscando en todo momento proteger la integridad de las mujeres.

Por lo tanto, al momento de presentarse alguna medida de proteccion esta se vincula a
la presencia de la fuerza personal a efectos de causar dafios en la esfera personal de las victimas
(Calisaya Yapuchura, 2018)Por lo que la presencia de la fuerza al momento de presentarse la
violencia contra la mujer, por lo que las medidas de proteccion buscan evitar esta situacion de

sometimiento hacia la mujer.

De igual manera el autor Duran (2010) La violencia familiar, también conocida como
violencia doméstica, se refiere al uso de la fuerza fisica, emocional, sexual o econdmica por
parte de un miembro de la familia contra otro, con el objetivo de controlar, dominar o causar

dano. Esta fuerza puede manifestarse en formas como agresiones fisicas directas,
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intimidaciones verbales, amenazas de violencia, coercion sexual, manipulacion emocional o
control econdmico, creando un ambiente de miedo, tension y desequilibrio de poder en el seno

familiar.
2.2.1.2. La presencia de amenaza

Sobre la presencia de las amenazas se tiene lo mencionado por Chuco (2020), cuando
las mujeres denuncian actos de violencia muchas veces manifiestan tener temor por las
amenazas que han sufrido, el peligro de algin atentado contra su integridad, tal como
mencionan los especialistas las mujeres suelen sufrir amenaza durante todo el tiempo que
sufrieron violencia ademds que a pesar de encontrarse separadas de sus parejas dichas

amenazas persisten por lo que se debe de aplicar las mediada de proteccion segun el caso.

Es asi que como menciona Alvarado (2021), una vez que se completa este proceso, se
permite que la victima se retire de la dependencia policial, mientras que el agresor debe
permanecer durante 24 horas en la carceleta policial. Esta medida se establece como la primera
medida de proteccion para las mujeres, con el objetivo de evitar que las amenazas del agresor
se materialicen. Esta prohibicion no se limita Gnicamente a la comunicacion verbal, sino que
también abarca medios como correos electronicos, redes sociales, chats y Messenger., entre
otros. (Pizarro Madrid, 2017) La medida busca evitar cualquier tipo de comunicacion entre el

agresor y la victima, ya que esto podria llevar a una repeticion de la agresion.
2.2.1.3. La presencia del chantaje

La presencia de chantaje por parte de los agresores tal como menciona la Psicologa
Fernandez (2023) cuando existe presencia de chantaje ejercido por parte del agresor es
necesario aplicar una adecuad terapia psicologica, puesto que la victima, en este caso la mujer
se siente en un estado constante de vulnerabilidad considerandose en constante peligro ante la

presencia de su agresor. El uso de chantaje emocional constituye una modalidad de violencia



35

psicoldgica que genera en la persona afectada emociones como la culpa, el temor y una
disposicion sumisa. Es importante adquirir habilidades para reconocer a alguien que emplea

este tipo de manipulacion emocional y aprender a protegerse de su influencia.

El chantaje como menciona Rosario (2023) el agresor vulnera la libertad de la victima
con amenazas atreves de miradas, insinuaciones, palabras de caracter sexual, estos de manera
insistente para cumplir con las peticiones del agresor. Por medio del chantaje es que se
condiciona las conductas de las mujeres para obtener determinadas acciones que le permitan al

agresor asegurar su posicion de poder.

La existencia de la revictimizacion menciona Orozco (2020), la existencia de violencia
intrafamiliar y las denuncias que se presentan al respecto son atendidas en primera instancia
por las dependencias policiales los cuales toman la declaracion de la mujer, luego esta vuelve
a declarar y revivir los hechos de violencia ante un fiscal. Existe una revictimizacion por la
presencia de tantas declaraciones y pruebas necesarias para determinar la comision del hecho

delictivo.
2.2.2. Teoria de Violencia Psicoldgica

Sobre la violencia Psicologica se tiene lo que mencionada Saldafia y Gorgon (2020),
este tipo de violencia puede derribar de un trastorno psicoldgico del agresor o una alteracion
de la personalidad, por la cual se necesita demostrar la situacion de poder sobre la victima. Esta
suele presentarse en entornos en los que la familia normaliza la violencia fisica por lo cual las
humillaciones y tratos despectivos son tomados con normalidad. Para lo cual es necesario
determinar la afectacion a la salud y la vida de las mujeres, las pericias psicologicas y las

politicas actuales que se tienen al respecto de la violencia psicolédgica.

Para Colque (2020) La violencia psicoldgica son comportamientos que causan daio

emocional y reducen la autoestima de la victima. Este tipo de violencia busca perturbar el
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crecimiento personal al degradar o controlar sus acciones, pensamientos, creencias y elecciones
a través de tacticas como amenazas, acoso, hostigamiento, restricciones, humillaciones,
deshonras, desacreditaciones, manipulaciones o aislamiento. Existe cierta ambigliedad en la
distincion entre el maltrato emocional y el maltrato psicolégico, ya que algunos expertos
consideran que el primero abarca una gama mas amplia de abusos emocionales, mientras que
el segundo se centra especificamente en tacticas verbales y sociales para controlar el
pensamiento de la victima, como el "gaslighting". Aunque ambos términos pueden
superponerse, el maltrato psicologico destaca por su uso de estrategias manipulativas para

distorsionar la percepcion de la realidad de la persona afectada.

La Violencia contra las mujeres es una de las violaciones mas generalizadas de los
derechos humanos, se producen muchos casos cada dia en cada parte del mundo. Por lo que
esta magnitud de violencia es un impacto social, tanto en la vida de las personas y familias en
su conjunto, la cual ha provocado un incremento alarmante de la violencia hacia la mujer en
diferente forma fisica, psicologica, sexual y econdmica tanto a corto como al largo plazo. (ONU

MUJERES, 2020).

Para los autores Noa, Creagh y Duran, (2014) La violencia psicolégica en mujeres
maltratadas es un problema grave que puede tener efectos duraderos y profundos en la salud
mental y emocional de las victimas. Este tipo de violencia se caracteriza por el uso de conductas
y palabras que dafian la autoestima, el bienestar emocional y la percepcion de la realidad de la
persona afectada. Es fundamental brindar apoyo y recursos a las mujeres que sufren este tipo
de violencia, tanto para salir de la situacion de maltrato como para recuperarse
emocionalmente. La conciencia publica, la educacion sobre relaciones saludables y el acceso
a servicios de apoyo son herramientas clave en la lucha contra la violencia psicologica y de

genero.
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2.2.1.1. Afectacion a la salud y la vida.

Por su parte Alarcon y Ortiz (2017), en los ultimos 10 afios los factores que se
encuentran asociados a la violencia psicoldgica de manera reiterada estan relacionados a la
normalizacion de la violencia fisica existente dentro del entorno familiar, en otras ocasiones la
existencia de problemas con el alcoholismo suele presentarse en estas familias llamadas
disfuncionales. Entonces la violencia psicoldgica es un tipo de abuso que tiene un impacto
devastador en la salud mental y emocional de las personas, ademds de afectar su calidad de

vida y bienestar general.

También podemos mencionar al Instituto Canario de Igualdad (2012) La violencia
psicolodgica en nifios puede tener un impacto significativo en su vida y salud, ya que puede
provocar problemas emocionales, trastornos psicoldgicos, dificultades en las relaciones
sociales y un desarrollo deficiente de habilidades para afrontar situaciones estresantes. Estas
experiencias traumaticas también pueden tener efectos a largo plazo en la salud fisica y mental
de los nifios, afectando su bienestar general y calidad de vida. El mismo que menciona que los
hijos que son expuestos a este tipo de violencia presentan conductas negativas para la sociedad

y suelen repetir el patron en su vida, lo cual genera un ciclo de violencia.

La violencia psicologica como menciona Caballero et al. (2009), esta influye en la
aparicion de trastornos en la autoestima de los involucrados, problemas de salud mental y el
desarrollo de la vida de manera plena. Los efectos traumaticos que la violencia tiene en las

personas son sumamente negativos y no permiten e adecuado desarrollo de las mismas.

2.2.1.2. El resultado de la pericia psicologica

Pues de acuerdo a Garcia (2022), se comprende que las pericias es un andlisis
psicologico de las conductas que toman en cuenta el comportamiento del sujeto ante los

diversos objetivos de un punto de vista personal, donde se desarrollan estudios en base a la
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valoracion del sujeto y de su comportamiento. O también la pericia psicoldgica es realizada
por un experto en psicologia, quien demuestra su conocimiento y experiencia en esta ciencia
con el objetivo de aclarar el estado mental de una persona involucrada en situaciones legales o

conflictivas.

Asi mismo al respecto de las pericias psicologicas como comenta Saldana y Gorgon
(2020), estas son medios probatorios respaldan lo manifestado por la victima, el psicoélogo
detecta los patrones mencionados en la declaracion y puede resaltar la violencia que vive la
mujer y su entorno familiar. Es importante los resultados que se pueden tener en la pericia
psicologica y lo que esta representa para el caso, permite entender el nivel de violencia y dafio

psicologico que la mujer ha sufrido.

Segun Barboni y Bonilla (2018), el peritaje psicoldgico es un recurso de asesoramiento
judicial que se centra en evaluar con detalle y precision aspectos especificos relacionados con
un objetivo particular. Este informe, al ser compartido con el jurista, contribuye a mejorar la

comprension del juez en casos de incumplimiento de la pena.

2.2.1.3. Las politicas publicas actuales

Para la consultora de la defensoria del Pueblo Llaja (2021) Las politicas ptblicas que
buscan erradicar la violencia hacia las mujeres son conjuntos de medidas, acciones y estrategias
disefiadas y ejecutadas por los gobiernos y otras instituciones, con el objetivo de prevenir,
combatir y eliminar la violencia de género. Estas politicas suelen abordar diversas areas, como
la sensibilizacion y educacion en igualdad de género, la promocion de la denuncia y acceso a
la justicia para las victimas, la atencion integral y especializada a mujeres en situacion de
violencia, la implementacion de medidas de proteccion y seguridad, y la colaboracion entre
distintos actores sociales y gubernamentales para enfrentar este problema de manera efectiva.

Ademas, estas politicas suelen incluir la elaboracion y fortalecimiento de marcos legales y
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normativos que protejan los derechos de las mujeres y sancionen la violencia de género en

todas sus formas.

Sobre las politicas que se han realizado al respecto de la violencia psicolédgica se tiene
lo mencionado Arambura y Dorantes (2018), las politicas publicas para eliminar la violencia
contra la mujer, al tratar de abordar conceptos que se destinan a la sancion, prevencion,
erradicacion, de actos violentos en contra de la mujer, buscando en todo momento el ayudar a
las mismas a conocer sus derechos para mejorar la calidad de vida de las mujeres que tuvieron
una vida violente. Dichas politicas al ser una accioén o conducta que va a ocasionar sufrimiento,
dafio fisico o psicologico y en el peor de los casos, la muerte de la mujer, en cualquier &mbito

que se desenvuelva, sea publico o privado (Gracia, Marisol, & Santirso, 2020).

Se sabe que nuestro pais busca erradicar la violencia contra la mujer como menciona
Piscopo (2016), se tiene mucho por trabajar para erradicar la violencia existente hacia la mujer
y poder asegurar que los programas de ayuda son los mas efectivos. Las politicas que el estado
establece para poder fomentar la denuncia de los casos de violencia, permitiendo que también
las personas que atienden a las mujeres que sufren violencia sean las mas indicadas y

capacitadas para poder asegurar que las mujeres no sufran de revictimizacion.
2.2.3. El tema de investigacion que se situa en areas interdisciplinarias o afines.
2.2.3.1. Medidas de proteccion hacia las victimas de violencia

Las medidas de proteccion son disposiciones individuales y especificas emitidas por un
Juzgado de Familia para detener la violencia dirigida hacia una victima. Estas medidas
aseguran la integridad fisica, emocional y sexual de la victima y su familia, asi como la
proteccion de sus bienes. Algunas medidas incluyen sacar al agresor del hogar, prohibirle
comunicarse con la victima, impedirle poseer armas, ofrecer refugio seguro a la victima,

realizar un inventario de bienes, entre otras acciones. Estas medidas se otorgan dentro de 72
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horas después de evaluar el caso y el riesgo para la victima. La policia informa al agresor sobre

las medidas y las reglas a seguir. (Goberno del Peru, 2024).

Si el agresor no cumple las medidas, comete un delito que puede llevarlo a prision por
entre 5 y 8 afos segin el Codigo Penal (Articulo 368). Si eres testigo de este incumplimiento,
debes denunciarlo de inmediato. Las medidas seran mas estrictas y las penas mas severas si el

agresor tiene antecedentes por violencia.

2.2.3.2. La psicologia y su relacion con otras ramas de la ciencia politica

La psicologia se enfoca en investigar y entender los procesos mentales, centrandose en
comprender como funcionan los mecanismos cognitivos y emocionales que influyen en la
conducta humana. Aunque los antiguos griegos también exploraron la complejidad de la mente,
fue en el siglo XIX cuando la psicologia empez6 a consolidarse como una ciencia reconocida.
Sin embargo, ;como se sitla la psicologia exactamente dentro del amplio espectro de

disciplinas cientificas? (Universidad Internacional de Valencia, 2023).

La psicologia debe abordar la importancia de prevenir la victimizaciéon no solo en
mujeres y en sus futuras relaciones de pareja, sino también en toda la poblacion y en todas las
relaciones sociales. (Diaz Aguado, 2020) Estudios recientes revelan que estas situaciones
ocurren con mayor frecuencia de lo que se suele pensar. Los cambios en las pautas sociales en
las ultimas décadas han contribuido a que nifios y jovenes adquieran una mayor habilidad para
relacionarse socialmente, aceptar propuestas de otros, establecer y mantener relaciones
complejas, resolver conflictos por si mismos y establecer vinculos con personas no familiares

de manera efectiva.
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2.2.3.3. Factores socioculturales que influyen en mujeres victimas de

violencia intrafamiliar

Un estudio llevado a cabo en Ecuador sobre la violencia de género revela que seis de
cada diez mujeres han experimentado algun tipo de violencia. (Illescas Zhicay & Lazo, 2018)
Este estudio senala diversos factores que aumentan la vulnerabilidad de las mujeres, como tener
alguna discapacidad, pertenecer a comunidades indigenas o vivir en hogares con bajos ingresos
econdmicos. También indica que las mujeres con un nivel educativo mas alto tienen menos
probabilidades de sufrir maltrato, aunque no estan exentas de ello. En resumen, se destaca que
estas situaciones de violencia son el resultado de la interseccion de multiples formas de

discriminacidn, como la pobreza, el género, la identidad étnica y la discapacidad.

Discapacidad: Las mujeres con discapacidad enfrentan barreras adicionales para
acceder a recursos y apoyo, lo que puede hacerlas mas susceptibles a la violencia debido a su

dependencia de cuidadores o entornos que no garantizan su seguridad.

Identidad étnico-cultural: Las mujeres indigenas o pertenecientes a grupos étnicos
minoritarios pueden enfrentar discriminacion y falta de acceso a servicios basicos, lo que las

expone a mayores riesgos de violencia y dificulta su busqueda de ayuda y proteccion.

Bajos recursos econdémicos: La falta de recursos econdmicos limita las opciones y
oportunidades de las mujeres, incluyendo la posibilidad de salir de situaciones de violencia o

buscar apoyo legal y psicologico, lo que las deja en una posicién de mayor vulnerabilidad.

Nivel educativo: Aunque tener un nivel educativo mas alto puede brindar a las mujeres
herramientas para reconocer y enfrentar la violencia, no las exime completamente de ser
victimas. Sin embargo, la educaciéon puede ser una proteccion importante al fortalecer la

autoestima, la capacidad de tomar decisiones informadas y el acceso a recursos.
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Interseccionalidad: La interseccion de estos factores, como la pobreza combinada con
la identidad étnica y el género, crea situaciones de mayor vulnerabilidad y dificulta ain mas la

busqueda de ayuda y la proteccion efectiva contra la violencia.

2.2.4. En relacion al ambito jurisprudencial

Estas sentencias reflejan la importancia de contar con pruebas sélidas y corroborativas
al abordar casos de violencia psicologica, asi como la necesidad de una adecuada valoracion

de los informes psicolédgicos en el proceso judicial.

Por un lado, en el ambito internacional podemos mencionar la jurisprudencia
establecida por medio de la Convencion de Belém do Par4, la cual comprende corresponde la
violencia fisica, sexual y otros tipos de violencia ejercidos en contra de mujeres por otros
medios que lesionen y vulneren los derechos fundamentales de la mujer que le causen algin
tipo de dafo o sufrimiento, la cual puede contener diferentes grados, en relacion al contexto o
circunstancias dentro del &mbito social de caracter vinculante y personal entre la mujer y su
agresor con caracter de subordinacion partiendo de una relacion de poder en donde la victima
se encuentre en una situacion de vulnerabilidad en el ejercicio de sus derechos, que no debe

privarseles en sus derechos a contar con medidas de proteccion.

Corte IDH citado en el Caso Rosendo Cantll y otra Vs. México en el afio 2010 instaura
un precedente respecto a que la violencia contra la mujer no solo atenta contra los derechos
humanos, sino que restringe la dignidad humana y desarrollo de la mujer colocdndola en una
situacion de desigualdad entre los hombres trascendiendo desde el enfoque socio cultural y

educacional que impacta negativamente en su desarrollo personal (215, parr. 118.).

Otro precedente vinculante de la Corte IDH del Caso Lopez Soto y otros Vs. Venezuela
hace hincapié en el derecho a la integridad personal, fisica, psiquica y moral sometiendo a

torturas o tratos crueles, inhumanos o degradantes que coloquen en una situacién de amenaza
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y peligro a una persona en determinadas circunstancias poniendola en una situacion moral

considerada “tortura psicologica” perteneciente al iuscogens.
Partiendo de la realidad juridica nacional:

El marco constitucional tiene como supremacia el cumplimiento de derechos y

obligaciones atribuidas al Estado, sus poderes e instituciones.

Por su parte nuestra carta magna, por intermedio de la Constitucion Politica del Peru,
art. 1, (1993) indica que el Estado garantiza la defensa de la persona humana y el respecto de
su dignidad dentro de una sociedad. Es evidentemente claro que desde un ambito juridico la
normativa debe ser garantista y cumplir con su obligatoriedad para salvaguardar a la persona
desde una perspectiva de la realidad juridica social. Del mismo modo, el art. 2 en su inciso 1
establece la garantia de la integridad de la persona. Continuando con el articulo 55 de la citada
norma, hace énfasis en los tratados internacionales desde un dmbito supranacional el cual tiene

un enfoque en su literal 1 de derechos humanos.

Asimismo, debido al incremento de casos de feminicidios se incorpord al sistema legal
peruano la normativa vigente hasta la actualidad citando la Ley N° 30364 (2015) sefiala en su
capitulo III respecto a los derechos de las mujeres y los integrantes del grupo familiar en su
articulo 9 establece que son sujeto de proteccion las mujeres y grupos de familias a través del
derecho a una vida libre de todo tipo de acto violente y también a ser asistidos de forma integral

por las instituciones especializadas en estos casos.

Desde otro ambito del plano jurisdiccional la Corte Suprema de Justicia de La
Repuiblica Sala Civil Transitoria CASACION 534-2017 Tacna Violencia Familiar, resalta el
articulo 2 de la Ley N° 26260, conceptia lo que constituye “violencia familiar”. Es evidente
que la norma alude a la accién u omision que ocasione dafio, ya sea fisico y psicologico.

Tampoco define las posibles “secuelas” que podria tener el acto dafioso en la constitucion
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psicosomdtica de la persona. Es decir, resulta claro que se ha producido una errénea

interpretacion de la norma en cuestion por parte del Ad quem.

En algunos casos se resuelven fundamentando en relacion al Decreto Legislativo 1470
que dispone al juzgado de familia facultado para dictar en el acto las medidas de proteccion
y/o cautelares a veces, prescindiendo de la audiencia y con la informacion que tenga disponible,
y considerando que, no es necesario contar con la ficha de valoracion de riesgo, informe
psicologico u otro documento que por la inmediatez no sea posible obtener, la razon y
naturaleza preventiva de las medidas de proteccion, compulsa de los medios probatorios

actuados en autos motivandolos y valorandolos.

Asimismo, el Capitulo II la Guia de Evaluacion Psicoldgica Forense en Casos de
Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar destacada mediante
Resolucion de la Fiscalia de la Nacion N° 3963-2016-MP-FN, establece la diferencia entre
violencia y conflicto diciendo : “el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder como amenaza
o de manera efectiva contra uno mismo, otra persona, grupo o comunidad que cause o tenga
posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o
privaciones (Organizacion Mundial de la Salud)”’; mientras que el conflicto es: “La interaccion
de personas interdependientes que perciben objetivos incompatibles e interferencias mutuas en

la consecucidn de esos objetivos” (Skarlicki y Folger, 1997).

Decreto Supremo N 006 -2023-MIMP la cual modifica el Reglamento de la Ley N°
30364, informa en su articulo 1 la modificatoria de los numerales 87.1, 87.2 del art. 87, el 89,
el numeral 105.1 del art. 105, numeral 107.1; art. 107 y numeral 109.1 art. 109. Asimismo,
indica que los Hogares de Refugio Temporal son servicios de acogida temporal para mujeres
victimas de violencia y en situacion de riesgo de feminicidio o se atente contra su integridad y/
o salud fisica o mental victimas de violencia. En esa misma linea, los gobiernos locales y

regionales tienen competencia en la creacion y gestion de los Hogares de Refugio Temporal y
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otros servicios de proteccion a favor de las victimas de violencia contra las mujeres e
integrantes del grupo familiar, en colaboracion con el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables tiene para promover, coordinar y articular la implementacion de dichos servicios

en cada localidad.
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CAPITULO III METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

Esta investigacion se basa en un enfoque cualitativo de investigacion, que comprende
tres componentes principales. En primer lugar, se destaca la recoleccion de datos, los cuales
pueden proceder de diversas fuentes, tanto fisicas como virtuales, y se adquieren de manera
secuencial. En segundo lugar, se mencionan los métodos empleados por los investigadores para
interpretar y estructurar los datos recopilados, incluyendo tanto informes escritos como
verbales. Estos métodos son esenciales para analizar y dar significado a la informacion
obtenida. Por ultimo, como tercer componente, se enfatiza la difusion de los resultados a través
de publicaciones cientificas, presentaciones en conferencias y libros, lo cual permite compartir
los descubrimientos y contribuir al avance del conocimiento dentro del area de

estudio.(Roberto, Carlos, & pilar., 2010)

Asi como también el método de investigacion son las estrategias y técnicas que se
utilizaran para la recoleccion de datos, de tal manera que en el caso en concreto el enfoque
elegido es el cualitativo, puesto que se busca dar respuesta a los fendémenos que forman parte

del problema en este caso las medidas de proteccion al respecto de la violencia psicologica.
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3.2. Diseiio de la investigacion
Método descriptivo

Este tipo de disefio como lo menciona el autor Guevara et al (2020), el estudio tiene
como principal funcion el analisis de los grupos o comunidades que se encuentran dentro del

fenomeno, analizando de esta manera los datos que se logran recolectar para la investigacion.
3.3. Escenario de estudio y participantes

Sobre escenario de estudio en palabras de Monje (2011) El sitio donde se llevara a cabo
el estudio se refiere al ambito fisico o geografico donde se realizara la investigacion. Es el
contexto donde se examinaran las particularidades de una situacion determinada. La eleccion
del sitio es crucial, pues puede afectar las condiciones y atributos del fendémeno bajo estudio,

y sirve como un marco de referencia para la interpretacion y andlisis de los datos obtenidos.

La investigacion realizara un muestreo no probabilistico intencional, el cual en palabras
de Monje puesto que se busca obtener informacién de los conocedores de la materia, los
mismos que contribuirdn activamente con respuestas relevantes para la investigacion, lo cual

permitira establecer soluciones al problema.
3.4. Estrategias de produccion de datos

En relacién a la produccion de datos, el autor Izcara (2014), La recoleccion de
informacion es esencial en nuestra investigacion, ya que constituye el canal mediante el cual
obtendremos los datos necesarios para alcanzar nuestros objetivos y responder a nuestras
preguntas de investigacion. Estas técnicas nos facilitan obtener datos relevantes y significativos

para nuestro estudio.

Para la produccion de los datos se realizara el cuestionario de entrevista, mediante el
cual se podra plantear de manera adecuada las preguntas mas relevantes para la investigacion,

el cuestionario de entrevista es un instrumento que sirve para obtener respuestas de los
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especialistas de manera que las preguntas permiten fundamentar y comentar sobre perspectivas

al respecto del problema que se investiga.

3.5. Propuestas de analisis de datos

En palabras de Taylor y Bogan (1967), La entrevista es una herramienta efectiva para
obtener resultados precisos, ya que se formulan preguntas especificas relacionadas con el
problema general y especifico de estudio. El propdsito es analizar un proceso que permitira

obtener informacion relevante y detallada sobre el tema en cuestion.

La propuesta de analisis de datos permitira plantear la forma en la que se pretende
analizar los datos obtenidos por lo que se establecera 1 semana en la que se pueda coordinar
con los 10 especialistas para realizar las entrevistas ya sean de manera presencial o virtual
(conforme a la disponibilidad de los entrevistados), planteando 2 semanas para completar las

10 entrevistas.

Posterior a las entrevistas estas se procesaran ordenando las ideas mas relevantes sobre

las respuestas obtenidas para poder presentarlas de la manera mas idonea para la investigacion.

3.6. Criterios de rigor

Cada investigacion cualitativa persigue el objetivo de realizar un estudio riguroso que
cumpla con los estandares de disefio de investigacion. Esto incluye el uso de métodos analiticos
apropiados para la recoleccion y procesamiento de datos, con el propdsito de evaluar su rigor
y su aplicabilidad académica. El objetivo es generar un trabajo confiable, véalido y relevante,
de modo que los resultados obtenidos sean solidos y contribuyan al avance del conocimiento
en el area de estudio correspondiente. Para demostrar la confiabilidad de la investigacion, se

siguen criterios especificos: (Castillo Edelmira, 2003)

Credibilidad
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La credibilidad de los datos obtenidos esta basada en la trayectoria de los abogados que
seran entrevistados, de tal forma que uno de los criterios de inclusion para la misma estara

basado en los afos de experiencia de los abogados entrevistados.
Transferibilidad

La transferibilidad de los datos obtenidos y analizados en la presente investigacion se
vera reflejada en la posibilidad de que toda la informacién procesada sirva para fortalecer las

investigaciones futuras que se relacionen con el tema.
Seguridad

La seguridad de los datos obtenidos esta fundamenta en los criterios de inclusion y
excusion que se tendran al respecto como la especialidad de los abogados, los afios de
experiencia, conocimiento y dominio del tema a investigar que en este caso son las medidas de

proteccion y la violencia psicoldgica.
Confiabilidad

La confiabilidad e los datos se vera reflejada en el consentimiento informado que
rellenaran los entrevistados para que conste que conocen el porqué de las entrevistas y el

sentido de la investigacion.
3.7. Aspectos Eticos

En el ambito ético, es crucial considerar ciertos criterios esenciales. Estos criterios se
enfocan en asegurar que las partes involucradas den su consentimiento de manera voluntaria
para participar en el estudio, proteger la confidencialidad de sus datos, preservar la privacidad
de la informacion investigada y asumir la responsabilidad y honestidad requeridas para llevar
a cabo la investigacion de manera integra y responsable, siguiendo los principios éticos

pertinentes. Norefia (2012).
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Los principios éticos que guian esta investigacion se basan en el adecuado
reconocimiento de la autoria de los trabajos consultados, asi como en la obtencion del
consentimiento informado de los participantes para expresar sus opiniones sobre el tema en
cuestion. Estas practicas se alinean con las directrices éticas establecidas por la Universidad
Privada Norbert Wiener, y se ejecutan en conformidad con las normativas de citacion APA y

las directrices metodologicas cualitativas.
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CAPITULO IV PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. Resultados y triangulacion

En la investigacion, la discusion de los resultados implica establecer conexiones y
relaciones entre los hallazgos obtenidos durante el estudio y la informacion previa presente en
la literatura y los antecedentes de la investigacion. Esta fase es esencial para brindar un contexto
y una interpretacion significativa de los resultados. En una investigacion cualitativa, los
resultados son las conclusiones o descubrimientos que surgen del andlisis de los datos

cualitativos recolectados.

Segun los autores Okuda y Gomez (2005), la triangulacién en la investigacion
cualitativa consiste en emplear diferentes enfoques, como entrevistas individuales y grupos
focales, para estudiar un mismo tema. Esto se realiza para aprovechar las fortalezas de cada
enfoque y minimizar las debilidades, ya que el uso de un solo enfoque puede introducir sesgos
y limitaciones. La triangulacion permite abordar un problema desde diversas perspectivas, lo

que aumenta la validez y la calidad de los resultados obtenidos.
Entrevistado 1 Abog. Gilberto Contreras H.
Entrevistado 2 Abog. Judith R. Orellana C.

Entrevistado 3 Abog. Nelson Meneses A..
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Objetivo general: Analizar como influye las medidas de proteccion respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022

N° | PREGUNTAS/ (E-1) (E-2) (E-2)
ENTREVISTADO
1. | (Cémo influye las | las medidas de proteccion juegan un papel crucial | las medidas de proteccion pueden brindar a las | las medidas de proteccion son fundamentales
medidas de proteccion | en la (S.C.) Sensibilizacion y Concientizacion de la | mujeres victimas de violencia psicoldégica un | para garantizar los derechos de las mujeres y
respecto a la violencia | sociedad sobre la violencia psicologica. Al | sentido de seguridad y (A.E.) Apoyo Emocional. | para responsabilizar a los perpetradores de
psicologica en la mujer en | promover la educacion y la capacitacion en torno a | Al tener acceso a servicios de asesoramiento y | violencia psicoldgica. Las leyes y politicas que
Ayacucho, 20227 este tema, se fomenta una cultura de respeto y | apoyo psicologico, estas mujeres pueden trabajar | protegen a las mujeres contra este tipo de
tolerancia, reduciendo asi la aceptacion social de | en la reconstruccion de su autoestima y en la | violencia son fundamentales para promover la
comportamientos violentos. superacion del trauma causado por la violencia. justicia y prevenir la impunidad.
2. | {Qué factores culturales y | los factores culturales y sociales que influyen en la | estos factores culturales y sociales pueden tener un | La falta de confianza en las autoridades, el

sociales influyen en la
percepcion de las mujeres
sobre la

ayacuchanas

violencia psicologica y las

percepcion de las mujeres ayacuchanas sobre la
violencia psicoldgica y las medidas de proteccion
disponibles son diversos. La (C.M.) Cultura
Machista arraigada en muchos sectores de la

sociedad puede llevar a minimizar o normalizar la

impacto significativo en la autoestima y el

bienestar emocional de las mujeres. La
internalizacion de roles de género tradicionales y
la exposicion continua a la violencia pueden llevar

a sentimientos de culpa, vergiienza y autoinvalidez

desconocimiento de los derechos legales y la
percepcion de que denunciar puede empeorar la
situacion son barreras comunes que enfrentan
las mujeres al buscar ayuda legal. Ademas, la

falta de recursos y la lentitud en la respuesta
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medidas de proteccion | violencia psicoldgica, haciendo que algunas mujeres | en las victimas. Esto puede dificultar atin més el | institucional pueden disminuir la efectividad de

disponibles? no reconozcan ciertos comportamientos como | acceso a las medidas de proteccion, ya que algunas | las medidas de proteccion.

abusivos. mujeres pueden sentir que no merecen ayuda o que

no podran cambiar su situacion.

(Como influyen las (CSE) | las (CSE) y la educacion influyen significativamente | las (CSE) pueden influir en la autoestima y el | las (CSE) también pueden tener un impacto en
condiciones en la percepcion y experiencia de la violencia | sentido de control de las mujeres. Aquellas que | la capacidad de las mujeres para buscar
socioeconomicas y la | psicologica entre las mujeres de diferentes grupos | enfrentan dificultades econdmicas pueden sentirse | proteccion y justicia. La falta de recursos
educacion en la | socioeconomicos en Ayacucho. Las mujeres de | mas dependientes de sus parejas o cuidadores, lo | financieros puede dificultar el acceso a servicios
percepcion y experiencia | grupos socioeconémicos mas bajos pueden enfrentar | que puede aumentar su vulnerabilidad a la | legales y la posibilidad de alejarse de
de la violencia psicologica | mayores barreras para acceder a recursos y apoyo | violencia psicologica. Ademads, la falta de acceso a | situaciones de violencia. Ademas, las

entre las mujeres de | debido a la falta de recursos financieros y a la | la educacion y a oportunidades laborales puede | desigualdades en el acceso a la justicia pueden

diferentes grupos | limitada infraestructura de servicios disponibles en | limitar la capacidad de estas mujeres para buscar | llevar a que las mujeres de grupos

socioecondomicos en | estas areas. Esto puede llevar a una mayor tolerancia | ayuda o escapar de entornos abusivos. socioecondmicos mas bajos no reciban la

Ayacucho? a la violencia debido a la falta de opciones viables misma atencion y proteccion que aquellas de
para salir de situaciones abusivas. grupos mas privilegiados.

Objetivo especificol: Analizar influye las medidas de proteccion que se presenta por la fuerza respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en

Ayacucho, 2022




Un

Ne PREGUNTAS/ (E-1) (E-2) (E-2)
ENTREVISTADO
l. ¢Como influye las medidas | las medidas de proteccién que se presentan por la | estas medidas de proteccion pueden generar una | las medidas de proteccion que se presentan
de proteccion que se presenta | fuerza en respuesta a la violencia psicoldgica pueden | sensacion de empoderamiento al hacer sentir a la | por la fuerza deben estar respaldadas por leyes
por la fuerza respecto a la | tener varios efectos. Por un lado, pueden brindar un | mujer que se esta tomando accion para protegerla. | y protocolos claros para garantizar que se
violencia psicoldgica en la | sentido inmediato de seguridad y proteccion, | Sin  embargo, también pueden provocar | utilicen de manera adecuada y proporcional.
mujer en Ayacucho, 2022? | especialmente en situaciones de peligro inminente. | sentimientos de impotencia o pérdida de control | Sino se manejan con cuidado, pueden generar
Sin embargo, también pueden generar temor, | sobre su propia vida, especialmente si la | controversia y cuestionamientos sobre el
ansiedad y estrés adicionales debido a la | intervencion se percibe como intrusiva o | respeto a los derechos individuales y Ia
intervencion abrupta y la posible repercusion social | coercitiva. privacidad de las personas afectadas.
o familiar.
2. (Como se relacionan las | las medidas de proteccion inmediatas estan | uno de los desafios es la disponibilidad y | los desafios incluyen la falta de informacion y

medidas de proteccion
inmediatas con el acceso
a servicios de (A.A.)
psicologica y legal para
las mujeres en Ayacucho
que han sufrido violencia

psicoloégica, 'y  qué

estrechamente relacionadas con el acceso a servicios
de (A.A.)psicologica y legal para las mujeres que
han sufrido violencia psicologica. Estas medidas
proporcionan un primer paso crucial para garantizar
la seguridad fisica de las mujeres y establecer un
entorno seguro en el que puedan buscar ayuda

adicional. Sin embargo, el acceso a servicios de

accesibilidad de servicios especializados en salud
mental. En muchas areas, especialmente en zonas
rurales o de bajos recursos, puede haber una falta
de profesionales capacitados en psicologia que
puedan brindar el apoyo necesario. Ademas, el

estigma asociado con la salud mental puede

conocimiento sobre los derechos de las
mujeres, asi como la lentitud y complejidad
del sistema judicial. Muchas mujeres pueden
no estar al tanto de las leyes que las protegen
contra la violencia psicologica o pueden

enfrentar obstaculos burocraticos al intentar
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desafios enfrentan en este

proceso?

(A.A.) apoyo y asistencia puede enfrentar desafios

significativos.

dificultar que las mujeres busquen ayuda o se

sientan comodas al hablar sobre sus experiencias.

. . . .
acceder a servicios legales gratuitos o de bajo

costo.

(Qué efectos tienen las
medidas de proteccion
inmediatas en la relacion
entre la mujer y el agresor
en situaciones de
violencia psicologica en
Ayacucho, considerando
aspectos como la

dindmica de poder y el

control?

las medidas de proteccion inmediatas pueden tener
efectos significativos en la relacion entre la mujer y
el agresor en situaciones de violencia psicoldgica.
Estas medidas pueden alterar la dindmica de poder y
control existente, ya que, al proporcionar seguridad
y distanciamiento fisico, la mujer puede sentirse mas
limites

empoderada para establecer y tomar

decisiones sobre su bienestar.

las medidas de proteccion inmediatas pueden
generar un quiebre en el ciclo de la violencia al
interrumpir la rutina y los patrones de control del
agresor. Esto puede dar a la mujer la oportunidad
de reflexionar sobre la situacion y buscar (A.E.) y
psicolégico para fortalecer su autoestima y
recursos internos, lo que a su vez puede afectar la

dinamica de poder en la relacion.

estas medidas pueden respaldar el derecho de
la mujer a vivir libre de violencia al
proporcionar un marco legal para su
proteccion y el castigo del agresor. Sin
embargo, también es importante considerar
que estas medidas pueden desencadenar
reacciones negativas por parte del agresor,
como represalias o intentos de recuperar el

control de la situacién de manera violenta o

manipuladora.

Objetivo especifico 2: Analizar como influye las medidas de proteccion que se presenta por la amenaza respecto a la violencia psicologica en la

mujer en Ayacucho, 2022




Unh

Ne PREGUNTAS/ (E-1) (E-2) (E-2)
ENTREVISTADO

l. (Como  influye las | las medidas de proteccion presentadas por la | estas medidas pueden tener un impacto | las medidas de proteccion presentadas por la
medidas de proteccion | amenaza en respuesta a la violencia psicologica en la | significativo en la salud mental de la mujer, | amenaza pueden plantear desafios en términos
que se presenta por la | mujer pueden generar un ambiente de miedo y | causando estrés postraumatico, depresion, | de su aplicacién efectiva y la proteccion de los
amenaza respecto a la | ansiedad, especialmente si la amenaza no se | ansiedad y otros trastornos relacionados con la | derechos de la mujer. Es fundamental que estas
violencia psicologica en | materializa de inmediato. Esto puede afectar la | violencia psicoldgica. La constante sensacion de | medidas se utilicen de manera adecuada y
la mujer en Ayacucho, | calidad de vida de la mujer, su capacidad para | amenaza y temor puede desencadenar respuestas | proporcional, y que se brinde un apoyo legal y
20227 relacionarse con otros y su sensacion de seguridad | emocionales intensas y afectar su autoestima y | psicolégico adecuado a la mujer para

en el entorno social. bienestar emocional. garantizar su seguridad y bienestar.
2. (Cual es la experiencia de | las mujeres que han sido beneficiarias de medidas de | estas mujeres pueden experimentar una variedad | las medidas de proteccion inmediatas brindan

las mujeres ayacuchanas
que han sido beneficiarias
de medidas de proteccion
inmediatas en casos de
amenaza, y como estas
medidas influyen en su
hacer

capacidad para

frente a la situacion y

proteccion inmediatas en casos de amenaza suelen
experimentar un alivio temporal y una sensacion de
seguridad inicial. Sin embargo, esta sensacion puede
verse afectada por el entorno social en el que se
encuentran, ya que el estigma y la presion social para

mantener la unidad familiar a menudo persisten.

de emociones complejas. Por un lado, la
proteccion inmediata puede reducir la ansiedad y
el temor inmediatos. Por otro lado, puede surgir
el trauma emocional relacionado con la amenaza
y la violencia experimentada, lo que puede
requerir un apoyo psicologico continuo para
procesar y superar estos eventos traumaticos. La

sensacion de recuperar el control de sus vidas

un marco legal para la seguridad y proteccion

de estas mujeres, asi como para la
responsabilizacion del agresor. Sin embargo,
la implementacion efectiva de estas medidas
puede depender de varios factores, como la

disponibilidad de recursos y apoyo continuo

para las victimas.




recuperar el control de

sus vidas?

puede ser gradual y requerir tiempo y recursos
para fortalecer la autoestima y la resiliencia

emocional.

Un
~

3. (Como se relacionan las | uno de los desafios es la disponibilidad de servicios | los desafios incluyen la complejidad y lentitud | los desafios pueden incluir la falta de
medidas de proteccion | especializados en salud mental y la accesibilidad | del sistema judicial, asi como la falta de recursos | conciencia sobre los derechos de las mujeres y
inmediatas con el acceso | geografica para aquellas mujeres que residen en | legales gratuitos o de bajo costo disponibles para | la violencia de género en la sociedad, asi como
a servicios de (A.A.) | zonas rurales o de dificil acceso. Ademas, el estigma | mujeres en situacion de violencia. Ademas, | la presion social para mantener la unidad
psicoldgica y legal para | asociado con la busqueda de ayuda psicologica | algunas mujeres pueden enfrentar barreras | familiar a pesar de situaciones de violencia.
las mujeres en Ayacucho | puede dificultar que algunas mujeres accedan a estos | lingiiisticas o culturales al interactuar con | Esto puede dificultar que las mujeres busquen
que han experimentado | servicios o se sientan comodas al hablar sobre sus | instituciones legales, lo que dificulta su acceso a | ayuda o denuncien la violencia por temor al
amenazas, y cudles son | experiencias traumaticas. la justicia. estigma o la reaccion de su entorno social.
los desafios en este
proceso?

Objetivo especifico 3: Analizar como influye las medidas de proteccion que se presenta por chantaje respecto a la violencia psicoldgica en la
mujer en Ayacucho, 2022
Ne° PREGUNTAS/ (E-1) (E-2) (E-2)

ENTREVISTADO




(Como influye las medidas
de proteccion que se
presenta por el chantaje
respecto a la violencia

psicoldgica en la mujer en

Ayacucho, 20227

las medidas de proteccion presentadas por el
chantaje respecto a la violencia psicologica en la
mujer pueden generar un ambiente de miedo y
ansiedad, ya que el chantaje implica manipulacion y
control sobre la victima. Esto puede llevar a que la
mujer se sienta atrapada en la situacion y tenga
dificultades para buscar ayuda debido al temor a
represalias por parte del agresor o al miedo de ser

juzgada por la sociedad.

el chantaje puede tener un impacto significativo
en la autoestima y el bienestar emocional de la
mujer. Puede generar sentimientos de culpa,
vergiienza y desvalorizacion, lo que dificulta la
capacidad de la mujer para reconocer la violencia
y buscar ayuda. Ademas, el chantaje puede crear
un ciclo de dependencia emocional del agresor,
la situacion de violencia

perpetuando  asi

psicologica.
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el chantaje puede complicar la aplicacion
efectiva de medidas de proteccion, ya que
puede ser dificil de probar y documentar en
el sistema judicial. Esto puede llevar a que
algunas mujeres no obtengan el apoyo
necesario o no se les brinde la proteccion
adecuada debido a la falta de evidencia

concreta de chantaje.

(Cuales son las
percepciones y
experiencias de los

profesionales que trabajan
en el ambito de la violencia
de género en Ayacucho
respecto a la adecuacion y
eficacia de las medidas de
proteccion inmediatas en

situaciones de chantaje?

los profesionales que trabajan en el ambito de la
violencia de género suelen percibir que las medidas
de proteccion inmediatas en situaciones de chantaje
son vitales pero insuficientes. A menudo observan
que el chantaje es una forma de violencia psicologica
especialmente compleja y sutil, lo que dificulta su

deteccion y la implementacion de medidas efectivas.

que los profesionales notan que el chantaje en la
violencia de género puede tener un impacto
devastador en la autoestima y el bienestar
emocional de las victimas. Observan que las
mujeres  afectadas  suelen  experimentar
sentimientos de culpa, vergiienza y miedo, lo que

dificulta su capacidad para reconocer la violencia

y buscar ayuda.

los profesionales suelen destacar los desafios
en términos de documentacion y prueba del
chantaje para la aplicacion efectiva de
medidas de proteccion. Reconocen que el
chantaje es una forma de violencia dificil de
probar en el sistema judicial, lo que puede
llevar a que algunas victimas no obtengan el
apoyo necesario o no se les brinde la

proteccion adecuada.




(Qué papel juegan las
(R.A)) redes de apoyo,
incluyendo amigos,
familiares y organizaciones
comunitarias, en el proceso
de implementacion y
efectividad de las medidas

de proteccion inmediatas

en casos de chantaje?

las (R.A.) , incluyendo amigos, familiares y
organizaciones comunitarias, juegan un papel
fundamental en el proceso de implementacion y
efectividad de las medidas de proteccion inmediatas
en casos de chantaje. Estas redes proporcionan un
entorno de (A.E.), seguridad y empoderamiento para

las victimas, lo que les permite sentirse mas fuertes

y capaces de enfrentar la situacion de violencia.

las (R.A.) son clave para contrarrestar los efectos
negativos del chantaje en la autoestima y el
bienestar emocional de las victimas. El (A.E.)
brindado por amigos, familiares y organizaciones
comunitarias puede ayudar a las victimas a
sentirse escuchadas, validadas y comprendidas,
lo que contribuye a fortalecer su resiliencia y
capacidad para enfrentar la situacion de manera

efectiva.

g
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pueden ayudarles a comprender sus

derechos, opciones legales y recursos

disponibles, lo que les permite tomar
decisiones informadas y buscar la proteccion
necesaria a través del sistema judicial.
Ademas, estas redes pueden abogar en
nombre de las victimas y trabajar en
colaboracion con las autoridades para

garantizar una respuesta efectiva y justa a la

violencia de género.

Segunda Etapa:

Interpretacion y analisis de las respuestas

Objetivo general Analizar como influye las medidas de proteccion respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022




[N

Interpretacion y andlisis de las respuestas

PREGUNTAS/

ENTREVISTADO

(E-1) (E-2) (E-2)

(Como influye las
medidas de
proteccion respecto
a la  violencia
psicologica en la

mujer en Ayacucho,

20227

Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en la necesidad de abordar la violencia psicologica desde multiples ambitos: social, psicologico y legal,
reconociendo la importancia de la sensibilizacion, el (A.E.) y las medidas legales para proteger a las mujeres afectadas por esta forma de violencia. Argumentando lo

siguiente:

La (E-1) indica que las medidas de proteccion juegan un papel crucial en la (S.C.) de la sociedad sobre la violencia psicologica. Al promover la educacion y la

capacitacion en torno a este tema, se fomenta una cultura de respeto y tolerancia, reduciendo asi la aceptacion social de comportamientos violentos.

Para la (E-2) sugiere que las medidas de proteccion pueden brindar a las mujeres victimas de violencia psicologica un sentido de seguridad y (A.E.). Al tener acceso a
servicios de asesoramiento y apoyo psicologico, estas mujeres pueden trabajar en la reconstruccion de su autoestima y en la superacion del trauma causado por la

violencia.

De igual manera la (E-2)reconoce que las medidas de proteccion son fundamentales para garantizar los derechos de las mujeres y para responsabilizar a los perpetradores
de violencia psicologica. Las leyes y politicas que protegen a las mujeres contra este tipo de violencia son fundamentales para promover la justicia y prevenir la

impunidad.

En consecuencia, las medidas de proteccion son esenciales desde distintas perspectivas para abordar y combatir la violencia psicoldgica contra las mujeres en Ayacucho
en 2022. Estas medidas no solo ofrecen seguridad y (A.E.) a las victimas, sino que también contribuyen a cambiar las actitudes sociales y a garantizar la aplicacion

efectiva de la ley para proteger los derechos de las mujeres.
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Las discusiones entre las tres coinciden en que los factores culturales y sociales, pueden influir en la percepcion de las mujeres sobre la violencia psicologica y las

medidas de proteccion disponibles. Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que los factores culturales y sociales que influyen en la percepcion de las mujeres ayacuchanas sobre la violencia psicoldgica y las medidas de proteccion
disponibles son diversos. La (C.M.) arraigada en muchos sectores de la sociedad puede llevar a minimizar o normalizar la violencia psicoldgica, haciendo que algunas

mujeres no reconozcan ciertos comportamientos como abusivos.

Para la (E-2) sugiere que estos factores culturales y sociales pueden tener un impacto significativo en la autoestima y el bienestar emocional de las mujeres. La
internalizacion de roles de género tradicionales y la exposicion continua a la violencia pueden llevar a sentimientos de culpa, vergiienza y autoinvalidez en las victimas.

Esto puede dificultar ain mas el acceso a las medidas de proteccion, ya que algunas mujeres pueden sentir que no merecen ayuda o que no podran cambiar su situacion.

De igual manera la (E-2)reconoce que La falta de confianza en las autoridades, el desconocimiento de los derechos legales y la percepcion de que denunciar puede
empeorar la situacion son barreras comunes que enfrentan las mujeres al buscar ayuda legal. Ademas, la falta de recursos y la lentitud en la respuesta institucional

pueden disminuir la efectividad de las medidas de proteccion.

En consecuencia, los factores culturales y sociales como el machismo arraigado, la presion social, la internalizacion de roles de género y la desconfianza en las
autoridades pueden influir en la percepcion de las mujeres ayacuchanas sobre la violencia psicologica y las medidas de proteccion disponibles. Estos factores pueden

dificultar el reconocimiento de la violencia, el acceso a la ayuda y la efectividad de las medidas legales en la proteccion de las mujeres afectadas.

(Cémo influyen las
(CSE) y la

educacion en la

percepcion y

Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las (CSE) y la educacion tienen un impacto significativo en la percepcion y experiencia de la violencia

psicoldgica entre las mujeres de diferentes grupos socioeconémicos. Argumentando lo siguiente:
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La (E-1) indica que las (CSE) y la educacion influyen significativamente en la percepcioén y experiencia de la violencia psicologica entre las mujeres de diferentes |

grupos socioecondmicos en Ayacucho. Las mujeres de grupos socioecondomicos mas bajos pueden enfrentar mayores barreras para acceder a recursos y apoyo debido a
la falta de recursos financieros y a la limitada infraestructura de servicios disponibles en estas areas. Esto puede llevar a una mayor tolerancia a la violencia debido a la

falta de opciones viables para salir de situaciones abusivas.

Para la (E-2) sugiere que las (CSE) pueden influir en la autoestima y el sentido de control de las mujeres. Aquellas que enfrentan dificultades econémicas pueden
sentirse mas dependientes de sus parejas o cuidadores, lo que puede aumentar su vulnerabilidad a la violencia psicologica. Ademas, la falta de acceso a la educacion y

a oportunidades laborales puede limitar la capacidad de estas mujeres para buscar ayuda o escapar de entornos abusivos.

De igual manera la (E-2)reconoce que las (CSE) también pueden tener un impacto en la capacidad de las mujeres para buscar proteccion y justicia. La falta de recursos
financieros puede dificultar el acceso a servicios legales y la posibilidad de alejarse de situaciones de violencia. Ademas, las desigualdades en el acceso a la justicia

pueden llevar a que las mujeres de grupos socioecondémicos mas bajos no reciban la misma atencion y proteccion que aquellas de grupos mas privilegiados.

En consecuencia, las (CSE) y la educacion juegan un papel crucial en la percepcion y experiencia de la violencia psicoldgica entre las mujeres de diferentes grupos
socioeconomicos en Ayacucho. Estos factores pueden influir en la tolerancia a la violencia, la capacidad de buscar ayuda y proteccion, y la posibilidad de acceder a

recursos legales para salir de situaciones abusivas.

Objetivo especifico 1: Analizar influye las medidas de proteccion que se presenta por la fuerza respecto a la violencia psicologica en la mujer en

Ayacucho, 2022

Interpretacion y andlisis de las respuestas
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PREGUNTAS/ (E-1) (E-2) (E-2)
ENTREVISTADO
¢Como influye las | Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las medidas de proteccion forzadas tienen aspectos positivos y negativos, como brindar seguridad inmediata

medidas de proteccion
que se presenta por la
fuerza respecto a la
violencia psicolégica
en la mujer en

Ayacucho, 2022?

pero también generar ansiedad y estrés adicionales. Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que las medidas de proteccion que se presentan por la fuerza en respuesta a la violencia psicologica pueden tener varios efectos. Por un lado, pueden
brindar un sentido inmediato de seguridad y proteccidn, especialmente en situaciones de peligro inminente. Sin embargo, también pueden generar temor, ansiedad y

estrés adicionales debido a la intervencion abrupta y la posible repercusion social o familiar.

Para la (E-2) sugiere que estas medidas de proteccion pueden generar una sensacion de empoderamiento al hacer sentir a la mujer que se esta tomando accion para
protegerla. Sin embargo, también pueden provocar sentimientos de impotencia o pérdida de control sobre su propia vida, especialmente si la intervencion se percibe

como intrusiva o coercitiva.

De igual manera la (E-2)reconoce que las medidas de proteccion que se presentan por la fuerza deben estar respaldadas por leyes y protocolos claros para garantizar
que se utilicen de manera adecuada y proporcional. Si no se manejan con cuidado, pueden generar controversia y cuestionamientos sobre el respeto a los derechos

individuales y la privacidad de las personas afectadas.

En consecuencia, las medidas de proteccion que se presentan por la fuerza en respuesta a la violencia psicologica pueden ofrecer seguridad inmediata, pero también
pueden generar efectos psicologicos negativos y cuestionamientos legales si no se aplican de manera adecuada y respetuosa hacia los derechos de las mujeres afectadas.
Es importante considerar el contexto especifico de cada caso y buscar un equilibrio entre la proteccion necesaria y el respeto a la autonomia y dignidad de las personas

involucradas.
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Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las medidas de proteccién inmediatas son vitales para mujeres victimas de violencia psicologica.

Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que las medidas de proteccion inmediatas estan estrechamente relacionadas con el acceso a servicios de (A.A.) psicoldgica y legal para las mujeres
que han sufrido violencia psicoldogica. Estas medidas proporcionan un primer paso crucial para garantizar la seguridad fisica de las mujeres y establecer un entorno

seguro en el que puedan buscar ayuda adicional. Sin embargo, el acceso a servicios de (A.A.) puede enfrentar desafios significativos.

Para la (E-2) sugiere que uno de los desafios es la disponibilidad y accesibilidad de servicios especializados en salud mental. En muchas areas, especialmente en zonas
rurales o de bajos recursos, puede haber una falta de profesionales capacitados en psicologia que puedan brindar el apoyo necesario. Ademas, el estigma asociado con

la salud mental puede dificultar que las mujeres busquen ayuda o se sientan comodas al hablar sobre sus experiencias.

De igual manera la (E-2)reconoce que, los desafios incluyen la falta de informacion y conocimiento sobre los derechos de las mujeres, asi como la lentitud y
complejidad del sistema judicial. Muchas mujeres pueden no estar al tanto de las leyes que las protegen contra la violencia psicologica o pueden enfrentar obstaculos

burocraticos al intentar acceder a servicios legales gratuitos o de bajo costo.

En consecuencia, los desafios en el acceso a servicios de (A.A.) psicologica y legal incluyen la disponibilidad y accesibilidad de profesionales capacitados, el estigma
asociado con la salud mental, la falta de conocimiento sobre derechos legales y la complejidad del sistema judicial. Estos desafios resaltan la necesidad de abordar de

manera integral la atencion y proteccion de las mujeres que han sido victimas de violencia psicologica.

(Qué efectos tienen
las  medidas de
proteccion inmediatas
en la relacion entre la

mujer y el agresor en

Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en considerar posibles reacciones adversas por parte del agresor y la necesidad de un enfoque integral que aborde

las necesidades de seguridad y bienestar de la mujer en este contexto. Argumentando lo siguiente:
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La (E-1) indica que las medidas de proteccion inmediatas pueden tener efectos significativos en la relacion entre la mujer y el agresor en situaciones de violencia
psicologica. Estas medidas pueden alterar la dindmica de poder y control existente, ya que, al proporcionar seguridad y distanciamiento fisico, la mujer puede sentirse

mas empoderada para establecer limites y tomar decisiones sobre su bienestar.

Para la (E-2) sugiere que las medidas de proteccion inmediatas pueden generar un quiebre en el ciclo de la violencia al interrumpir la rutina y los patrones de control
del agresor. Esto puede dar a la mujer la oportunidad de reflexionar sobre la situacidon y buscar (A.E.) y psicoldgico para fortalecer su autoestima y recursos internos,

lo que a su vez puede afectar la dinamica de poder en la relacion.

De igual manera la (E-2)reconoce que estas medidas pueden respaldar el derecho de la mujer a vivir libre de violencia al proporcionar un marco legal para su proteccion
y el castigo del agresor. Sin embargo, también es importante considerar que estas medidas pueden desencadenar reacciones negativas por parte del agresor, como

represalias o intentos de recuperar el control de la situacion de manera violenta o manipuladora.

En consecuencia, las medidas de proteccion inmediatas pueden tener efectos diversos en la relacion entre la mujer y el agresor en situaciones de violencia psicologica.
Pueden alterar la dinamica de poder y control, interrumpir el ciclo de la violencia desde el punto de vista psicoldgico y respaldar el derecho de la mujer a vivir libre

de violencia desde el punto de vista legal.

Objetivo especifico 2: Analizar como influye las medidas de proteccion que se presenta por la amenaza respecto a la violencia psicoldgica en la

mujer en Ayacucho, 2022
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Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las medidas de proteccion presentadas por la amenaza en respuesta a la violencia psicoldgica en la mujer

tienen un impacto negativo en varios niveles, incluyendo el emocional, legal y en la calidad de vida y salud mental de las mujeres afectadas. Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que las medidas de proteccion presentadas por la amenaza en respuesta a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho pueden generar un ambiente
de miedo y ansiedad, especialmente si la amenaza no se materializa de inmediato. Esto puede afectar la calidad de vida de la mujer, su capacidad para relacionarse con

otros y su sensacion de seguridad en el entorno social.

Para la (E-2) sugiere que estas medidas pueden tener un impacto significativo en la salud mental de la mujer, causando estrés postraumatico, depresion, ansiedad y otros
trastornos relacionados con la violencia psicologica. La constante sensacion de amenaza y temor puede desencadenar respuestas emocionales intensas y afectar su

autoestima y bienestar emocional.

De igual manera la (E-2)reconoce que las medidas de proteccion presentadas por la amenaza pueden plantear desafios en términos de su aplicacion efectiva y la
proteccion de los derechos de la mujer. Es fundamental que estas medidas se utilicen de manera adecuada y proporcional, y que se brinde un apoyo legal y psicologico

adecuado a la mujer para garantizar su seguridad y bienestar.

En consecuencia, las medidas de proteccion presentadas por la amenaza en respuesta a la violencia psicoldgica en la mujer pueden tener impactos negativos en varios
niveles. Socialmente, pueden generar miedo y ansiedad; psicoléogicamente, pueden desencadenar problemas de salud mental; y legalmente, plantean desafios en su

implementacion efectiva y la proteccion de los derechos de la mujer.
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Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las mujeres beneficiarias de medidas de proteccion inmediatas en casos de amenaza experimentan una serie

de emociones complejas. Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que las mujeres que han sido beneficiarias de medidas de proteccion inmediatas en casos de amenaza suelen experimentar un alivio temporal y una
sensacion de seguridad inicial. Sin embargo, esta sensacion puede verse afectada por el entorno social en el que se encuentran, ya que el estigma y la presion social para

mantener la unidad familiar a menudo persisten.

Para la (E-2) sugiere que estas mujeres pueden experimentar una variedad de emociones complejas. Por un lado, la protecciéon inmediata puede reducir la ansiedad y el
temor inmediatos. Por otro lado, puede surgir el trauma emocional relacionado con la amenaza y la violencia experimentada, lo que puede requerir un apoyo psicologico
continuo para procesar y superar estos eventos traumaticos. La sensacion de recuperar el control de sus vidas puede ser gradual y requerir tiempo y recursos para

fortalecer la autoestima y la resiliencia emocional.

De igual manera la (E-2)reconoce que las medidas de proteccion inmediatas brindan un marco legal para la seguridad y proteccion de estas mujeres, asi como para la
responsabilizacion del agresor. Sin embargo, la implementacion efectiva de estas medidas puede depender de varios factores, como la disponibilidad de recursos y

apoyo continuo para las victimas.

En consecuencia, las mujeres ayacuchanas beneficiarias de medidas de proteccion inmediatas en casos de amenaza experimentan una mezcla de alivio, trauma emocional

y la necesidad de apoyo continuo para recuperar el control de sus vidas.

(,Como se
relacionan las
medidas de

Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las medidas de proteccion inmediatas se relacionan con el acceso a servicios de (A.A.) psicologica y legal,
pero enfrentan desafios significativos como la disponibilidad geografica y cultural de los servicios, el estigma asociado y la complejidad del sistema judicial y legal.

Argumentando lo siguiente:
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La (E-1) indica que uno de los desafios es la disponibilidad de servicios especializados en salud mental y la accesibilidad geografica para aquellas mujeres que residen
en zonas rurales o de dificil acceso. Ademas, el estigma asociado con la busqueda de ayuda psicoldgica puede dificultar que algunas mujeres accedan a estos servicios

o se sientan comodas al hablar sobre sus experiencias traumaticas.

Para la (E-2) sugiere que los desafios incluyen la complejidad y lentitud del sistema judicial, asi como la falta de recursos legales gratuitos o de bajo costo disponibles
para mujeres en situacion de violencia. Ademads, algunas mujeres pueden enfrentar barreras lingiiisticas o culturales al interactuar con instituciones legales, lo que

dificulta su acceso a la justicia.

De igual manera la (E-2)reconoce que los desafios pueden incluir la falta de conciencia sobre los derechos de las mujeres y la violencia de género en la sociedad, asi
como la presion social para mantener la unidad familiar a pesar de situaciones de violencia. Esto puede dificultar que las mujeres busquen ayuda o denuncien la violencia

por temor al estigma o la reaccion de su entorno social.

En consecuencia, las medidas de proteccion inmediatas enfrentan desafios significativos como la disponibilidad geografica y cultural de los servicios. Es fundamental

abordar estos desafios de manera integral para garantizar un apoyo efectivo y sostenible a las mujeres afectadas por la violencia.

Objetivo especifico 3: Analizar como influye las medidas de proteccidon que se presenta por chantaje respecto a la violencia psicologica en la

mujer en Ayacucho, 2022

Interpretacion y analisis de las respuestas
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Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que el chantaje en la violencia psicoldgica tiene un impacto emocional negativo en las mujeres afectadas,

dificulta su capacidad para buscar ayuda y presenta desafios legales en su aplicacion efectiva. Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que las medidas de proteccion presentadas por el chantaje respecto a la violencia psicologica en la mujer pueden generar un ambiente de miedo y
ansiedad, ya que el chantaje implica manipulacion y control sobre la victima. Esto puede llevar a que la mujer se sienta atrapada en la situacion y tenga dificultades

para buscar ayuda debido al temor a represalias por parte del agresor o al miedo de ser juzgada por la sociedad.

Para la (E-2) sugiere que el chantaje puede tener un impacto significativo en la autoestima y el bienestar emocional de la mujer. Puede generar sentimientos de culpa,
vergiienza y desvalorizacion, lo que dificulta la capacidad de la mujer para reconocer la violencia y buscar ayuda. Ademas, el chantaje puede crear un ciclo de

dependencia emocional del agresor, perpetuando asi la situacion de violencia psicologica.

De igual manera la (E-2)reconoce que el chantaje puede complicar la aplicacion efectiva de medidas de proteccion, ya que puede ser dificil de probar y documentar en
el sistema judicial. Esto puede llevar a que algunas mujeres no obtengan el apoyo necesario o no se le brinde la proteccion adecuada debido a la falta de evidencia

concreta de chantaje.

En consecuencia, las medidas de proteccion presentadas por el chantaje respecto a la violencia psicoldgica en la mujer pueden generar miedo y ansiedad, afectar la
autoestima y el bienestar emocional de la mujer, y presentar desafios en términos de aplicacion legal efectiva debido a la naturaleza manipulativa y dificil de probar del

chantaje.
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Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en la importancia de las medidas de proteccion inmediatas en situaciones de chantaje en la violencia de género.

Argumentando lo siguiente:

La (E-1) indica que los profesionales que trabajan en el ambito de la violencia de género suelen percibir que las medidas de proteccion inmediatas en situaciones de
chantaje son vitales pero insuficientes. A menudo observan que el chantaje es una forma de violencia psicoldgica especialmente compleja y sutil, lo que dificulta su

deteccion y la implementacion de medidas efectivas.

Para la (E-2) sugiere que los profesionales notan que el chantaje en la violencia de género puede tener un impacto devastador en la autoestima y el bienestar emocional
de las victimas. Observan que las mujeres afectadas suelen experimentar sentimientos de culpa, vergiienza y miedo, lo que dificulta su capacidad para reconocer la

violencia y buscar ayuda.

De igual manera la (E-2)reconoce que los profesionales suelen destacar los desafios en términos de documentacion y prueba del chantaje para la aplicacion efectiva de
medidas de proteccion. Reconocen que el chantaje es una forma de violencia dificil de probar en el sistema judicial, lo que puede llevar a que algunas victimas no

obtengan el apoyo necesario o no se les brinde la proteccion adecuada.

En consecuencia, los profesionales que trabajan en el ambito de la violencia de género suelen percibir que las medidas de proteccion inmediatas en situaciones de
chantaje son importantes pero limitadas. Reconocen los desafios en términos de deteccion, impacto psicoldgico y aplicacion legal efectiva, lo que subraya la necesidad

de abordar de manera integral esta forma de violencia para proteger adecuadamente a las victimas y mejorar la eficacia de las medidas de proteccion.

(Qué papel juegan
las (R.A) ,
incluyendo amigos,

familiares y

Las discusiones entre las tres perspectivas coinciden en que las (R.A.) , incluyendo amigos, familiares y organizaciones comunitarias, juegan un papel crucial en el

proceso de implementacion y efectividad de las medidas de proteccion inmediatas en casos de chantaje. Argumentando lo siguiente:
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La (E-1) indica que las (R.A.) , incluyendo amigos, familiares y organizaciones comunitarias, juegan un papel fundamental en el proceso de implementacion }'/

efectividad de las medidas de proteccion inmediatas en casos de chantaje. Estas redes proporcionan un entorno de (A.E.), seguridad y empoderamiento para las victimas,

lo que les permite sentirse mas fuertes y capaces de enfrentar la situacion de violencia.

Para la (E-2) sugiere que las (R.A.) son clave para contrarrestar los efectos negativos del chantaje en la autoestima y el bienestar emocional de las victimas. El (A.E.)
brindado por amigos, familiares y organizaciones comunitarias puede ayudar a las victimas a sentirse escuchadas, validadas y comprendidas, lo que contribuye a

fortalecer su resiliencia y capacidad para enfrentar la situacion de manera efectiva.

De igual manera la (E-2)reconoce que pueden ayudarles a comprender sus derechos, opciones legales y recursos disponibles, lo que les permite tomar decisiones
informadas y buscar la proteccion necesaria a través del sistema judicial. Ademas, estas redes pueden abogar en nombre de las victimas y trabajar en colaboracion con

las autoridades para garantizar una respuesta efectiva y justa a la violencia de género.

En consecuencia, las (R.A.) , incluyendo amigos, familiares y organizaciones comunitarias, son fundamentales en el proceso de implementacion
y efectividad de las medidas de proteccion inmediatas en casos de chantaje. Proporcionan (A.E.), seguridad, recursos legales y orientacion necesarios

para empoderar a las victimas y enfrentar la violencia de género de manera integral.
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4.2. Discusion de resultados

Objetivo general: Analizar como influye las medidas de proteccion respecto a la

violencia psicologica en la mujer en Ayacucho, 2022.

La violencia psicologica contra las mujeres es una forma insidiosa de abuso que a
menudo pasa desapercibida o minimizada en la sociedad. Las medidas de proteccion, aunque
son fundamentales, a menudo se enfrentan a desafios significativos en su implementacion y
efectividad. El impacto en la sociedad es profundo, ya que la violencia psicoldgica perpetiia
ciclos de control, manipulacién y miedo que afectan la salud mental y emocional de las
mujeres, asi como la dinamica familiar y comunitaria. Ademas, contribuye a perpetuar normas

sociales nocivas y desigualdades de género arraigadas en la cultura.

Para solucionarlo, es crucial abordar la violencia psicolégica desde una perspectiva
integral que incluya la educacion en igualdad de género desde temprana edad, la sensibilizacion
en la sociedad sobre los diferentes tipos de violencia y la promocion de relaciones basadas en
el respeto y la equidad. Ademas, se deben fortalecer los sistemas de proteccion y apoyo a las
victimas, garantizando el acceso a servicios de asesoramiento psicologico, legal y social de

calidad.

La importancia de las medidas de proteccion radica en su capacidad para brindar
seguridad y empoderamiento a las mujeres victimas de violencia psicologica, permitiéndoles
romper el ciclo de abuso y buscar ayuda para reconstruir sus vidas. Estas medidas también
tienen un impacto positivo en la sociedad al promover relaciones saludables, la igualdad de

género y la prevencion de la violencia en todas sus formas.

Concluimos que, las medidas de proteccion respecto a la violencia psicologica en las
mujeres son esenciales para abordar una realidad problematica arraigada en la sociedad, sobre

todo en las mujeres de Ayacucho. Sin embargo, su efectividad depende de un enfoque integral
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que incluya educacidon, programas de sensibilizacion y fortalecimiento de sistemas de

proteccion y apoyo a las victimas.

Objetivo especifico 1: Analizar como influye las medidas de proteccion que se

presenta por la fuerza respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022.

En caso de las medidas de proteccion que se presentan por la fuerza en respuesta a la
violencia psicoldgica reflejan un nivel critico de riesgo para las mujeres afectadas. Esta forma
de violencia, que implica amenazas fisicas o coercion para controlar y dominar, crea un
ambiente de temor constante y vulnerabilidad para las victimas. El impacto en la sociedad es
significativo, ya que refleja la persistencia de normas culturales y sociales que toleran o
justifican la violencia contra las mujeres. Ademads, contribuye a perpetuar desigualdades de

género y a generar un clima de inseguridad y desconfianza en la comunidad.

Ahora bien para solucionarlo, es crucial implementar estrategias integrales que aborden
tanto las causas subyacentes de la violencia como las necesidades inmediatas de las victimas.
Esto incluye fortalecer las leyes y politicas de proteccion, aumentar la conciencia publica sobre

los derechos de las mujeres y mejorar el acceso a servicios de apoyo y asesoramiento.

La importancia radica que estas medidas lleguen a proteger la integridad y la dignidad
de las mujeres afectadas, proporcionandoles un entorno seguro donde puedan buscar ayuda y
recuperarse del trauma. Ademas, envian un mensaje claro de que la violencia de género no sera

tolerada y que existen consecuencias legales para los agresores.

En conclusion, las medidas de proteccion que se presentan por la fuerza respecto a la
violencia psicologica reflejan una realidad problematica arraigada en la sociedad. Su
importancia radica en su capacidad para proteger a las victimas, cambiar normas culturales

nocivas y enviar un mensaje de tolerancia cero hacia la violencia de género. Sin embargo, su
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efectividad depende de un enfoque integral que aborde las causas subyacentes y garantice el

acceso a servicios de apoyo y asesoramiento adecuados.

Objetivo especifico 2: Analizar como influye las medidas de proteccion que se

presenta por la amenaza respecto a la violencia psicologica en la mujer en Ayacucho, 2022

Continuando con las medidas de proteccion en este caso en las que se presentan por la
amenaza en respuesta a la violencia psicolodgica representan un desafio importante en la
proteccion de las mujeres. La amenaza constante o el temor a la violencia fisica crea un entorno
de terror y ansiedad para las victimas, que pueden sentirse atrapadas en situaciones de abuso
sin una salida segura. El impacto en la sociedad es negativo ya que perpetda la cultura del
miedo y la normalizacién de la violencia en las relaciones. Ademas, puede crear un clima de
desconfianza y aislamiento en las comunidades donde la violencia psicoldgica es tolerada o

ignorada.

Entonces para solucionarlo, es esencial de igual manera fortalecer las leyes y politicas
de proteccion para garantizar una respuesta efectiva a las amenazas de violencia psicoldgica.
Ademas, se deben implementar programas educativos y de sensibilizacion en la sociedad para

cambiar las actitudes y normas que perpetian la violencia de género.

En conclusion, las medidas de proteccion que se presentan por la amenaza en respuesta
a la violencia psicologica son fundamentales para abordar una realidad problematica arraigada
en la sociedad. Su importancia radica en su capacidad para proteger a las victimas, cambiar
normas culturales nocivas y promover relaciones saludables y equitativas. Sin embargo, su
efectividad depende de un enfoque integral que incluya la sensibilizacion y la educacion en la

sociedad.

Objetivo especifico 3: Analizar como influye las medidas de proteccion que se

presenta por la amenaza respecto a la violencia psicologica en la mujer en Ayacucho, 2022.
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La constante amenaza de violencia crea un ambiente de miedo, ansiedad y estrés
créonico para las mujeres afectadas. Este tipo de violencia puede generar una sensacion de
indefension aprendida y desesperanza en las victimas, afectando negativamente su salud mental
y emocional. El impacto en la sociedad es profundo, ya que la violencia psicologica y las
amenazas generan un clima de temor y desconfianza en las relaciones interpersonales. Esto
puede llevar a un deterioro en la calidad de vida de las mujeres, asi como a la perpetuacion de

ciclos de violencia en el entorno familiar y social.

Para evitarlo, es esencial brindar apoyo psicologico especializado a las victimas de
violencia psicolédgica. Esto incluye terapia individual o grupal para ayudarles a manejar el
estrés, fortalecer su autoestima, reconstruir su sentido de control y empoderamiento, y

desarrollar habilidades de afrontamiento efectivas.

En conclusion, las medidas de proteccion que se presentan por la amenaza en respuesta
a la violencia psicologica son cruciales para abordar una realidad problematica desde un punto
de vista psicologico. Su importancia radica en su capacidad para proteger la salud mental de
las victimas, empoderarlas y promover su recuperacion emocional. Sin embargo, su efectividad
requiere un enfoque integral que incluya el apoyo psicologico especializado y la promocion de

relaciones saludables en la sociedad.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Primera. — En el presente trabajo se analiz6 coémo las medidas de proteccion frente a
la violencia psicoldgica ayudaron a las mujeres en Ayacucho. Aunque nuestra norma establece
acciones clave como el retiro del agresor, la atencion psicoldgica entre otros, su efectividad se
ve limitada por la falta de recursos, personal capacitado y reglas claras. Las entrevistas con
expertos y la revision de leyes sefialaron que el mayor desafio es obtener testimonios de las
victimas, quienes enfrentan miedo y prejuicios sociales. Este estudio resalta la necesidad de
fortalecer los recursos, capacitar mejor a los profesionales e investigar las barreras culturales y
sociales que dificultan su implementacion. Aunque estas medidas tienen un impacto positivo
en la salud mental y la dignidad de las mujeres, requieren un fortalecimiento para ser mas

efectivas.

Segunda. - EIl primer objetivo especifico fue analizar como las medidas de proteccion
aplicadas con la fuerza ayudan frente a la violencia psicologica en mujeres en Ayacucho, 2022.
Estas medidas, como retirar al agresor del hogar y prohibir el contacto, son clave para proteger
a las victimas. Sin embargo, su aplicacion tiene problemas, como falta de recursos y poca
coordinacion entre autoridades. Las entrevistas y revision de leyes mostraron que estas
medidas, aunque importantes, no siempre funcionan bien. Lo mas dificil fue encontrar casos
donde estas medidas evitaron mas agresiones. Es necesario mejorar la coordinacion entre la
justicia y la policia. Existen deficiencias en el cumplimiento de las medidas de proteccién
debido a barreras socioculturales y operativas, como la demora en los procesos judiciales y la

falta de recursos en las instituciones.

Tercera. — El segundo objetivo especifico fue analizar como las medidas de proteccion

frente a la amenaza influyen en la violencia psicoldgica hacia las mujeres en Ayacucho, 2022.
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Estas medidas, como la prohibiciéon de acercamiento del agresor, son esenciales, pero su
efectividad es limitada por la falta de seguimiento y coordinacion entre instituciones. Las
amenazas generan presion psicologica que dificulta que las victimas busquen apoyo. La
revision de leyes y entrevistas evidencid la necesidad de reforzar el monitoreo y disefar
estrategias que brinden seguridad y confianza a las mujeres, asegurando su proteccion y

bienestar de manera efectiva. El contexto cultural y social de Ayacucho limita la denuncia de

casos y dificulta la intervencién oportuna de las autoridades.

Cuarto. — El tercer objetivo especifico fue analizar como las medidas de proteccion
frente al chantaje ayudan a las mujeres en Ayacucho, 2022. Aunque las medidas como evitar
el contacto con el agresor son ttiles, no siempre funcionan bien porque es dificil identificar el
chantaje y hay pocos recursos para ayudar a las victimas. El chantaje genera miedo y
dependencia, lo que impide que las mujeres busquen ayuda. Es necesario mejorar las leyes y
el apoyo psicologico para detectar el chantaje y proteger mejor a las victimas. El
acompafiamiento psicoldgico, social y legal es clave para garantizar la protecciéon efectiva de
las victimas, pero no siempre estd disponible ni coordinado entre las instituciones

responsables.
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5.2. Recomendaciones

Primera. - Se recomienda fortalecer la implementacion de las medidas de proteccion

mediante programas de capacitacion especializados dirigidos a los operadores de justicia
(CEM, jueces, fiscales y policias). Esto asegurara que las medidas sean efectivas y cumplan

con estandares de calidad, priorizando la proteccion integral de las victimas.

Segunda. — Se recomienda establecer protocolos claros y eficientes para la emision y
el seguimiento de las medidas de proteccion, reduciendo significativamente los tiempos
procesales. Ademas, es fundamental incrementar los recursos asignados a las instituciones
encargadas de atender casos de violencia psicoldgica, incluyendo la incorporacion de personal
especializado y tecnologia avanzada para monitorear el cumplimiento de las medidas por parte
de los agresores. Estos esfuerzos deben ir acompafiados de una mejora en la coordinacion entre

el sistema judicial y las fuerzas policiales para garantizar la proteccion efectiva de las victimas.

Tercera. — Se recomienda desarrollar campafias de sensibilizaciéon y educacion
comunitaria, enfocadas en desmitificar estereotipos de género y fomentar una cultura de
denuncia. Estas campafias deben ser disefiadas de manera intercultural para adaptarse a las

particularidades de la poblacion de Ayacucho.

Cuarta.- Se recomienda crear una red integrada de servicios de apoyo para las
victimas, que incluya atencion psicoldgica, asesoria legal y refugios temporales. Ademas,
implementar programas de reeducaciéon para agresores, que trabajen en paralelo con el

apoyo brindado a las victimas para prevenir la reincidencia.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos.

Cuestionario de encuesta

Por medio de la siguiente entrevista para la investigacion titulada: : Analisis de las
medidas de proteccidon respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho durante
2022, la cual tienen como objetivo general el Analizar si son adecuadas las medidas de
proteccion al respecto de la violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 2022. Para el cual
se pide su participacion con las respuestas idoneas conforme a cada pregunta que se le
planteara:

1.- ;Como influye las medidas de proteccion respecto a la violencia psicoldgica en la mujer en

Ayacucho, 2022?

2.- ;Qué factores culturales y sociales influyen en la percepcion de las mujeres ayacuchanas
sobre la violencia psicologica y las medidas de proteccion disponibles?

3.- (Como influyen las condiciones socioecondmicas y la educacién en la percepcion y
experiencia de la violencia psicoldgica entre las mujeres de diferentes grupos socioecondmicos
en Ayacucho?

4.- (Como influye las medidas de proteccion que se presenta por la fuerza respecto a la
violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 20227
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5.- {Como se relacionan las medidas de proteccion inmediatas con el acceso a servicios de
apoyo y asistencia psicoldgica y legal para las mujeres en Ayacucho que han sufrido violencia
psicoldgica, y qué desafios enfrentan en este proceso?

6.- {Qué efectos tienen las medidas de proteccion inmediatas en la relacion entre la mujer y el
agresor en situaciones de violencia psicoldgica en Ayacucho, considerando aspectos como la
dindmica de poder y el control?

7.- (Como influye las medidas de proteccion que se presenta por la amenaza respecto a la
violencia psicologica en la mujer en Ayacucho, 2022?

8.- (Cudl es la experiencia de las mujeres ayacuchanas que han sido beneficiarias de medidas
de proteccion inmediatas en casos de amenaza, y como estas medidas influyen en su capacidad
para hacer frente a la situacion y recuperar el control de sus vidas?

9.- (Como se relacionan las medidas de proteccion inmediatas con el acceso a servicios de
apoyo y asistencia psicoldgica y legal para las mujeres en Ayacucho que han experimentado
amenazas, y cudles son los desafios en este proceso?
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10.- ;Como influye las medidas de proteccion que se presenta por el chantaje respecto a la

violencia psicoldgica en la mujer en Ayacucho, 20227

11.- ;Cuales son las percepciones y experiencias de los profesionales que trabajan en el ambito
de la violencia de género en Ayacucho respecto a la adecuacion y eficacia de las medidas de

proteccion inmediatas en situaciones de chantaje?

12.- {Qué papel juegan las redes de apoyo, incluyendo amigos, familiares y organizaciones
comunitarias, en el proceso de implementacion y efectividad de las medidas de proteccion

inmediatas en casos de chantaje?
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FECHA: 25/042024

Titulo de proyecto de investigacion : LAS MEDIDAS DE PROTECCION RESPECTO

A LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA MUJER EN AYACUCHO 2022.
Investigadores : EVELIN LILIANA CONTRERAS YARANGA
Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: * Las medidas de
proteccion respecto a la violencia psicolégica en la mujer en Ayacucho 2022". de fecha
_06/_03_/__2024__ y version.0__. Este es un estudio desamollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

. INFORMACION
Propésito del estudio: El propésito de este estudio es analizar las medidas de proteccién respecto
a la violencia psicolégica en la mujer. Su ejecucion ayudara/permitira conocer cuantas mujeres estan
informada sobre las medias de proteccion.
Duracién del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes:
Criterios de Inclusién y exclusién:
(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,

estudiantes o empleados con relacit démicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacién redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asf lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Se realizara una entrevista.
e Seran un numero de preguntas que debera contestar.
e Puede durar 30 min. Aproximadamente.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos con la finalidad de conocer de conocer su
punto de vista como especialista en el tema relativo “ Derecho penal”

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)

Su participacién en el estudio no presenta ningun riesgo ya que tendremos que acomodarnos al
tiempo y horario del participante.

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto colabora con brindar informacion relevante que ello nos
servira y permitird conocer para aportar conocimiento que posteriormente sera utilizado por las
entidades especializadas en el tema relativo a las medidas de proteccion en casos de violencia
psicoldgica.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningtin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atenciéon médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, nimero
de teléfono y correo electronico del investigador principal).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:

comité.etica@uwiener edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.

Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me

CoLl

NombreTnvestigador: Evelin Contreras Yaranga

DNI:41948249 DNI: 70419041
Fecha: (25/04/2024) Fecha: (25/04/2024)

Nota: La firna del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, numero
de teléfono y correo electronico del investigador pnncipal)

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valid el presente estudio,
Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Unwers;dad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité

H. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntarna y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me
perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Orebro Conen g , é%
4 30?7"‘.' Orellano Ccasani N Inve: : Evelin Contreras Yaranga

DNI: 44853023 DNI: 70419041
Fecha: (25/042024) Fecha: (25/04/2024)

Nota: La fira del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escnbir.
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Titulo de proyecto de investigacion : LAS MEDIDAS DE PROTECCION RESPECTO

A LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA MUJER EN AYACUCHO 2022.
Investigadores : EVELIN LILIANA CONTRERAS YARANGA
Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: * Las medidas de
proteccion respecto a la violencia psicolégica en la mujer en Ayacucho 2022". de fecha
_06/_03_/__2024__ y version.0__. Este es un estudio desamollado por investigadores de la
Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

. INFORMACION
Propésito del estudio: El propésito de este estudio es analizar las medidas de proteccién respecto
a la violencia psicolégica en la mujer. Su ejecucion ayudara/permitira conocer cuantas mujeres estan
informada sobre las medias de proteccion.
Duracién del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes:
Criterios de Inclusién y exclusién:
(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes, marginados,

estudiantes o empleados con relacit démicas o econémicas con el investigador, etc. Salvo que la
investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacion y el disefio asi lo requiera).

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes
procesos:

e Se realizara una entrevista.
e Seran un numero de preguntas que debera contestar.
e Puede durar 30 min. Aproximadamente.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 30 minutos con la finalidad de conocer de conocer su
punto de vista como especialista en el tema relativo “ Derecho penal”

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)

Su participacién en el estudio no presenta ningun riesgo ya que tendremos que acomodarnos al
tiempo y horario del participante.

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto colabora con brindar informacién relevante que ello nos
servira y permitird conocer para aportar conocimiento que posteriormente sera utilizado por las
entidades especializadas en el tema relativo a las medidas de proteccion en casos de violencia
psicoldgica.
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Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacién. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cédigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Detallar el nombre, nimero
de teléfono y correo electrénico del investigador principal).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité etica@uwiener edu pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio.
Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es
voluntaria y conozgo mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me

perjudique de a manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

No% pa*cipame: Elmer Meneses Avendaiio Nombre Investigador: Evelin Contreras Yaranga
DNI: 44739163 DNI: 70419041

Fecha: (25/04/2024) Fecha: (25/04/2024)

Nota: La fina del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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