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Resumen

Se tuvo como objetivo: Determinar como la lactancia materna se relaciona con el desarrollo
psicomotor en nifos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides
Carrién, Villa Maria del Triunfo, 2024. Metodologia: Se trabajo con una metodologia
cuantitativa de disefio no experimental y nivel correlacional. Poblacién y muestra: Fue
integrada por 125 madres de nifios menores de 6 meses, como técnica de estudio se aplico la
encuesta a través del uso de dos cuestionarios, cabe recalcar que dichos instrumentos son
validados y confiables. Resultados: se observo que, al correlacionar los fendomenos en
investigacion, se encontr6 que de las mamas que presentan una lactancia materna mala, el
desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra en un nivel de riesgo para trastorno de
desarrollo con un 12,8% en su mayoria. Las que presentan una lactancia materna regular, el
desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra en un nivel de riesgo para trastorno de
desarrollo y a su vez en un nivel de desarrollo normal, ambos con un 18,1% en su mayoria. Por
ultimo, aquellas que presentan una lactancia materna buena, el desarrollo psicomotor de sus
hijos se encuentra en un nivel de desarrollo normal con un 26,6% en su mayoria. Se concluyo
que existe relacion directa entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa

Maria del Triunfo, 2024, con una significancia del 0.000.

Palabras clave: Lactancia materna, desarrollo psicomotor, centro materno infantil
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Abstract

The objective was to: Determine how breastfeeding is related to psychomotor development in
children under 6 months, who attend the Daniel Alcides Carrion Maternal and Child Center,
Villa Maria del Triunfo, 2024. Methodology: A quantitative methodology of non-experimental
design and correlational level was used. Population and sample: It was made up of 125 mothers
of children under 6 months, as a study technique the survey was applied through the use of two
questionnaires, it should be emphasized that these instruments are validated and reliable.
Results: It was observed that, when correlating the phenomena under investigation, it was
found that of the mothers who have poor breastfeeding, the psychomotor development of their
children is at a risk level for developmental disorder with 12.8% in its majority. Those who
have regular breastfeeding, the psychomotor development of their children is at a risk level for
developmental disorder and at the same time at a normal level of development, both with 18.1%
for the most part. Finally, those who have good breastfeeding, the psychomotor development
of their children is at a normal level of development with 26.6% for the most part. It was
concluded that there is a direct relationship between breastfeeding and psychomotor
development in children under 6 months, who attend the Daniel Alcides Carrion Maternal and

Child Center, Villa Maria del Triunfo, 2024, with a significance of 0.000.

Keywords: Breastfeeding, psychomotor development, maternal and child center



xiii

Introduccion

La lactancia materna es un pilar fundamental en la nutricion y el desarrollo infantil
durante los primeros meses de vida. Su composicion Unica, rica en nutrientes esenciales y
anticuerpos, proporciona los elementos necesarios para el crecimiento adecuado del lactante,
fortaleciendo su sistema inmunologico y reduciendo el riesgo de enfermedades. Ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda la lactancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida, enfatizando sus beneficios tanto a corto como a largo plazo en

la salud infantil.

Mas alla de los beneficios nutricionales, la lactancia materna influye en el desarrollo
psicomotor de los nifios, ya que favorece la maduracion del sistema nervioso y el
fortalecimiento muscular. El acto de succion estimula la coordinaciéon motriz, el tono muscular
orofacial y el control postural, lo que contribuye a hitos importantes como la fijacion visual, la
prension y los primeros movimientos voluntarios. Asimismo, el contacto piel a piel y la
interaccion con la madre durante la lactancia generan un entorno propicio para el desarrollo

emocional y cognitivo del nifio.

Estudios han demostrado que los nifios que reciben lactancia materna exclusiva
presentan un mejor desempefio en areas como la motricidad gruesa y fina en comparacion con
aquellos que no la reciben. Factores como la duraciéon de la lactancia, la técnica de
amamantamiento y el vinculo afectivo con la madre pueden influir en la adquisiciéon de
habilidades psicomotoras en esta etapa temprana de la vida. Por ello, es fundamental
comprender la relacion entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor infantil, lo que
permitira reforzar estrategias de promocion y apoyo a la lactancia para optimizar el crecimiento

y bienestar de los nifios.
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Es por tal motivo que se disefid la investigacion para determinar como la lactancia
materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024. Y para tal fin,
se adopta la siguiente estructura para la presentacion del trabajo: en el Capitulo 1, se discute la
problematica del estudio, con su respectiva formulacion, los objetivos y la relevancia y limites
del estudio. EIl Capitulo 2 presenta la fundamentacion tedrica del estudio como el
planteamiento de las hipotesis, en el Capitulo 3 metodologia y el anélisis estadistico empleados
para medir los fenomenos. El Capitulo 4 presenta los resultados y la discusion. El Capitulo 5

presenta las conclusiones de cada objetivo y sus sugerencias, asi como las referencias y anexos



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, se calcula que la cantidad de fallecimientos
infantiles atribuibles a la carencia nutricional asciende a 2,7 millones, representando el 45% de
todas las defunciones de menores. La alimentacion en la primera infancia resulta esencial para
potenciar la supervivencia de los infantes y propiciar un desarrollo integral y un crecimiento
adecuado. Los primeros 24 meses de vida del infante son particularmente criticos, ya que una
nutricion adecuada a lo largo de este lapso disminuye la incidencia de enfermedades y decesos,

ademads de atenuar el riesgo de padecimientos cronicos y favorecer el progreso global del

individuo (1).

De igual forma el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), refiri6 en el
2023 que, a nivel global, una cantidad inferior del 50% de los bebés menores de 6 meses son

amamantados exclusivamente y 820 mil vidas de nifios y nifias de 0 a 23 meses de nacidos (2).

En el mismo contexto un estudio en Etiopia, donde la prevalencia de la practica exclusiva de
lactancia materna en la ciudad de Woldia fue relativamente menor que la prevalencia nacional
llegando solo al 46%. Algunas variables demograficas y creencias tradicionales se asociaron

significativamente con la lactancia materna exclusiva (3).

En otra investigacion en Africa Oriental se encontré que la lactancia materna es
suboptima, ya que el 41,2% de las madres discrepd y el 25,0% se mostrd totalmente en
oposicion con la idea de que es fundamental ofrecer lactancia materna a un recién nacido de

inmediato y en la primera hora. Ademas, el 46,8% no estuvo de acuerdo con la recomendacion



de descartar el calostro. No obstante, el 43,0% de las madres preferian alimentar a sus bebés

exclusivamente con leche materna en el lapso del primer medio afio de vida (4).

Asimismo, la lactancia materna resulta crucial para preservar vidas, no solo debido a
que se proporciona resguardo y sustento a los neonatos, sino también porque asegura la
suficiencia alimentaria por medio del acceso adecuado en cantidad, excelencia, provision y
aprovechamiento de nutrientes. No obstante, en América Latina y el Caribe, tinicamente el 37%
de los infantes reciben de manera exclusiva este sustento a lo largo del primer afio de existencia.
Esto a causa de multiples obstaculos, como la carencia de normativas que regulen la promocion
de sustitutos alimenticios industrializados, la insuficiencia de recursos destinados a iniciativas
que fomente, resguarde y respalde esta practica, el escaso acompanamiento por parte del
personal sanitario a mujeres y familias en este periodo, y los estigmas sociales que no perciben

la alimentacion materna como algo innato (5).

En una investigacion en Chile del 2022 se menciond que, al contrastar segtn el tipo de
lactancia, se advirtio que los infantes alimentados con LME a los 3 meses mostraban un
desempeifio superior en el area de Comunicacion en comparacion con aquellos que recibian
lactancia predominante. Estos hallazgos coinciden con la s6lida evidencia disponible sobre la
relacion entre la LM y el avance cognitivo superior, incluyendo, por ejemplo, una mayor
capacidad de memoria y habilidades mas avanzadas en el lenguaje. Asimismo, podria estar

vinculado con resultados mas favorables en el progreso integral del desarrollo (6).

En el Peru en el afio 2022, un aproximado del 67% de los infantes de menores de medio
afio adquirieron lactancia materna, lo que representa un incremento de 1,9 puntos porcentuales
en comparacion con el afo 2021; asi lo dio a conocer la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar, presentada por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Las regiones

que evidenciaron con mayor inclinacién en promover este tipo de alimentacion son: Huanuco,



Ayacucho, Apurimac y Moquegua (de 81,0% a 86,7%). En diferencia, Piura y Madre de Dios

(de 36,3% a 48,9%) mostraron una menor prevalencia de esta practica (7).

A nivel nacional, se registra una elevada proporcion de defunciones en la poblacion
infantil y una prevalencia significativa de malnutricion cronica, poniendo de manifiesto una
morbilidad emergente en los establecimientos de salud relacionada con el crecimiento y
desarrollo en la infancia. Esta situacion constituye el 20% de las atenciones ambulatorias y se

traduce en un 40% de rezago en el desarrollo motor y cognitivo de infantes de cinco afios (8).

De igual forma un estudio en Chiclayo pudo encontrar dentro de su estudio a 200 nifios
a una pequefia cantidad de nifios (3%) con retraso en el desarrollo motor y cognitivo, aunque
en la cohorte de usuarios con vulnerabilidad y demora se observd una frecuencia comparable
segun el sexo, se identificaron una edad promedio mas baja, un peso promedio al nacer inferior
y una mayor prevalencia de examenes neuroldgicos con resultados anormales, se vio una

asociacion con una falta de lactancia materna (9).

En dicho ambito, en una investigacion nacional se detectd que el 80% de las mamas
mostré un entendimiento alto acerca de la estimulacién temprana; en el ambito motor,
aproximadamente el 51% poseia un entendimiento elevado; en el area del lenguaje, el 47,3%
presentd un nivel medio; en el campo de la integracion motriz, el 44,6% alcanzé un nivel
intermedio; y en el aspecto social, mas del 50% tuvo un conocimiento elevado. Por otro lado,
el 52,8% report6 una practica constante de estimulacion temprana para promover el desarrollo

motor y cognitivo (10).

A nivel local el estudio se desarrollard en el Centro Materno Infantil Daniel Alcides
Carrion, Villa Maria del Triunfo, donde se ha observado que algunas madres no reconocen la
relevancia que tiene cumplir con la lactancia materna en el bienestar de sus nifios, asimismo

algunos nifios durante las evaluaciones en el CRED presentaron algunas deficiencias en cuanto



a su nivel cognitivo y psicomotor de acuerdo a sus edades, lo cual es preocupante porque podria
afectar a la salud y bienestar de los nifios y su futuro como individuos, es por ello relevante

plantearse las siguientes interrogantes:

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Como la lactancia materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores
de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del

Triunfo, 202477

1.2.2 Problemas especificos

o (Como la dimension conceptos generales de la lactancia materna se relaciona
con el desarrollo psicomotor en niflos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno

Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 20247

. (Como la dimension tiempo de la lactancia materna se relaciona con el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil

Daniel Alcides Carrién, Villa Maria del Triunfo, 20247

. (Como la dimension frecuencia de la lactancia materna se relaciona con el
desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil

Daniel Alcides Carrién, Villa Maria del Triunfo, 20247



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como la lactancia materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en
niflos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrién, Villa

Maria del Triunfo, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar como la dimension conceptos generales de la lactancia materna se
relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden
al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carridn, Villa Maria del Triunfo,

2024.

e Identificar como la dimension tiempo de la lactancia materna se relaciona con
el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

e Identificar como la dimension frecuencia de la lactancia materna se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

1.4  Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

La justificacion tedrica basada en las perspectivas de Nola Pender y Ramona Mercer
resalta la importancia de la lactancia materna exclusiva no solo como un acto nutricional, sino

como un elemento clave en el desarrollo emocional y cognitivo del nifio, impactando de manera



significativa en su desarrollo psicomotor. La integracion de las teorias de Nola Pender y
Ramona Mercer proporciona un marco comprensivo en torno a la LME y su relacion con el
avance psicomotor del infante. Pender enfatiza que las practicas de salud de las madres, como
la lactancia, son influenciadas por sus percepciones y el entorno social, mientras que Mercer
resalta la importancia de la conexién emocional generada durante este proceso. Juntas, estas
perspectivas sugieren que la lactancia materna no solo es esencial para proporcionar nutricion,
sino que también es fundamental para establecer un vinculo afectivo seguro que promueva el
desarrollo integral del nifio. Este entorno emocional positivo y de apoyo facilita la exploracion,
el aprendizaje y la ganancia de destrezas motoras y cognitivas en el nifio, destacando asi la
relevancia de fomentar la lactancia materna en politicas de bienestar colectivo y programas de

educacion para la maternidad.

1.4.2 Metodolégica

La utilizacién de instrumentos validados y confiables en la investigacion permite
obtener datos precisos y representativos sobre la lactancia materna en el desarrollo psicomotor,
ofreciendo una base solida para la formulacion de politicas efectivas en salud publica y otras
investigaciones, lo que genera un modelo que podré ser utilizado por otros estudios que se
desarrollen en la misma linea con el fin de seguir aportando a la continua investigacion sobre

la lactancia materna y el desarrollo psicomotor.

1.4.3 Practica

El en transcurso del primer afio el infante la LME es recomendada por organizaciones
de salud global debido a sus multiples beneficios. Desde el punto de vista practico, esta forma
de alimentacion reduce el riesgo de enfermedades infecciosas y cronicas en la infancia, lo que

contribuye a un desarrollo saludable y a la prevencion de complicaciones que puedan afectar



el desarrollo psicomotor. La atencion y el cuidado que implican las practicas de LM también

permiten una mayor interaccion entre la mama y el bebé, fomentando el d

esarrollo de habilidades motoras a través del contacto fisico y la manipulacion.
Ademas, la promocion de la LME tiene implicaciones en el ambito de la salud publica.
Fomentar y apoyar a las madres en esta practica puede resultar en una reduccion en los costos
de atencion médica, mejorando la salud infantil en general. Al instruir a las mamas acerca de
la relevancia de la LM y brindando el apoyo necesario, se les empodera para tomar decisiones

informadas que beneficiaran el desarrollo integral de sus hijos.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Parte de la limitaciones del estudio fue el tiempo en la recoleccion de datos al aplicar
la encuesta es por ello que se encuesto por grupos para no interrumpir las actividades de los
trabajadores, por lo cual la recoleccion se extendid unas 4 semanas hasta cumplir con la

totalidad de la muestra.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Revheim et al., (11) en el 2023 manifestaron una investigacion en Noruega con el
objetivo “Determinar las tendencias en la prevalencia y duracion de la lactancia materna en el
municipio de Bergen”. Estudio descriptivo cuantitativo, los datos sobre el estado de la lactancia
materna en 2010-2018 se extrajeron de un registro médico electronico estandarizado mantenido
por centros de salud infantil publicos y se registraron como exclusiva, parcial o ninguna, a las
6 semanas y 6 meses de edad. Encontramos que 28,503 y 26,735 bebés asistieron a las consultas
de las 6 semanas y los 6 meses, respectivamente con método la observacion y el uso de una
ficha de cotejo. Como resultados encontraron la prevalencia de cualquier lactancia materna fue
del 92,0% a las 6 semanas y del 78,0% a los 6 meses sin tendencia a lo largo del tiempo entre
2010 y 2018. La frecuencia de la LME a las 6 semanas resulto ser del 73,9% y se mantuvo
estable a lo largo del tiempo, pero disminuy6 a los 6 meses, del 28,1% en 2010 al 11,1% en
2014 y se mantuvo estable a partir de entonces. Durante el periodo 2010-2018, la prevalencia
de la LME al mes y medio, y de LM al medio afio se mantuvo estable. Se concluyé que la
lactancia materna exclusiva a los 6 meses disminuyd a mitad del periodo de estudio, hasta

alcanzar una prevalencia estable, pero baja, del 11,1 % en 2014.

Itagi,(12) en el 2023 realizo un estudio en la India con el objetivo de “Determinar el
efecto de las practicas de lactancia materna en el desarrollo psicomotor de los lactantes en el
afio 2015-17”. Estudio descriptivo observacional, cuantitativo. La poblacion del estudio
consistio en 180 diadas madre-infante, donde los lactantes estaban en el grupo de edad de 3 a
24 meses y sus madres eran de areas rurales y urbanas del norte de Karnataka, India. Como

método se uso la encuesta y como herramientas la escala SES desarrollada por Aggarwal, et al.



y un cuestionario auto estructurado para documentar las practicas de alimentacion, patrones,
indicadores de salud materna e infantil, BSID-3 (Escala de Desarrollo Infantil de Bayley —III,
2006 para evaluar el desarrollo psicomotor, herramientas antropométricas y tablas de
indicadores de crecimiento de la OMS para evaluar el crecimiento fisico. Se observd que la
mayoria (84,50%) de los nifios amamantados exclusivamente (durante los primeros seis meses)
tenian una capacidad motora promedio, seguida de una capacidad motora alta (13,10%) y baja
(2,40%). Con respecto a las practicas de lactancia materna complementaria, la mayoria
(76,40%) tenian una capacidad motora promedio, seguida de una capacidad motora baja
(20,80%) y alta (2,80%). Con respecto a los bebés que nunca fueron amamantados, la mayoria
(66,70%) estaban en la categoria de capacidad motora promedio, seguida de una baja (33,30%)
y ninguno de ellos estaba en la categoria alta. Se observé una diferencia significativa entre las
tres categorias de lactancia materna con respecto al desarrollo motor, donde los bebés
amamantados exclusivamente fueron mejores en habilidades motoras en comparacion con los
bebés amamantados complementariamente. Se descubri6 que el entorno familiar era el factor

predictivo mas importante del desarrollo motor.

Wallenborn et al., (13) en el 2021 ejecutaron un trabajo en Brasil con el objetivo
“Identificar la importancia de la lactancia materna para el desarrollo de la primera infancia en
el contexto urbano moderno de Sdo Paulo, Brasil”. Estudio descriptivo con informacién de la
muestra de nacimientos prospectiva en Sao Paulo, Brasil. Los infantes fueron seleccionados al
momento del nacimiento y controlados a lo largo de 3 afios la muestra fue 3620 madres. Las
duraciones de la lactancia materna exclusiva y mixta fueron nuestras variables independientes
principales. Como método se usé la encuesta y como herramienta se usé entrevistas. Como
resultado, se encontrd que el ajuste a las pautas de la OMS acerca de la LME en el lapso de los
primeros 6 meses, seguido de la introduccion de alimentos complementarios hasta los 2 afios,

se vinculd con una mejora de 0,4 DE en el progreso global del infante (B: .38; intervalo desde
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0,23 a 0,53), un aumento de 0,6 DE en la puntuacion z de la altura en relacion con la edad (j:
.55; intervalo de confianza = 0,31 a 0,79) y una reduccioén de mas del 65% en las posibilidades
de estancamiento del desarrollo (odds ratio = 0,33; intervalo de confianza de mas del 90% =
0,20 a 0,54). Se concluy6 que, incluso en contextos donde los alimentos complementarios son
facilmente accesibles, adherirse a las pautas recomendadas de la OMS acerca de la LM es

fundamental para un desarrollo fisico adecuado y un progreso cognitivo 6ptimo.

Bellando et al., (14) en el 2020 realizaron un trabajo en los Estados Unidos con el
objetivo “Determinar los efectos del modo de alimentacidon infantil sobre la cognicion y el
lenguaje infantil, ya que los efectos diferenciales de la alimentacion infantil sobre el desarrollo
siguen siendo poco estudiados”. Estudio descriptivo cuantitativo. Se evalud longitudinalmente
el desarrollo neuroldgico de nifios que reciben LM [BF, 174], con leche artificial derivada de
vaca [MF, 169] o con formula a base de proteina de soja [SF, 161] desde los 3 a los 60 meses
de edad. El método fue la encuesta, los datos se analizaron utilizando modelos mixtos mientras
se ajustaban para multiples covariables. También se evaluaron las diferencias de sexo. Las
puntuaciones estdndar estuvieron dentro de las normas establecidas para todos los grupos. No
hubo diferencias en el desarrollo mental hasta los 24 meses de edad, sin embargo, los nifios BF
tuvieron puntuaciones de desarrollo motor significativamente mas altas a la edad de 3 meses
que los nifos SF (99,1 frente a 97,2). Los niflos BF tuvieron puntuaciones de inteligencia
compuesta significativamente mas altas a los 48 meses que los nifios MF y SF (113,4 frente a
109,6 y 108,4, respectivamente) y puntuaciones de inteligencia verbal mas altas que los niflos
SF a los 48 (105,6 frente a 100,7) y 60 meses (109,8 frente a 105,9). Se encontraron mayores
puntuaciones totales de lenguaje a las edades de 36 y 48 meses en los nifios BF en comparacion
con los nifios alimentados con MF o SF (p < .001), con diferencias entre sexos para la
comprension auditiva. Se encontraron puntuaciones totales de lenguaje mas altas a la edad de

60 meses entre BF y SF (105,0 frente a 100,1). La lactancia materna se asocidé con pequefias
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diferencias estadisticamente significativas entre los nifios de 3 y 5 afios en inteligencia verbal,
comunicacion expresiva y comprension auditiva, y esta ultima tuvo posibles efectos de
dimorfismo sexual. Sin embargo, estas diferencias siguen siendo pequefias y pueden no tener

relevancia clinica. En general, la MF y la SF no presentaron diferencias significativas.

Eales et al., (15) en el 2020 ejecutaron su trabajo en Sudafrica con el objetivo
“Determinar la relacion entre la alimentacion y los resultados del desarrollo en los bebés, ya
que las dificultades tempranas de alimentacion pueden tener un efecto en cascada sobre los
resultados del desarrollo y viceversa”. Estudio descriptivo. Se analizaron retrospectivamente
datos sobre la alimentacion y el desarrollo de 144 bebés [edad media (desviacion estandar) =
8,8 meses (2,2)] de una clinica de atencion primaria de salud en Gauteng, Sudafrica. Como
método se us6 la observacion, donde se encontré que la introduccidon temprana de la
alimentacion con taza era un predictor de posibles dificultades de lenguaje expresivo y
articulacion. Las arcadas, los escupitajos o los vomitos, el embolsamiento de alimentos, el uso
de la alimentacion forzada y las habilidades deficientes de succidon y masticacion se asociaron
significativamente con dificultades conductuales y socioemocionales. Se encontr6 que la
lactancia materna era un elemento protector para la evolucion comunicativa. Los hallazgos
enfatizan la relevancia de la intervencion y la identificacion tempranas de los riesgos en la

infancia tardia en los paises de ingresos bajos y medios.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huanca et al., (16) en el 2023 presento una investigacion con el objetivo “Determinar
la relacion que existe entre lactancia materna y desarrollo psicomotor en nifios menores de 6
meses atendidos en el Centro de Salud San Francisco, Tacna-2023”; Investigacion de tipo
cuantitativa, descriptiva - correlacional, deductiva, no experimental. Contando con 247 infantes

de menos de 6 meses, tomando como muestra a 150, determinada mediante la ecuacion para
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muestras finitas. Como técnica se uso la observacion, se emplearon como herramienta las hojas
de recopilacién de informacion para los fendmenos de la investigacion. Resultados: se hallo
que aproximadamente el 61% manifiesta una LM adecuada, mientras que alrededor del 40%
no la tiene de forma adecuada; igualmente, mas del 66% muestra un desarrollo normal, cerca
del 20% tiene un trastorno en el Desarrollo Psicomotor y mas del 15% esta en riesgo de
presentar dificultades en dicho desarrollo. Conclusion: se valida la hipdtesis alternativa por
medio de la prueba de Chi cuadrado, con una confiabilidad del 95% con un p valor de 0.00
menor al 0,05 demostrando que hay una asociacion entre los fendmenos propuestos en la

investigacion.

Canaza et al., (17) en el 2022 llevaron a cabo una investigacion con el objetivo
“Determinar la Lactancia Materna en nifios de 6 meses relacionado al estado nutricional,
Centro de salud Mariano Melgar, Arequipa-2022”. Investigacion de tipo basica, cuantitativa,
descriptiva, correlacional, de corte transversal. Conformado por 40 lactantes, de diferentes
sexos, infantes de menos de 6 meses. Se empled una encuesta y un cuestionario como
herramienta, relacionado con la LM, ademés se empled una hoja de informacion para valorar
la condicion alimentaria. Se obtuvo que la mayor parte de los infantes son alimentados con
LME en casi un 73%, En cuanto a su condicion alimentaria segun el pardmetro (P/E), la mitad
de ellos presentan un valor dentro del rango normal; asimismo, més del 12% se les da LME;
por ultimo, el 15%, equivalente a 6 nifios, reciben LM mixta, en funcién al parametro (P/T),
con una tasa final de exceso de peso de aproximadamente el 23%. Conclusion: Se halld
asociacion en la LM en infantes de 6 meses en relacion a la condicion alimentaria por medio
de los fenémenos indagados, empleando el andlisis de rs, se alcanzé un grado de relevancia de

0,00, inferior a 0,05, lo que valida la hipdtesis propuesta..
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Chihuan et al., (18) en el 2021 ejecutaron su trabajo con el objetivo “Determinar la
relacion que existe entre el tipo de lactancia y desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 6 meses
atendidos en el Centro de Salud Sapallanga 2020, investigacion descriptiva, correlacional, no
experimental-transversal, contando con 45 infantes de 0 a 6 meses. Se empleo la encuesta y
dos cuestionarios. Como hallazgos, del total de infantes poseen LME un aproximado del 56%
y en cuanto al desarrollo psicomotor, se destaca que no se identificaron nifios con retrasos en
esta area. Al analizar los fendmenos, se concluye que la LM se encuentra vinculada de manera
directa y favorable con el progreso motriz en infantes de menos de 6 meses, mostrando una

asociacion favorable.

Labarthe et al., (19) en el 2021 ejecutaron su trabajo con el objetivo “Determinar la
relacion que existe entre la lactancia materna y el apego madre - nifio de 0 a 3 meses atendidos
en el centro de Salud Madre Teresa de Calcuta — El Agustino 20217, Investigacion basica,
cuantitativa, descriptiva, no experimental, corte transversal, la cual se conté con 35 mamads a
quienes se empled el método de la encuesta con cuatro interrogantes y una guia de observacion
de la conexion emocional, la cual tiene como parametro la vinculacion materno-filial,
evaluando seis puntos: contacto visual, sonidos emitidos, toques, sujecion, muestras de carifio,
y cercania. Al final, se clasificardn en tres grupos: Vinculo confiable, vinculo inseguro
ambivalente, vinculo inseguro esquivo. Como hallazgo, se observd que, en relacion con la
LME, mas del 60% presenta un vinculo seguro entre mama e hijo, mientras que, con
alimentacion no exclusiva con leche materna, alrededor del 35% muestra un apego seguro.
Aproximadamente el 66% de las madres practican lactancia exclusiva, mientras que casi el
35% no lo hace. Cerca del 95% de las madres muestran un vinculo seguro con sus hijos, y el

6.1% manifiestan un vinculo inseguro ambivalente con ellos.
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Camacho et al., (20) en el 2021 ejecutaron un trabajo con el objetivo “Determinar el
efecto de la intervencion sobre lactancia y desarrollo psicomotor en el conocimiento y practica
de las madres atendidas en el Hospital Regional de Huacho 2021”. Estudio de tipo
ambispectivo, longitudinal, experimental, cuantitativo, contando con 150 mamas, tomando a
62 de ellas como muestra. Como método se us6 la encuesta y los instrumentos una encuesta,
guia de observacion y matriz de valoracion del progreso, todos efectivos y consistentes. Se
obtuvo como resultado que el grado de entendimiento de las mamads en el pre test fue de casi
el 65% medio, menos del 30% bajo, un aproximado del 7% alto; en el Post test alrededor del
55% manifesto un grado elevado, casi el 36% medio y un 10% bajo. Con respecto a actividades
acerca del proceso de amamantamiento, recoleccion y conservacion, en la evaluacion inicial
casi el 60% inadecuado y 42% adecuado; en el Post test mas del 70% adecuado y alrededor del
30% inadecuado. El tipo de alimentacion que recibieron los bebés, 47% materna, mas del 37%
mixta y mas del 16% artificial, En el estadio de evolucion psicomotora de los bebés, mas del
75% normales, casi el 23% tiene riesgo de retraso y un aproximado del 2% retraso. Se concluy6
que la accion pedagogica sobre amamantamiento y desarrollo psicomotor realizada produjo un

impacto relevante en las madres, consiguiendo aumentar su grado de comprension y aplicacion.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 Lactancia materna

Es el mecanismo mediante el cual la progenitora provee al neonato de nutrimentos,
defensas inmunologicas y elementos moduladores del desarrollo. Podria argumentarse que el
ciclo reproductivo permanece inconcluso sin la lactacion, considerada la etapa mas exigente
desde una perspectiva metabdlica debido a la enorme provision de nutrimentos demandados

para cubrir las exigencias del infante y fomentar su desarrollo (21).



15

La lactancia materna constituye el sustento 6ptimo para los recién nacidos, debido a sus
cualidades inmunolodgicas y nutritivas. Se trata de un liquido dindmico que se ajusta a las
demandas especificas de cada etapa en la vida del infante, resguardando su bienestar y
promoviendo su desarrollo integral tanto fisico como cognitivo. Segin las indicaciones
vigentes de la OMS, el neonato debe recibir alimentacion exclusiva a base de leche materna
hasta los seis meses, tras lo cual se incorpora la alimentacion suplementaria, prolongando la

lactancia hasta los 24 meses o mds, conforme a la preferencia de los cuidadores y el nifio (22).

Es la nutricion del infante con la secrecion lactea de la progenitora, la cual facilita el
traspaso de componentes inmunoldgicos de la madre al nifio, reforzando el lazo materno-
infantil y promoviendo un desarrollo 6ptimo. La leche humana, o leche lactante, esta
configurada exclusivamente para neonatos humanos y constituye el método bioldégicamente
"innato" de alimentar a los recién nacidos. Conforme al ente de salud internacional, la lactancia
materna suministra nutrientes esenciales para un desarrollo y crecimiento adecuados. Cualquier
mujer esta capacitada para amamantar, siempre que cuente con orientacion e incentivo tanto

familiar como del sistema sanitario (23).

2.2.1.1. Dimensiones de la lactancia materna

Conceptos generales: Constituye la fuente mas adecuada y la alternativa mas confiable para
asegurar la salud 6ptima y el desarrollo adecuado de los infantes. La evidencia es amplia al
reconocer las numerosas ventajas de la LM, en lo que respecta a la mama, asi como al infante

y para la comunidad en general (24).

Esta declaracién cuenta con el respaldo de entidades y autoridades cientificas y
sanitarias a nivel global, considerandose como un dmbito de enfoque prioritario en el bienestar

colectivo y un elemento clave para el bienestar infantil y materno (25).
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La lactancia materna representa la alternativa mas beneficiosa, ya que constituye un
recurso esencial para los recién nacidos. Este alimento, puro y exento de impurezas, contiene
inmunoglobulinas que actian como barreras defensivas frente a enfermedades en la infancia.
Asimismo, aporta la totalidad de los nutrientes y la vitalidad indispensables durante los
primeros meses y conserva su relevancia como fuente primordial de sustento nutricional

durante el primer y segundo afio de existencia (26).

Tiempo de lactancia materna: La duracion debe ser exclusivamente a lo largo del primer afio
infante, en otras palabras, no se recomienda suministrar otra sustancia. Transcurrido este lapso,
es necesario incluir alimentos adecuados hasta los 2 afios. El tiempo y la regularidad de cada

toma deben ser por las necesidades del lactante, sin horarios preestablecidos (27).

La sugerencia consiste en evitar establecer horarios rigurosos, alimentando al lactante
entre 10 y 20 minutos por mama, permitiendo que el bebé "vacie el pecho", dado que la mezcla
de la leche materna cambia entre el inicio y el final de la toma, presentando mayor proporcion
de carbohidratos al comienzo y un contenido superior de lipidos hacia el final. En la siguiente
toma, se debe iniciar con la mama utilizada al finalizar la anterior. Desocupar por completo las
mamas previene la congestion e inflamacion mamaria; si estas complicaciones aparecen, es
preferible colocar nuevamente al lactante (a pesar de la molestia) para que continue la succion,
ademas de aplicar compresas tibias o emplear un extractor de leche para garantizar el vaciado

total de la glandula mamaria (28).

Frecuencia de lactancia materna: Cada infante desarrollara su propio compa de
alimentacion. Tras el nacimiento, los neonatos atraviesas una fase de "somnolencia
“denominada etapa de letargo, que puede prolongarse hasta diez horas o mas. En el lapso de
este intervalo, es esencial acatar si el infante no desea lactar, no obstante, conviene ofrecerle la

toma con regularidad (aproximadamente cada tres horas) y recordar a las mamas las sefiales de
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apetito. Al haber superado la etapa de pasividad, los bebes efectuan de 8 a 12 ingestas dentro
de un periodo de 24 horas, distribuidas segin sus requerimientos, sin seguir un patron

establecido (29).

Si continia amamantando, podra obtener el estimulo necesario para la produccion de la
leche y prevenir o reducir la sobrecarga mamaria excesiva en la “salida de la leche”. Asimismo,
facilita a mantener los niveles 6ptimos de glucosa sanguinea, una menor reduccion ponderal
tras el nacimiento, la expulsion temprana del meconio y la mitigacion de la ictericia. Es
importante prestar atencion a indicios sutiles del anhelo de lactar: succiones, exploraciones
olfativas, desplazamientos corporales, busqueda instintiva, o incluso un bostezo... y
posicionarlo antes de que inicie el llanto, dado que este podria ser un indicador tardio de apetito;

en tal caso, es preferible tranquilizar al lactante antes de ofrecerle el pecho (30).

2.2.2. Desarrollo psicomotor

Se puede entender como la obtencion paulatina de competencias bio-psico-sociales en
la infancia, evidenciando externamente una consolidacion del sistema neuroldgico, lo que

conlleva a transformaciones progresivas e inalterables en el desarrollo infantil (31).

Este proceso puede ser alterado mediante una intervencion pedagdgica enfocada en
dindmicas que exijan la resolucion de dilemas, favoreciendo un mayor espectro de
oportunidades para el crecimiento cognitivo y psicoldgico, asegurando la consolidacion de

conocimientos venideros (32).
2.2.2.1 Dimensiones del desarrollo psicomotor

Area motora: El movimiento es abordado desde la perspectiva anatomo-fisiologica,
fundamentandose en dos principios: Céfalo-Caudal y Proximo-Distal. El primero alude a que

la evolucion progresa desde la region cefélica hacia los pies, mientras que el segundo indica
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que el desarrollo transcurre desde el nuacleo corporal hacia las extremidades. El
perfeccionamiento del movimiento depende de la maduracion neural, 6sea, muscular y de las
transformaciones morfoldgicas. Los avances en las habilidades cinéticas de los infantes
repercuten en la adquisicion de destrezas futuras que facilitardn un mayor control corporal y
una interaccion mas efectiva con el entorno. Ademas, inciden en las dinamicas sociales, dado
que la capacidad de expresar afecto mejora significativamente cuando los nifios se desplazan
autonomamente. La motricidad se desglosa en motricidad gruesa y fina: la primera se vincula
con el manejo de segmentos corporales mayores, y la segunda, con actividades que demandan

exactitud y sincronizacion (33).

Adquirir la habilidad de manipular los objetos y dominar de manera precisa las
pequefias estructuras musculares de las manos y los brazos en un procedimiento prolongado
para el infante. Frecuentemente experimenta frustracion porque sus manos y dedos no

responden como desea: sus dedos no son estables, y sus manos carecen de fuerza (34).

Area coordinacién: Es la serie de facultades que configura los mecanismos del acto motor
conforme a un proposito especifico. Dicha entidad se centra en la modulacion de las energias
intrinsecas y extrinsecas originadas en el aparato locomotor. Por ende, la coordinacion abarca
la capacidad de posicionamiento espacio-temporal, estabilidad, cadencia, combinacion, ajuste,
diferenciacion cinestésica y ensamblaje de movimientos. Asimismo, constituye un pilar
esencial en las respuestas estratégicas precisas, donde las percepciones sensoriales desempefian
un rol fundamental, ya que son la base primaria de esta competencia. Inicialmente, se desarrolla
la habilidad de construir representaciones mentales a partir de vivencias adquiridas, y
posteriormente se establecen esquemas que sustentan la coordinacion. Los desplazamientos
dependen de estimulos procedentes de los nucleos vestibulares y, con el desarrollo, se observan

acciones mas finas y focalizadas, alcanzando su madurez hacia los seis afios. Ademas, se
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integran movimientos libres de sincinesias, cuya ausencia puede conllevar alteraciones en el
desarrollo psicomotor si no se contrarrestan mediante estimulos de ejercitacion psicomotriz.
Las acciones libres de sincinesias influyen en la ejecucion de movimientos complejos y de

precision, los cuales desaparecen al consolidarse la pericia y la practica (35).

Es la facultad de coordinar simultdneamente los segmentos corporales, implicando la
activacion concurrente de diversos conjuntos musculares para llevar a cabo una tarea
sofisticada. Esto permite valorar la destreza del infante para hacer y manejar objetos, asi como

para trazar, mediante patrones de comportamiento observables (36).

Area lenguaje: El progreso del lenguaje esta intrinsecamente vinculado con la audicion, la
percepcion visual, la cinestesia y la concentracion. Los subsistemas del 16bulo frontal son
responsables de la estructuracion de enunciados. El lobulo occipital estd principalmente
asociado con la percepcion visual, mientras que el 16bulo temporal gestiona la interpretacion
de senales auditivas. Por otro lado, el 16bulo frontal desempefia un papel crucial en el lenguaje
relacionado con las emociones, y el lobulo parietal se ocupa de la captacion y analisis de las

distintas sefales significativas (37).

Entre los dieciocho y veinticuatro meses, los infantes comienzan progresos
significativos en la evolucion lingiiistica, alcanzando su cuspide en etapas ulteriores. Por una
parte, dichos progresos se manifiestan en el acervo léxico que el infante empieza a emplear,
tanto en lo que respecta a la magnitud de términos incorporados en sus expresiones como en
su conformidad con las estructuras adultas. Por otra parte, con la aparicion de las primeras
combinaciones de términos antes de que el infante cumpla dos afios, se considera que se
instaura la estructuracion de la gramatica; es decir, la implementacion de los recursos

gramaticales propios de su idioma (38).
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Area social: El desarrollo social se entiende como un proceso continuo de interaccion entre el
neonato y su entorno social. Hay cambios generales en el desarrollo emocional del infante,

aunque aun no se puede demostrar claramente su expresion emocional (39).

Se amplia su percepcion del amor propio y de sus sentimientos, ademas se tornan mas
autébnomos; la proactividad y el cuidado personal permiten consolidar su identidad de género.
La fantasia impacta en sus dindmicas ludicas, y es habitual la aparicién de aprensiones y

comportamientos agresivos (40).
2.2.3 Teorias de enfermeria
Promocion de la salud de Nola Pender.

Se fundamenta en ensefar a los individuos como adoptar un estilo de vida saludable y
codmo cuidarse. Asimismo, enfatiza el aspecto conductual del individuo, donde es impulsado
por el deseo de realizar potencialidades y bienestar, cbmo los usuarios aceptan sus propias
decisiones de cuidado de la salud y el vinculo entre las caracteristicas personales y aspectos de
competencia, creencia, conocimiento y situacion. Asociado con el logro de comportamientos
saludables. La teoria identifica los factores cognitivos percibidos a nivel individual, moldeados
por las condiciones contextuales, propias y de interaccion, que, al ser motivados por el impulso,
dirigen a la implicacion en conductas que favorecen el bienestar. Las enfermeras son los
principales agentes responsables de incentivar a los usuarios a cuidar de su salud personal. Para
ello, los especialistas en enfermeria deben orientar constantemente a la mama en el cuidado de
los infantes, asi como de su alimentacion claves para su desarrollo y crecimiento, con el fin de

prevenir enfermedades futuras que se originen por alguna deficiencia nutricional (41).
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Ramona Mercer — Teoria del Rol Materno

Adopcion del rol de la madre, sugiriendo que esta adopcion de rol es un procedimiento
dinamico y progresivo que ocurre a lo largo de un lapso de tiempo, con la mamé desarrollando
una conexion emocional con el infante, adquiriendo responsabilidades de cuidado relacionadas
con su funcion, expresando alegria y satisfaccion en la misma satisfaccion. Segun la teoria, los
componentes culturales también son importantes. Mercer postula que los "nucleos propios",
las diadas madre-hijo, existen en circulos concéntricos. De acuerdo con la teoria general de
sistemas, estos subsistemas establecen relaciones e intercambios permanentes con el fin de
ajustar el sistema total. De este modo, de acuerdo con Mercer, los macrosistemas se refieren a
"los arquetipos generales que existen en una cultura particular o en el contenido cultural de la
comunicacion". Estos incluyen subsistemas del entorno inmediato, que contienen duos y

familias madre-hijo (42).
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2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipétesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil

Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil

Daniel Alcides Carrién, Villa Maria del Triunfo, 2024.

2.3.2 Hipétesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos
generales de la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que

acuden al Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tiempo de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension frecuencia de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

Se empled el método hipotético deductivo, el cual se origina en una conjetura
respaldada por el avance conceptual de una ciencia especifica y que, mediante la aplicacion
rigurosa de las normas deductivas, posibilita alcanzar novedosas inferencias y pronosticos

empiricos, los cuales son posteriormente sometidos a contrastacion (43).

3.2. Enfoque investigativo

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, que se enfoca en mediciones objetivas y en la
evaluacion cuantitativa, matematica o numérica de la informacion obtenidos por medio de
encuestas y cuestionarios, o mediante técnicas informdticas con el fin de analizar datos

estadisticos disponibles (44).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo aplicada, dado que su fin es actuar de manera directa en la
superacion del problema propuesto, empleando el saber y llevandolo a cabo de manera

pragmatica (45).

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio fue observacional, correlacional, prospectivo y transversal. Es observacional
debido a que la funcidn del investigador se restringe a la evaluacion de los fendmenos que se

consideran en la investigacion (46).

De nivel correlacional dado que se busca la asociacion entre los fendmenos de la

investigacion (47). Asimismo, este estudio es un estudio prospectivo es un tipo de estudio
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longitudinal en el que los investigadores monitorizaron y analizaron a un grupo de participantes

a lo largo de un periodo para recolectar datos y documentar la evolucion de los hallazgos (48).

De corte transversal como su denominacion lo sugiere, desde una perspectiva de tiempo y

espacio (49).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La cantidad completa de personas o conjuntos que muestran o es posible que muestren
la calidad que se pretende analizar (50). Estuvo conformada por 125 madres de nifios menores
de 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del

Triunfo, 2024.

Muestra

Porcion representativa de la totalidad de la poblacion, que posee cualidades adecuadas
para obtener un hallazgo relevante en su analisis (51). En esta situacion, la muestra fueron 94
mamas de nifios menores de 6 meses que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides

Carridn, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Muestreo

Probabilistico aleatorio simple, es un procedimiento de seleccion de muestra en el cual
todos los componentes del universo, que estan contemplados en el marco muestral, tienen la

misma oportunidad de ser escogidos para formar parte de muestra como parte de muestra (52).



Criterios de inclusion

e Madres que tengan mas de 18 afios.

e Madres de infantes de menos o igual a 6 meses de edad.

Criterios de exclusion

e Mamas que no acepten firmar el consentimiento informado

e Mamas de infantes que tienen mas de 6 meses

25
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3.6. Variables y operacionalizacion
Variables Definicion Conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
Operacional medicion | valorativa
(niveles o
rangos)
V1: Es la opcion idonea de alimentacion] Conceptos . Ordinal Buena
. . . Beneficios y Postura
Lactancia para los infantes ya que les proporcional generales (17-24)
materna proteccion. Gracias a la lactancia Tiempo Duracion de la LME Regular
o . . . 9-16
materna, los nl,nos reciben a‘l‘lmentos Serd medida por I(\/[ala)
naturales. Segup la OMS, “la lechel,;; cyestionario de 0.8
materna proporciona energia total y es{o4 {tems (0-8)
la forma mas eficaz y natural de|considerando las
proporcionar a los bebés todos los|dimensiones
nutrientes,  inmunidad 'y saludiconceptos Frecuencia Frecuencia de lactancia diaria
. . . u u
emocional que necesitan”. generales, tiempo
A corto plazo, esto reduce el riesgo de|Y frecu.enma de la
enfermedad y muerte en los primeros|lactancia materna
meses de vida y favorece el
crecimiento y desarrollo optimo del
nifio (53).
V2: Es un proceso dindmico Y] Control de cabeza y torso en posicion sentada Ordinal (1)
Desarrollo  |extremadamente complejo basado en 14 Habilidad para girar la cabeza y el tronco Desarrollo
Psicomotor |evolucion biologica, psicologica 'y Area motora Coordinacion en el movimiento de la cabeza y el normal
social que  genera  desarrollolSe medira con 16 Srsod | fad . 5
psicomotor. Durante este proceso, ellitems que S0 de las extremidades superiores (2)
bebé es completamente dependiente y|considera el Explora con las manos los bordes de la mesa Riesgo para
: ‘ L, Sujeta el anillo. trastorno del
muestra signos de llanto, luego selresultado de la |Area coordinacion .
e Sujeta el bloque desarrollo
transforma gradualmente en unalevaluaciéon  del i .
. , . . . Dirige la cabeza hacia la cuchara cuando cae.
entidad auténoma e independientearea motora, de - - - (3)
seotin v SU bropio pensamiento de tallcoordinacion, ) Emite sonidos al comunicarse con otras personas
gun 'y p P .p . social y de Area social Cuidado personal, ropa y aseo Trastorno del
manera que mtemeng activamente en lencuaie Actividades ludicas de interaccion social desarrollo
el entorno en el que vive (54). guaje.
Area lensuaic Comprensién del lenguaje (4)
gudy Expresion verbal Adelanto del
desarrollo
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Con el fin de recopilacion informacion se empleo la encuesta para la primera variable
método estructurado ampliamente empleado en la investigacion debido a su eficiente

recoleccion de datos de un grupo especifico (55).

La segunda variable empleo la observacion, una técnica de recopilacion de datos
utilizada en estudios de andlisis, que consiste en la percepcion directa y sistematica de
fenomenos, comportamientos o eventos, sin intervenir en ellos. A través de esta técnica, el
investigador registra informacion sobre el objeto de estudio tal y como ocurre en su entorno

natural (55).

3.7.2 Descripcion

a) Instrumento para medir la variable Lactancia materna:

El instrumento que se llevd a cabo para evaluar la “Lactancia materna”, serd un
cuestionario de Sanchez et al. (56) del afio 2024 en Peru, que consta de 24 preguntas en 3
dimensiones: conceptos generales (1 — 15), tiempo (16 -17), frecuencia (18-24), cada uno de
los items se ofrece 2 posibles respuestas y son: 0 = Respuesta Incorrecta, 1 = Respuesta

correcta. La variable se trabajé con los siguientes niveles y rangos:

Buena (17-24)

Regular (9-16)

Mala (0-8)
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b) Instrumento para medir la variable Desarrollo psicomotor:

Con la finalidad de evaluar el “Desarrollo Psicomotor”, se empled un cuestionario de
la autora Sanchez et al. (56) del ano 2024 en Pert contiene 16 elementos divididos en 4
dimensiones: Area motora (6 preguntas), Area coordinacion (4 preguntas), Area social (4
preguntas), y Area lenguaje (2 preguntas). Es Test Peruano de evaluacion del Desarrollo del

Nifio sujeto al MINSA:
(1) Desarrollo normal = linea continua sin desviacion

(2) Riesgo para trastorno del desarrollo= No hay desviacion de linea izquierda, pero si

antecedentes de factor de riesgo

(3) Trastorno del desarrollo= Desviacion izquierda

(4) Adelanto del desarrollo= Desviacion Derecha

3.7.3. Validacion

a) Validacion del instrumento que mide la variable Lactancia materna:

Validado por Sanchez et al. (56) del afio 2024 en Peru hallando una KMO = 0,863 con

un numero de Bartlett de 0.000.
b) Validacion de la variable dolor lumbar

La herramienta usada ha sido validada por Salazar Ericksen y por Sénchez et al. (56)
del ano 2024 en Pert, quien realiza la comprobacion de la herramienta, hallando un KMO =

0,820 con un nuimero de Bartlett de 0.002
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3.7.4. Confiabilidad

a) Confiabilidad del instrumento que mide la variable Lactancia materna:

Se llevo a cabo por medio de una prueba piloto con 20 individuos, logrando resultado

de 0.820 de Alfa de Cronbach considerada una confiabilidad alta (56).

b) Confiabilidad de la variable dolor lumbar

La confiabilidad del instrumento se llevé a cabo por medio de la prueba piloto con 20
individuos, logrando un resultado de 0.810 de Alfa de Cronbach considerada una confiabilidad

alta (56).

3.8.  Procesamiento y analisis de datos

Luego de la recoleccion de informacion obtenida de la muestra con los permisos y
aprobaciones correspondientes se codificara las respuestas de la muestra en una base de datos
en Excel, lo que serd procesado y evaluado mediante el programa SPPS 25.0; lo cual brindé
estadisticos descriptivos en tablas de frecuencia y graficos, asimismo se brindé estadisticos
inferenciales para la validacion de las hipotesis, que por medio de la prueba de Rho de

Spearman se obtendra el nivel de relacion entre las variables

3.9. Aspectos éticos

La elaboracion del estudio tuvo presente los siguientes principios bioéticos (57):

Principio de autonomia

Los participantes de la investigacion tienen la libertad de decidir sobre su participacion,
ya que esta fue completamente voluntaria. Se respetd su decision si eligen no participar o si

desean retirarse en cualquier momento.
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Principio de beneficencia

La muestra estuvo informada sobre los resultados de la investigacion con el fin de

mejorar el servicio proporcionado.

Principio de no maleficencia

Los participantes fueron informados que su colaboracion en la investigaciéon no

conlleve ningln peligro para su bienestar o seguridad, ni de manera personal.

Principio de justicia

Los colaboradores en la investigacion recibieron un trato equitativo, con respeto y

amabilidad.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Respondiendo el objetivo general: Determinar como la lactancia materna se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno

Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Tabla 1.

Nivel de lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses

Desarrollo psicomotor
Riesgo para

Desarrollo Adelanto del
trastorno del

Trastorno del

desarrollo desarrollo normal desarrollo Total
Lactancia Mala Recuento 7 12 0 0 19
0
materna tﬁ’tglel 7.4% 12,8% 0,0% 0,0%  20,2%
RegularRecuento 12 17 17 2 48
% del [} 0 0 0 0
total 12,8% 18,1% 18,1% 2,1% 51,1%
Buena Recuento 0 0 25 2 27
0
tﬁtglel 0,0% 0,0% 26,6% 2,1% 28,7%
Total Recuento 19 29 42 4 94
0
tﬁtglel 20.2% 30.9% 44.7% 43%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Al correlacionar la lactancia materna y el desarrollo psicomotor de los
niflos menores de 6 meses, se encontrd que de las mamas que presentan una lactancia materna
mala, el desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra en un nivel de riesgo para trastorno de
desarrollo con un 12,8% en su mayoria. Las que presentan una lactancia materna regular, el

desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra en un nivel de riesgo para trastorno de
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desarrollo y a su vez en un nivel de desarrollo normal, ambos con un 18,1% en su mayoria. Por
ultimo, aquellas que presentan una lactancia materna buena, el desarrollo psicomotor de sus

hijos se encuentra en un nivel de desarrollo normal con un 26,6% en su mayoria.

Respondiendo el primer objetivo especifico: Identificar como la dimension conceptos
generales de la lactancia materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores
de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 2024.

Tabla 2.

Nivel de lactancia materna en su dimension conceptos generales y el desarrollo

psicomotor en nifios menores de 6 meses

Desarrollo psicomotor
Riesgo para

Desarrollo Adelanto del
trastorno del

Trastorno del

desarrollo desarrollo normal desarrollo Total
Conceptos Mala Recuento 10 1 0 0 11
generales % del 10,6% 1,1% 0,0% 0,0% 11,7%
total
RegularRecuento 9 28 26 4 67
% del 9,6% 29,8% 27,7% 4,3% 71,3%
total
Buena Recuento 0 0 16 0 16
% del 0,0% 0,0% 17,0% 0,0% 17,0%
total
Total Recuento 19 29 42 4 94
0
tf))tglel 20,2% 30,9% 44,7% 4,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Al correlacionar la lactancia materna en su dimension conceptos
generales y el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 6 meses, se encontrd que de las
mamas que presentan conceptos generales malos, el desarrollo psicomotor de sus hijos se
encuentra en un nivel de trastorno del desarrollo con un 10,6% en su mayoria. Las que

presentan conceptos generales regulares, el desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra en
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un nivel de riesgo para trastorno de desarrollo con un 29,8% en su mayoria. Por tltimo, aquellas
que presentan conceptos generales buenos, el desarrollo psicomotor de sus hijos se encuentra

en un nivel de desarrollo normal con un 17,0% en su mayoria.

Respondiendo al segundo objetivo especifico; Identificar como la dimension tiempo de la
lactancia materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que

acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024

Tabla 3.
Nivel de lactancia materna en su dimension tiempo y el desarrollo psicomotor en nifios

menores de 6 meses

Desarrollo psicomotor
Riesgo para

desarrollo trastorno del normal desarrollo

Trastorno del Desarrollo Adelanto del

desarrollo Total
Tiempo Mala  Recuento 12 8 2 0 22
% del 12,8% 8,5% 2,1% 0,0% 23,4%
total
Regular Recuento 7 20 24 1 52
% del 7,4% 21,3% 25,5% 1,1% 55,3%
total
Buena Recuento 0 1 16 3 20
% del 0,0% 1,1% 17,0% 3,2% 21,3%
total
Total Recuento 19 29 42 4 94
0
tf))t:lel 20,2% 30,9% 44.7% 4.3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Al correlacionar la lactancia materna en su dimension tiempo y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 6 meses, se encontrd que de las mamas que
presentan un tiempo de lactancia materna malo, el desarrollo psicomotor de sus hijos se
encuentra en un nivel de trastorno del desarrollo con un 12,8% en su mayoria. Las que
presentan un tiempo de lactancia materna regular, el desarrollo psicomotor de sus hijos se

encuentra en un nivel de desarrollo normal con un 25,5% en su mayoria. Por ultimo, aquellas
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que presentan un tiempo de lactancia materna bueno, el desarrollo psicomotor de sus hijos se

encuentra en un nivel de desarrollo normal con un 17,0% en su mayoria.

Respondiendo al tercer objetivo especifico: Identificar como la dimension frecuencia de la
lactancia materna se relaciona con el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que

acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Tabla 4.

Nivel de lactancia materna en su dimension frecuencia y el desarrollo psicomotor en

nirios menores de 6 meses

Desarrollo psicomotor
Riesgo para

Desarrollo Adelanto del
trastorno del

Trastorno del

desarrollo desarrollo normal desarrollo Total
Frecuencia Mala  Recuento 10 12 4 0 26
% del 10,6% 12,8% 4,3% 0,0% 27, 7%
total
Regular Recuento 9 15 14 1 39
% del 9,6% 16,0% 14,9% 1,1% 41,5%
total
Buena Recuento 0 2 24 3 29
% del 0,0% 2,1% 25,5% 3.2% 30,9%
total
Total Recuento 19 29 42 4 94
0
tﬁtglel 20,2% 30,9% 44,7% 4,3% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion: Al correlacionar la lactancia materna en su dimension frecuencia y el
desarrollo psicomotor de los nifios menores de 6 meses, se encontrdo que de las mamas que
presentan una frecuencia de lactancia materna mala, el desarrollo psicomotor de sus hijos se
encuentra en un nivel de riesgo para trastorno de desarrollo con un 12,8% en su mayoria. Las
que presentan una frecuencia de lactancia materna regular, el desarrollo psicomotor de sus hijos
se encuentra en un nivel de riesgo para trastorno del desarrollo con un 16,0% en su mayoria.

Por ultimo, aquellas que presentan una frecuencia de lactancia materna buena, el desarrollo
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psicomotor de sus hijos se encuentra en un nivel de desarrollo normal con un 25,5% en su

mayoria.

Tabla 5.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Lactancia materna ,2601 94,000 ,803 94 ,000
Conceptos generales ,369 94 ,000 J711 94 ,000
Tiempo 279 94,000 ,798 94 ,000
Frecuencia ,208 94,000 ,807 94 ,000
Desarrollo psicomotor ,275 94 ,000 ,838 94 ,000
Area motora 229 94,000 871 94,000
Area coordinaciéon ,287 94,000 ,844 94 ,000
Area social ,256 94 ,000 ,869 94 ,000
Area lenguaje ,237 94,000 ,861 94 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Los resultados de la tabla 5, tomando la seccion de Kolmogorov-

Smirnova para muestras mayores a 50 unidades, muestran la prueba de normalidad de la

variables y dimensiones, cuentan con una distribucion no paramétrica, debido a que tienen

significancias menores al 0.05. Es por estos resultados que todas las variables deben ser tratadas

con estadisticos no paramétricos y segun la naturaleza del estudio el mas adecuado es el Rho

de Spearman.
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4.1.2. Analisis inferencial de resultados

Contrastacion de las hipotesis

Hipdtesis principal

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carridon, Villa Maria del Triunfo, 2024

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024

Tabla 6

Prueba de correlacion segun Spearman entre la lactancia materna y el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel

Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024

Lactancia Desarrollo
materna psicomotor
Rho de Lactancia Coeficiente de 1,000 ,647°"
Spearman materna correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Desarrollo Coeficiente de ,647 1,000
psicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se observa en la tabla 6 un valor de correlacion de 0.647 considerada
como positiva y moderada con una significancia del 0.000 menor al 0.01, por lo que se excluye
la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis alterna, concluyendo que entre los elementos en

estudio se presentan una relacion directa.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension conceptos
generales de la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6
meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 2024

Ho: No Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién conceptos
generales de la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6
meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 2024

Tabla 7

Prueba de correlacion segun Spearman entre la dimension conceptos generales de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden

al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Conceptos Desarrollo
generales psicomotor
Rho de Conceptos Coeficiente de 1,000 ,579
Spearman generales correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Desarrollo Coeficiente de ,579™ 1,000
psicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se observa en la tabla 7 un valor de correlacion de 0.579 considerada
como positiva y moderada con una significancia del 0.000 menor al 0.01, por lo que se excluye
la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna, concluyendo que entre los elementos en

estudio se presentan una relacion directa.



38

Hipatesis especifica 2

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tiempo de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden

al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension tiempo de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden

al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carridn, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Tabla 8
Prueba de correlacion segun Spearman entre la dimension tiempo de la lactancia
materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024

. Desarrollo
Tiempo .
psicomotor
Rho de Tiempo Coeficiente de 1,000 ,620°
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Desarrollo Coeficiente de ,620 1,000
psicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se observa en la tabla 8 un valor de correlacion de 0.620 considerada
como positiva y moderada con una significancia del 0.000 menor al 0.01, por lo que se excluye
la hipotesis nula y se aprueba la hipotesis alterna, concluyendo que entre los elementos en

estudio se presentan una relacion directa.
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Hipdtesis especifica 3
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension frecuencia de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden

al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension frecuencia de
la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que
acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo,

2024

Tabla 9
Prueba de correlacion segun Spearman entre la dimension frecuencia de la lactancia
materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro

Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024

: Desarrollo
Frecuencia .
psicomotor
Rho de Frecuencia  Coeficiente de 1,000 ,598""
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 94 94
Desarrollo Coeficiente de ,598" 1,000
psicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 94 94

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se observa en la tabla 9 un valor de correlacion de 0.598 considerada
como positiva y moderada con una significancia del 0.000 menor al 0.01, por lo que se excluye

la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis alterna, concluyendo que entre los elementos en



40

estudio se presentan una relacion directa.

4.1.3. Discusion de resultados

Se logro encontrar que existe relacion directa entre la lactancia materna y el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel
Alcides Carrién, Villa Maria del Triunfo, 2024. lo que coincide con los hallazgos de Huanca
et al. (16), quienes demostraron que la mayoria de los nifios con una lactancia materna
adecuada presentaban un desarrollo psicomotor normal. Ademas, el analisis estadistico
realizado en dicho estudio confirmé una asociacion significativa entre ambas variables, lo
que refuerza la hipdtesis de que la lactancia materna influye positivamente en el desarrollo
infantil.

Por otro lado, los hallazgos de Chihuan et al. (18) también respaldan la relacion
favorable entre la lactancia materna exclusiva y el desarrollo psicomotor, dado que en su
estudio no se identificaron casos de retraso en los niflos que recibieron esta alimentacion. Sin
embargo, este resultado difiere parcialmente del presente estudio, donde se encontrd un
porcentaje de nifios con trastornos o riesgo de dificultades en el desarrollo psicomotor, lo que
sugiere que otros factores pueden estar influyendo en este aspecto.

En cuanto a la investigacion de Camacho et al. (20), se evidencio que la educacion
materna sobre lactancia mejora tanto la practica del amamantamiento como el desarrollo
psicomotor infantil. Esto concuerda con los resultados del presente estudio, ya que refuerza
la importancia de la lactancia como un factor clave en el desarrollo motor temprano. En
conjunto, estas investigaciones subrayan la necesidad de fortalecer las estrategias de
promocion de la lactancia materna y la educaciéon materna para optimizar el desarrollo

psicomotor en la primera infancia.
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También se hallo que existe relacion directa entre la dimension conceptos generales de
la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carridon, Villa Maria del Triunfo, 2024. Lo que
concuerda con los hallazgos de Canaza et al. (17). En su investigacion, se observo que la
mayoria de los infantes fueron alimentados con lactancia materna exclusiva, lo que influyo
positivamente en su condicion alimentaria. Ademads, el analisis estadistico demostrdé una
asociacion significativa entre la lactancia materna y el estado nutricional infantil, lo que
refuerza la idea de que una alimentacion adecuada contribuye al Optimo crecimiento y
desarrollo de los nifios.

Sin embargo, aunque ambos estudios coinciden en la importancia de la lactancia
materna en el desarrollo infantil, existen diferencias en los parametros evaluados. Mientras que
Canaza et al. (17) enfocaron su andlisis en la relaciéon entre la lactancia y la condicion
alimentaria de los nifios, el presente estudio se centrd en el desarrollo psicomotor, lo que
sugiere que la lactancia materna no solo influye en el estado nutricional, sino también en el
desarrollo motor y cognitivo de los infantes.

Estos hallazgos resaltan la importancia de reforzar la educaciéon materna sobre
lactancia, ya que un mayor conocimiento en este aspecto puede mejorar la calidad de la
alimentacion infantil y, en consecuencia, favorecer el desarrollo psicomotor. Asimismo,
sugieren la necesidad de realizar estudios adicionales que integren diversas dimensiones del
desarrollo infantil para comprender mejor la influencia de la lactancia materna en su
crecimiento integral.

Otro resultado encontrado es que existe relacion directa entre la dimension tiempo de
la lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024. hallazgo que

es consistente con lo reportado por Labarthe et al. (19). En su estudio, se encontr6é que los nifios
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alimentados con lactancia materna exclusiva presentaban un mayor vinculo seguro con sus
madres en comparacion con aquellos que no recibian este tipo de alimentacion. Ademas, un
alto porcentaje de madres que practicaban lactancia exclusiva mostraron un apego seguro con
sus hijos, lo que refuerza la importancia de la lactancia no solo en el desarrollo fisico, sino
también en el bienestar emocional del nifio.

Si bien ambos estudios coinciden en la influencia positiva de la lactancia materna en el
desarrollo infantil, Labarthe et al. (19) enfatizan la relacion entre la lactancia y el vinculo
afectivo madre-hijo, mientras que el presente estudio se centra en el impacto de la duracion de
la lactancia en el desarrollo psicomotor. Esto sugiere que la lactancia materna tiene efectos
multidimensionales en el crecimiento infantil, abarcando tanto aspectos fisicos como
emocionales, lo que la convierte en un factor clave para el desarrollo integral en los primeros
meses de vida.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de promover la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida, no solo como una estrategia nutricional, sino también
como un elemento crucial para el desarrollo psicomotor y el fortalecimiento del vinculo madre-
hijo. Ademas, refuerzan la importancia de disefiar intervenciones educativas dirigidas a las
madres para fomentar una mayor adherencia a la lactancia materna y garantizar asi un
desarrollo infantil 6ptimo.

Asimismo, se hallé que existe relacion directa entre la dimension frecuencia de la
lactancia materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024. Hallazgo que
coincide con lo reportado por Itagi (12). En su investigacion, se evidencido que los nifios
amamantados exclusivamente durante los primeros seis meses mostraban un desarrollo motor

superior en comparacion con aquellos que recibian lactancia materna complementaria o que
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nunca fueron amamantados. Estos resultados refuerzan la importancia de una lactancia
frecuente y sostenida para optimizar el desarrollo psicomotor en la primera infancia.

Sin embargo, Itagi (12) también destaca que el entorno familiar es un factor clave en el
desarrollo motor infantil, lo que indica que, si bien la lactancia materna juega un rol
fundamental, otros aspectos como el estimulo ambiental, la interacciéon materna y las
condiciones socioecondmicas pueden influir significativamente en el crecimiento y desarrollo
del nifio. En este sentido, se resalta la necesidad de considerar un enfoque integral que no solo
promueva la lactancia materna, sino que también fortalezca las condiciones del entorno en el
que se desarrolla el nifio.

En conclusion, los hallazgos refuerzan la importancia de fomentar préacticas de lactancia
materna frecuente y exclusiva durante los primeros seis meses de vida para potenciar el
desarrollo psicomotor infantil. Ademas, subrayan la necesidad de disefiar estrategias de
educacion y apoyo a las familias, con el fin de garantizar un entorno favorable que

complemente los beneficios de la lactancia materna y contribuya al bienestar integral del nifio.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Existe relacion directa entre la lactancia materna y el desarrollo psicomotor
en nifos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno Infantil Daniel
Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024, con una significancia del
0.000.

Existe relacion directa entre la dimension conceptos generales de la lactancia
materna y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden
al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo,
2024, con una significancia del 0.000.

Existe relacion directa entre la dimension tiempo de la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024, con
una significancia del 0.000.

Existe relacion directa entre la dimension frecuencia de la lactancia materna
y el desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, que acuden al Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024, con

una significancia del 0.000.
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5.2 Recomendaciones

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

A los profesionales de enfermeria promover y educar a las madres sobre la
importancia de la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de vida, dado su impacto positivo en el desarrollo psicomotor del nifio. Se
sugiere la implementacion de programas de sensibilizacion y apoyo a las
madres en el Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion.

Al director del centro materno y a los profesionales de enfermeria fortalecer
la educacion sobre conceptos generales de la lactancia materna. Se sugiere el
desarrollo de estrategias educativas dirigidas a madres y cuidadores,
enfatizando los beneficios, técnicas y mitos sobre la lactancia materna. Esto
permitird mejorar la comprension y aplicacion de practicas adecuadas para
garantizar un desarrollo psicomotor 6ptimo en los lactantes.

Se recomienda la difusion de informacién sobre la importancia de una
alimentacion frecuente y a demanda del lactante, asegurando un adecuado
aporte nutricional y un mejor desarrollo psicomotor. El personal de salud
debe orientar a las madres sobre la cantidad y calidad de las tomas diarias
necesarias para un crecimiento 6ptimo del nifio.

Se sugiere la realizacion de evaluaciones periddicas para identificar
oportunamente alteraciones en el desarrollo psicomotor y reforzar las
practicas de lactancia materna. Asimismo, se recomienda que el Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carrion cuente con equipos

multidisciplinarios que brinden apoyo integral a las madres y lactantes.
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Titulo: Lactancia materna y desarrollo psicomotor en nifios menores de 6 meses, Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa

Maria del Triunfo, 2024.

Problemas

Objetivos

Hipétesis

Variables

Diseiio Metodolégico

Problema general:

;, Como la lactancia materna se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses, que acuden al Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carrion,
'Villa Maria del Triunfo, 2024?

Problemas especificos:

;, Como la dimensioén conceptos generales
de la lactancia materna se relaciona con el
desarrollo psicomotor en nifios menores de
6 meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrién, Villa)
Maria del Triunfo, 2024?

( Como la dimension tiempo de la lactancia)
materna se relaciona con el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6 meses,
que acuden al Centro Materno Infantil
Daniel Alcides Carridon, Villa Maria del
Triunfo, 2024?

,Como la dimension frecuencia de la
lactancia materna se relaciona con el
desarrollo psicomotor en nifios menores de
6 meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrién, Villa
Maria del Triunfo, 20247

Objetivo general:

Determinar como la lactancia materna
se relaciona con el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6
meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa
Maria del Triunfo ,2024

Objetivos especificos:

Identificar como la  dimension
conceptos generales de la lactancia
materna se relaciona con el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6
meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa
Maria del Triunfo, 2024

Identificar como la dimension tiempo
de la lactancia materna se relaciona
con el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel
Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 2024

Identificar como la  dimension
frecuencia de la lactancia materna se

Hipatesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente
significativa entre la lactancia materna y
el desarrollo psicomotor en niflos
menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides
Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Ho: No existe relacion estadisticamente
significativa entre la lactancia materna y
el desarrollo psicomotor en nifios
menores de 6 meses, que acuden al
Centro Materno Infantil Daniel Alcides
Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024.

Hipétesis Especifica

HI1: Existe relacion estadisticamente
significativa entre

la dimension conceptos generales de la
lactancia materna y el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6 meses,
que acuden al Centro Materno Infantil
Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 20247

H2: Existe relacion estadisticamente]
significativa entre la dimension tiempo
de la lactancia materna y el desarrollo

relaciona con el desarrollo psicomotor

'V1: Lactancia materna

Conceptos generales
Tiempo

Frecuencia

V2: Desarrollo

Psicomotor

Dimensiones
Area motora

Area coordinacién
Area social

Area lenguaje

psicomotor en nifios menores de 6 meses,

Tipo de investigacion:
Aplicada

Método y disefio de
Investigacion

Método hipotético -
Deductivo

Diseiio

no experimental de corte
transversal

Poblacién y
muestra

94 madres de nifios
menores de 6 meses

80 madres de niflos
menores de 6 meses

Técnica
Encuesta

Instrumentos
Cuestionario
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en nifios menores de 6 meses, que
acuden al Centro Materno Infantil
Daniel Alcides Carrion, Villa Maria
del Triunfo, 2024

que acuden al Centro Materno Infantil
Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del
Triunfo, 2024

H3: Existe relacién estadisticamente
significativa entre la  dimension
frecuencia de la lactancia materna y el
desarrollo psicomotor en nifios menores
de 6 meses, que acuden al Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carridn,
Villa Maria del Triunfo, 2024




Anexo 2: Instrumentos

Datos Sociodemograficos

EDAD
58.  18-25
59. 26-33

60. 34 a mas anos

ESTADO CIVIL
l. Soltera

2. Casada

3. Conviviente
4. Divorciada

CUESTIONARIO DE LACTANCIA MATERNA

Conceptos generales

1. Su nifo recibe lactancia maternal exclusiva?
1. Si

2. No

2 (Su nifio recibe lactancia artificial (solo formulas)?

1. Si

2. No

58



59

Su nifio recibe lactancia mixta (lactancia materna mas formulas)?
Si
No

.Con que debe alimentar a su bebe los primeros 6 meses de vida?
Lactancia materna exclusiva
Leche maternizada (Ejemplo Nam)

Leche comercial (Ejemplo Gloria)

. Cual es la razon principal por la que Ud., le daria lactancia materna exclusiva a su
bebé?

Me ahorro dinero

Le da nutrientes necesarios ademas de prevenir enfermedades respiratorias y diarreicas

Me damas tiempo de pasar en compafiia con mi bebé.

(Cual considera un beneficio de la lactancia materna exclusiva para su bebé?
Lo protege de infecciones respiratorias (ej. refrio) y digestivas (ej. diarrea)
Es mas higiénica para el/la nifia/o

No sé.

. Cual de estas acciones hacen que el pecho produzca mas leche?
Tomar abundante liquido
Poner a el/la nifia/o al pecho

No sé.
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8 ¢Cual considera que es un beneficio de la lactancia materna exclusiva para usted?

1. Es mas barata

N

Ayuda al utero a volver a su estado normal después del parto

3. No sé.

9 ;Cual considera que es un beneficio economico en la lactancia materna?

1. Ahorro dinero y no pierdo tiempo en preparacion de formula
2. Le proporciona al bebe una mejor nutricion
3. No sé.

10 ;Cual considera que es un beneficio psicolégico en la lactancia materna?

1. Es dar al bebe el mejor alimento con amor y calo de madre
2. Mientras lacto puedo distraerme en otros asuntos personales
3. No sé.

11 ;Como se coloca la mano para tomar el pecho cuando se amamanta?

1. Con la mano en forma de C
2. No importa la forma mientras se sienta comoda
3. No sé.

12 ;Qué hace usted para interrumpir la succion?
1. Jala el pezon para que €l bebé los suelte
2. Introduce el dedo en su boquita para que suelte el pezon

3. No sé.
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13 ;Identifica los signos por las cuales el nifio y/o nifia no esta satisfecho con la lactancia

materna exclusiva?

1. Porque llora constantemente, tiene menos energia, esta mas flojo
2. Porque se enferma constantemente
3. No sé¢.

14 (Los nifios menores de 6 meses que reciben lactancia mixta?

1. Se enferma con mas frecuencia
2. Se enferma con menos frecuencia
3. No sé.

15 (Los nifios menores de 6 meses que reciben lactancia artificial?

1. Sufren de alergias

2. No sufren de alergias
3. No sé.

Tiempo

16 (Cuando debe iniciar la lactancia materna exclusiva su bebé?
1. A las 4 horas de nacido
2. Inmediatamente después del parto

3. A las 24 horas de nacido.

17 (Qué tiempo debe amamantar ¢l nifio y/o nifia cada mama?
1. Cada 2 horas
2. Cada vez que el nifio llore

3. Cada 6 horas.
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Frecuencia

18 Si su bebe llora de hambre o sed durante el dia y l1a noche ;Qué haria usted?

1. Le da leche maternizada (Ejemplo: NAM)

2. Le da solo pecho

3. Le da leche materna mas agiiita.

19 ;Por cuil de las mamas empieza nuevamente a darle de lactar al nifio y/o nifia?
1. Le da leche maternizada (Ejemplo: NAM)

2. Le da solo pecho

3. No sé

20 La leche maternizada se le da al nifio menor de 6 meses cada
1. Cada 2 horas
2. Cada que llora el nifio

3. Cada 4 horas

21 La lactancia artificial se le da al nifio menor de 6 meses cuando

1. La mama esta muy enferma
2. Cuando la mama no tiene leche
3. No sabe

22 La lactancia mixta se le da al nifio menor de 6 meses cuando

1. La mama no tiene leche

2. La mama esta enferma

3. No sabe
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23 La lactancia mixta se le da al nifio menor de 6 meses cuando

1. FEl nifo llora mucho
2. Lo indica el medico
3. No sabe

24 La lactancia artificial se le da al nifio menor de 6 meses cuando

1. El nifio llora mucho
2. Lo indica el medico
3. No sabe

Fuente:

https://repositorio.upla.edu.pe/handle/20.500.12848/7774?show=full#:~:text=Adherencia%20

a%201a%?20lactancia%20materna%?20y%?20desarrollo%20psicomotor%?20en
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N° Si No
Area motora

1  |Control de cabeza y tronco sentado

2 |Control de cabeza y tronco rotaciones

3 |Control de cabeza y tronco marcha

4  |Uso de abrazo y mano

5 |Vision

6  |Audicion

Area coordinacion

7 |Palpa el borde de la mesa

8 [Coge argolla

9 |Coge cubo

10 |[Vuelve la cabeza hacia la cuchara caida

Area social

11 [Vuelve la cabeza hacia quien le habla
12 [Vocaliza cuando se le habla

13 |Alimentacion, vestido e higiene

14 Juego comportamiento social

Area lenguaje

15 |Lenguaje comprensivo

16 |Lenguaje expresivo

http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/handle/autonomadeica/1135
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Anexo 3: Validez del instrumento

VALIDEZ DE CONSTRUCTO DEL “CUESTIONARIO DE ADHERENCTA 4 1A LACTANCTAMATERNA”

Procha de EMO v Bartlett

TWedida Faser- Mever-UIEm 02 adeiacion 02 miesies k]

Prueba de esfencidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 431014
Gl 28

S1g. L0

Componente

1 2 3
1. Su nifio secibe materna exclusiva a2l
7 5u nifio recibe Inctancia artificial ( selo formulas) 431
3. Su nifio recibe lactancia mixta (lactancia materna 3
s fonmmlas)
I Con que debe alunentar a su bebe 105 praneros & L
meses de vida
3. Cual ez Ia razdn 1a U'd. le daria 403
lactancia materna Mﬁu bebe
6. Cuil considera vn benefcio de la lactancia materna | 468
exchisma para su bebe
7. Cuil de estas acciones hacen que &l pecho 3

o q pec 311

8. Cual considera que es vn beneficio de la lactancss | 526
materna exchisiva para
9, Cual considera vn beneficio econdmico en la 612
lactancis materna
10. Cnal consadera un beneficio psicologico enla a2
lactancia materna
11. Como g2 coloca la mano para tomear el pacho 488
cnando se amamanta

12, Cmé hace usted para interrumpir 1a succibn 477

13, Identihica los sugnes por las cuales ¢l moo v/'o muba B0
oo estd satisfiecho con la lactancia materma exchusiva
14, Los mdios menores de 6 meses que reciben lactanco mive 40
13. Los eiffos menores de 6 meses que reciben betsncia 678
artificgal
16. Cuand debe mscaar a lactanca materma exclumva 5o bebe 403

17, Chee empo debe amamentar & nifio v/o pafia cada mama A58

18. 5S¢ 5u bebe llora de hambee o de sed durante £l dia v [ noche 311
18, Por cual de Ias mamas empiezs mevamente a derde de lactr ARG
al mao vo min
20, La leche matenuzada se b2 da &l ndlo menor de 6§ meses 403
cada
21, La betancia antificsl 52 le da o nudo mency de 6 meses 468
cuando

77 La lactancia puxta 5o le da al mno meaor de & 513
meses

73, La lactancia maxta se le da al nifio menor de 6 3467

meses
2. Lalactancia artifscial se e da al mno menor de & 450
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DEL “CTUESTIONARIO DEL PERFIL DEL DESARROLLO PSICOMOTOR™

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cron Bach N de elementos
UE] 16
Estadistica de total de elemento
Alfs de Cron Bach = o element 52
L suppimide
1. Control de cabeza y tronco sentado, 0.730
2 Control de cabeza v tronco rotaciones 0778
3. Conirol de cabeza y TonCo mancha 0510
4. Uso de brazo v mano 0.802
3. Vision 0.810
6. Aundicaon 0.759
7. Palpa eThorde de [a Mesa 0.795
g Coge Ta Argolla 0.800
g Coge el Cubo 0.802
10 Voelve la cabeza hacia [a cuchara caida 0.811
11, Lenouaye comprensvo 0.811
17, Lenguaje expreavo 0.808
13, Tuelve [a cabeza hacta quien le habla 0.812
14 Vocaliza cuando se e Habla 0.79%
15, Almentacion. vestido e hizene 0.802
16, Tueoo Comporianento socal 0.811
CONFIABILIDAD DEL “CUESTIONARIO DE ADHERENCIA A LA LACTANCIA MATERNA™
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cron Bach N de elementos
”)0 '1]
Alfa de Cron Bachsi
ol elemento se
A hae 3
1 (SU o rectbe matema exclusiva? 0.790
2. ¢ SU TIi0 1eCiDe [ACtanCia Artiicial (5010 Jomulas)” 0.779
3 ;SU o 1ecibe IACIancia Nina (Jactancia matema mas formulas 0810
4 ;Con que debe alimentar a su bebe los pnmeros 6 meses de wida’ 0.802
3t Cual es Ia razon pnncipal por Ia que Ud. Ie dana Iactancia matema exclusiva a su bebe? 0.810
0. (Cual considera un beneficio de 1a lactancia matema exclusiva para su bebe? 0.799
13 ¢ Cual de estas acciones hacen que el pecho produzca mas leche? 0.795
S ;Cual considera que es un beneficio de la lactancia matema exchustva para usted” 0.300
9. ¢Cual constdera un beneficio economuco en la lactancia matema’ 0.802
10. (Cual considera un beneficio psicologico en la lactancia matema?” 0811
13  Como se coloca Ia mano para tomar ¢l pecho cuando se amamanta? 0811
12. ¢ Qué hace usted para mtemumpir [a succion? 0.808
13 ;ldentifica los signos por las cuales el nino y/o nina no esta satisiecho con [a lactancia matema exclusiva? | 0812
14. Los ninos menores de 6 meses que reciben lactancia nuxta 0.798
15. Los ninos menores de 6 meses que reciben lactancia artificial 0.802
10. (Cuando debe mciar [a Iactancia matema exclusiva su bebe? 0811
17. £ Qué tiempo debe amamantar € o v/o nifia cada mama? 0.809
13 51 5u bebe Lora de hambre o de sed durante el d1a y [a noche | Que hana usted”? 0.803
19. ;Por cual de las mamas empteza nuevamente a darle de lactar al nino y/o nina 0.806
20. La leche matermizada se le da al mno menor de 6 meses cada 0.811
21 Lalactancia artificial se e da al niio menor de 6 meses cuando 0.797
22. Lalactancia nuxta se Ie da al mno menor de 0 meses cuando
23 L3 lactancia muxta se le da al nmno menor de 0 meses cuando 0.801
24 Lalactancia artiicial se le da al nmo menor de O meses cuando 0.802
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

"ONSTANCIA DE APROBACIO
Lima, 26 de Enero de 2025
Investigador(a)

DANY CUBAS GONZALES
Exp. N°:1404-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Ftica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Lactancia materna y su relacion con ¢l desarrollo
psicomotor en nifos menores de 6 meses, que acuden al Centro Materno
Infantil Daniel Alcides Carrién, Villa Maria del Triunfo, Lima 2024” Version
01 con fecha 18/12/2024.

e [Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 18/12/2024,
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Dany Cubas Gonzales,

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/benelicio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidud de los
datos, entre otros,

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento,

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podri
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovaciéon de aprobacion del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Alentamente,

0% 2,

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz
Universidad Privada Noebert Wiener
Teléfono; T06-5555 anexo 3290 Cel, 981-000.698

Comveo: comite cticauwicneredupe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este formulario de consentimiento informado contiene informacion para ayudarle a decidir si
desea participar en este estudio. Debe conocer y comprender cada una de las siguientes
secciones antes de decidir si participar. Tomese el tiempo necesario y lea atentamente la
informacion que se proporciona a continuacion. No obstante, si aun tiene preguntas,
comuniquese con los investigadores a través del teléfono movil o el correo electronico que
figuran a continuacién para este documento. No debe dar su consentimiento hasta que
comprenda esta informacion y se hayan resuelto todas las preguntas.

Titulo del proyecto: “Lactancia materna y desarrollo psicomotor en nifilos menores de 6 meses,
que acuden al Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrion, Villa Maria del Triunfo, 2024”.

Nombre del investigador principal:

Propésito del estudio: Determinar como la lactancia materna se relaciona con el desarrollo
psicomotor en nifios menores de 6 meses.

Participantes: madres de nifios menores de 6 meses.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Los participantes del estudio podran acceder a los resultados de la
investigacion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hard gasto alguno durante el estudio.

Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancioén o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
o acerca del estudio, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al Presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en la 4, correo electronico:
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacidon proporcionada, que se me dio la
oportunidad de hacer preguntas y de responderlas satisfactoriamente, que no me senti
coaccionado y que fui influenciado indebidamente para participar o continuar participando en
el estudio, y que en ultima instancia respondo la encuesta. Aceptando la participacion
voluntaria en esta investigacion, al respecto, proporciono la siguiente informacion:

Documento Nacional de Identidad: ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene

Correo electronico personal o institucional: ..........c.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

Firma



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO
Dany Cubas tesis Wiener 9.03.25 .docx

RECUENTO DE PALABRAS
16301 Words

RECUENTO DE PAGINAS
84 Pages

FECHA DE ENTREGA
Mar 13, 2025 12:32 PM GMT-5

® 20% de similitud general

AUTOR
dany cubas

RECUENTO DE CARACTERES
91518 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
835.6KB

FECHA DEL INFORME
Mar 13, 2025 12:35 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 17% Base de datos de Internet
« Base de datos de Crossref

* 17% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografico

« Material citado

uwiener on 2025-02-21

Submitted works

Submitted works

uwiener on 2024-07-18

Submitted works

repositorio.uigv.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-10-04

Submitted works

uwiener on 2023-02-26

Submitted works
uwiener on 2024-05-01
Submitted works
Submitted works
uwiener on 2024-05-21
Submitted works

Submitted works

Submitted works

© ©6 6 © 6 ©6 6 6 6 6 © ©

Submitted works

Universidad Cesar Vallejo on 2017-09-18

Universidad Wiener on 2024-10-27

Universidad Ricardo Palma on 2021-01-13

Universidad Inca Garcilaso de la Vega on 2018-06-28

* 10% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* Material citado

« Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

® 20% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de
+ 17% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref
Crossref

» 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
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Reporte de similitud

datos:

+ 10% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Universidad Wiener on 2024-10-26

Descrip

Internet

Descripcién general de fuentes

o . ”»
hdl.handle.net &
@ e o
o repositorio.uroosevelt.edu.pe 29
Internet N
o repositorio.autonomadeica.edu.pe 2%
Internet °
e repositorio.upla.edu.pe 1%
Internet R
o Universidad Wiener on 2024-12-05 <1%
Submitted works °
° uwiener on 2023-12-08 <1%
Submitted works °
o repositorio.upsb.edu.pe <1%
Internet i
Reporte de similitud
o Universidad Wiener on 2024-09-16 <1%
Submitted works »
@ uwiener on 2024-02-23 &
<1%
Submitted works
@ repositorio.usanpedro.edu.pe <1%
Internet °
uwiener on 2023-10-26 &
o <%
Submitted works
uwiener on 2023-11-16
@ <1%
Submitted works
@ Universidad Wiener on 2024-10-27 <1%
Submitted works .
9 Universidad Wiener on 2024-10-09 <1%
Submitted works =
@ Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-29 <1%
Submitted works %
@ Universidad Cesar Vallejo on 2022-09-05 <1%
Submitted works =
@ Universidad Cesar Vallejo on 2022-09-08 <1%
Submitted works »
0 Universidad Tecnologica de los Andes on 2025-03-05 <1%
Submitted works i
repositorio.unjbg.edu.pe &
) <



Evidencias fotograficas
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® 20% de similitud general

Reporte de similitud

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.upla.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2024-12-05

Submitted works

uwiener on 2023-12-08

Submitted works

repositorio.upsb.edu.pe

Internet

* 10% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

4%

2%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10094/T061_70329593_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/40347
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